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Artyku  stanowi prób  fr()m*+,(r-./+*)0 02345 /6(7349( 43+)l3:
./-l3 -.3( w pojed-+9  z w-b0r5 ;<i=>i@B lif@D 7* 742E czesnej rzeF
./-734,0 ci. W Polsce funkcjonuje ponad pi  milionów singli i skaF
l( ,*)0 f*+0m*+5 r0 nie. Zbiorowo  singli nie stanowi jednorodnej
)r52- spoG*./+*6 z przyczyn prawnych: *90+0m3./+-.h 0r(/ rE nych
2070HE7 ycia poza staG-m zwi z93*mI Konse97*+.6* tego zjawis9(
s  rozpatrywane nie tylko w perspektywie indywidualnej – funkcjono-
wania i rozwoju H(+*)0 czG073*9( 0r(/ 6*)0 20./5.3( 4/./ cia, al*
tak e w kontek cie d ugofalowych skutków spo ecznych, zwi zanych 
z ob+3 eniem znaczenia rol3 742El+0,- m(GJe s90Fr0H/3++*6 i 9r-/-45
demograficznego, oraz ekonomicznych, politycznych i religijnych.

K SLOWA KLUCZOWE –  SINGIELM SAMOTNONO, POSTMODERNIZM

SUPPQ$Y

Being SingB@ – Contemporary FasRiV=W X@[@<<i\], or Escape^

_`j pqtuvwj pttjxzt{ t| }u~j p �qp}xj�tpq� pvv|��t |� t`j z`j�|x�
���� �� �������� ���� ������ ����� �� ������ ������� ������ �� ������������
r*(l3,-. More than 5 million sin)l*4 function in Poland and the scale of 
this phenomenon is �������  ¡¢£ ¤�¥¥¦��§¨ �© ª���«£ª ¬�£ª ��§ ¤��
4,3,5,* a homo)*+054 social )r052 for le)(l and economic reasons as 
well (4 ®(r3054 r*(40+4 ,0 l3®* b*-0+H ( steaH- r*l(,30+4h32I Th* .0+F
sequences of this phenomenon are examined not only in an individual 
2*r42*.,3®* – of f5+.,30+3+) (+H H*®*l02m*+, 0f ( particular person
and their sense of h(223+*44: b5, (l40 3+ ,h* .0+,*¯, 0f l0+)F,*rm so-
.3(l eff*.,4 connected with reducin) ,h* 3m20r,(+.* 0f ,h* r0l* 0f ,h*
m(rr3()*Ff(m3l- community and the demo)r(2h3. crisis as well as the 
*.0+0m3.: 20l3,3.(l (+H r*l3)3054I

K °%Y±²$³S – ´ SINGLE, LONELINESS, POSTMODERNISM
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µ¶·¸¹º¸ , b d ca do wiadczeniem ka dego cz owieka 

» mniejsz¼½ ¾¿À »Á ksz¼½ ÂÃÄÅÆÁ¿Ç ÂÃÈÉÊ ÂÁ  dzisiaj tak e jedn  

z bardziej znacz cych cech wspó czesno ci i zaczyna stanowi  

ÉÊËÊÆ Ì podstawowych problemów spo ecznych. Systematycz-

nie wzrastaj  rozmiary tego zjawiska, poniewa  wzrasta równie  

liczba ludzi samotn¼ÍÎ » w¼ÆÁÏ¿ Â¼Ã¿ÈÍÉÁ ¾ÄÂÄ»¼ÍÎ ÄÐÈÌ Ì w¼Ñ
boru. Przemiany dokonuj ce si  aktualnie w spo ecze stwie, 

powi zane z rozwojem cywi¾ÁÌÈÍÉÁ Á post pem tecÎÆÁÍÌÆ¼½ ÄÐÈÌ
instrumentalizacj  eÒÌ¼ÂÃÊÆÍÉÁÇ ËÄÃ¼ÏÈÉ  tak e sfery relacji mi -

dzÓÔÕÖ×ØÙÚÛÜ ÝÞßÞÖÕà c cierpienie wielu ludzi na skutek do wiad-

czanej samotno ci i poczucia osamotnienia. Przede wszáâãäåæ â  

to dzieci pozbawione mi o ci i opieki rodzicielskiej, doro li yj cy 

» pojeË¼ÆÏç, ÀÄ ÃÈÏ ÌËÊÍ¼ËÄ»È¾Á ÁÆÆÁ ¾¿À ÄÆÁ ÂÈ½ÁÇ ÄÂÄÀ¼ ÂÃÈÐÊÇ
zaÅÄ½ÆÁÈÆÊ Á odrzucone ÅÐÌÊÌ À¾ÁÂÏÁÍÎè

éó ne droêë ìíîïðñï cë

òÄ½Á½Ä e do wiadczenie samotno ci ÉÊÂÃ udzia em wielu, 

to trudno zdefiniowa  poj cie samotno , bo jest ono niejednoô
õö÷øõöù ú interpretowane na ró ne sposoby. Badacze problemu 

nie s  zûüýþÿo ��� ���ü�þü  to stan, uczucie, czy sytuacja okre-

lonego typu. Wyja niaj c to poj cie, wskazuje si  zarówno na 

ÉÊÒÄ pozytywne, jak i negatywne aspekty zwi zane z kategori  

zjawiska po danego i niepo danego w jestestwie cz owieka 1.
SÃÈÆÁÂ aw Kawula, analizuÉ�c zÉÈ»ÁÂÏÄ ÂÈ½ÄÃÆÄ ci i osamot-

nienia, wskaza , i  ma ono swoje pod o e ps¼ÍÎÁÍÌÆÊ Á spo ecz-

ne w zachowaniu ludzi oraz jest dolegliwym uwewn trznionym 

stanem wiadomo ci danego cz owieka powi zanym z prze y-

wanym poczuciem dystansu w stosunku do innych i t sknot  

rodz c  si  na t¼½ Ã¾Êè m�»ÍÌÈÂ ÂÈ½ÄÃÆÄ  jest skutkiem nie-

zaspokojonej potrzeby intymno ci i niew a ciweÒÄ »Ì½ÄÍÆÁÊÑ
nia spo ecznego. Dlatego jako samotne wskazuje osoby, które 

potrzebuj  innych, by móc si  z nimi komunikowa  i tworzy  sa-

t¼ÂfÈÏÍÉÄÆ¿É ce relacje 2è m podobnej neÒÈÃ¼»ÆÊÉ ÅÊÐÂÅÊÏÃ¼»ÁÊ
analizuje zjawisko samotno ci Kr¼ÂÃ¼ÆÈ Osi ska, wskazuj c, e: 

	 P
�� � Ruszki��i��� �y��� w pojedynk – ucieczka od rodziny czy znak 
naszych czasów?� ód  2008�  � 14.

� ���� �� Kawula� ��!"#$"%&� w: E'e!e$#�($e )"* cia ped�+"+,-, /)"0e34$e*
i pracy 56�789;�7� ��<� � Lalak, T. Pilch, Warszawa 1999, s. 260-261�
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6*4, to stan lub sytuacja, w której cz owiek niem0 e korzysta  
z wi zi mi H/-040b07-.h GLcz cych )0 / innymi l5HMmi, ch0  
pragnie i potrzebuje tego, nieraz tak bardzo, e niezaspoko-
jenie tego pragnienia i potrzeby zagra a jego zdrowiu i yciu,
a ta9Je staje si  powa n  przesz90HL na Hr0H/* H0 040b34,*F
)0 r0/7065: 070.+*6 4(m0r*(l3/(.63: 7+04/ cej cenny wk ad 
w dorobek o)El+0l5H/93NI

Autorka nie poprzestaje na jednostronnym ujmowaniu anali-

zowanego zjawisOQR TOQUTVW VWXUYUW VWZ[ \[U]^]_`  stron . 

Wskazuje, e samotno  to tak e stan lub s¼Ã¿ÈÍÉÈÇ

w której mo na zaspokoi  w asn  potrzeb  (w a ciw  ka dej 
osobie) dbshjnjpqnrq tuqsvx nq zbtrv sqxbx{ nrv|js}q}v~
ta93*6 samotno ci stanowi zagro enie Hl( 040b07*)0 rozwoju 
3 Hl( 6(90 ci sG5 b- ./G073*9( +( r/*./ H0br( powszech+*)0I
�-  samym – to znaczy móc swobodnie gospodarowa  swoj  
*+*r)3L J-.307L�I

Tego typu samotno ci cz owiek poszukuje, bo jest elementem 

�������������� ������� cym mu nabra  dystansu do rzeczy-

����� ci, zachowa  równowag  cia a i ducha, sprzyja w a ciwej 

kondycji fizycznej i psychicznej. Nie zagra a relacjom mi dzy-

ludzkim i nie zamyka osoby na innych oraz siebie. Wówczas 

samotno  jest czynnikiem ludzkiego rozwojuè
�¶ nym aspektem zjawiska samotno ci s  jego ród a 

i prz������� � t�� ����� ¡� ¢£�¡�¤¥�  ¦��£§¡ �£ § ���¤¥ ¨
©ª «¬ ®¯«ª«ª °±²©³ ´¬®¬°«©´µ©³ ¶·¸¹ ¹·´µ©´µ« ®¬º»¯«»¼
½ci i osamotnienia: zewn trzn¼ÍÎ i wewn trzn¼ÍÎ ¾è ¿ÈÏÄ ÅÐÌ¼Ñ
ÀÁÂÃÂ ÁÄÅÃ trzne podaje si : utrat  kontaktu uczuciowego 

Ì blisk  osob  z ró n¼ÍÎ powodów: mierci, rozpadu ma e -

ÆÇÈÉÊ ÆËÌÍÎÏÐÍÑÒÌÓ ËÔÉÍÎ ÑÉÈÕÖÕÈÌÓÊ ×ÔÉØ ËÔÑÎÓÉ ni lub kontakÙ
Ã�» towarzyskich, dyskryminacj  obyczajow  lub inneÒÄ Ã¼Å¿è
Wspó cze nie do róde  zewn trzn¼ÍÎ samotno ci mo na zali-

cz¼Ú powszechn  anonimowo  ÛÆÅè do wiadczan  w wielkich 

blokowiskach, tzw. samotno  w t umie), sz¼ÀÏÁÊ tempo ¼ÍÁÈ

Ü Ý� Osi skÞ� Do wiaß�à�;�� samotno ciá �â ã8ä6å;6  cæ��8;8 i niecæ��8ç
;8� ��<� è. Matusiak� Ý�Þké� êëëê�  � 18�

ì Tamí��  � 24�
î ïðñò óò Kawula, Samotnoôõö ÷ñøò ùúøòû üðñò ø÷ý e J. Kozielecki, þÿ owiek

wielo������o��, Wa���a	a 
��� �� Duba�, Edu����� do�o����h � sytuacj�
58ä6å;6 ci i osamotni�;�8� ód  2000�



K0

i brak czasu na kontakty  innymi� ����� �ymi �����i szymi� ��!-
ÒÄËÆÁÊÆÁÈ cywilizacyjne i techniczne zwi zane te  z komputeÑ
Ð¼ÌÈÍÉ , dominacj  popkultury i ruchliwo  spo eczn  zwi za-

n  z ci Ò"ym przemieszczaniem si  ludzi z ró nych powodów, 

nadmiern  urbanizacj  i uprzemys owienie. Szczególnym ród#
"em samotno ci ÉÊÂÃ dzisiaÉ ÅÈÐÈËÄÏÂÈ¾ÆÁÊ ÆÈÉÀ¾Á sze otoczenie

cz owieka, w którym przychodzi on na wiat i wzrasta. W tym 

pierwszym roËÄ»ÁÂÏ¿Ç jaÏÁ½ jest roËÌÁÆÈÇ powinien uczy  si  

wz$%&w %'()*+. . kontaktów mi dzyludzkich oraz bra  udzia  

/ kszta towaniu wi zi emocjonaln1c2 3 wspólnotow1c243 dz1
cz onkami danej rodzin¼Ç ÏÃ�ÐÊ ÆÈ¾Ê ¼ ÃÐÈÏÃÄ»È  jako potrzeb  

cz owieka, tymczasem nikt tam nie ma czasu dla nikogo. W imi  

ËÄÀÐÈwspó¾ÆÊÒÄ »ÂÌ¼ÂÍ¼ ÒËÌÁÊ  si  spiesz , ÀÄ ½¿ÂÌ  jeszcze 

56  za atwi , co  zrobi  cz7 89:6;< . W rezultacie swoim najbli =
s>?@ AB wi caj  kilka minut na dob  jed?nCD nE >FEGHBG  

rozmow . Tymczasem bez po wi conegI JKLMN OL PQJRS TLKSU
i prawid ow  komunikacj  nie ma szans, b¼ ÌÀ¿ËÄ»È  trwa e 
»Á zi interpersonalne. DzisiaÉ ÀÐÈÏ »Á zi lub utrata kontaktów

z osobami bliskimi jest jedn  z najcz stsz¼ÍÎ i najbardziej od-

czuwaln¼ÍÎ ÅÐÌ¼ÍÌ¼Æ ÂÈ½ÄÃÆÄ ci i poczucia osamotnienia.

DruVX VrYZX Zr[\][\^ _X`fj^f ci, okre lana jako ród a wep
»Æ trzne, wskazuje na pewne cechy osobowo ci poszczególÑ
qtvx {|}~� �vx ���q trznt wiat, struktur  charakteru czt |���  

emocjonaln , zw aszcza w aspekcie jej niedojrza o ci. Dot¼ÍÌ¼
to mi dz� ������ ������ ������� ���� ��������� ���������� ���
������  ¡¢¡£�¤�¥¦ , sceptycyzm, wro§¦  i a§¨©�ª¡  «¨¡¬ ¢©®
no ci siebie, silna koncentracja na sobie, unikanie towarzystwa

inn¼ÍÎÇ trudno ci w okre leniu celu i sensu ¼ÍÁÈÇ brak zaufania

¯° ±²²³´µ¶ ·¸ nego typu l ki. Józe¹ º°»±¼½¼´¾±¿ wskazuje, e jed-

n  z najcz stszych przyczyn tego zjawiska w tej wewn trznej 

perspekt¼»ÁÊ jest nieadekwatn¼ È¿ÃÄÅÄÐÃÐÊÃè òÐÌ¼ ÍÌ¼½ ÅÐÌÊÌ
autoportret rozumie pewien zasób wiedz¼ ÍÌ owieka o sam¼½
sobie, który reguluje te  jego kontakty z innymi osobami. Po-

czucie osamotnienia rodzi si  wówczas, gdy obraz ÀI jest zb¼Ã
mroczny i cz owiek nie akceptuje samego siebie, nie lubi sieÑ
ÀÁÊÇ a w konsekwencji nie lubi inn¼ÍÎ i nie umie nawi z¼»È  

z nimi kontaktu. Autor wskazuje tak e, e wa n  przÁÂÃÁÄ  

samotno ci jest anachronicznÅ ÆÅÆÇÈÉ operacÅÊËÅ ÌÆÌÍÅ ÎÇÏÐ. 

Ñ ÒÓÔÕ ÖÕ Kozie×ØÙÚÛÜ ÝÞßàáâãä áâãåàáæçâèéàáæÜ êëÕ ÙìíÕÜ îÕ 241-243; por. taÚï
íe J. Kozielecki, Psy�æ696ð��à;8 å�6ñ�8 58ä6ò��ßày� óarszawa 198ôõ
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ÆÅÆÇÈÉ czynno ciowy), który kszta tuje si  w procesie rozwoju

i socjalizacji cz owieka. Podstawowym elementem teøÌ ÆÅÆÇÈù
mu s  umiej tno ci spo eczne powi zane w sposób zasadniczÅ
Ï budowaniem kontaktów mi dzyludzkich. Uboøú ÆÅÆÇÈÉ ÌûÈù
racyjny poci ga za sob  brak wiedzy o zasadach wspó dzia ania 
Ï innymi, tak e w kszta towaniu relacji, oraz brak umiej tno ci 

komunikacÊúü
 Samotno , jaýÌ Ðþ ne ÿudÏýúÈ dÌ wiadcÏÈËúÈ� poci ga za 

so�  okre lone skutki, które nie zawsze sprzyj�j  w a ciwe-

mu funkcÊÌËÌÐþËúu cz owieka. Mo e bowiem powodowa , e 

straci on poczucie bezpiecze stwa i b dzie Å" w niepewno ci, 

co zdarzy si  jutro. Ponadto mo e wykazywa  nadaktywno

Ð ró nÅch dÏúÈdÏúËþch� ýÇt�ÈÊ zadþËúÈÉ ma ÍÅÚ dÌû�ÌÐþdÏÈù
nie go do licznych kontaktów i odsuni cie my li o samotno ci. 

T�m����	m m
 e si  pojawi  s������ 
���
���� ��������w
no  sprawi, e jeszcze w wi kszym stopniu zwi kszy si  jeøÌ
samotno . Cz sto te  l k przed samotno ci  powodu�e �e����� 

ucieczki, st d cz owiek szuka pocieszenia w t umie, gdzie doù
ÉúËuÊÈ anonimowo , w nieformalnych grupach, narkotykach 

czy alkoholu, w dzia aniach agresywnych czy autoagresywnych. 

SþÉÌÇËÌ  mo e bÅÚ dla cz owieka destrukcÅÊËþ w przÅûþdýu�
gdy traktuje on swoj  sytuacj  jako rozpaczliw  i beznadziejn , 

ÐtÐcÏþÆ reaøuÊÈ panik  (podejmuje pochopne, nieprzemy laù
ËÈ dzia ania) ÿuÍ Æý�þÊË  bezradno ci  ÎûÌÊþÐúþ si  depresja)ü
Mo e uruchamia  ró neg� ����� !"#$%&�� �'(�$$ * �#+% ,#+
Ïþû�ÏÈcÏÈËúþ� t umienia, wyparcia, które jednak tylko poø"çbi  

-./0 1023425. 067809:5.:57; <./79a=:a2> ?0:6.?=.:2-5 = tym 

zakresie mo e b@A wiele. Warto jednak wskaza  i na poz@B@CDE
aspekty teøÌ ÏÊþÐúÆýþü S  ludzie, którzy wybieraj  samotno

zF GzHI du na warto ci wy sze, wówczas dokonuj  wiadoJ
ÉÈøÌ ÐÅÍÌ�u d�Ìøú yciowej, rezyøËuÊ  z trwa ych kontaktów 

i wi zi mi dzyludzkich wymagaj cych nak adu czasu i wysi ku. 

Wówczas staÊ� si  bardzieÊ ËúÈÏþÿÈ ni i wolni, maÊ� wi ceÊ cÏþù
su na okre lone dzia ania. W takiej sÅÇuþcÊú samotno  nie jest 

K�td em niepokojów i nieszcz ÚLü

M NOPQ RQ RuszkiUViWXY �Z[\] w pojedynk – ucieczka od rodziny czy znak 
naszZ[^ [_`bflnY pXQ WqrQY vQ 43-47Q
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{|}~|�� ���� |} ����� – w kierunku singlizacji�

���� czesne�� ��� ecze stwa

Przemiany globalnego spo ecze stwa i wiata poci gaj  za 

���  konsekwencje przede wsz������ � funkcjonowaniu wspó �
cÏÈÆËÈøÌ Éþ e stwa i rodziny. Dosz o tutaj do zakwestionoù
ÐþËúþ istnienia jedynego modelu rodziny, poniewa  pojawi y 

si  nowe (np. zwi zki kohabitacyjne czy ma e stwa bezdzietù
ËÈ z wÅÍÌ�u �)� ûÌÐú zane ze zmian  ocenÅ Ðþ�ÇÌ ci dziecka 

i tradÅcÅÊËÈøÌ ma"�e stwa, autonomizacj  cz"ÌËýtÐ rodÏúËÅ, 
relatÅÐúÏÉÈÉ warto ci i zmian  norm obÅcÏþÊÌÐÅchü Wspó ù
cÏÈÆËÈ relacje ma e skie maj  charakter egalitarny, oparty na

�ó��������� ¡� �¢ £���¤¥� ¦§ owiek coraz cz ciej w¨© ¡��
tak  drog  yciow , która nie czy si  z rodzin  jako stylem

ycia. ycie w pojedynk  na zasadzie wiadomego wyboru, czyli 

bycie singlem ÎþËøü ª«¬®¯ – pojedynczy)� ÆÇþÊÈ Æú  coraz cz -

°±²³ ´µ¶·¸ yciow , a nie powodem do wstydu czy pi tnowania 

spo eczneøÌü U róde  teøÌ ÏÊþÐúÆýþ ÿÈ  tak e zmiany pozycji

kobiet nie tÅÿýÌ w rodzinie, ale tak e w spo ecze stwie. Nast ù
ûú  wzrost aktÅÐúÏþcÊú zawodowej kobiet i tÅÉ ÆþÉÅÉ ÐÏ�ÌÆÇ
ich zatrudnienia, które czy si  zarówno z kwesti  finansow ,

mo liwo ci  rozwoju karierÅ ÏþÐÌdÌÐÈÊ� Êþý ú samorealizacj . 

Wa nÅÉ ÈÿÈÉÈËÇÈÉ ÇÅch zmian sta  si  rozwój ruchów femi-

nistÅcÏËÅch¹ü ºÌÿËÅ �ÅËÈý nie stworzÅ" mo liwo ci karierÅ ÇÅÿù
ko kobietom, ale tak e m odym m czyznom, wykszta conym

i zdolnym, co przed 1989 rokiem by o niemo liwe. W obliczu 

kariery m odzi musieli si  sta  dyspozycyjni, mobilni, gotowi do 

po wi ce , bÅ ÏdÌÍÅÚ odpowiednie kwalifikacje.

»¼½¾¿À Á owem na o tarzu atrakcyjnej pracy z o yli swoje ycie 
osoÂÃÄÅÆ Ã roÇÈÃÉÉÆÊ ËÌÍÈ tÎÌÏÌ ÉÐ ÎÃÑÎÐ ÑÐÅÒ Ï rzeczywisto ci – 
ÓÔ ÕÖÔ× ÓØÙÚÛÜÙ lonyÝÞß à

á NOPQ âQ SlanqY AlternatZlã] formZ Z[\` ma e sko-rodzinneäå l ponoæ
lå[_]bãZç èl\][\]Y âPékêV ëììëí

î NOPQ RQ RuszkiewiczY �Z[\] w pojedZãï – ucieczka od rodzinZ [_Z _ã`ï
naszyc^ [_`bflnY pXQ cyt., s. 98-115; por. takíe W. MajkOVvkiY Socjoðåä\` roæ
ñ_\ãZY Vò ôåñ_\ã` – bezcenny dar i zadani]Y PUpQ J. StalaY õQ OsewskaY öépO÷
2006, s. 405Q

øù úQ MorûéüüéY ýþ[^ålå  daru z si]ÿ\]Y âPékêV ëì,ìY vQ 195Q
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� ������ 	
��� �	������ 	� , e wolny rynek jest ród em 

mody na bycie sinøÿÈÉ� þ z druøúÈÊ – realizuje w pierwszej kolej-

no ci potrzeby konsumenckie pojedynczego i zamo nego klienta, 

który oczekuje towarów i us uø ÐÅÆÌýúÈÊ ÊþýÌ ci 11üºÆÏÈchÌÍÈcù
ne mass media tak e maj  swój udzia  w propagowaniu ycia 

w pojedynk . Mo na tutaj wskaza  na kolorowe czasopisma 

oraz reklamy, tak e na okre lone programy telewizyjne oraz fil-

my typu Przyjacie®¯e �®®�ycB¯�®e y�d�ya UÏuûÈ"ËúÈËúÈÉ ÇÈøÌ
s  ksi ki i modne poradniki, takie Êþý Dzienniki Brid¯� ��¬¯ª
Helen Fielding, Dobre �c«¯ � pojed�¬�  SteûhÈËþ hÌhËÆÌËþü
 Wskazuj c i analizuj c przÅcÏÅËÅ Åcúþ solo, nie mo na po-

min  wspó czesnych aspektów ideologicznych, które cz  

si  przedÈ ÐÆÏÅÆÇýúÉ z postmodÈ�ËúÏÉÈÉ� Íçd�cÅÉ ÏÈÆûÌ"ÈÉ
pogl dów ró nych my licieli kreuj cych tendencje w dzisiejszej 

kulturze, filozofii, Åcúu spo ecznÅÉ ú politÅcÏËÅÉü Znamienn  

cech  postmodernizmu jest aøËÌÆÇÅcÅÏÉ� kwestionuj cy zdol-

no ci poznawcze ludzkiego rozumu i przyjmuj cy antyracjonal-

no  istnienia i funkcjo�o����� wiata oraz cz owieka. Postmo-
dÈ�ËúÏÉ zak ada ponadto relatÅÐúÏÉ i istnienie nieuchwÅÇËÈÊ�
ÐúÈÿÌûÌÆÇþcúÌÐÈÊ oraz subiektywnej prawdy12Å ü .ÏÈcÏÅÐúÆÇÌ
Ï kolei ÊÈÆÇ Ç�þýÇÌÐþËþ ÊþýÌ ÏÿÈûÈý

zatomizowanych fr���!"#$%& "'! ��( cych swojej racjonal)
n* ci i je+n*/i034 5067k076t8 :+;ni3< =6>3+50;si@i3/i s5=*<ni;A
negÚ ÛØÙÜCÓÛC uß DÚEÙgÚ ÓÔDÙ y zanegÚEÔ  jaÛLÛÚDEØÙÛ FÜGH
b  poszukiwania obiektywneIJ JbKLMN wiata i absolutnych 
wartÚ ÕØÝOà

P�ÏÅ czym je eli cz owiek traci znaczenie i warto ci, wówczas

poÊþÐúþ si  do wiadczenie apatii, pustki i osamotnienia. Cz o-

wiek ma problemy z samym sob , trudno jest mu by  odpowie-

dzialnym za innych, dlatego wybiera ycie samotnÈ1Q. 
 Negacja racjonalno ci wiata poci ga za sob  odrzuce-

nie racjonalno ci cz owieka, którego ycie jest akcydentalR
STV TWXYZ[\]YSTV ^WX_`ST ^ chaos kosmosu i zmierzaj ce 

øø NOPQ ré÷ eQ
øm NOPQ pQ JucewiczY qñ]åðåä\` postmodernizmu a wspó czesne zaävå enia

roñ_\ãZY Vò ôåñ_\ã` w trosce o Z[\] – Ko ciówl trosce o roñ_\ã Y PUpQ öQ Bucxz
réY âérOViWU ëì,ìY vQ 230-232Q

ø{ |é÷ e, s. 232Q
ø} NOPQ ré÷íUY vQ 240.
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�  nieokre lon�� ��������� ���� ����� ���� ������� lona, prze-

staje mie  wiadomo  swojej wyj tkowo ci i szczególnej warto-

���� � konsekwencji w yciu etycznym wyst puje postulat pe nej 

dowolno ci, a moralno  jest pluralistyczna i permisywna, inù
���������� � autonomiczna, s��������� � okazjonalna. Permis� 
ÐúÏÉ moralny poci ga za sob  g ówn  zasad  ycia – przyjem-

no . Za o enia postmodernizmu prowadz  w naturalny sposób 

nie tyÿýÌ dÌ hÈdÌËúÆÇÅcÏËÈÊ postawy, aÿÈ Çþý�e dÌ úËdÅÐúduþù
listycznej i rozlu nienia wi zi spo ecznych, bo nie istniej  sta e

elementÅ ÌdËúÈÆúÈËúþü º tÅÉ ýÌËÇÈý cie trac  sens wspólnotÅ
mi dzÅÿudÏýúÈ i jakiekolwiek relacje, prawo bÅcúþ maj  jedÅËúÈ
z powodu egoistycznych pobudek i dora nych celów ¡¢£ ¤¥¦§
obserwujemy przej cie ze spo ecze stw familiarnych do spo e-

cze stw indÅÐúduþÿúÆÇÅcÏËÅch1¨ü
©ÌÿÈÊË  propozycj  postmodernizmu jest paradygmat to -

samo ci normatywnej, z któreøÌ ÐÅËúýþ ËúÈÌø�þËúcÏÌËþ auto-

kreatÅÐËÌ  jednostki oraz kreacja w ramach przestrzeni spoù
"eczno-kulturowej. W odniesieniu do to samo ci normatÅÐËÈÊ
ûÌÐÆÇþ a wsût czesna idea ¯¬d¯ª ÎþËøa rodzaÊ)� ýÇt�þ ÌdËÌù
si si  do okre lenia cz owieka w aspekcie p ci. «¯¬d¯ª ÇÌ û eª
ýuÿÇu�ÌÐþ� ujmowana jako zespó  czÅËËúýtÐ, które powstaj  

Ð przestrzeni kulturowej i odgrywaj  decyduj c  rol  w kszta -

towaniu wiadomo ci p cioweÊü º konsekwencÊú� cz owiek ÊÈÆÇ
niejako efektem oddzia ÅÐþ  spo ecze stwa i norm konstru-

owanÅch przez kultur . Osoba rodzi si  jako istota niedoko ù
cÏÌËþ� a swoje dope nienie osi øËúÈ przez kultur . Z kolei cia o 

ludzkie to pewne¬ ®¯°±²³ ´±µ¶®·±  biolo¬·¸°¹º» ¼µ½®º´´ na 

swobodnie dysponowa  (modne prawo do w asnego cia a). Ta-

¾¿À ÁÂÃÀÄ cie poci ga okre lone skutki w traktowaniu cia a ludz-

kiego i sprzyja tworzeniu spo ecze stwa heterogenicznegÅ1LÆ
Ponadto idee postmodernistÇÈÉÊË promuj  nowÇ ÌÇÍ ÎËÏÐÑ

cji mi dzÇÏÒÓÉÔÕËÖ× tak zwanej mi o ci wspó bie neÖe ÔÌóÎÐ ma 

zast pi  fundamentalne do wiadczenie mi o ci ÖÐÔÅ trwa eÖ ÎËÑ
lacji mi dzÇÏÒÓÉÔÕËÖÆ Mi o  wspó bie nÐ ÅÓÊÅØÕ siç ÓÅ ÍÎÉËÏÅÌÑ
ÙÚÛÜ ÙÝÞßàáàâÝ zuj cych i niekr puj cych zwi zków i znajomo-

ci, powi zanÇÈã z dora nÇäÕ doznaniami i do wiadczeniami

øå NOPQ ré÷ eY vQ 233-234.

øæ Por. K. Slany, Modele ycia rodzinnegåY çèéékê ëëëìììíY vQ 30Q
øM NOPQ pQ JucewiWXY Iñ]åðåä\` postmoñ]vã\_çþ a wspów[_]bã] zagro enia

rodzinZY éPrQ WqrQY vQ ëîìzëîïQ



B�c«¯ ª«¬®¯l – wspó czesna moda, konieczno  cz�  c«¯c���?
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ÍÎÉÇÖËäÊËñÅ napi cia. Cel tych relacji jest utylitarny1�Ç Æ òËØÌ ÌÅ
bardzo doôõö÷ø ùöúø öûø üõýþõÿo ycia w pojedynk  z wyboru – 

singli, czy te  zwi zków kohabitacyjnych okre lanych jako LAT 

(L«�«¬ Apart Together – razem, ale oddzielnie) ÅÎÐÉ LIL (L��¯
«¬ L��¯ª – ycie z ukochanym), które nie zak adaj  wspólnego
ÉÐäÕËØÉÔÐÊÕÐ× a tak e model ma e stwa bezdzietneñÅ d«¬�ª
(d� d®¯ «¬c�l¯e ¬� �«dª – podwójnÇ ÓÅÈãóÓ×  ÎÐÔ ÓÉÕËÈÕ)Æ

�Ð nym eÏËäËÊÌËä za"Å e  postmoÓËÎÊÕÉäÒ× wp"ÇyÐÖ -

c�m �� ��b�� si�gi	
 
i�	 oraz tworzenia nietrwa �c� �� zków, 

ÖËØÌ indÇyÕÓÒÐÏÕÉäÆ U podstaw indÇyÕÓÒÐÏÕÉäÒ le Ç ØÐäÅÎËÐÏÕÑ
z���� � d ca wa niejsza ni  relacje z inn���� ��� anie za w as-

nymi aspiracjami yciowymi oraz d enie do pe nej wolno ci

�ÇÈÕÅyËÖ w ÔÐ ÓÇä aspeÔÈÕË i wymiarze, co poci ga za so � 

odrzucenie wszelkich autorytetóy1¹Æ .ÍÎÉÇÖÐ ÅÊ ÔØÉÌÐ towaniu 

osoby energicznej, przebojowej, silnej psychicznie i kontakto-

wej na �r����� !r"�# $"%&'&%�*+ �& ���,&����$��� -" &'$%��r/
ciedlenie w ÇÈÕÒ ÅØÅ ÕØÌÇäÆ

0123w42567489 9: e stanowi  przeszkod  w kszta towa;
n<= >?<@A<BC DE?FBG< H< dzI?=lJA<BC < w budowaniu zwi zków, 

w którÇÈã spotÇÔÐÖ  si  indÇyÕÓÒÐÏÊÅ ci wspólnie maj ce two-

rzKM jedn  spójn  ca o MNOP QRSTUVWXY UX zi to proces nie atwK
i d ugotrwa y, tymczasem wspó cze nie w cenie s  szybkie zy-

ski i dominuje natÇÈãäÕÐØÌÅyÅ : chc  i mam. Kszta towanie 

wspólnoty to budowanie „my” z odr bnych „ja” przy zacho-

waniu odpowiedniej autonomii, co czÇ ØÕ  z powstawaniem 

napi  i konfliktów. DroZa [\]^_a`ea fhjk paqpj`a te  od 

poznania i akceptacji siebie, jakim si  jest. Gdy cz owiek zna 

siebie, chce i potrafi poznawa  innÇÈãÆ Wówczas mo e zrozuÑ
äÕË  druñÕËñÅ Õ zaakceptowa  ñÅ ÌÐÔÕä× ÖÐÔÕä ÖËØÌ×  ËÉ ÉäÕËÑ
niania i wuvx{|u|}~�}� �{�����~} ���� x}��{~�} �{�� dzu ��}�
i „my”. Chodzi o wyzbycie si  e������ ����� �������� ����
bez w�� ¡¢£¤¥£ ¦¥  siebie) oraz odnalezienie w a ciwej miar�
dla rzeczÇ yÐ nÇÈã i mniej wa nÇÈãÆ Ta perspektÇyÐ okazuje 

si  dla wielu zbyt trudna, gdy liczy si  tylko moje „ja”. Cz sto 

poprzeczka oczekiwa  zosta a tak wysoko podniesiona, e nikt 

1§ ¨©ª« ¬® ¯«
°± ¨©ª« ¬®í¯² ³« 239.

2´ µ¶·̧ ¹¸ Ry , º»¼½¾¿À¾ Á¾Â¼Ã½¾ ¿¼ÄÅonÆóÇÈ ÉÊ ºËÃÌÍÇ¼ÀÎ¾ ÏÍ ycia w ro-
ÐÑÒÓÒÔÕ Ksi Ö× ÐØ× Ó×ÙÚÑÛÚÒÔØÒÜ roÐÑÒÚÝÞ i wycßàÞ×ÞÚÝÞ, reá« â« Ostrowsã²
M. Räå, Warszawa 1999, s. 105«
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ÊÕË ÖËØÌ w stanie im sprosta . Czasami tak e atwieÖ ÖËØÌ si  rozÑ
ØÌÐ , ni  bÇÚ z sob  i ÇÚ samotniËèéÆ

êëìí îïðñòðñô  wyboru drogi ycia solo wskazuje si  tak e 

zjawisko neoromantyzmu, czyli szukania ksi cia z bajki na bia ym 

koniu, prowadz ce do tworzenia nietrwa ych zwi zków i nega-

tÇyÊÇÈã ÓÅ wiadcze  zniech caj cÇÈã ÓÅ ÇÈÕÐ yË yØÍóÏÊÅÈÕË
ma e sko-rodzinneÖÆ õÅÊÐÓÌÅ y obecneÖ ÔÒÏÌÒÎÉË ÖËØÌ ÍÎÅäÅÑ
ö÷øù öúûüúýþ üýÿ÷þa� û�÷ü�ù ø÷ üû�÷ø�ùþúøù� úö� zku� þúùÿ�
pe nym emocjonalnych uniesie  i wzlotów. Ten typ zwi zku jest 

burzliwÇ× ÐÏË ÍÎÉËÓË yØÉÇØÌÔÕä ÔÎóÌÔÕ Õ nietrwa ÇÆ .ÕË ÖËØÌ y sta-

nie sprosta  próbie wzajemnej blisko ci, poznawania siebie za-

równo w aspekcie pozytywnym, jak i negatywnym. W rezultacie 

oso Ç ÒÊÕÔÐÖ  nast pnycã ÉyÕ zÔóy×  Ç ÊÕË ÎÅÉÈÉÐÎÅyÐ  si  po 

raz kolejny i nie cierpie . Decyduj  si  na bycie singlem èèÆ
Z��� on  perspektyw  powoduje zjawisko l ku m odyc� 	
��

rutyn , co z kolei poci g� �� ���  ucieczk  w samotno  lub 

tworzenie lu n��� ��� zkó�� Ceni�  �� �����z� ���� ��!"��#
bo nie ma w nich zobowi za  i ÖËØÌ yÕ ksza dba o  osób o sie-

bie, a w razie trudno ci atwo jest si  wÇÈÅ$Ð , bez konsekwencji 

prawnÇÈãÆ %ÐÔÕ ÉyÕ zek mo na zako czÇÚ praktÇÈÉÊÕË É dnia na 

dzie , spakowa  walizk  i zamkn  drzwi za sob . PomiÖÐÊË Ø  

tutaj konsekwencje emocjonalne i duchowe, bo prze ÇyÐÊË Ø  

wewn trznie i ludzie stoj cy na zewn trz mog  tego nie dostrzec, 

zw aszcza e uruchamiane s  ró nego typu mechanizmy obron-

ne. M odzi okre laj  taki zwi zek jako atwiejszy, wygodniejszy 

ni  ma e stwo, bo ÖËØÌ ÌÅ ÉyÕ zek bez zobowi za , a ma e -

stwo zak ada wspó zale no , wspó odpowiedzialno . 

Stoi za tym mit maGJe stwa ja&o '(bó)*+ romantyzmu, &tó,+
-/mierca wsz+st&i*h '(&o*h(0+*h )-  sam+m (&t1m prz+,'12
*'10i(3 Wtr ca w d+b+ ,-t+0+4 5 której atrakc+)0( mi o  zmie-
n67 86  w nudn9 :;<:=7n69> ?:@A<B<C78:=9D E9Fn9 9n@GCH7I
JKL JMNOPQRQS MTUVKMNWX U komplementQ JMYU[MW , a  pojawia si  
 &o0i1*'0o  ycia ze sobL, b( 0(51t b+*i( li t+l&o obo& si1bi13
\5i zek nieformalny ma jakoby przed tym uchroni]^_3

`° ¨©ª« e« B asiak² fÐÐÑÒ× ÛÞ×ÓÒ× wÛÚßàÞ×ÞÚÑÔ w rodzinie. Zaj×ÐÓÒÔÓÒ×
wypr×ÓÔ² âªãqv x{|x² ³« 12-13.

`` ¨©ª« }« Ruszkiewicz² �yÚÒÔ w pojedÛÓÖ – ucieczka od rodzinÛ ÚÑÛ ÑÓ×Ö
naszycß ÚÑ×~ÝÞ�² á�« �ä¬«² ³« 136«

�� A. ady y ski, Ma e stwo? Nie dzi kuj ! Rzecz o przyczynach nieza�
ÞÒÔr×ÓÒ× zwi zÖÝÞ² v� RoÐÑÒÓ× we wspówÚÑÔ~Óà cÒ² ª¯á« e« aáä y sã�² Wroc�
�v x{{�² ³« 266«
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õÅÊÐÓÌÅ ÓÉÕØÕÐÖ ÎóyÊÕË  cz owiek pragnie posiada  wszyst-

ko natychmiast. yje chwil . Wi e si  to ze zjawiskami, które 

s  okre lane mianem kultury globalnej (czyli kultury oderwa-

nej od jakieñÅÔÅÏyÕËÔ kontekstu, co znajduje odzwierciedlenie

mi dz� ������ � mi dz��� ¡¢¡��� £¤�¥¦ � §¨�¤©ª¤¦ �« ¥¡¤��£ª«
¬®¯° ±°²³°´µ¶· ¸±¯³¹º »¼±±  jest powstanie nieuchwytnej 

to samo ci lub wyimaginowanej przysz o ci; maj cej charakter 

½¾¿À¿ÁÂÃÄÅÆ ÇÈ¾ÃÉÇÃÂ¿ cej si  ÉÃ ÊÁËÈ¾ÊËÃÌÄÈ¾Ë ÍÈÂÎÃÏÅÀ¿Ç¾Ê ÎÃ -

samo ci, jak ñÓÇ Ç zawieszonej w pró ni èÐ) ÅÎÐÉ ÌÇÍÒ ���Ñ��Ñ×
która odnosi si  do nawÇÔÒ i konieczno ci ÇÈÕÐ w natÇÈãäÕÐÑ
stowo ci. SÇä ÅÏËä tej kulturÇ ÖËØÌ ÌÎÕÐÓÐ Ò��Ñ foodÓ Ò��Ñ ��ÔÓ
ÕÖ×Ø ÙÖÚÛÜÚ Ý Þßàáâáã áäåæçèéâäêåëìë ci odbywa si  nieustaní
ÊÕËèî, sprzÇÖÐÖ  temu zdobÇÈÉË cÇyÕÏÕÉÐÈÇÖÊËï telefon komórko-

yÇ× ØÉÇ ÔÕ ÔÅäÍÒÌËÎ (É ÇÌyÅÏÊÇ ÓÎÐ ni m odych), Internet itp. 

Ta natðñòôõö÷øùúù  w komunikacji powoduje, e w radðûöüýð
þÿpþ�� p��� a si  znaczenie miejsca, w którym �������	 þ�  cz o-

yÕËÔ× znaczenie kategorii oddalenia, tak e i prywatno ci oraz 

intÇäÊÅ ci. W zwi zku z tÇä ÓÅ wiadczalne jest wspó cze nie 

kurczenie si  czasu i przestrzeni. Tendencja natÇÈãäÕÐØÌÅyÅÑ

c� ���c�� ��  relacji z drugim cz owiekiem. Je eli wszystko 

ma by  natychmiast, w zasi ñÒ Î ku, to równie  cia o bliskieÑ
ñÅ cz owieka, a potem wspólne mieszkanie bez zobowi za , 

 cz sto bez emocjonalnego ����g� owania. Przyspieszone tem-

po ycia wi e si  z tym, e m ody cz owiek ci gle poszukuje 

nowych wra e , chce osi �n  natychmiastowe �r����������
oraz przyjemno cÕè7Æ  yÕ zek ma e ski nie mie ci si  w kateÑ
ñÅÎÕÐÈã kultury ���Ñ��Ñ× ñÓÇ  jest to d uñÅ$ÐÏÅyÐ inwestycja, 

yÇäÐñÐ przygotowania, wysi ku, podj cia odpowiedzialno ci

ÉÐ ØÕË ÕË Õ innÇÈã ÅÎÐÉ (Ð äÅ e przede wszÇØÌÔÕä) ÌÎyÐ o ciÆ
� odzi wspó cze nie w pierwszej kolejno ci chc  osi gn  

!d"!#$%d&$ '()*%' %)!&!+$*,&-. *,-/$ ( ywaj c potoczne0!

`4 Por. Z. Mel©³�ã² Ponowoczesno : mi ÐÑÛ jØàp×ØÒÑiÔiÜ amerÛÖ×ÓÒÑ×Úa
i fundamÔÓ1×ØÒÑiÔi²v� PsÛÚßàØàjÒÚÑÓà2ÔÐÙÖ×ÚÛaÓÔ aspektÛ 3rÑÔ~ÒØÔÓÒ× ~Û~1Ô2
iàÞÔjàÜ red. J. Brzezi ski² 5« Kwieci ski² 6©ª8  2000² ³« 166-167«

`9 ¨©ª« ¬® ¯«
`: ¨©ª« e« aáä y sã�²M×w;e stwo? Nie ÐÑÒ ÖÙa < RÑÔÚÑ o przyczynacß ÓÒÔ2

zawierania zwi=ÑÖÝÞ² ª¬« �ä¬«² ³« 264«
`> ¨©ª« 5«Mel©³�ã² KÙØ1Ùr× instant: paraÐàÖ~Û pop-to samo ci²v� EÐÙÖ×Úa×

w czasacß 3à3ÖÙØ1ÙrÛ² ª¯á« ?« Burszta, A. á¯ 6�h©ª�¯v³ã�² Byá@©³��� 2002, 
s. 14-18; por. taãíe A. aáä y sã�²Maw;e stwo? Nie ÐÑÒ ÖÙa < RÑÔÚÑ o przyczy2
Ó×Úß ÓÒÔÑ×ÞÒÔr×ÓÒ× ÑÞÒ=ÑÖÝÞ² ª¬« �ä¬«² ³« 264«
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TUVW lenia, ustawi  si  materialnie. Z tXY cz  si  odpowied-

nie wykszta cenie oraz posiadanie dobrego zwodu, który ma 

w przysz o ci przynie  pieni dze, karier  i sukces. Te zamieZ
V[W\]^ wyma_^`  d u_]W_T \^U adu czasu i pracy, st d wyd ub
�a si  okres samodzielno ci ekonomicznej. W znacznXY efTjb
niu to zjawisko jest wspierane przez samXkq rodziców, którzX
ci gle powtarzaj : „Najpierw sko cz studia, popracuj troch ,

a potem pomy s T ma"�e stwie” 2tu vV[X k[XY w nast pnej UTb
sW`\T ci s  znowu zdziwieni, e ich prawie czterdziestoletni syn

x{|} |~��}��� ~ on przecie  dopiero ma samochód i mieszkanie, 

ale zbyt ma e, by móg  za o y  rodzin u
�� wiadczamy pewnego paradoksu, poniewa  z jednej stro�

�� ��� ��� cia cywi�������������������� ��������  wspó������
nemu cz owiekowi codzienne ycie, skracaj  odle��o  prze�
efV[W\\  mi dzy lud mi, a z drugiej nie zbli aj  ich psychicznie 

do siebie, nie poma_^`  budowa  wi zi. Przeciwnie, powoduj

wzajemne emocjonalne oddalenie i samotno , cz sto i obco , 

czy nawet wrogo u

����� � ¡¢£¤¥¦ – §¢¨ © ¡� ¢ ª�§«ª ¬¨¢ �¬¦

®\^s][¯` c zjawisko singli w spo ecze stwie polskim, trzeba 

zaznaczy  na wst pie, e niewiele jest naukowych opracowa

empirycznych i teoretycznych diagnozuj cych i opisuj cych t

kwesti . Ponadto przyczyny tego zjawiska s  ró norodne, st d 

i sama _V¯j^ jest zró nicowana i niejednorodna. Wskazuje si , 

e single

ja&o °,-±( s±oG1*'0( pojawiaj  si  wraz z ²ob,ob+t1m – na 
\(*ho²'i1 to o² ²(50( popul(,0+ wzorzec ycia. Zasa²0i*'(
³´µ¶ ¶·¶¸³ ¹º liwo  zarabiania na takim poziomie, b» ¼º³´½»¾¿
cza osob( b+G( 5 stanie ui ci  opG(t+ zwi zane z utrzymaniem 
mi1s'&(0i( i zaspokoi  inne potrzeby^À+ 3

St d najcz ciej okre la si  singla jako cz owieka samotnego 

z wyboru, niezale nego, takiego, który nie wi e si  na sta e, 

ÁÂ ÃÄ aÅÆ y sÇÈÉ ÊËÌÍe stwo? Nie ÎÏÐ ÑÒÓ Ô ÕÏÖ×Ï Ø przyczynacÙ ÚÐÖÏËÛÐÖÜ
rania zwi=ÑÖÝÞ² ª¬« �ä¬«² ³« 264«

`± }« Ruszã�¯v���² �ÛÚÒÔ w pojedynk – ucieczka od rodziny czy znak na-
~ÑÛÚß ÚÑ×~ÝÞ�² á�« �ä¬«² ³« 9«
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ÝÞßàáâÞ ãäåÞæçèáâÞé êëìãâíÝ cego si  na realizacji swoich ambicji 

i marze . Bardzo cz sto jest to osoba oddaj ca si  pracy zawo-

dowej, maj ca czas i pieni dze, ale g ównie dla siebie. Dlatego 

[`^w]eUT to, b d ce now  jako ci  ycia promuj c  nowoczesb
\T , wygod  i brak zobowi za , w wi kszym stopniu dotyczy 

osób yj cych w du ych miastach. Sin_sWY najcz ciej jest oso-

ba mi dzî ïðñ ò 55. rokiem îóôòõ ö÷øùò úûü÷ ýôûþòÿû na zawodo-
wTo nie ma sta"W_T partnera i yje we w"^e\XY gospod^Vefw]W
�����y� 0. � tym kontek cie bycie singl�� ���� �yg��	�
 �l�
pod warunkiem, e jest si  mieszka cem du ego miasta i ma

si  wysokie dochody. Wskazuje si , e wzrastaj ca liczba singli 

w naszym kraju jest przejawem kryzysu relacji damsko-m skich 

oraz za"^Y^\]^ jTk[¯k]^ wejas\TfX Y] d[Xs¯d[U]W`3éu
ycie w pojedynk  staje si  wspó cze nie tak e specyficzn  

mod . Osoby ulegaj ce temu zjawisku promuj  stan samotno ci 

`^UT w^ ny i nie _TVe[X Td ycia rodzinne_Tu�s^fW_T fW  poj cie 

singl^ [Tef^`W efTj\]TwW wjVTw^d[T\W w mie`ekW TUVW le : sta-

ra panna, starX U^w^sWVo UfaVW ef^`  si  niejako archetXjWYo jTb
niewa  dzisia` e^YTf\T  nie wskazu`W \^ ]\\T  i odmienno . 

Sf d singiel to raczej kto , kto zauwa y  korzy ci i przyjemno ci 

z ycia w pojedynk  oraz cieszy si  t  perspektyw . Nieba������
[\^k[W\]W jV[Xj]e¯`W e]  tutaj presji spo ecznej, która podkre la 

rol  kariery zawodowej jako wa nego czynnika decyduj cego 

� znaczeniu osoby. Równie  pracodawcy ch tniej zatrudniaj  sin�
��� ���� ����� ���!�"�#��$% � nastawione na sukces zawodowy&2� '

vT[XfXw\XY ^ejWUfWY ycia w pojedynk  mo e by  fakt, e 

single posiadaj  wi cej czasu dla siebie i mog  nim dowolnie

dysponowa . St d cz ciej ni  osoby yj ce w zwi zku my l  

o w asnXY VT[wT`¯o ]\wWef¯`  w siebie, bior  udzia  w kursach 

j(zykowych, szkoleniach podnosz cych kwalifi)*+j, /1*4 1/45i6
`^` cych zainteresowania. Nie musz  rezy_\Tw^  z nicze_T ds^
drugiej osoby, nie musz  uwzgl dnia  jej potrzeb czy szuka  

kompromisu. Dysponuj  ca kowit  swobod  w or_^\][Tw^\]¯
sobie codzienno ci, zgodnie z w asnymi potrzebam]77u

38 9:;< =< Janiszewsk>? @ABCDE? FW G;:GzHI JKKL? M; N<
OP 9:;< Q< adRíRTski, UV e stwo? Nie dziXYZ[ ! \]E^] o prz_^]_BV^n nie-

zawierania zwi zYów? >;`< bR`<? t< 264<
Oc 9:;< Q< Jucewicz? ehEmDmCAV postmodernizmu a wspó czesne zagro enia

roh]AB_? >;`< bR`<? t< 240<
OO 9:;< Q< p;>`>? qwAE rwVs]E uABCDV? Fvx>;>k`H;RI JKK{? M; {|}N~�? t< 27<
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����� cym od amem singli jest quirkyalones. Pod poj ciem 

tym kryje si  osoba pozytywnie zakr cona yj ca w pojedynk , 

co wynika z t umaczenia tego s owa. Geneza tego okre lenia 

dotyczy osoby Sashy Cagen 34. Quirkyalones (QA) to grupa ludzi, 

którzy yj  sami, ale nie s  samotni (wolny, a nie samotny 35). 

S  to osoby bez kompleksów, które zwykle wykonuj  wolny za-

wód, anga uj  si  w spo eczn  dzia alno  zawodow  stowa-

rzysze  czy wolontariatu albo prowadz  dzia alno  artystycz-

n , realizuj  swoje zainteresowania i pasje. Prowadz  bujne 

ycie towarzyskie, maj  wielu znajomych i przyjació . Osoby te 

maj  swoje ulubione ksi ki, piosenki, czynno ci i nawyki (np. 

przesiadywanie w parku i obserwowanie ludzi, pieczenie chle-

ba, puszczanie latawców, wypo yczanie filmów, których nikt 

nie lubi ogl da ), wspólne dla ca ej grupy. 

QA lubi  robi  ze swojego ycia komedi , traktowa  je z przy-
mru eniem oka jako zabaw , happening, spektakl. S  zabawni 
i maj  poczucie humoru. Pozwalaj  sobie na bycie dzieckiem, na 
naiwno – tak e w stosunkach m sko-damskich. Z braku suk-
cesów w tym wymiarze uczynili swój atut. Ma e stwo, wiat 
z dzie mi, wydaje si  by  niesko czenie nudne i odleg e. (…) 
Od reszty spo ecze stwa ró ni  si  jedynie tym, e nie maj  
sta ego partnera. Akceptuj  sta y zwi zek pod warunkiem, e 
b dzie on wsparciem, a nie ograniczeniem samorealizacji 36. 

 Masahiro Yamada wprowadzi  ponadto poj cie spoiled sin-

giel, dotycz ce osób pe noletnich, pracuj cych zawodowo, 

ale mieszkaj cych z rodzicami oraz bawi cych si  i korzystaj -

cych z beztroski swobodnego ycia. Nie zak adaj  one rodzi-

ny prokreacyjnej, nie tworz  tak e jednoosobowego gospo-

darstwa domowego. Mieszkanie z rodzicami daje im poczucie 

34 S. Cagen u y a tego poj cia po raz pierwszy na przyj ciu u znajomych 
w sylwestrow  noc 1999 roku, gdy o pó nocy dostrzeg a wokó  siebie niemal 
wy cznie samotnych, cznie z sob . Wówczas z zadowoleniem stwierdzi a 
„Jeste my quirkyalones”. Formalnie zdefiniowa a to poj cie w felietonie opub-
likowanym w niezale nej gazetce „To-Do-List” w San Francisco. Felieton docze-
ka  si  licznych przedruków w wi kszych gazetach. Ostatecznie wyda a ksi k  
Quirkyalone. Manifest Bezkompromisowych Romantyków, która mia a charak-
ter „zeszytu z otych my li”, opisywa a natur  QA. Por. D. Ruszkiewicz, ycie 
w pojedynk – ucieczka od rodziny czy znak naszych czasów?, dz. cyt., s. 128.

35 Por. S. Morgalla, Duchowo  daru z siebie, dz. cyt., s. 196.

36 D. Ruszkiewicz, ycie w pojedynk – ucieczka od rodziny czy znak na-
szych czasów?, dz. cyt., s. 129.
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��������� stwa materialnego i emocjonalnego. Tymczasem 

inni podejmuj  trud ycia w rodzinie, wychowania dzieci, pra-

cy spo ecznej, z którego korzystaj  wszyscy cz onkowie spo e-

cze stwa, w tym tak e single. W Polsce poj cie to funkcjonuje 

jako paso ytuj cy single 37.

Koszty ycia w pojedynk

 W zakresie skutków ycia w pojedynk  wskazuje si  na 

d ugo falowe skutki spo eczne dotycz ce degradacji roli rodzi-

ny, spadku zawieranych ma e stw oraz obni enie si , i tak ni-

skiego, przyrostu naturalnego, a tak e na konsekwencje eko-

nomiczne, gdy  gospodarstwa prowadzone dla i przez jedn  

osob  nie s  ani ekonomiczne, ani ekologiczne, oraz na konse-

kwencje psychologiczne i duchowe 38.

 Styl ycia okre lanego jako singlowanie odnosi si  cz sto 

do motywu podwójnego przekazu 39 lub dwóch twarzy 40 sin-

gla. Przejawia si  to tym, e na zewn trz, w ród ludzi single 

s  otwarci i przedsi biorczy, a prywatnie niedost pni i nieuf-

ni. Wynika to z psychologicznych kosztów takiego ycia. Wielu 

osobom, które nazywaj  siebie singlem, w rzeczywisto ci bra-

kuje partnera. Zdarza si , e intensywnie poszukuj  partnera, 

cz sto na si , by zapewni  odczuwan  pustk . W konsekwen-

cji cz sto zmieniaj  partnerów i nie potrafi  zbudowa  trwa-

ych zwi zków, bo nie umiej  budowa  wi zi. Niektórzy t skni  

za mi o ci  i blisko ci , ale nie wierz , e mo e to ich spotka  

i ostatecznie nie nawi zuj  bliskich relacji. Rzadko si  przyzna-

j , e marz  o rodzinie i dzieciach. Tymczasem ycie w takim 

dualizmie jest uci liwe i trudne, co wi cej, przyczynia si  do 

powstawania przeszkód w relacjach mi dzyludzkich. Z jednej 

strony single boj  si  blisko ci i unikaj  jej, z drugiej nie chc  

te  dominacji partnera i podejmuj  dzia ania z tym zwi zane. 

Zdarza si , e bycie singlem stanowi bezpieczne schronienie 

37 Por. tam e, s. 129; por. tak e A. urek, Single. yj c w pojedynk , Po-
zna  2008, s. 24. 

38 Por. S. Morgalla, Duchowo  daru z siebie, dz. cyt., s. 197.

39 Por. tam e, s. 198.

40 Por. A. Krata, Dwie twarze singla, art. cyt., s. 26-30.
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�� licznych rozczarowaniach, zranieniach i odrzuceniach, tak-

e tych z dzieci stwa 41.

 Koszty ycia w pojedynk  s  odczuwalne w znacznym stopniu 

w perspektywie up ywaj cych lat. Wówczas singiel zaczyna zda-

wa  sobie spraw  z ceny, któr  musi zap aci  za ycie solo i wy-

czne skupienie si  na sobie. Z czasem traci umiej tno  nawi -

zywania relacji na g bszym poziomie oraz utrzymania tych, które 

nawi za . Wszelkie znajomo ci maj  powierzchowny charakter, 

oparty na p ytkich rozmowach i zdawkowo udzielanych informa-

cjach. St d pojawiaj  si  kryzysy w yciu singla w tych obszarach. 

Po czterdziestce zaczyna by  do wiadczalna samotno , mimo 

licznych znajomo ci. Ponadto niezaspokojone ludzkie potrzeby 

zwi zane z blisko ci , mi o ci  i wsparciem generuj  poczucie 

rozgoryczenia i straty, al i smutek. W konsekwencji trac  

przyjació  lub sami z nich rezygnuj . L k przed wpuszczeniem 
kogo  do pouk adanego ycia jest na tyle du y, e szansa na wy-
zwolenie uczucia do kogo  obcego maleje. Po tylu latach samot-
nego ycia coraz trudniej podj  tak  decyzj  i zaryzykowa  42. 

Ponadto konsumpcyjny styl ycia, który jest udzia em singli, 

równie  wp ywa na jako  relacji interpersonalnych, w któ-

rych dominuje roszczeniowa postawa wobec innych oraz tro-

ska o siebie. Konsekwencj  jest tak e brak umiej tno ci wyra-

ania w asnych uczu  i potrzeb 43. 

 Cz owiek dokonuje wgl du w siebie dzi ki temu, e funkcjo-

nuje w bliskich zwi zkach. Wówczas partner staje si  niejako 

lustrem, w którym mo na zobaczy  siebie z innej perspektywy. 

Singiel jest tego pozbawiony. Ponadto 

l k przed w asnymi emocjami i samym sob  oraz unikanie bli-
skich relacji prowadzi do zbytniej koncentracji na sobie i cz sto 
do egocentryzmu. Po pewnym czasie single osi gaj  pewien pu-
ap w rozwoju w asnym i ich kreatywno  ulega zablokowaniu 44. 

W takiej sytuacji trudno jest zaakceptowa  fakt, e znale li si  

w takiej sytuacji na skutek swoich wyborów yciowych i decyzji. 

41 Por. tam e, s. 28.

42 Tam e, s. 29. 

43 Por. tam e.

44 Tam e.
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 ¡¢£¤ ciej dzia aj  wed ug utartych schematów zwi zanych 

z tym, e w pierwszej kolejno ci trzeba d y  do yciowego in-

dywidualnego sukcesu, a potem mo e zwi zek czy rodzina. St d 

ich yciu towarzyszy poczucie tymczasowo ci i przej ciowo ci. 

W konsekwencji zaczynaj  y  w pewnego typu wyuczonej bez-

radno ci, nie maj c wiadomo ci, e jako  ich ycia zale y od 

nich samych i oni mog  zrobi  dla siebie wiele. Trudno ci  jest 

to, e wi kszo  z nich nie docenia w asnych si  i mo liwo ci. 

Starzej cy si  singiel dostrzega, e ycie niejako przecieka mu 

przez palce na skutek braku jego znaczenia, odczuwania l ku 

zwi zanego z przemijaniem. Cz sto pojawia si  u nich agresja 

wobec otoczenia i samych siebie. Wi kszo  singli próbuje za-

spokoi  swoje potrzeby poprzez powierzchowne znajomo ci 

oraz romanse, dlatego ci gle czego  szukaj , za czym  t skni , 

bo s  nadal samotni i oddzieleni od innych, mimo i  maj  ma-

sk  weso ego i zadowolonego z ycia singla 45. 

 Wi kszo  singli nie wyklucza ycia w trwa ym zwi zku, ale 

z tym za o eniem, e pó niej, za jaki  czas... Powody tej decyzji 

s  ró ne. Wybór bycia singlem jest wiadomy, ale ma obowi -

zywa  czasowo. Przy czym w ostatecznym rozrachunku odcho-

dzi do lamusa 46. Dlatego wolny singiel z czasem staje si  cz o-

wiekiem do wiadczaj cym poczucia osamotnienia. Wi e si  

to z faktem, e rozwój cz owiecze stwa jest mo liwy poprzez 

bycie dla innych. 

Nie mo na na d u sz  met  y  dla siebie, nie ryzykuj c utra-
ty w asnego cz owiecze stwa. (…) Konsekwentne ho dowa-
nie w asnym potrzebom i zamykanie si  w tym skrojonym na 
pojedyncz  miar  wiecie grozi katastrof : cz owiek dla siebie 
i innych staje si  kim  obcym, niezno nym 47.

Zamiast zako czenia

 Dzisiaj cz owiekowi trudno jest podj  decyzj  o yciu w sfor-

malizowanym zwi zku, jakim jest ma e stwo, cz sto podej-

muje ycie na prób , czyli wspólne ycie na sposób ma e ski 

45 Por. A. Krata, Dwie twarze singla, art. cyt., s. 30.

46 Por. S. Morgalla, Duchowo  daru z siebie, dz. cyt., s. 195.

47 Tam e, s. 201.
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¨©ª jego sformalizowania lub ca kowicie je odrzucaj c – singiel 

life. Dlatego 

wspó cze nie zwi zki nieformalne wpisuj  si  w ca y szereg no-
wych procesów spo ecznych, takich jak: funkcjonowanie osób 
nigdy niezam nych yj cych samotnie, samotne rodzicielstwo, 
dobrowolna bezdzietno , rodziny rekonstruowane, zwi zki 
pozama e skie itp. 48 

W tej perspektywie pojawiaj  si  pytania i analizy dotycz ce 

tego, dlaczego tak si  dzieje, skoro wi kszo  prowadzonych 

bada  wskazuje, e dla m odego pokolenia rodzina jest wci  

warto ci  i ma dla niego du e znaczenie. Mi dzy preferencja-

mi m odych ludzi czy t sknotami wynikaj cymi z potrzeb a re-

alizacj  ich w yciu istnieje jednak przepa . Raczej chc  oni 

tworzy  zwi zek ma e ski, poniewa  s  przekonani, e tam 

mo na do wiadczy  poczucia bezpiecze stwa, akceptacji i do-

warto ciowania, jedno ci i wspólnotowo ci, wi zi emocjonal-

nej i seksualnej, szansy na bycie rodzicem, oraz e ma e stwo 

jest ród em si y i nap du do dzia ania, mimo to w realiach y-

ciowych rezygnuj  z jego zawarcia, yj c razem bez prawnego 

usankcjonowania lub wybieraj  ycie w pojedynk  jako singiel. 
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