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Rozwgj

Dla dzieci i nastolatkéw zycie jest nieustajgcym rozwojem,
zmiang, tak by coraz lepiej zaadaptowac sie w otoczeniu. Pro-
cesy biologiczne, zachodzgce w czasie dziecinstwa i dorasta-
nia inicjujg zmiany w ciele, wptywajg na rozwdj mozgu, przy-
rost masy ciata, umiejetnosci motoryczne i zmiany hormonalne
okresu dojrzewania ptciowego. Odgrywa tu duzg role zaréwno
wyposazenie genetyczne, jak i doswiadczenie osobnicze oraz
stworzone mozliwosci uczenia sie.

Procesy kognitywne, zachodzgce w moézgu wptywajg na
zmiany w sposobie myslenia dziecka, jego inteligencje i jezyk.
Procesy rozwoju poznawczego sprawiajg, iz rosngce dziecko
potrafi nauczy¢ sie na pamie¢ wiersza, rozwigza¢ réwnanie
matematyczne, wymysli¢ kreatywng strategie czy tez formu-
towa¢ semantycznie poprawne zdania. Z kolei procesy rozwo-
ju socjo-emocjonalnego wptywajg na relacje dziecka z innymi
ludZmi oraz zmiany emocjonalne i osobowos$ciowe. Przejawy
socjo-emocjonalnych proceséw rozwojowych to miedzy inny-
mi wsparcie rodzicielskie, chtopieca agresja skierowana na ré-
wiesnika, wzrost asertywnosci u dziewczynki czy rados¢ nasto-
latka z otrzymania dobrego stopnia w szkole.

Krag zainteresowan wiekszosci psychologow rozwojowych
nie obejmuje bezposrednio kwestii relacji pomiedzy ciatem
a umystem, cho¢ zajmujg sie oni umystem oraz procesami stu-
zacymi budowie naszego ,ja” i tozsamosci. Jednak blizsza ana-
liza ich teorii odstania fundamentalng role ludzkiego ciata jako
miejsca rozwoju jednostki (osoby), ktorej przedstawienie jest in-
tencjg niniejszego opracowania.
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W celu wyeksponowania powyzszego, jakze waznego dla
wychowania pogladu, zacznijmy od zdefiniowania terminow: cia-
to, miejsce, rozwdéj. Ciato stanowi fizyczng substancje ludzkiego
organizmu, na ktérg sktadajg sie zywe komorki wraz z materia-
tem pozakomoérkowym, zorganizowane w tkanki, organy i uktady.
Podobnie jak ludzkie ciato, rbwniez nasze zachowanie zwigza-
ne jest z funkcjonowaniem organéw wewnetrznych oraz uktadow
ciata, a podlegajgc kontroli centralnego systemu nerwowego jest
wynikiem dziatania hormondéw i miesni. W gtéwnej mierze na-
sze zachowanie jest jednak odpowiedzig na bodzce, pochodza-
ce zwewnatrz lub z zewnatrz organizmu, ktoére zostaty uchwy-
cone przez mechanizmy sensoryczne. Pod pojeciem ,miejsce”
(fac. locus) rozumiemy lokalizacje, sytuacje, centrum lub Zréd-
to. ,Rozwoj’, z kolei, obejmuje zagadnienia zwigzane ze zmia-
nami natury biologicznej i/lub psychologicznej, ktérym podlega
jednostka w miare wyzwalania sie z zaleznosci i osiggania coraz
wiekszego poziomu autonomii. Zmiana rozwojowa moze by¢ na-
stepstwem genetycznie kontrolowanych proceséw dojrzewania
lub tez dziatania czynnikow srodowiskowych i uczenia sie. Naj-
czesciej jednak opiera sie na interakcji powyzszych czynnikow.
Ciato, nie tylko w rozumieniu organizmu stanowigcego fizyczng
substancje i organiczng strukture, lecz jako miejsce, w ktérym
zawiera sie dziatanie ksztattujgce sSrodowisko cztowieka, stanowi
zrodfo rozwoju umystowego. Problem ten bedzie przedmiotem
naszej analizy w dalszej czesci artykutu.

Ciato a umyst

Zrozumienie rozwoju jako interakcji pomiedzy czynnikami gene-
tycznymi a czynnikami Srodowiskowymi stanowi odwieczne wyzwa-
nie dla psychologii. Z kolei zrozumienie tego, iz ludzki umyst nie jest
oddzielony od doswiadczenia cielesnego i struktur ciata potrzebo-
wato dtugiej drogi, aby znalez¢ sie w tradydji filozoficznej i religijnej,
ktdéra w swej konwencji przyjmuje zatozenie transcendencji umystu
wobec ciata. Pojecie egzystencji, a zatem i my$lenia, jest w naszym
kregu kulturowym niezamierzonym uwypukleniem metafizycznego
dualizmu umyst-ciato, ktérym przesycone sg nasze zdroworozsgd-
kowe poglady na temat poznania, wiedzy, jezyka i wartosci'. Osig

" Por. J. Dewey, Nature, Life and Body-Mind. From experience to nature
1925, w: L. Hickman, Th. Alexander (Eds.), The Essential Dewey, Vol. |, India-
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definicji rzeczywisto$ci w tradycji judeo-chrzescijanskiej, greko-
romanskiej, zachodnioeuropejskiej czy anglosasko-amerykan-
skiej jest doktryna racjonalnosci oraz dominacja intelektu. Po-
czesne miejsce w filozoficznym panteonie tej tradycji zajmujg
greccy logicy i etycy, scholastyczni dysputanci, francuscy en-
cyklopedysci, niemieccy idealisci. Nawet osoby zaangazowa-
ne w pogtebianie zrozumienia procesOw uczenia sie i rozwoju
czy tez osoby, na ktérych cigzy obowigzek szerzenia edukaciji,
od dawna podkreslajg wage zrozumienia rozwoju jako procesu
catoSciowego, poniewaz kazdy przejaw ludzkiego dziatania ma
charakter wieloaspektowy.

Jeszcze do niedawna tylko nieliczna garstka filozoféw, ta-
kich jak Baruch Spinoza, Fryderyk Nietzsche, Charles Pierce,
William James, John Dewey czy Maurice Merleau-Ponty otwar-
cie postulowata antydualistyczny obraz cztowieka. Obecnie
jednak pojecia ,ucielesnionionego umystu” czy ,ucielesnione;j
kognitywnosci” zadomowity sie w psychologii i innych dyscypli-
nach naukowych. Kazdy z nas moze przekonac sie o nieroz-
dzielnosci i wspétzaleznosci tego, co psychologiczne, z tym, co
biologiczne — umystu i ciata — w kontekscie dnia codziennego,
na przyktad w sytuacjach wywotujgcych stres. Jest on jednym
z zaburzen naszego funkcjonowania, zaklasyfikowanym jako
psychosomatyczne; somatyczne? zaburzenie obejmujgce nie-
zalezny psychologicznie czynnik posredni, ktory w silny i bez-
posredni spos6b wywotuje zaburzenie fizyczne 3.

na University Press, 1998, s. 134-153. ,W chrzescijanstwie paulinskim i wsréd
jego spadkobiercéw panowato przekonanie, iz ciato jest fizyczng powtoka,
petng zadz i namietnosci; dusza za$ zawiera pierwiastek boski i jest wieczna;
w przeciwienstwie do duszy, ciato jest przekupne. Ciato byto postrzegane w ka-
tegoriach moralnego zdyskredytowania zabarwionego nadprzyrodzong religia.
Poniewaz ciato jest materialne, owa dyslogia obejmuje wszystko, co material-
ne. Metafizyczne zdyskontowanie materii przez Platona i Arystotelesa, staje sie
w mysli ascetycznej esencjg moralnego dyskontu” (s. 135).

2 Definicja: majgcy wplyw na funkcjonowanie organizmu; zwigzany z ciatem
i fizycznoscig; zaburzenia funkcji albo zmiany organiczne dotyczace poszcze-
golnych narzadow czy uktaddw, w przebiegu ktérych czynniki emocjonalne
i psychiczne odgrywajq istotng role w wystepowaniu objawdéw chorobowych;
Swiadczgce o wpltywie umystu na ciato. Heinroth wprowadzit pojecie ,psycho-
somatyczny”, oraz termin ,somatopsychiczny” na okres$lenie czynnikéw fizycz-
nych (w ciele) wywotujgcych zmiany w stanie psychicznym = co rowniez wska-
zuje na istnienie zaleznosci miedzy ciatem a umystem.

3 W American Psychiatric Association (DSM-1V, 2002), termin ,psychosoma-
tyczny” zostat zastgpiony terminem: ,psychologiczne czynniki stanu zdrowia”. 5 5
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W opublikowanych w roku 1890 dwoch tomach Principles of
Psychology, wptywowy psycholog amerykanski William James
wysunat postulat sugerujacy, aby poszukiwania psychologicz-
ne zmierzaty w kierunku kognitywnej psychologii Sswiadomo-
Sci — horyzontu, w obrebie ktorego uswiadamiamy sobie istnie-
nie obiektow, na ktérych skupiona jest nasza uwaga“. W ujeciu
Jamesa Swiadomos¢ stanowita zjawisko psychologiczne wyz-
szego rzedu, ktére ma zdecydowany wptyw na procesy fizjolo-
giczne nizszego rzedu. Nasze emocje sg nierozerwalnie zwig-
zane z naszym cielesnym doswiadczeniem, choC to zjawiska
natury spotecznej i psychologicznej modelujg nasze procesy fi-
zjologiczne. Takie ujecie tematu zaowocowato pojawieniem sie
w psychologii waznej kwestii: jak wypetni¢ przepas¢ pomiedzy
Swiatem wewnetrznym a Swiatem zewnetrznym, czyli tym, co
zwyklismy rozumiec¢ jako przepas¢ pomiedzy subiektywnym
do$wiadczeniem a naszym fizycznym moézgiem. Swiadomos$é
jest odczuwaniem rzeczywistosci, podczas ktorego nasz umyst
rejestruje reakcje ciata na Swiat zewnetrzny, reagujgc na te do-
Swiadczenia. To normalne funkcjonowanie umystu, przebiega-
jace w realnosci, obejmujgce doswiadczenie percepcji, procesy
myslowe, uczucia, Swiadomos¢ istnienia Swiata zewnetrznego
czy samoswiadomos¢, ktore w swej esencji jest mechanizmem
stuzgcym przetrwaniu, zespalajgcym ciato, emocje iumyst
w spirale ludzkiego zycia, nie bytoby mozliwe bez udziatu na-
szego ciata.

Wedtug Johna Dewey’a,

jesli zycie i umyst sg aktorami w wysoce ztozonym i rozlegtym
Swiecie interakcji miedzy wydarzeniami, mozliwym jest przypi-
sanie naturalnego statusu egzystencjalnego jakosciom, unika-
jac jednoczesnie btedu wystepujgcego w greckiej nauce °. Zja-
wiska psychofizyczne oraz umystowe zjawiska wyzszego rze-

4 Tekst Principles posiada tez inny punkt ciezkosci, a mianowicie: wokot
naszych mysli wystepuje swoisty margines (penumbra czy tez aureola) ocie-
plajgcy surowos¢ naszego poznania, sprawiajac, iz staje sie nam blizsze. Jest
to domeng emociji ukrytych, stanowigcych rezerwuar naszych przyzwyczajen
i odruchéw, jak i bedacych zrodtem naszej intuicji. James wskazywat istnienie
rzeczywistosci podswiadomosci.

5 ,Bfad nauki greckiej tkwit (...) w niewlasciwym umiejscowieniu (locus)
zrodta ich skutecznosci; przypisujgc go wtadciwosciom innym niz dziatania na
poziomie organicznym; skuteczno$ciom, ktére mogg byc¢ osiggniete jedynie za
pomocg zorganizowanego dziatania instrumentalnego i umystowego”. J. De-
wey, Nature, Life and Body-Mind. From experience to nature, dz. cyt., s. 141.
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du mogg byc¢ przyjete w catej ich empirycznej rzeczywistosci,
bez koniecznosci uciekania sie do dualistycznego dyskursu,
egzystencjalnej kontynuaciji. Kazdy ,umyst’ poznany empirycz-
nie przypisany jest okreslonemu i zorganizowanemu ciatu ludz-
kiemu. Kazde ciato istnieje w naturalnym Srodowisku, z ktorym
utrzymuje powigzanie adaptacyjne, i bez ktorego nawet ,naj-
czystszy” umyst nie mogtby istnie¢. Zycie jest empirycznym do-
Swiadczeniem a nie szeregiem procesdéw zachodzacych ,pod-
skornie” w organizmie. Wymaga powigzania, interakcji tego, co
dzieje sie w sferze organicznej ciata z tym, co dzieje sie poza
nim — w czasie i przestrzeni, oraz z organizmami wyzszego
rzedu, znajdujgcymi sie poza zasiegiem poznania®.

Bardziej wspétczesnie, neurolog Anténio Damasio dopro-
wadzit do splecenia pewnych popularnych, cho¢ niedocenia-
nych faktéw zwigzanych z wyobrazeniem mozgu i kontynuujg-
cych go elementow, tworzac tym samym spojng w wymiarze
biologicznym, psychologicznym i filozoficznym teorie dotycza-
cq natury Swiadomosci i konstrukcji ,ja”. W Descartes’ Error’
Damasio uwypuklit kluczowe znaczenie emocji dla procesow
umystowych. Mechanizmy sensoryczne (wzrok, stuch, dotyk,
powonienie i smak) pozwalajg nam na doswiadczanie rzeczy-
wistosci za pomocg procesow neurologicznych. Emocje sg pro-
cesami neuronowymi, ktore korespondujg z naszymi stanami
wewnetrznymi, oraz sg kognitywnym odwzorowaniem stanow
i kondycji naszego ciata. W Swietle tego szczegdlnego modelu
emocji Damasio postrzega organizm ludzki jako cato$¢ wcho-
dzgcg w nieustanne interakcje ze Swiatem wewnetrznym oraz
otoczeniem zewnetrznym, przy czym ciato, mézg i umyst sg ze-
spolone w dziataniu, poniewaz stanowig jedng rzeczywistosc.

Proponowana przez Damasio wizja nie jest nowa. Jej gtow-
ne elementy mozna odnalez¢ u Arystotelesa, Nietzschego czy
tez — bardziej wspoétczeSnie — u Humphrey’a w jego A Histo-
ry of the Mind® z 1992 roku, eseju dotyczacym ewolucji ludz-
kiej Swiadomoséci. Zawarte w nim neurologiczno-anatomiczne

6 Tamze, s. 141, 145, 147.

" Por. A. Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human
Brain, Putnam Adult, New York 1994.

8 Por. N. Humphrey, History of the Mind, Evolution and the Birth of Con-
sciousness, Copernicus, Springer-Verlag, New York 1999 (1992). Wedtug
Humphrey’a, problem ciato a umyst dotyczy kwestii wyjasnienia, w jaki sposéb
Swiadomos¢ powstaje w mbézgu cztowieka. ,A doktadniej rzecz ujmujac, (...)
w jaki sposdb subiektywne odczucia powstajg w ludzkim mézgu” (s. 25). 57
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szczegoty doswiadczen pracy z pacjentami z zaburzeniami
neurologicznymi mozgu ukazujg, jak brak emocji i uczu¢ moze
doprowadzi¢ do zaburzen racjonalnego myslenia.

Wydaje sie, iz w oparciu o aparat regulacji biologicznej natu-
ra wytworzyta aparat racjonalnosci, ktory (funkcjonuje) z jego
udziatem, jak i jest w nim zawarty °.

Niedostrzeganie tego, twierdzi Damasio, jest btedem kar-
tezjanskim. W rzeczywistosci bowiem nie wystepuje rozdziat —
ostry czy niewyrazny — miedzy umystem a ciatem. Umyst nie
moze w zaden sposob istnie¢ czy funkcjonowaé w oderwaniu
od ciata. Nie jest niczym nowym stwierdzenie, iz potrzeby na-
tury fizycznej posrednio sterujg pracg mdzgu i jego decyzjami.
Poprzez obieg sprzezenia zwrotnego starsze uktady, przeno-
szgce materiat przez krew, splatajg sie z bardziej ,nowoczesny-
mi i plastycznymi” w uktadzie nerwowym, i w ten sposéb ,syg-
nat o dobru lub ztu danej sytuacji jest regularnie przesytany”
do uktadu nerwowego. Wraz z wyzszym stopniem ztozonosci
organizmoéw dziatania ,wywotane przez mo6zg” wymagaty bar-
dziej bezposredniego przetwarzania. Kolejne neurony ulegaty
interpolacji pomiedzy neuronami odbierajgcymi a neuronami
wysytajgcymi bodziec, co prowadzito do powstawania szere-
gu réwnolegtych obiegow. Wyzsza specjalizacja mdzgu nie
oznacza jednak automatycznie istnienia umystu. Mézg wypo-
sazony w szereg obiegow nerwowych przewodzgcych bodzce
| reakcje, nie jest umystem per se, jesli nie zostanie spetniony
podstawowy warunek: osiggniecie zdolnosci do wewnetrznego
tworzenia obrazéw i ich porzadkowania w procesie myslenia °.
Damasio udato sie rzuci¢ nowe spojrzenie na nature uczuc¢ —
bezposredniego odczuwania bodzcédw, stanowigcego ogniwo
pomiedzy ciatem a $wiadomoscig .

9 A. Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain,
dz. cyt., s. 128.

0 Por. tamze, s. 89.

" A. Damasio, The feeling of what Happens: Body and Emotion and the
Making of Consciousness, Harcourt, New Cork 1999. W Looking for Spinoza
autor poszukuje biologicznych przestanek uczuc i ich wptywu na ludzkie zacho-
wanie. Autor podkre$la, iz integracja ciata, umystu, mys$li, uczué, przetrwania
jednostki i altruizmu, cziowieczenstwa i natury, etyki i ewolucji, uczué oraz emo-
cji, na ktorych sie osadzajg, stuzy przetrwaniu cztowieka, umozliwiajgc niema-
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Ciato i umyst w perspektywie rozwojowej

Relacja ciata i umystu to wcigz otwarta kwestia, prowoku-
jaca wiele pytan dotyczgcych naszego miejsca w Swiecie, py-
tan kompleksowych, gtebokich, na styku wielu dyscyplin, takich
jak filozofia, psychologia czy neurologia. Gtosy postulujgce wia-
czenie do tego dyskursu teologii, podkreslajg wage oferowa-
nego przez nig spojrzenia na Swiadomosc¢ i nieSwiadomosc,
redefiniujgcego pojecie natury ludzkiej i miejsca cztowieka
w Swiecie.

Stawiajgc pytania o rozwéj/wychowanie w kontekscie rela-
cji ciato — umyst, bardziej uzasadnionym jest uzycie psycholo-
gicznego punktu widzenia. Psychologia jest naukg zajmujgcqg
sie zachowaniem i procesami mentalnymi, a z kolei psycholo-
gia rozwojowa koncentruje sie na poszukiwaniach zrozumie-
nia statosci i zmiany w réznych etapach ludzkiego zycia. Jej
gtdbwnym celem jest identyfikacja czynnikoéw, majgcych wptyw
na tozsamo$¢ i transformacje jednostki od chwili jej poczecia
az do Smierci. Jest to podstawowe narzedzie pracy psycholo-
gow i wychowawcow, stuzgce zrozumieniu przyczyn i struktur
zachowan, procesow umystowych, ktére umozliwiajg zachowa-
nie, oraz tego, w jaki sposob edukacja wptywa na doskonalenie
zachowania i procesow umystowych. Takie podejscie pozwoli
nam na petniejsze zrozumienie faktu, ze ciato odgrywa waz-
ng role w rozwoju, stanowigc miejsce (locus) ztozonych zacho-
wan, procesow rozwoju i dorastania.

Heinz Werner, specjalista psychologii postaci (Gestalt), re-
prezentowat holistyczne podejscie do kwestii rozwoju, dgzac
do zrozumienia organizmu jako catosci zespolonej w dziata-
niu i odczuwaniu. Wedtug niego procesy psychologiczne nale-
zy rozpatrywac przez pryzmat dgzen odczuwania i dziatania or-
ganizmu jako catosci. Wynikatoby z tego, ze rozwd6j oznacza
zmiane w strukturze — poczgwszy od relatywnego braku zr6zni-
cowania, do stanu coraz wiekszej ztozonosci i hierarchicznej in-
tegracji 2. Wraz z réznicowaniem sie zachowania, kontrola nad

terialne osiggniecia najwyzszego rzedu. A. Damasio, Looking for Spinoza: Joy,
Sorrow, and the Feeling Brain, Harvest Books, Orlando, Fla. 2003.

2 H. Werner, B. Kaplan, The Development from a Comparative and Organ-
ismic Point of View, w: D.B. Harris (Ed.) The concept of Development, Univer-
sity of Minnesota Press, Minneapolis1956, s. 866; W. Craine, Theories of De- 59
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rozwojem zostaje przejeta przez wyzsze centra regulacji. Wer-
nera interesowat szczegdlnie proces obiektywizacji przedmio-
tu, prowadzacy dziecko do postrzegania wiasnej odrebnosci
w otoczeniu. Na poziomie sensoryczno-motoryczno-afektyw-
nym niemowleta w minimalnym stopniu doswiadczajg istnienia
Swiata zewnetrznego poza ich wlasnym dziataniem, doznaniami
i uczuciami. Nie odbierajg istnienia obiektow poza nimi samymi.
Stopniowo jednak, dziecko zaczyna funkcjonowac na bardziej
percepcyjnym poziomie, dostrzegajgc istnienie obiektow ,poza”
bezposrednim doznaniem, jako oddzielonych od nich samych.
Wcigz jednak percepcje sg silnie powigzane z dziataniami, po-
trzebami i uczuciami dziecka. Dopiero rozwdj funkcji wyobra-
zeniowej pozwala na osiggniecie bezstronnego, obiektywnego
pogladu na Swiat, i pojawienie sie zalgzkdw mysSlenia w katego-
riach ogotu i abstrakcji. Nie oznacza to, ze kiedy juz osiggniemy
poziom myslenia konceptualnego, musimy sie do niego ogra-
niczy¢. Gdyby tak byto, nasze zycie — jak argumentuje Wer-
ner — statoby sie puste, abstrakcyjne i bezproduktywne. Aby
tego unikngé¢, nadal potrzebne sg wczesnorozwojowe sposoby
myslenia, w ktoérych obrazy sg potgczone z uczuciami, dozna-
niami, dziataniami — bezposrednio zwigzanymi z naszym cia-
tem — poniewaz kompleksowe procesy umystowe, takie jak per-
cepcja czy poznanie, wynikajg z kontekstow $cisle zwigzanych
z dziataniem, doznaniami i uczuciami.

Werner pragnagt unikng¢ badan ,szufladkujgcych”. Jest to
problematyczne w przypadku, gdy przedmiotem badan sg dzie-
ci, jako ze wtym stadium rozwojowym wszelkie procesy sg
mniej zréznicowane. Percepcja dziecka jest mocno powigzana
z aktywnoscig motoryczng i emocjami.

Badajgc i mierzac wystepujace u dziecka ,formy percepcyjne”
w odizolowanej czynnoéci (...) tracimy okazje do dostrzezenia,
w jaki sposéb jest ona charakterystyczna dla doswiadczenia
dziecka. Badamy percepcje form, tak jakby mozna byto jg od-
separowac od dziatania i emociji, co de facto nie zachodzi .

velopment, Concepts and Applications, Pearsons — Prentice Hall, New Jersey
2005, s. 91.

8 W. Craine, Theories of Development, Concepts and Applications, dz. cyt.,
s. 93.
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Werner zauwazyt, Zze nawet symboliczne czynnosci majg
swoj poczatek w cielesno-organicznych aktywnosciach, takich
jak: czynnoéci motoryczne, fizyczne i wokalne dziatania, emo-
cjonalne ekspresje, takie jak ptacz, wskazywanie na obiekt, na-
zywanie, nasladowanie czy nawet mowa dziecka, ktéra ma ja-
ko$¢ fizjonomiczng, poniewaz opisuje aktywne, ekspresyjne
aspekty obiektow. Te dziatania na poziomie symbolicznym poja-
wiajg sie wczesniej i wyrazniej w towarzyszgcym im kontekscie
emocjonalnym, ktoéry sprawia, iz dziecko czuje sie bezpiecznie
w Swiecie, co stanowi podstawowy i konieczny warunek, aby
sie nim zainteresowato, chcac go opisac i zrozumiec.

Jean Piaget ukut najbardziej wyczerpujacy i przekonujg-
cq teorie dotyczacg rozwoju intelektualnego. Podobnie jak
W. James oraz J. Dewey postrzegat dziecko jako aktywnego
i konstruktywnego mysliciela ', ujmujac rozwéj jako cigg ja-
kosciowych zmian w strukturach poznawczych i aktywnosci
intelektualnej dziecka. Jako ze podkreslat statoS¢ i nieodwra-
calnos¢ stadiow rozwojowych, niektorzy uczeni uznali go za
natywiste. Piaget jednak nim nie byt, nie uznawat prymatu en-
dogennych czynnikdw rozwoju. Postulowat, iz stadia rozwoju
zachodzg nie tyle zgodnie z wewnetrznym ,rozktadem jazdy”,
lecz stanowig odzwierciedlenie coraz bardziej zaawansowane-
go sposobu myslenia. Dzieci sg wielkimi odkrywcami i podréz-
nikami prébujgcymi zrozumie¢ otoczenie. W celu autoregula-
cji stosunkow z otoczeniem aktywnie konstruujg nowe i coraz
bardziej wyszukane struktury myslenia i dziatania. Piaget wy-
odrebnit cztery czynniki majgce wptyw na powstawanie owych
struktur: dojrzewanie anatomiczno-fizjologiczne, ktére jest wpi-
sane w organizm w momencie poczecia; aktywnos¢ podmiotu
w kontakcie z rzeczywistoscig, jako Zze wraz z dojrzewaniem
wzrasta zdolnos¢ do wptywania na otoczenie poprzez wiasne
dziatanie i jednoczesne uczenie sie; wptywy spoteczno-kultu-

" Niektérzy uczeni twierdza, iz noworodki posiadajg wrodzone skfonnosci
do pewnych czynnosci, ktére obejmujg ogblnorozwojowe procesy uczenia sieg,
takie jak techniki analizowania kompleksowych informacji poznawczych, co po-
zwala na wytworzenie szerokiego zakresu schematow. Inni uczeni sg zdania,
iz niemowleta przychodzg na $wiat z endogennym systemem wiedzy stano-
wigcym trzon myslenia. Oba z proponowanych uje¢ zaktadajg, iz owe zapro-
gramowane ,sposoby rozumienia” umozliwiajg tatwiejsze przyswajanie nowych
informacji oraz szybszy rozwdj we wczesnym okresie zycia. L. Berk, Develop-
ment Through the Lifespan, Allyn and Bacon — Pearson Education Inc., Boston
2007, s. 158. 61
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rowe w procesie uczenia sie, czyli czerpanie z istniejgcego juz
zasobu wiedzy, oraz czynnik rbwnowazenia struktur poznaw-
czych, ktory jest sitg napedowg rozwoju jednostki, zmierzajgce;j
do osiggniecia rownowagi pomiedzy schematami poznawczymi
a informacjami ptyngcymi z otoczenia.

Piaget w niewielkim stopniu czerpat z modeli biologicznych,
takich jak na przyktad model adaptacji: podobnie jak uktady
w ciele adaptujg sie do otoczenia, podobnie i struktury umy-
stowe rozwijajg sie w celu coraz lepszej autoregulacji stosun-
kow jednostki z otoczeniem. Aktywnosc¢ dziecka opisana zosta-
ta przez niego w kategoriach tendenciji biologicznych, ktore sg
wspoblne dla wszystkich organizméw. Korzystat tutaj z terminu
asymilacji (przyswajania; w sferze umystowej istnieje potrzeba
wigczenia przedmiotow i informacji w nasze struktury poznaw-
cze, przy uzyciu schematow, ktore w danej chwili stuzg nam
do interpretacji $wiata zewnetrznego), akomodac;ji (przeksztat-
cania dostepnych struktur w celu doréwnania wymaganiom
otoczenia; jako ze niektore obiekty nie mogg by¢ dopasowa-
ne do juz istniejgcych struktur, nastepuje dostosowywanie sie
do nowych warunkéw zewnetrznych przez zmiany w podmio-
cie; przeksztatcamy nasze zachowanie zgodnie z obiektywny-
mi wtasno$ciami przedmiotow po zaobserwowaniu, iz obecny
sposéb myslenia nie odzwierciedla w petni otoczenia), i orga-
nizacja (kompleks dziatan wynikajgcych z potrzeby ciggtego
porzadkowania systemu poje¢, w celu wypracowania spoéjne-
go systemu poznawczego). Piaget stat na stanowisku, iz stadia
(rozwoju) nie sg endogenne, lecz sg konstruowane przez samo
dziecko. Nie zajmowat sie jednak procesem konstrukcji (sta-
diéw rozwoju) z biologicznego punktu widzenia.

W ujeciu Piageta dziecko, aby wiasciwie rozwijacC sie i ad-
aptowa¢ w otaczajgcym Swiecie, musi wchodzi¢ w interakcje
z otoczeniem, budujgc jednoczes$nie struktury poznawcze. Dla-
tego rozwaj jest procesem aktywnej konstrukcji, w ktérym dzie-
cko — istota rozumna — poprzez wiasne dziatania tworzy wyso-
ce zroznicowane i rozlegte struktury poznawcze. W odniesieniu
do dzieciecych struktur dziatania Piaget postuguje sie terminem
,Sschematu”, ktéry obejmuje wszelkie wzory dziatan, stuzacych
wymianie z otoczeniem, takich jak: patrzenie, chwytanie, ude-
rzanie czy kopanie. Tym samym schematy sg wzorami opera-
cji sensoryczno-motorycznych. Wraz z procesem rozwoju stajg
sie one mentalnymi wyobrazeniami, ktore porzadkujg wiedze.
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Piaget zaobserwowat, iz niemowleta wykazujg wrodzone
odruchy, takie jak odruch ssania, ktére stanowig podwaliny roz-
woju inteligencji sensoryczno-motorycznej. Pierwsze schematy
noworodka to odruchy bezwarunkowe — jednak bardzo szyb-
ko stajg sie one czescig autoinicjowanego dziatania, prostych
czynnosci, ktére z czasem stajg sie bardziej ztozone i wykony-
wane z uzyciem przedmiotéw. Natomiast starsze dzieci postu-
gujg sie schematami, ktore obejmujg cate strategie rozwigzy-
wania probleméw.

Ten zamkniety obieg reakcji dostarcza niemowleciu wyjatko-
wych srodkéw do dostosowania pierwszych schematow poznaw-
czych, miedzy innymi przez owo ,natkniecie sie” na nowe doswiad-
czenie, wywotane przez czynno$¢ motoryczng wykonywang przez
niemowle. Niemowleta zaczynajg pozyskiwa¢ Swiadomg kontrole
nad wlkasnym dziataniem dzieki podstawowej reakcji zamknietej,
poprzez powtarzanie zachowan przypadkowych, motywowanych
gtébwnie podstawowymi potrzebami fizjologicznymi. Prowadzi to
do wytworzenia prostych nawykow, ktdre sg nastepnie adaptowa-
ne do innych bodzcow. Niemowleta wykonujg jednorazowg czyn-
nos¢ w celu osiggniecia pojedynczego rezultatu — aby zaspokoi¢
wiasng ciekawosc¢. W dalszej kolejnosci bedg dgzy¢ do powtd-
rzenia skutkéw wtasnych dziatan, co stanowi wtérng reakcje za-
mknietg: dwie niezalezne czynnosci stuzg osiggnieciu tego same-
go rezultatu. Przed uptywem roku zycia (w wieku 8-12 miesiecy)
nowopowstate schematy poznawcze zostajg przytaczone do no-
wych, bardziej ztozonych sekwencji dziatania, zachowan intencyj-
nych oraz sg koordynowane w poszukiwaniu rozwigzan prostych
problemow. Niemowleta eksperymentujgc dostrzegaja, iz rozne
dziatania owocujg réznymi skutkami.

Pod koniec okresu rozwoju sensoryczno-motorycznego
dziecko dysponuje efektywnym i zorganizowanym katalogiem
zachowan stuzacych autoregulacji stosunkow z najblizszym
otoczeniem. Posiadane umiejetnosci sensoryczno-motorycz-
ne sg rowniez wykorzystywane w dalszych etapach Zzycia.
Znaczgca zmiana nastepuje w kolejnym stadium: rozwoju in-
teligencji przedoperacyjnej. Wéwczas umyst dziecka w spekta-
kularny sposob zostaje podniesiony na wyzszy poziom — po-
ziom funkcji symbolicznej. Dzieci dokonujg wyobrazeniowych
reprezentacji przedmiotéw i zjawisk, uzywajgc jednego obiektu
(lub dziatania) do opisania innego. Nasladownictwo odroczone
wymaga zinternalizowania wydarzen przesziych i pojawienia
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sie ich w pamieci mbézgu. Piaget uwazat, iz poczatkowa faza
nasladownictwa odroczonego zawiera wyobrazenia motorycz-
ne, podkreslajgc rownoczesnie, iz pierwsze symbole sg moto-
ryczne, a nie lingwistyczne . Przykfady symboli motorycznych
mozna odnalez¢ w zabawach ,na niby”, w zabawach tematycz-
nych, ktoére sg symboliczne, poniewaz dziecko uzywa jednego
obiektu, aby przedstawiC inny — nieobecny — nawet jesli jezyk
jest gtbwnym zrodtem symboli.

Piaget nie podzielat opinii psychologéw twierdzacych, iz
dziecko uczy sie mysle¢ bardziej logicznie wraz z poszerza-
niem sie jego zasobu stownictwa. Cho¢ jest on bezsprzecznie
wazny dla rozwoju — jezyk per se nie dostarcza struktury logicz-
nego myslenia, ktére rozwija sie w oparciu o dziatanie. Zanim
niemowle wypowie pierwsze stowa, dochodzi do rozwiniecia lo-
gicznie spojnego systemu schematdédw czynnosciowych w okre-
sie sensoryczno-motorycznym. W pozniejszym okresie logika
to bardziej zinternalizowane dziatania zorganizowane w prosty
sposéb 6. W celu blizszego poznania mechanizmu tworzenia
sie logicznych systeméw na podstawie zdolnosci do interiory-
zacji czynnos$ci Piaget zadat r6zne naukowe zadania grupie ba-
danych dzieci, z ktérych kazde wymagato uzycia okreslonych
struktur logicznych — tozsamosci, inwersji oraz kompensaciji.
Doprowadzito to do odkrycia, iz na poziomie konkretnych ope-
racji dzieci potrafig szuka¢ rozwigzan i wykazujq sie logicznym
| usystematyzowanym mysleniem tylko w stosunku do nama-
calnych obiektéw, ktére mozna odnies¢ do rzeczywistoéci — fi-
zycznosci — czynnosci. Dopiero w wieku dorastania, w nastep-
stwie skrystalizowania operacji formalnych, mozliwe bedzie my-
Slenie abstrakcyjne i hipotetyczne.

Rozwdj fizyczny w okresie dziecinstwa
Okres niemowlectwa i stawiania pierwszych krokow

Jak juz wspominalismy, wiekszos¢ psychologéw nie zajmu-
je sie bezposrednio zwigzkiem, jaki wystepuje pomiedzy ciatem

S Por. W. Crain, Theories of Development, Concepts and Applications, dz.
cyt., s. 120.

6 Por. J. Piaget, B. Inhelder, The psychology of the child, Basic Books, New
York 1969, s. 86-90.
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a umystem. Jednakze wysuwane przez nich teorie podkre$la-
ja kluczowg role ludzkiego ciata, rozpatrywanego gtéwnie jako
organizm biologiczny, wyposazony w swoisty program rozwo-
jowy. Noworodki posiadajg niewiarygodng zdolnos¢ przezycia,
pozwalajgcg im na aktywnoS¢ w reagowaniu na otaczajacy je
od pierwszego dnia narodzin Swiat i na budowanie relacji spo-
tecznych. Najbardziej widocznym schematem percepcyjnym
u niemowlat sg odruchy bezwarunkowe w reakcji na konkretne
bodzce. Niektére z nich stuzg przetrwaniu, inne tworzg funda-
ment pod rozwdj bardziej ztozonych umiejetnosci motorycznych
w pozniejszym okresie. Pewne odruchy pomagajg niemowle-
tom na budowanie gratyfikujgcych interakciji.

Kazde niemowle posiada idiosynkratyczny wokal ptaczu.
Ptacz jest pierwotnym sposobem, w jaki niemowleta komuniku-
ja sie ze Swiatem, sygnalizujgc dorostym potrzeby fizjologiczne,
takie jak gtod, potrzeba bliskosci czy stymulacji, czy wyrazajgc
reakcje na nagte zmiany temperatury, hatas czy bél. Ciata nie-
mowlat sg bardzo wrazliwe na dotyk i bol, szczegblnie w okoli-
cach ust, dolnych czesci dtoni, stop oraz genitaliow.

Niemowleta rozr6zniajg kilka podstawowych smakow, a ma-
jac cztery dni, potrafig odrézni¢ (i faworyzujg) zapach piersi
wtasnej matki oraz rozrdzniajg wiele dzwiekédw. Od momentu
przyjscia na Swiat podobajg im sie dzwieki kompleksowe (hatas,
ludzkie gtosy) i wykazujg wieksze skupienie stuchajgc ludzkiej
mowy, rozrozniajgc dzwieki kazdego ludzkiego jezyka. Wzrok
jest najmniej rozwinietym zmystem u niemowlat, poniewaz neu-
rony narzgdu wzroku oraz mézgu nie sg w petni uksztattowane.
Ostro$¢ widzenia czy skupianie wzroku na przedmiotach jest
jeszcze dos¢ ograniczone. Niemowleta zaczynajg aktywnie ba-
dac¢ otoczenie poprzez ,skanowanie” go wzrokiem, zatrzymu-
jac wzrok na interesujgcych fragmentach przestrzeni, Sledzgc
wzrokiem obiekty w ruchu.

Wraz z eksploracjq Swiata przestrzeni i obiektow niemowleta
przyswajajg nowe umiejetnosci motoryczne w sposob zindywi-
dualizowany, w oparciu o wczesniej nabyte umiejetnosci. Wraz
z odkryciem mozliwosci samodzielnego poruszania sie proces
poznawania otoczenia ulega gwattownemu przyspieszeniu.

Wzrost ciata odbywa sie nagtymi skokami, przy czym przy-
rost masy jest rézny dla r6znych czesci ciata. Tendencja ce-
falokaudalna wzrostu okre$la rozwoj ciata i umiejetnosci mo-
torycznych w kierunku od gtowy ,ku dotowi”. Z kolei tendencja
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proksymodystalna odnosi sie do fizycznego i motorycznego
rozwoju w kierunku od centrum na zewnatrz ciata.

W momencie narodzin organem najbardziej zblizonym wiel-
koscig do rozmiarow wystepujgcych u dorostego cztowieka jest
mozg, ktorego rozwodj w okresie niemowlectwa jest imponujacy.
Witasciwa stymulacja mozgu jest niezbedna w okresie niemow-
lectwa, poniewaz jest to okres wytezonego formowana sie sy-
naps. Silny przyrost widkien nerwowych, mielinizacja w ciggu
dwoch pierwszych lat zycia odpowiadajg za skokowy przyrost
objetosci mozgu. Intensywnosé tego procesu zachodzi ponow-
nie w okresie dojrzewania. Poniewaz kora mézgowa mozgu
rozwija sie najdtuzej, stad jest najbardziej podatna na wpty-
wy Srodowiska. Rozwdj obszarow kory moézgowej odpowia-
da porzadkowi, w jakim rozwijajg sie odpowiednie zdolnosci:
W pierwszym roku zycia rozwijajg sie pola stuchowe, wzrokowe
I czuciowe kory mozgowej, a z kolei obszary zwigzane z mowg,
rozwijajg sie od pdznego niemowlectwa do okresu przed-szkol-
nego. Rozwoj ptatow czotowych mozgu — odpowiedzialnych za
myslenie, a zwlaszcza swiadomos¢, hamowanie impulséw, in-
tegracje informacji, regulacje zachowania poprzez planowa-
nie — jest najbardziej roztozony w czasie.

Lateralizacja/specjalizacja i plastyczno$¢ kory mézgowej sg
SciSle ze sobg powigzane, poniewaz pozwala to na efektyw-
niejszy zakres funkcji mézgu. Z chwilg narodzin obie pétkule
mOzgu majg juz zaznaczong specjalizacje. Jednak dopiero do-
Swiadczenie osobnicze wptywa zasadniczo na organizacje kory
mobzgowej, co Swiadczy o tym, iz pierwsze dwa lata zycia to
okres wzmozonej plastycznosci/chtonnosci mézgu, wspoma-
gajacy tym samym umiejetnoS¢ uczenia sie, tak niezbedng dla
przetrwania. Odpowiednia stymulacja w pierwszych latach zy-
cia, z wykorzystaniem odpowiednich dla wieku materiatéw edu-
kacyjnych i w czasie codziennie wykonywanych czynnos$ci, ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju dziecka. Nie ma dowodéw na
to, iz formatywny okres pierwszych lat zycia stanowi otwarte
tylko na krotko okno mozliwosci dla doskonalenia umiejetnosci
wymagajgcych dtugiego treningu, takich jak czytanie, gra na in-
strumentach muzycznych czy gimnastyka.

Osiggniecia motoryczne niemowlecia majg ogromny wptyw
na budowanie relacji spotecznych, poniewaz rozwoj umiejetno-
$ci motorycznych, kompetencji spotecznych, kognitywnosci i je-
zyka odbywa sie jednocze$nie, wspomagajgc sie wzajemnie.
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W cefalokaudalnej tendencji wzrostu kontrola motoryczna za-
znacza sie w sposob wyrazny. W pierwszej kolejnosci kontroli
podlega gtowa, a nastepnej ramiona, korpus i nogi. W tenden-
cji proksymodystalnej mozna zaobserwowac, iz koordynacja
ruchowa gtowy, korpusu i ramion nastepuje wczesniej niz rgk
i palcow u rgk. Rozwoéj nowej umiejetnosci motorycznej jest na-
stepstwem osiggniecia wczesniejszej i jednoczesnie krokiem
ku rozwojowi nastepnej. Jest wynikiem wspétdziatania czterech
czynnikow, ktore podtrzymujg ciggtoS¢ uczenia sie i motywa-
cje do odkrywania otoczenia. Sg to: rozwdj centralnego ukta-
du nerwowego, umiejetnosci motoryczne, cel, jaki dziecko chce
osiggnac, wsparcie ze strony otoczenia. Doskonalenie umiejet-
nosci motorycznych wymaga coraz bardziej wyspecjalizowane-
go systemu operacyjnego — poszczegolne umiejetnosci zaze-
biajg sie, dzieki czemu dziatanie staje sie bardziej efektywne,
co pozwala z kolei na szerszg eksploracje i kontrole otoczenia.

Umiejetnoscig motoryczng, ktéra odgrywa najwazniejszg ro-
le w kognitywnym rozwoju niemowlecia jest ,sieganie”. Pozwala
ono na wypracowywanie nowych sposobdéw eksploracji otocze-
nia. Aby pozna¢ wyglad, dzwiek, ksztatt przedmiotéw dziecko
musi wzigé je w rgczki, méc nimi manipulowaé i dostrzec, co
z tego wynika. Sieganie i chwytanie przedmiotow jest z poczat-
ku nieporadnym i rozproszonym odruchem motorycznym, ktory
W miare coraz lepszego dopasowania (kontroli spojrzenia, ru-
chéw gtowy, ramion, niezaleznosci ruchowej rgk) pozwala na
wypracowanie precyzyjnych ruchow. Niemowleta, ktére samo-
dzielnie potrafig siadac, koordynujg zakres ruchowy obu dtoni,
a pod koniec pierwszego roku zycia posiadajg juz dobrze wy-
ksztatcony chwyt obcegowy.

Réwnolegle z rozwojem motorycznym odbywa sie rozwoj
percepcyjny — pierwszy krok na drodze do rozwoju myslowego,
a zwtaszcza rozwoju umiejetnosci stuchowych i wzrokowych.
Niemowleta wykazujg preferencje muzyczne (Mozart), a pod
koniec pierwszego roku zycia potrafig rozpoznac te samg me-
lodie grang w roznych tonacjach. Reagowanie na dzwiek wspo-
maga poznawanie otoczenia za pomocg zmystu wzroku i doty-
ku oraz jest niezbedne przy zdobywaniu kompetencji jezykowe;j.
Niemowleta styszac ludzkg mowe, uczg sie rozroznia¢ fonemy,
a nastepnie skupia¢ uwage na wiekszych segmentach mowy,
rozpoznajgc cate stowa i strumien mowy sktadajacy sie z ele-
mentow stowotworczych. Majg przy tym ogromng zdolnosc¢
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dedukcji regut jezyka z ciggtej stymulacji werbalnej i poniewaz
komunikacja jest czesto multisensoryczna — werbalna, wzroko-
wa i dotykowa — stad tez wspomagane sg przez inne zmysty.

Zmystem, ktory odgrywa najwazniejszg role w odkrywaniu
otaczajgcej nas rzeczywistosci, jest wzrok. Niemowleta eks-
plorujgce przedmioty obecne w ich polu widzenia poznajg ce-
chy charakterystyczne obiektow iich potozenie w przestrzeni.
Rozwoj zmystu widzenia — potgczenie percepcji gtebi i wzoru
nastepuje miedzy 7 a 8 miesigcem zycia, wraz z gwattownym
rozwojem narzgadu wzroku i pél wzrokowych kory médzgowej.
Postrzeganie gtebi jest zdolnoscig postrzegania odlegtosci do
oraz pomiedzy przedmiotami i odgrywa duzg role w rozwoju
sprawnoéci lokomocyjnych niemowlecia. Coraz sprawniejsze
przemieszczanie sie w przestrzeni zapewnia dostep do przed-
miotow i skuteczne ich zdobywanie. Ma to réwniez wptyw na
rozwoj postrzegania przestrzennego. W okresie niemowlectwa
obserwuje sie takze preferencje w percepcji wzrokowej: wzo-
rzyste powierzchnie sg bardziej interesujgce niz gtadkie. Wraz
z rozwojem wystepuje preferencja coraz bardziej skomplikowa-
nych wzordéw, co Swiadczy o wrazliwosci na kontrast pomiedzy
bodZzcami wizualnymi. Tendencja do odnajdywania struktury
we wzorze dotyczy takze percepcji ludzkiej twarzy. Noworodki
preferujg bodzce wzrokowe posiadajgce cechy ludzkiej twarzy.
Mozna przy tym zaobserwowac tendencje do dtuzszego przy-
gladania sie twarzom, ktére uwazane sg za atrakcyjne. Moze
by¢ to dowodem endogennej predylekcji do przedstawicieli
wilasnego gatunku, ktéra jest niezbedna do tworzenia wiezi
emocjonalnej.

W sSwiecie, ktory dostarcza nieustajgcej intermodalnej sty-
mulacji, zrozumienie funkcjonowania intermodalnej percepciji
u niemowlagt jest wazng kwestig. Badania naukowe wskazuja,
iz niemowleta majq sktonno$¢ do dokonywania powigzan mie-
dzy modalnosciami percepciji, odbierajgc jednoczes$nie bodzce
wzrokowe, dzwiekowe i dotykowe. Noworodki sg biologicznie
zaprogramowane na amodalny odbior informaciji, a odbieranie
zaleznosSci w sposdb amodalny stanowi baze dla tworzenia bar-
dziej specyficznych intermodalnych potaczen, takich jak wyglad
twarzy, gtos danej osoby czy werbalne etykietowanie przed-
miotéw. Wrazliwos¢ intermodalna jest niezbedna dla rozwoju,
poniewaz w przypadku nadmiaru nieznanych do tej pory lub
niejasnych informacji pozwala niemowleciu dostrzec zwigzek
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pomiedzy roznymi danymi percepcyjnymi, a tym samym coraz
lepiej rozumie¢ otoczenie.

Lata przedszkolne

Lata przedszkolne to czas zabawy, okres odkrywania Swiata
I nabywania szeregu schematéw rozwojowych poprzez zaba-
we. Pierwszg zauwazalng zmiang fizyczng jest skokowy przy-
rost masy ciata przy jego jednoczesnym ,wyciagnieciu w gore”.
Nadal zachodzg zmiany w budowie szkieletu ciata — w newral-
gicznych osrodkach wzrostu chrzastki przeksztatcajg sie w ko-
§ci. Pod koniec tego okresu dzieci tracg zeby mleczne. Geni-
talia rozwiajajg sie powoli do czwartego roku zycia, po czym
ich rozwdj ustaje, az do okresu dojrzewania, kiedy ulega przy-
spieszeniu. Z kolei rozwoj weztow chtonnych jest najbardziej
zauwazalny w okresie niemowlecym i dziecinstwa, a w okresie
dojrzewania nastepuje jego spowolnienie.

Pomiedzy 2 a 6 rokiem zycia nastepuje przyrost masy moz-
gu z 70% do 90% wielkosci mdzgu dorostego cztowieka, w wie-
lu obszarach kory mézgowej zachodzi ,nadprodukcja” synaps,
a w zwigzku z zapotrzebowaniem energetycznym odnotowuje
sie najwieksze wartosci przeptywu krwi w moézgu. Nieustajgce
doskonalenie szeregu umiejetnosci, takich jak koordynacja ru-
chowa, percepcja, skupianie uwagi, pamiec¢, jezyk, myslenie
czy wyobraznia jest mozliwe dzieki powstawaniu nowych sy-
naps, obumieraniu komoérek, mielinizacji oraz przycinaniu sy-
naps. Coraz lepiej wykonywane sg czynnosci wymagajgce pra-
cy ptatow czotowych mdzgu, ktére hamujg reakcje impulsywne
i zastepujg je przemysleniami i odpowiedziami. W zawrotnym
tempie wzrastajg kompetencje jezykowe, ktére przyczyniajg sie
do osiggania coraz lepszej kontroli nad zachowaniem. Ptynnie
rozwijajg sie umiejetnosci planowania przestrzennego — orien-
tacja przestrzenna, umiejetnoSC rysowania, rozpoznawania
ksztattow. Proces lateralizacji moézgu trwa nadal, a domina-
cja lewej lub prawej potkuli wptywa na preferencje w uzyciu
reki, ktorg dziecko wykonuje coraz wigkszy zakres czynnosci
manualnych.

Powstawanie nowych Sciezek nerwowych miedzy mézdz-
kiem (strukturg, ktéra pomaga w utrzymaniu réwnowagi i kon-
troli ciata) a korg moézgowg oraz ich mielinizacja od momen-
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tu narodzin do okresu przedszkolnego, przyczyniajg sie do
usprawnienia nie tylko koordynacji motorycznej, ale i procesow
myslowych, pamieciowych, jezykowych. Wit6kna nerwowe two-
ru siatkowatego mézgu (odpowiedzialnego za czujnosc¢ i Swia-
domos$¢) ulegajg mielinizacji w okresie dziecinstwa i dojrzewa-
nia, co prowadzi do lepszej koncentracji uwagi. Z kolei szczyt
produkcji synaps i mielinizacja potgczen nerwowych ciata mo-
dzelowatego (spoidta tgczacego obie pdtkule mozgu) zachodzi
miedzy 3 a 6 rokiem zycia i ulega spowolnieniu w okresie doj-
rzewania. Ciato modzelowate jest osrodkiem odpowiedzialnym
za utrzymanie rownowagi pomiedzy ruchami obu stron ciata,
umozliwiajacym integracje wielu aspektéw mys$lenia w zada-
niach ztozonych, wymagajgcych komunikacji pomiedzy oboma
potkulami (percepcja na wysokim poziomie, skupienie uwagi,
pamiec, jezyk, rozwigzywanie problemow).

W okresie przedszkolnym dziecko kontynuuje integracje wczes-
niej nabytych umiejetnosci w bardziej dynamiczne systemy. Kaz-
da z umiejetnosci zostaje zweryfikowana i dopasowana do zmian
w ciele, ktore rosnie, staje sie silniejsze wraz z dojrzewaniem ukta-
du nerwowego. Ciato staje sie bardziej foremne, srodek ciezkosci
przesuwa sie w dét, w kierunku torsu, a ciato osigga znacznie lep-
szg rownowage. Ruchy stajg sie ptynne i rytmiczne. Dziecko bie-
ga, skacze, podskakuje, a jego ramiona, klatka piersiowa i plecy
sg zagtebiem ruchu eksperymentalnego (rzucanie pitki, jazda na
rowerze). Synchronizacja umiejetnosci motorycznych goérnej i dol-
nej potowy ciata pozwala na szeroki zakres ruchow ciata — zdecy-
dowanie szybszych i o dluzszym trwaniu.

Wraz z osiggnieciem lepszej kontroli ruchéw dtoni i palcow
nastepuje skokowy rozw¢j bardziej precyzyjnych umiejetnosci
motorycznych, co mozna zaobserwowacé przy czynnos$ciach
zwigzanych z dbaniem o wtasne ciato (jedzenie, ubieranie sig)
oraz w kreacji plastycznej (malowanie, rysowanie). Wigzanie
sznurowadet — ta najbardziej skomplikowana czynno$S¢ manu-
alna wczesnego dziecinstwa — wymaga dtuzszej koncentraciji,
pamieciowego opanowania serii ruchow reki, oraz zrecznosci
w ich wykonaniu. Obrazuje przy tym, jak rozwoj motoryczny jest
Scisle zwigzany z rozwojem poznawczym. Rysowanie i pisanie
rowniez wskazuje na te zaleznosc¢. Dzieci przedszkolne coraz
lepiej potrafig odzwierciedla¢ Swiat za pomocg rysunku, a litery
uktadane w stowa nabierajg znaczenia. W dzieciecych ilustra-
cjach mozna dostrzec wymiar symboliczny, umiejetnos¢ coraz
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lepszego planowania, my$lenie przestrzenne, oraz kulturowo
uwarunkowany nacisk na ekspresje artystyczna.

Lata szkolne

Ciato dziecka w okresie szkolnym nadal ro$nie w rownym
tempie, tak jak we wczesniejszym okresie rozwojowym. Ponie-
waz przyrost dolnej potowy ciata nastepuje szybciej niz innych
czesSci ciata, dzieci majg nieproporcjonalnie dtugie nogi. Jedno-
cze$nie sg bardziej gietkie — potrafig robi¢ gwiazde, sta¢ na re-
kach, co jest tym fatwiejsze, ze kosci i ciato ulegajg wydtuzeniu
| rozszerzeniu, ale Sciegna nie sg jeszcze mocno przymocowa-
ne do kosci. Wraz ze wzrostem tezyzny fizycznej dziecko od-
czuwa wzmozong potrzebe ruchu fizycznego. W tym czasie na-
stepuje tez zamiana garnituru zebéw mlecznych na zeby state.

W okresie szkolnym przejawy aktywnosci fizycznej, takie jak
bieganie, skakanie, podskakiwanie czy rzucanie pitkg stajg sie
bardziej precyzyjne. Dzieci uwielbiajg scigac sie, skaka¢ w gu-
me, kopac i dryblowac pitke. Te umiejetnosci Swiadczg o poste-
pujgcym rozwoju podstawowych umiejetnosci motorycznych:
gibkoéci/elastycznosci, rbwnowagi ciata, zrecznosci (szybsze
i doktadniejsze ruchy) oraz tezyzny fizycznej. Coraz lepsze
przetwarzanie informacji ma znaczacy wptyw na wyniki w zakre-
sie motorycznym: coraz lepszy czas reakcji oraz koncentracje.

Doskonali sie rowniez motoryka ruchow precyzyjnych. Wy-
starczy zaobserwowac¢ gre w jojo, zabawy z klockami Lego,
sktadanie modeli, coraz sprawniejsze rysowanie, czytelniej-
sze stawianie liter, zachowywanie odlegtosci miedzy wyrazami,
umiejetnos¢ kopiowania dwuwymiarowych ksztattow. W wieku
9/10 lat zauwazalne jest myslenie w kategoriach tréjwymiaro-
wosci. W rysunkach pojawiajg sie zachodzgce na siebie przed-
mioty, linie zbiezne, utozenie poprzeczne. Rysowane obiekty
charakteryzujg sie szczegdtami, pokazujgc w ten sposoéb, jak
dzieci postrzegajg zaleznosci miedzy czescig a catoscig.

Aktywnos¢ motoryczna wieku przedszkolnego zawiera Sla-
dy ewolucyjnej przesztosci. Fizyczne zabawy, takie jak wal-
ka na niby, gonitwa czy szamotanina przypominajg ,walecz-
ne” zabawy innych mtodych ssakoéw, stuzgce nauce zachowan
spotecznych. W ten sposob dzieci — a zwlaszcza chtopcy — two-
rzg hierarchie dominacji, ktéra pozwala przewidzie¢ wygrana,
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przy jednoczesnym zachowaniu bezpiecznego kontekstu dla
oceny sity bez wyrzgdzania szkody. W okresie dojrzewania sek-
sualnego roznice osobnicze stajg sie bardziej wyraziste, zaba-
wy typu ,przepychanki” przebiegajg w kontekscie wrogosci, sg
przesycone agresjg i majg na celu skrzywdzenie przeciwnika.

Wiek dojrzewania

Okres dojrzewania stanowi pomost miedzy dziecinstwem
a dorostoscig. W krajach przemystowo rozwinietych umiejet-
nosci, jakich oczekuje sie od mtodego cztowieka, sg ztozone,
a wybory, przed jakimi on staje, sg tak zr6znicowane, iz okres
dojrzewania jest rozciggniety w czasie. Poczatkiem okresu doj-
rzewania jest dojrzewanie seksualne — sekwencja biologicz-
nych zmian prowadzacych do uformowania dorostego ciata
| osiggniecia dojrzatosci seksualne;j.

Ztozone zmiany hormonalne, ktore stanowig podtoze zmian
okresu dojrzewania (uwalnianie hormonu wzrostu oraz tyroksy-
ny), nastepujg stopniowo, prowadzgc do znaczgcego przyrostu
masy ciafa i osiggniecia dojrzato$ci budowy uktadu szkieleto-
wego. Dojrzewanie seksualne jest kontrolowane przez hormo-
ny seksualne. W organizmie chtopcow uwalniajg sie duze ilosci
androgenicznego testosteronu, co prowadzi do wzrostu masy
miesniowej, pojawienia sie owtosienia na twarzy i ciele, oraz in-
nych drugorzednych cech ptciowych. U dziewczat z kolei pro-
dukowany przez jajniki estrogen powoduje rozw¢j piersi, ma-
cicy i pochwy, wystgpienie pierwszego cyklu menstruacyjnego
oraz akumulacje tkanki ttuszczowej. Pierwszym zauwazalnym
symptomem dojrzewania jest skokowy przyrost masy ciata
(wzrost i waga). W okresie dojrzewania nastepuje odwrocenie
wczedniej wystepujgcej cefalokaudalnej tendencji wzrostu —
rece, nogi, stopy rosng w pierwszej kolejnosci, a nastepnie
tors. Ciato czesto staje sie przez to nieproporcjonalne — pajecze
nogi, olbrzymie stopy i rece. Wystepujg rowniez réznice w pro-
porcjach ciata miedzy ptciami. Ramiona chtopcow sg szersze
w stosunku do bioder, sg réwniez wyzsi niz dziewczynki, ponie-
waz wyprzedzajg je w fizycznym przyroscie wzrostu o dwa lata,
kiedy to nogi rosng najszybciej.

Od okoto 6smego roku zycia w ciele dziewczynek zaczyna
zawigzywac sie tkanka ttuszczowa w okolicach ramion, nog, tu-
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towia. Ta tendencja nasila sie pomiedzy 11 a 16 rokiem zycia.
U chtopcow z kolei obserwuje sie tendencje odwrotng. Przy-
rost masy miesniowej jest zauwazalny u obu ptci, lecz zdecy-
dowanie wiekszy u chtopcoéw. Miesnie szkieletowe wzmacniajg
sie, praca serca i ptuc jest wydajniejsza, a w obiegu krwiono-
Snym krazy wiecej czerwonych krwinek. Motoryka ciata jest co-
raz lepsza, z tg r6znica, iz u dziewczat jej rozwo;j jest stopniowy
i powolny, a u chtopcow nastepuje skokowo, obejmujgc jedno-
czeSnie wszystkie parametry ruchowe. Wspotzawodnictwo lek-
koatletyczne miedzy chtopcami jest Scisle zwigzane z réwiesni-
czym podziwem oraz poczuciem wiasnej wartosci.

Zmiany fizyczne towarzyszace nagtemu przyrostowi ciata
zwigzane sg z seksualnoscig — rozwojem pierwszorzednych
cech ptciowych (jajniki, macica, pochwa u pici zenskiej; peni-
sem, moszng ijgdrami u ptci meskiej) oraz drugorzednych
cech ptciowych, ktére sg zewnetrznym przejawem dojrzatosci
seksualnej. Dojrzewanie seksualne u dziewczynek rozpoczyna
sie od pgczkowania piersi, pojawienia sie owtosienia tonowego
i skokowego przyrostu wzrostu. U dziewczynek w krajach cywi-
lizacji zachodniej pierwsza miesigczka (menarche) pojawia sie
okoto 12-13 roku zycia, lecz rozpietos¢ czasowa dla tego wyda-
rzenia jest wieksza.

Pierwszym symptomem dojrzewania seksualnego chtopcéw
jest powiekszenie jgder i towarzyszgca temu zjawisku zmiana
faktury i zabarwienia moszny. Nastepnie pojawia sie owtosienie
tonowe, zaznacza sie wzrost penisa, kanatéw nasiennych i pro-
staty. Po skokowym przyroscie wzrostu ciata, na twarzy i ciele
pojawia sie owtosienie, gtos zmienia swoja barwe wraz z rozro-
stem krtani i wydtuzeniem strun gtosowych. Pierwsza ejakula-
cja (spermarche) wystepuje okoto 13-14 roku zycia.

Fizyczne zmiany okresu dojrzewania dotyczg rowniez moz-
gu. Procesy przycinania nieuzywanych synaps, zwifaszcza
w ptatach czotowych mézgu (odpowiadajgcych za kontrole my-
$8li i dziatania), wzrostu i mielinizacji stymulowanych wiokien
nerwowych, ulegajg przyspieszeniu, co prowadzi do wzmocnie-
nia potgczen miedzy ré6znymi obszarami mozgu. Wzrasta ilos¢
potgczen miedzy ptatami czotowymi a pozostatymi obszarami
mozgu, co usprawnia komunikacje, stymulujgc rozwoj poznaw-
czy (lepsze skupienie uwagi, planowanie, integracja informaciji,
autoregulacja zachowan). Zwieksza sie réwniez wrazliwosc
neuronow na informacje chemiczne zawarte w neurotransmite-
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rach, co prowadzi do intensywnosci odbioru zaréwno stresujg-
cych, jak i przyjemnych doznan.

Konsekwencje dla edukacji

Werner i Piaget nie tworzyli traktatow o edukaciji dzieci, lecz
ogolne zalecenia proponowane przez tych autoréw sg istotne
w obliczu obserwowanych naciskéw ze strony ustawodawcow
na obnizenie wieku szkolnego, ktéry ttumaczy sie potrzebg na-
dgzania za rozwojem nauki i techniki we wspoétczesnym sSwie-
cie. Postrzegamy swiat prawie wytgcznie w mentalnych katego-
riach logiki, liczb i mechanicznych powigzan.

Przyjmujgc komputer za nasz model, przetozyliSmy zycie umy-
stowe na wykresy i algorytmy decyzyjne. Precyzja, obiektywizm
i racjonalno$¢ sg naszym nadrzednym celem. Przy okazji (...)
utracilismy wszelkie inne niz racjonalne sposoby do$wiadcza-
nia rzeczywistosci. OdcieliSmy sie od ptynnego Swiata marzen,
emocji, intuicji i organicznych rytméw ciata. Jednoczesnie stra-
ciliSsmy nasze poczucie kontaktu z naturg, traktujgc ja wytgcz-
nie jako fizyczng materie, z ktérej mozemy czerpaé garsciami,
i ktébrg mozemy podporzgdkowywaé naszym celom .

Tym samym przeksztatcilismy Swiat organiczny w sztucznag,
sterylng materie pozbawiong zycia.

Werner zaobserwowat, jak dzieci fizjognomicznie postrzegajg
ekspresyjne wiasciwosci $wiata zewnetrznego oraz jak owo po-
strzeganie jest rozwijane przez artystéw. Ta holistyczna perspek-
tywa sugeruje, iz edukatorzy powinni uwzglednia¢ szerszy kon-
tekst rozwoju kazdego poszczegblinego procesu intelektualnego.
W dzisiejszych przedszkolach czy zerowkach dominuje formal-
na, wrecz akademicka edukacja. Dzieciom zostaje mato czasu
na zabawy tematyczne, rysowanie, Spiewanie czy opowiadanie
historyjek. Dla rozwoju indywidualnego, a tym samym i spotecz-
nego, jest niezwykle wazne, abySmy odkryli na nowo wrazliwosc¢,
ktora wynika z powigzania doswiadczenia umystu osadzonego
w ciele z racjonalnym postrzeganiem rzeczywistosci.

"W. Crain, Theories of Development, Concepts and Applications, dz. cyt.,
s. 110, oceniajgc wkiad Wernera w rozwoéj my$li edukacyjnej, w nawigzaniu do
krytyki spotecznej Theodora Roszaka; por. T. Roszak, Where the wasteland
ends, Garden City, New York, Anchor (Doubleday) 1973.
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Piaget udzielit edukatorom kilku wskazéwek, przypisujgc im
role pomocnikéw i przewodnikow wspierajgcych dzieci w proce-
sie uczenia sie, poznawania Swiata i odkrywania wiedzy. Ucze-
nie sie jest procesem, ktdéry ma swoj poczatek w osobie dziec-
ka, a nie jest ,przekazywany” przez nauczyciela. Jest procesem
spontanicznego odkrywania i inwencji. Imponujacy rozwgj inte-
lektualny dzieci odbywa sie poprzez odkrywanie otoczenia i ma-
nipulowanie jego elementami. Dlatego zadaniem edukacji powin-
no by¢ nie tyle ,narzucanie” wiedzy, co podsycanie motywacji
dziecka za pomocg odpowiednich materiatéw (edukacyjnych) do
aktywnosci motorycznej i sensorycznej. David Elkind — stynny
amerykanski kontynuator idei Piageta podkreslat, Zze programy
edukacyjne muszg stymulowa¢ mate dzieci do nauki poprzez za-
bawe i sensoryczny kontakt z otoczeniem, wypetniajgc luke mie-
dzy rozwojem intelektualnym a fizycznym. Dziecieca ciekawosc¢
zbyt czesto jest ttamszona przez edukacje. Prawdziwy proces
uczenia sie dokonuje sie poprzez doswiadczanie, ktére stymu-
luje ciekawos$¢ dziecka, dajgc mu mozliwos¢ wypracowania roz-
wigzan samemu. Ciekawo$¢ umystu sprawia, iz aktywnos$¢ ciata
jest jednym ze sposobdw jej zaspokojenia.

Zanim Werner i Piaget przedstawili swoje teorie, niewiele
byto wiadomo na temat zmian zachodzgcych w mbzgu dziec-
ka. Z ostatnich badan wiemy, ze mdzg charakteryzuje sie pla-
stycznoscia, jest podatny na zmiany, ijego rozwdj zalezy od
doswiadczenia. Zgodnie z teorig Wernera i Piageta, aktywnosc¢
dziecka wptywa na jakoSc¢ jego inteligencji. Badania neurolo-
giczne ostatnich lat dostarczajg dowodéw, ze ogdlna aktyw-
nos$¢ wptywa rowniez na kondycje mozgu, co w pewnym stop-
niu pokrywa sie z teorig stadiow rozwojowych Piageta.

Jak wspomniano juz wczes$niej, iloS¢ i rozmiar zakonczen
nerwowych w mozgu wzrasta w sposob ciggty co najmniej
do okresu dojrzewania, gtéwnie na skutek mielinizacji — pro-
cesu oplatania komoérek moézgu otoczkg mielinowg — warstwg
izolacyjng umozliwiajgcg szybszy przeptyw informaciji. Jest to
zrodto wiedzy dla wychowawcéw, ktéra implikuje dziatania wy-
chowawcze: mate dzieci mogg mie¢ problemy z koncentracjg
uwagi, lecz wraz z rozwojem funkcjonowania ich mézgu para-
metry skupienia uwagi ulegajg poprawie. Mielinizacja ptatow
czotowych jest zakrojona na najwiekszg skale w okresie dojrze-
wania, kiedy nastepuje myslenie konkretne i tuz przed uksztat-
towaniem sie myslenia formalno-operacyjnego.
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Innym waznym aspektem rozwoju mozgu jest wzrost iloSci
synaps, gdzie tworzone sg potgczenia miedzy neuronami. Ob-
szary mozgu zwigzane z widzeniem, stuchem oraz kora pre-
frontalna rozwijajg sie w sposéb imponujacy; przycinanie sy-
naps zachodzi przez caty czas od momentu narodzin, az do
okresu dojrzewania. Obszary te sg kluczowe dla dziatania kog-
nitywnego wyzszego rzedu, takiego jak uczenie sie, pamiec¢ czy
racjonalne myslenie. Santrock twierdzi, iz

jedno z najbardziej fascynujgcych odkry¢ ostatnich czaséw do-
tyczy zmian rozwojowych mézgu w obszarach odpowiadajg-
cych za emocje i funkcje poznawcze wyzszego rzedu zacho-
dzacych w okresie dojrzewania .

Jednym z takich obszaréw jest ciato migdatowate, w ktorym
przetwarzane sg informacje dotyczgce emocji. Obszar ten osig-
ga dojrzato$¢é wczesniej niz obszar kory prefrontalnej (funkcje
poznawcze wyzszego rzedu), co ttumaczy, dlaczego nastolat-
kom jest tak trudno zrozumie¢, a nastepnie modulowac inten-
sywne uczucia, ktére towarzyszg dojrzewaniu.

Kolejng cechg funkcjonowania médzgu, zawierajacg prze-
stanki dla rozwoju kognitywnego i uczenia sie jest fakt nieroze-
rwalnosci wspotdziatania obszaréw kory mézgowej, ktére odpo-
wiadajg za rozne modalnosci dziatania, co

jest niezbedne przy przetwarzaniu jezyka. Aby udzieli¢ odpo-
wiedzi na pytanie, musimy je najpierw ustysze¢. Angazuje-
my obszar kory mdzgowej odpowiedzialny za bodzce stucho-
we. Z kolei pole ruchowe kory modzgowej jest zaangazowane
w udzielenie odpowiedzi. Bruzda Broca (...) odgrywa role w for-
mutowaniu gramatycznie poprawnych konstrukcji jezykowych,
a udziat obszaru Wernicke’a (...) jest niezbedny, aby przypisy-
wac wartos¢ znaczeniowg konkretnym stowom *°.

Psychologowie rozwoju zajmujg sie kwestig umiejscowienia
w skali czasowej procesu lateralizacji mézgu. Zanim odpowied-
nie obszary mdzgu wyspecjalizujg sie w swym dziataniu, mézg
jest bardzo elastyczny ipodatny na zmiany. Jest to istotne
w przypadku, kiedy dziecko doznaje obrazen moézgu lub jest
pozbawione stymulacji sensoryczne.

'8 J. Santrock, Educational Psychology, Mc Graw-Hill, Boston 2008, s. 35, 36.
' A. Woolfolk, Educational Psychology, Allyn and Bacon, Boston 1995, s. 27.
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Proces uczenia sig i rozwoj osobniczy jest zalezny od mozgu.
Zadaniem edukacji jest spowodowanie zmian w mozgu — ztozo-
nym uktadzie wspotdziatajgcych ze sobg obszaréw stuzgcych
osiggnieciu zrozumienia, identyfikacji powtarzalnych elemen-
tow, tworzeniu regut, wycigganiu wnioskéw z doswiadczenia.
Biorgc pod uwage wszystkie przestanki, edukacja bedzie bar-
dziej efektywna, jesli wychowawcy posigdg wiedze dotycza-
cq tego, w jaki sposdb mdzg postrzega, przetwarza, gromadzi
i odnajduje informacje. Kiedy dzieci znajdujg sie w bezpiecz-
nym Srodowisku, w znanych sobie sytuacjach bedg poszukiwaé
nowych doswiadczen dgzgc do wyjscia poza znane, sprawdzo-
ne doswiadczenie ibezpieczny kontekst sytuacji, poniewaz
mdbzg poszukuje nowosci. Jesli pozyskana dzieki doswiadcza-
niu rzeczywistosci informacja ,dotyka” wszystkich emocjonal-
nych obszaréw moézgu, procesom uczenia sie i rozwoju bedg
towarzyszy¢ sukcesy, poniewaz obszary umystu odpowiadaja-
ce za procesy poznawcze bedg maksymalnie zaktywizowane.

Podstawowg refleksje Piageta sprowadzi¢ mozna do tego,
iz jednostka sama konstruuje rozumienie. Uczenie sie jest pro-
cesem konstruktywnym. Szkota musi zatem stworzy¢ dziecku
mozliwosS¢ poznania Swiata. Zdobywanie doswiadczenia nie
powinno jednak ograniczac sie do fizycznej warstwy przedmio-
téw, lecz obejmowac eksperymenty myslowe na poziomie idei,
na bazie planowanych dziatan i zdarzen zachodzacych w oto-
czeniu przesyconym emocjami. Angazujgc w ten sposéb médzg,
tworzymy z niego miejsce, z ktérego wyrasta silny, wrazliwy
i piekny umyst.

— SLOWA KLUCZOWE — NIEMOWLE, DZIECKO, CIALO, ROZWOJ,
UMYSL

SUMMARY

C. SA CarvaLHO, The Body as a Place for Development

For children and adolescents, life is continuous growth and
change. Genetic inheritance interacts with individual experienc-
es and learning opportunities. Some scholars focused their at-
tention in the body and mind relation and try to understand the
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development as an interaction between genetics and environ-
mental factors, because human mind is not separated from the
body experience and the body structures.

William James advocated that our emotions are tied in with
our bodily experiences; even so the physiological processes are
modeled by the social and psychological phenomena. Without
our bodies, there can be no consciousness, which is at heart
a mechanism for survival that engages the body, emotion and
mind in the spiral of human life.

For John Dewey life and mind are recognized to be charac-
ters of the highly complex and extensive interactions of events.
Every “mind” that we are empirically acquainted with, is found in
connection with some organized body. More recently, Damasio
built a new theory of the nature of consciousness and the con-
struction of the self, revealing the critical importance of emo-
tion in the making of reason and leading to view the organism
as a totality in constant interaction with the internal and the ex-
ternal environment, body, brain and mind working together be-
cause they are only one reality.

Werner believed in a genuine holistic approach to develop-
ment, search to understand the whole, acting, feeling organism
maintaining that psychological processes occur as a whole. In
children development and knowledge even symbolic activities
initially emerge out of bodily-organismic activities — motoric ac-
tions, physical and vocal gestures, and feelings as crying, point-
ing, naming, imitating and expressing.

Piaget, along with James and Dewey, had the current vision
of children as active, constructive thinkers. Children are just
constantly exploring, manipulating and trying to make sense
out the environment. In this process they actively construct new
and more elaborate structures for dealing with it. If some psy-
chologists believe that children learn to think more logically as
they master language, Piaget, however, disagreed. Children
develop logically coherent actions systems during sensorimotor
period, before they talk, and later logic is simply organized ac-
tions of a more internal kind.

Werner and Piaget did not compose treaties on the educa-
tion of normal children, but their general orientations are quiet
relevant. Today’s kindergartens, and even preschools, are so
dominated by formal academic instruction that there’s little time
for children to engage in make-believe play, or to draw, sing or
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swap stories. But it is crucial, for individual’s and society’s de-
velopment, that we found, again, this sensitivity; this connection
between body-based mind experiences and our rational under-
standing of the reality.

Cristina Sa Carvalho, mezatka, matka dwojki nastolatkow, psy-
cholog wychowania, religii i wychowania religijnego, wyktadowca
na Wydziale Teologicznym Portugalskiego Uniwersytetu Katoli-
ckiego w Lizbonie. Kierownik departamentu psychologii i pedago-
giki w Narodowym Biurze ds. Wychowania Chrzescijanskiego Kon-
ferencji Episkopatu Portugalii.



