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Nic tak nie wptywa na ducha jak ciato.
Witold Gombrowicz, Ferdydurke,
~Skamander” 1935

Perturbacje ciata i duszy w ujeciu historycznym

Cztowiek, co zapewne nikogo nie zdziwi, zawsze byt i jest,
a pewnie dalej bedzie obiektem dociekan, badan filozoficznych,
psychologicznych, medycznych. Powstato wiele kryteriow, ka-
tegorii, teorii, ktore opisujg cztowieka, jego zachowanie.

Dywagacje nad cztowiekiem, jego duchowoscia, cielesnos-
cig, nad jednoscig i znaczeniem tych dwdch jako bytow od sie-
bie niezaleznych, czy tez wspolnych, nad dominacjg jednego
nad drugim lub ich rbwnowagqg nie sg charakterystyczne tylko
dla epoki ponowoczesnosci.

Juz w mitologii greckiej pojawity sie terminy ,psyche”
i ,soma”, gdzie ,soma” to ciato, ktére pozostaje po nas po Smier-
ci, ,psyche” to pewnego rodzaju forma niesprecyzowana, ktéra
trwa w Swiecie umartych.

Najblizsze wspotczesnemu cztowiekowi jest rozumienie my-
$li Platona (437-347 p.n.e.), wedlug koncepciji ktérego czio-
wiek zyjacy w Swiecie zmystowym jest potgczeniem ciata i du-
szy. Platon taczyt istote cziowieka zideg cztowieczenstwa,
jego dzietem jest tak zwana teoria dualizmu ciata i uwiezione;j
w nim niesmiertelnej duszy, z ktérego uwalnia sie ona dopiero
po $mierci'. Arystoteles (384-322 p.n.e.), uczen Platona, twier-
dzit, ze cztowieka tworzy dusza, ktora jest formg ciata i jedno-
czesnie jego aktem. Dusza nie moze istnieC bez ciata, a czto-
wiek jest potgczeniem dwoch elementdéw: formy i materii, czyli
duszy, ktora jest sumg wiasciwosci duszy roslinnej, zwierzece;j
i myslgcej i jest w tym przypadku formg substancjalng, a ciato

" Por. S. Litak, Historia wychowania. Podrecznik akademicki, t. 1: Do Wiel-
kiej Rewolucji Francuskiej, Krakow 2004, s. 29-31. 8 1
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jest wynikiem oddziatywania tejze formy na materie pierwsza.
Wyrdznit trzy rodzaje duszy: dusze roslinng, posiadajgcy jedy-
nie funkcje najnizszg (powoduje odzywianie sie i wzrost, nie
jest zdolna do postrzegania), dusze zwierzecq (posiada uczu-
cia i popedy) i dusze mys$lacg — witasciwg jedynie cztowiekowi,
posiadajgcg rozum, ktéry poznaje zaréwno byt, jak i dobro, kie-
ruje sie wolg, czyni, ze wola staje sie rozumna?2.

Wedtug Arystotelesa dusza jest tym, co daje ciatu zycie 3. To-
masz z Akwinu (1225-1274), stworzong przez Boga dusze ludz-
kg, uznaje za nieSmiertelng i niezalezng od ciata, ktére istnieje jej
istnieniem*. Uwazat, ze wiasng dusze poznajemy tylko posred-
nio, poniewaz dane sg nam rzeczy zewnetrzne, a nie przezycia
wewnetrzne. Twierdzit takze, ze mozliwe dla nas do poznania
jest to jedynie, co rzeczywiste, a nie to, co tylko potencjalne; po-
znajemy wiec tylko czynnosci duszy, samg zas dusze — jedynie
na drodze refleksji®. Nie mozna nie wspomnie¢ w tym kontek-
Scie o mysli Sw. Augustyna, biskupa z Hippony, ktéry uznaje row-
norzednos¢ ducha i ciata, Boga i stworzenia, uczucia, woli i ro-
zumu, lecz wedtug tegoz, najwyzszym celem cztowieka ma by¢
poznanie Boga i wtasnej duszy, co miato sie odbywac intuicyjnie,
a nie rozumowo. Sw. Augustyn zwracat uwage na sprzecznosci
targajgce cztowiekiem, na walke miedzy duszg i ciatem i w imie
rozwoju duszy zalecat stosowanie ascezy ®.

W zwigzku z polecanym iwymaganym sposobem zycia
uksztattowaty sie tez tendencje charakterystyczne dla epok,
jak na przyktad: epikureizm, gdzie celem zycia jest przyjem-
nos¢ umystowa, ktérg nalezy czerpa¢ z dobrego, harmonijne-
go zycia, bez krzywdzenia innych, gdzie szczeScie bez cnoty
nie jest mozliwym; hedonizm, utozsamiany z rozkoszg fizycz-
ng; stoicyzm, ktérego prekursorem jest Zenon z Kiton, gtoszacy
naczelng zasade, ze nie nalezy sie ani zbytnio cieszy¢, ani tez
zbyt smucic, a szczescie wynika z wewnetrznej harmonii czto-
wieka, jego cnoty i rozumu; czy tez augustynizm, gtoszacy kro-
lowanie duszy nad utomnym ciatem.

2 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1978, s. 117.
3 Por. S. Litak, Historia wychowania..., dz. cyt., s. 32.

4 Por. tamze, s. 69.

5 Por. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, dz. cyt., s. 279.

6 Por. S. Litak, Historia wychowania..., dz. cyt., s. 47.



Znaczenie cielesnosci w edukacji cztowieka

W zwigzku z przyjmowanym $wiatopoglgdem ksztattowaty
sie szkoty wychowania mtodych ludzi. W okresie antyku domi-
nowaty dwie szkoty, propagujgce odmienne idaty wychowania:
spartanska i atenska. W szkole spartanskiej kladziono nacisk na
wychowanie patriotyczne. Dzieci po 7 roku zycia wychowywane
byly w specjalnych osrodkach (efebia), gdzie gtéwnie éwiczono
je fizycznie i ksztattowano w nich zamitowanie do walki. Naj-
wieksze cnoty Spartanina to gotowos$¢ bojowa, dzielnos¢ i od-
waga (arete), kult broni i Slepe postuszenstwo wzgledem wita-
dzy’. Uczuc takich, jak litos¢, wspétczucie, wspaniatomysinosc
nie rozwijano, a nawet byly one Swiadomie tltumione?®. Szkota
ateniska propagowata ideat wychowania obywatelskiego. Zakta-
dat on, ze sprawnosc fizyczna nie moze dominowac nad ksztat-
ceniem umystu. Stawiano na rozwo¢j wszechstronny, a piekne
miato bycC nie tylko ciato, lecz takze umyst i dusza. Ksztatcenie
atenskie, to ksztatcenie mestwa, piekna, cnoty i rozumu. Pro-
mujgc harmonijny rozwdj fizyczny i umystowy cztowieka, szko-
ta atenska ktadta nacisk na przygotowanie chtopcéw do zycia
publicznego, do wykonywania obowigzkéw obywatelskich ®.
Piecze nad catoscig drogi wychowawczej mtodego Atenczy-
ka powierzano doswiadczonym i wyksztatconym niewolnikom,
ktéorych nazywano pedagogami'. Catkowicie roznity sie od
powyzszych sposoby ksztatcenia w Sredniowieczu, ksztatco-
no w szkotach, stgd nazwa systemu scholastycznego, ktore to
szkoty wrecz uniemozliwiaty tworcze samodzielne myslenie,
a o rozwoj fizyczny nie dbano wcale.

Ta skrécona podréz w czasie, w cho¢ ogolnym zarysie, po-
zwala zorientowac sie, ze ciato nasze raczej miato sie nie najle-
piej i stuzyto najczesciej za narzedzie duszy, za jej schronienie,
badz tez za zupetnie nieznanego, czesto wrogiego sasiada.
Miato sie raz troche lepiej, raz gorzej, z naciskiem jednak na
~gorzej”. Starozytni Grecy tworzyli posagi, rzezby pieknych ko-
biet i mezczyzn, troszczac sie o proporcjonalne przedstawienie
ich ciat, w Sredniowieczu ciato byto nawet przeszkodg w dro-

7 Por. tamze, s. 23.

® Por. S. Wotoszyn, Wychowanie w starozytnej Europie, w: Pedagogika.
Podrecznik akademicki. Tom 1, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, Warszawa
2004, s. 88.

® Por. S. Litak, Historia wychowania..., dz. cyt., s. 27.

0 Por. S. Wotoszyn S., Wychowanie w starozytnej Europie, dz. cyt., s. 89.
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dze do Boga, nalezato je umartwiaé, co miato pomoc w osigg-
nieciu cnoty, ciato byto zakryte iabsolutnie nie mogto byc¢
wizualizowane.

A cbdz czyni cztowiek wspétczesny, deklarujgcy nader czesto
swojg neutralno$¢ Swiatopoglagdowg wyrazajgca sie ateizmem,
deizmem lub religijnoscig powierzchowng, bedacg asymilacjg
praw akceptowanych i cichym odrzuceniem wymagan nazbyt
ucigzliwych, ograniczajgcych swobodne istnienie? .

Otéz cztowiek wspotczesny, swiadomy istoty i roli swojego
ciata w codziennym swoim zyciu, korzysta ze wszelkich mozli-
wosci, jakie daje mu wspotczesna cywilizacja i ,konsumuje je”
najczesciej w celu poprawienia swego wizerunku, co z kolei po-
woduje wzrost jego samooceny, tudziez mozliwo$¢ poprawienia
swego statusu spotecznego.

A co, jesli przyjac, ze ciato ludzkie, podobnie jak mysli i uczu-
cia, jest wystawione na dziatanie spoteczenstwa? Ze na ciele,
podobnie jak na myslach i uczuciach, spoteczenstwo odciska
swoj ksztatt, ze w tworzywie dostarczonym przez ewolucje ga-
tunkow rzezbi ono coraz to nowe postacie, wedle coraz to no-
wych modeli i z pomocg coraz to nowych dtut? Ze ciato, podob-
nie jak mysli i uczucia, jest wytworem spotecznym, i ze sens
,bycia wytworem” ma swa historie w przypadku ciata podobnie,
jak ma jg w przypadku mysli i uczué? 2.

Coraz cze$ciej dzisiaj nauka, zwtaszcza nauki spoteczne
(socjologia, psychologia, antropologia, pedagogika, etyka), aby
dowiedzieC sie jak najwiecej o cztowieku, zwracajg uwage na
cielesnos¢ cztowieka, aby zauwazy¢ jak bardzo jego histo-
ria, jego doswiadczenie jest uciele$nione, a spoteczna historia
cztowieka jest takze historig jego ciata, a z kolei historia ciata
nosi oznaki do$wiadczen, przemian spotecznych 3.

Odczytywanie spotecznych znaczen ciata, wpisywanych w nie
ksztattdw i konturéw, koloréw oraz réznorodnych symboli odby-
wa sie — w trakcie zycia codziennego — nieustannie ™.

" L. Gapik, Przedmowa, w: Ciafo i zdrowie w spofeczenstwie konsumpcji,
red. Z. Melosik, Torun — Poznan 1999, s. 5.

2Z. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesno$ci, Torun 1995, s. 70.
3 Por. Z. Melosik, TozZsamos¢, ciafo i wtadza, Poznan — Torun 1996, s. 61.

4 Tamze, s. 63.
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Ciato jest dzis§ wszechobecne, jest wymagane i wymaga-
jace, stato sie towarem, pienigdzem, kartg przetargowa, a za-
razem niewolnikiem. Niewolnikiem czasébw ponowoczesnych.
Ciato piekne decyduje czesto za nas samych, staje sie czyn-
nikiem determinujgcym naszg przysztos¢. Ciato nasze w pono-
woczesnych czasach jest konsumowane spotecznie i zarazem
jest organem konsumpcji, ktory wchtania wszelkie przestanki
pochodzgce od spoteczenstwa, a ilos¢ tych informacji, sygna-
tow, ilos¢ tego, co spoteczenstwo konsumpcyjne ma do zaofe-
rowania decyduje o stanie naszego ciata '°.

Ciato ponowoczesne jest przede wszystkim odbiorcg wrazen.
Spozywa ono i trawi przezycia ®.

Wedtug Zygmunta Baumana ciato cztowieka jest dzi$ nieza-
przeczalnie wiasnos$cig jego samego. Jest wtasnoscig prywat-
ng. Jest, jak ogrodek, ktérego uprawa jest sprawg witasciciela.
W przypadku pozycji wiasciciela ciata staje sie cztowiek i ogro-
dem i ogrodnikiem, ma kontrolowac, lecz ma takze by¢ kontro-
lowany — przez te kontrole.

Trzeba by¢ w $rodku i na zewngtrz w tym samym czasie: nie
mozna by¢ tak naprawde wewnatrz, jesli przestaje sie nadzoro-
wac bieg zdarzen, a nadzorowac je mozna tylko od zewnatrz —
ale spojrzenie od zewnatrz nieuchronnie zakaza i fatszuje we-
wnetrznos¢ przezy¢ .

Kto wiec rzadzi, kto decyduje? Ja, czy moje ,ja” ucielesnio-
ne? Cztowiek ponowoczesny jest cztowiekiem wolnym, za ta-
kiego przynajmniej sie chce uwazac. Nalezatoby jednak zadac¢
pytanie: od czego jest wolny? Owszem, decyduje o swoich wy-
borach, ale decyzje te jednak mieszczg sie w wymaganiach
konsumpcyjnego spoteczenstwa ponowoczesnego. A wyma-
gania, co do ciata, sg jasne: zadbany, szczupty, uSmiechnie-
ty, tadny, wyksztatcony, bogaty. Takie sg wymagania spotecz-
ne, bo takie preferencje wartosci ma cztowiek ponowoczesny.
Jesli wymagan tych nie spetnia, dalekg droge musi przebyc,

S Por. Z. Bauman, Ciafo i przemoc, dz. cyt., s. 90.
6 Tamze, s. 90.

7 Tamze, s. 95.
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aby stac sie ,baumanowskim spacerowiczem” '8, Zeby nim sie
stac, trzeba mie¢ wolny czas i pienigdze, aby spacer nie byt
spacerem samym w sobie, lecz spacerem ukierunkowanym na
konsumpcje.

Ponowoczesnos¢ stawia cziowiekowi warunki. Kontekst po-
nowoczesny charakteryzuje brak scisle okreslonej tozsamosci:
im mniej jest zdefiniowana, tym lepiej dla jej posiadacza. Me-
dia i reklama motywujg ludzi do udoskonalania swego wizerun-
ku, pokazujgc caty czas, co jest modne, a co nie — dzwiekami
i obrazami, czesto osacza. Oczywiscie ,moda” byta zawsze te-
matem frapujgcym ludzi.

,Mantrg” cztowieka ponowoczesnego jest $wiadome pano-
wanie nad ciatem, dbanie o niego, stosowanie réznego rodza-
ju balsamoéw i innych kosmetykow pielegnujgcych, upiekszaja-
cych, stosowanie diet to obowigzek, zaniedbanie ciata to prawie
grzech zaniedbania w stosunku do kultury, w ktorej zyjemy.

Uroda to naczelna zasada kultury konsumpcyjnej, ajej zna-
kiem firmowym jest gtadka i tadna powierzchowno$¢, wartosc
naczelna bezdusznego materializmu, ktérego warunki wysmie-
nicie spetnia, przemawiajgc do tesknot przecietnego cztowieka
i do obydwu ptci °.

Mozna powiedzie¢, ze to ,tylko” moda. Lecz ,moda” w cza-
sach ponowoczesnych jest nie tylko ,modg” w delikatnym tego
stowa znaczeniu. Jest wymaganiem, a nawet obowigzkiem do-
stosowania sie do propagowanego trendu.

Poddanie sie przekazom mody wymaga od jednostki statej od-
powiedzi na pytanie: czy moje ciato jest adekwatne? 2.

'8 Wedtug Z. Baumana wtdczega: nie ma wyznaczonego celu, zyje chwila,
bo w ponowoczesnosci wszystko sie zmienia, poddaje sie biernie zmianom,
poszukuje ich i do nich dgzy. W zmianie widzi poprawe swego bytu, nie jest
zwigzany z miejscem. Gracz: walczy o pozycje, o miejsce w kulturze spotecz-
nej, gotowy do podjecia ryzyka. Je$li przegra, znéw podejmuje walke. Pono-
woczesno$¢ zaktada, ze zawsze mozna wszystko zacza¢ od nowa. Turysta:
kolekcjoner wrazen, tak jak turysta — ptaci i wymaga. Konsument. Nie odczuwa
potrzeby zmiany swego losu. Ma pienigdze i ma dokad wracac. Spacerowicz:
konsument. Dysponuje czasem i pieniedzmi, ceni spacery po centrach handlo-
wych, lecz nie jest to spacer, ktory jest celem sam w sobie, musi by¢ przy tym
konsumpcja.

' Ch. Schule, ,Die Zeit”, 03.01.2002.

20 7. Melosik, Tozsamosc, dz. cyt., s. 111.
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Stephen Marquard — chirurg plastyczny opracowat propor-
cje idealnej twarzy. Stworzyt je, kierujgc sie zasada ,.ztotego po-
dziatu” i kompilujgc rysy kilku powszechnie podziwianych twa-
rzy. Krytycy zarzucajg mu, ze chce ujgé w ramy definicji cos,
czego zdefiniowac sie nie da?'. Czym zatem jest piekno? Pro-
ba odpowiedzi na to pytanie wydaje sie byC btagdzeniem po
omacku w ciemnosciach. Jedno jest pewne — kazdy woli by¢
pieknym niz szpetnym, bo piekno wywyzsza, a brak piekna
dyskryminuje.

Tabu, ktérym byt temat zwigzany z cielesnoscig i towarzysza-
cymi jej normami moralnymi stato sie przesztoscig, przyczynit sie
do tego czas powstania body artu (sztuki ciata), co miato miejsce
w latach 60. Body art, tendencja w sztuce, gdzie obszar penetra-
cji performeréw i happeneréw obejmowat dziatania wkraczajgce
w dziedziny, w ktére do tej pory sztuka nie wkraczata, sprawita,
ze nagos¢ fizyczng, intymnos¢ ludzie przetransponowali w ele-
ment wlasnej osobowosci, kolejny wymiar wyrazania siebie. Jed-
nostka stata sie ,kolekcjonerem przezy¢, zbieraczem wrazen” %,
a jej ciato przeobrazito sie w organ, ktéry wchtania i konsumuje
podniety i sygnaty, asymiluje je i ktdérego przestrzen jest organi-
zowana przez kryteria estetyczne. Cielesno$¢ stata sie budow-
niczym naszej tozsamosci w sferze reprezentacji wizualnych,
wkroczyta w przestrzen spoteczng, ludzi spostrzega sie teraz
przez pryzmat ciata, a ich osobowos¢ przez zewnetrzny image.
Obsesja ciata stata sie spoteczng obsesjg jego permanentnego
udoskonalania, a stuzg temu rézne techniki. Wiedza (wfadza)
o tym, jak zdobyc¢ ciato doskonate, to wiasnie rozne techniki, ¢wi-
czenia, czyli odpowiednia dyscyplina 2.

Dzisiejsze metody osiggniecia rownowagi duszy
i ciata — kosztowna droga do zdobycia sukcesu

Jest wiele technik i sposobow na poprawienie swego wyglg-
du, przysposobienie go do wymagan spoteczenstwa. Jest ich
wiele i ich iloS¢ za sprawg postepu nauki i techniki ciggle wzra-

2 Por. C. Newman, Tajemnica piekna, ,National Geographic” 1(4) 2000, s. 64.
22 Z. Bauman, Ponowoczesne przygody ciata, Torun 1995.

23 Por. tamze.
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sta, a w tej chwili coraz powszechniej rozwijajq sie gatezie spe-
cjalizujgce sie w poprawianiu réznych czesci naszego ciata.

Zdrowy wyglad, zadowolenie emanujgce z twarzy, natural-
nos¢ sylwetki czesto jest pozorna, bo okazuje sie, ze na takie
ciato trzeba sobie zapracowac¢ w walce o adekwatno$é. Zndéw
ciato staje sie zwierciadtem i zrodtem konstruowania tozsamo-
Sci. Zdrowe, czesto muskularne ciato jest Swiadectwem samo-
dyscypliny, samokontroli i wysokiej samooceny. Prawda jest
taka, ze umiesnione ciato jest wynikiem intensywnych ¢wiczen
w sitowni, zdrowy wyglad cery — stosowaniem réznego rodza-
ju kosmetykow, zabiegdw pielegnacyjnych. Pojawiajg sie nowe
mody, nowe stowa, jak Spa, fitness, wellness. Wszystkie te ter-
miny okreslajg gtéwnie zabiegi dziatajgce na ciato, cho¢ niekto-
re z nich mowig o mozliwosci uzyskania rownowagi psychicz-
nej. Jednym z nich jest stowo ,Spa”, co oznacza leczenie przez
wode 24, W spoteczenstwie postmodernistycznym mozliwosé
korzystania ze Spa stata sie wyznacznikiem statusu spoteczne-
go, ze wzgledu na koszty z tym zwigzane, bo piekno kosztuje.
Przestrzen dbania o zdrowie i urode poszerzyta sie o tego typu,
juz nie gabinety, ale cate osrodki — kombinaty; proponuje sie nie
tylko dbanie o zdrowie fizyczne, ale proponuje sie holistyczng
filozofie cztowieka. Paradoksalnie, tradycja miesza sie tu z no-
woczesnoscig, prostota z wysoko rozwinietg technologig, na-
tura z osiggnieciami nauki, solanki, oktady borowinowe, glinki
z zastrzykami z botoksu czy kosmetykami XXI wieku.

Program wellness to relaks i energia, czyli harmonia duszy
i ciata. Filozofie te stworzyt w 1959 roku amerykanski lekarz Dr
Halbert Dunn. W swojej teorii po raz pierwszy potgczyt dwa po-
jecia: fitness i dobre samopoczucie, twierdzac, ze ciato i umyst
powinny pozosta¢ w réwnowadze .

Dr Ronald Ardell, ktéry jest jedng z najwybitniejszych osobi-
stosci ruchu Wellness w USA twierdzi, ze

Wellness to czesciowo styl zycia, czesciowo filozofia zycia po-
legajgca na dgzeniu do $wiadomej egzystencji. Ten Swiatopo-
glad opiera sie na poczuciu odpowiedzialnosci, szczego6lnie za
wtasne zdrowie, a jednocze$nie za jako$¢ zycia. Wellness za-
wiera w sobie cielesne i duchowe aspekty bytu. Jednym z jego
rodzajow jest sztuka zycia. Jesli jest ona Swiadomie rozwijana

2 pl.wikipedia.org.

% www.moda.com.pl.
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oraz wzbogacana o nowe doswiadczenia i wiedze, wowczas
W Sposob istotny mogg sie poprawic¢ nasze perspektywy na do-
bre i spetnione zycie. To natomiast jest Scisle powigzane z in-
nymi osobistymi factorami, takimi jak: fitness, walka z brakiem
czasu i stresem, poczucie wtasnej godnosci oraz odpowiednie,
konstruktywne rozwijanie postepowania w stosunku do same-
go siebie. Wellness rozwija nigdy nie stabngcg ciekawos¢ zy-
cia, jego wartosci i sensu 2.

Fakty sg oczywiste — atrakcyjny wyglad i dobra kondycja
fizyczna to synonimy sukcesu, wiec korzystamy z wszelkich
mozliwosci (w miare swoich zasobéw finansowych), jakie nam
ten rynek proponuije.

Najprosciej — pomalowac sie
(na chwile czy na trwate?)

Banalnym jest stwierdzenie, ze makijaz jest jedng z podsta-
wowych metod poprawiania swego wizerunku, bo przeciez juz
mate dziewczynki siegajg po kosmetyki mamy, zeby sie poma-
lowaé i wyglgdaé, jak ona, ktéra jest dla nich wyznacznikiem
piekna w catym tego stowa znaczeniu. Makijaz to ,kosme-
tyczne upiekszenie twarzy; malowanie, szminkowanie, pudro-
wanie (...)”?. Malowanie ciata nie jest wtasciwe tylko naszej
kulturze i naszym czasom. Rézne plemiona malowanie ciata
traktowaty jako rytuat, pokrywanie twarzy i catego ciata barwa-
mi stuzyto obrzedom, walkom, czesto byto elementem magicz-
nym, barwy uznane za wojenne miaty odstraszacC przeciwni-
ka. Dzi§ obserwowane zjawisko ma na celu nadawanie ciatu,
a przewaznie twarzy takich efektéw kolorystycznych, aby je
upiekszy¢, uatrakcyjni¢. Makijaz jest wiasciwie dzisiaj czescig
ubioru, zwykle jest dopasowany do stroju, ale jest takze Swia-
dectwem panowania nad sobag, jest zmienny. Inaczej sie spra-
wa przedstawia z coraz popularniejszym makijazem permanen-
tnym, czyli makijazem trwatym, wykonanym technikg tatuazu.
Zwykle dotyczy ten zabieg obrysowania ust, przyciemnienia
brwi. Mozna wiec powiedziec, ze krok po kroku staramy sie na-

26 Tamze.

27 W. Kopalinski, Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych, War-
szawa 1978.
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dac¢ naszemu ciatu rysy spotecznie adekwatne, poczynajgc od
nieinwazyjnych metod upiekszajgcych.

Inng formg dekoraciji ciata jest tatuaz, ktéra to nazwa wywo-
dzi sie z dialektu tahitarskiego, od stowa ,tattow” czyli ,znak”,
bedgcego rozwinieciem rdzenia ,ta”, co znaczy ,bi¢”, ,ry¢”, ,stu-
kac¢”, ,uderzac¢”?®. Odbior spoteczny tatuazu nie jest jedno-
znaczny, z przewagg nhastawienia negatywnego. Wiekszos¢
z nas kojarzy go z wybrykiem zdemoralizowanej mtodziezy lub
z pozostatoscig po wieziennej przesztosci. Tatuaz jest pewng
moda, lecz nie jest to moda pozgdana w drodze do zdobycia
sukcesu. Oczywiscie gwiazdy filmowe, ludzie show biznesu,
uwazani za przyktady osiggniecia sukcesu zyciowego demon-
strujg swoje tatuaze, by¢ moze po to, by zwroci¢ uwage na swg
oryginalnos¢, by¢ moze w celu zasygnalizowania swojej nieza-
leznosci i mozliwosci samodecydowania.

Czy ciato rzadzi duszg czy dusza ciatem?
Anoreksja i bulimia

Zbyszko Melosik w swoich rozwazaniach sugeruje, ze ciato
,Samo w sobie” nie istnieje. Nie istnieje ciato ,naturalne”, ponie-
waz zawsze jest ono definiowane przez wymagania spoteczne
| kulturowe, a presja spoteczna, ktéra spada na jednostki po-
woduje, ze wymagania te, moda, trendy sg przez te jednostke
ucielesniane w swych ciatach. Konstruujg sie kryteria wartos-
ciowania i klasyfikowania ciata. W konsekwencji jednostki zmu-
szane sg do tego,

aby zaprzeczaty swojemu ciatu, jesli nie odpowiada ono obo-
wigzujacym normom; zaprasza je natomiast do kultywowania
tych cech ciafa, ktére uosabiajg aktualny ideat°.

Wedtug Ericha Fromma istotng role w zyciu cztowieka od-
grywa zaspokojenie poczucia tozsamosci. Potrzeba posiada-
nia poczucia tozsamosci jest niekiedy silniejsza od potrzeby
przetrwania fizycznego. Ludzie czesto ryzykujg zycie, aby méc

28 A. Jelski, Tatuaz, Warszawa 1993.

2 Z. Melosik, Tozsamosc, dz. cyt., s. 66.
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utozsamic sie z grupg i zdoby¢ poczucie tozsamosci, chocby
nawet byto to poczucie ztudne *.

Tyrania szczuptego ciata jest we wspotczesnym spoteczenstwie
do tego stopnia powszechna, iz ulegajq jej nie tylko szalone na-
stolatki, ale takze intelektualistki i poetki, dostojne panie domu
i feministki. Nowa forma idealnego ciata, uosabiajgca przeko-
nanie, ze szczupte jest pigkne stata sie spoteczng normg?'.

Lecz pragnienie stania sie pieknym czasami grozi Smiercig...

Wedtug psychologéw u podtoza anoreksji czy bulimii lezy
skrywana nienawi$¢ do ciata, ktére nie chce spetnia¢ morder-
czych wymagan doskonatosci. Anorektyk chce nauczy¢ swoje
ciato ulegtosci i w dziataniu tym jest gotowy na wszystko, aby
osiggnac ,doskonato$¢” ciata obowigzujgcg w aktualnym ka-
nonie kulturowym. | pomimo, ze zyjemy w czasach kultu ciata
ktos, kto rygorystyczng dietg niszczy swoj organizm, z pewnos-
cig nie robi tego z troski o ciato, lecz jezeli mGbwimy o kulcie, jest
to raczej kult obowigzujgcego wygladu.

Niezadowolenie z wtasnego ciata w jednym ze swych naj-
gorszych przejawow moze wpedzi¢ w zaburzenia w przyjmo-
waniu pokarmow, takie jak anoreksja — syndrom jadtowstretu,
albo bulimia — powtarzajgce sie cykliczne okresy obzarstwa —
oczyszczania, w ktérych ludzie jedzg najpierw bez opamie-
tania, apotem prowokujg wymioty albo zazywajg Srodki
przeczyszczajgce.

Mozna powiedzie¢, ze anoreksja i bulimia sg chorobami
cywilizacji. Srodki masowego przekazu, rézne autorytety, naj-
czeséciej z dziedziny mody iimage’u wptywajg na sposob po-
strzegania siebie w kontekscie Swiata nie tylko u mtodych ludzi.
Poniewaz jest wiele roznych stanowisk upatrujgcych przyczyne
anoreksji w wielu ptaszczyznach, nie sposoéb jest podac jedno-
znacznego stanowiska i ostatecznych wnioskow na ten temat.
Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze jest ona wynikiem che-
ci podporzagdkowania przez kobiety (w przewazajgcej czesci)
wygladu swojego ciata aktualnie ,obowigzujgcym” kanonom
mody.

% Por. L. Siniugina, Agresja czy mito$¢. Prezentacja pogladéw Ericha From-
ma, Warszawa 1981, s. 21-23.

31 A. Gromkowska, Anoreksja nervosa: paradoksy wspofczesnej kobieco-
Sci, w: Ciafo i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji, dz. cyt., s. 174. 9 1
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Z odwagg idziemy dalej, teraz czas na skalpel
Operacje plastyczne

Wpisujgc w Google hasto ,operacje plastyczne”, mozemy
skorzysta¢ z informaciji na ten temat majgc do dyspozycji 365
stron *2. Hasta: powieksz sobie piersi — bgdz idealna lub: zmniej-
szanie piersi — operacje plastyczne — ciato — kobieta, to jedne
z tysiecy ofert pojawiajgcych sie w internecie. Piersi, nos, po-
$ladki i... chyba wszystkie czesci ciata mogg by¢ zwiekszone,
pomniejszone, zmienione, tak, by by¢ idealnym, doskonatym.

Rozwazania przeprowadzone przez Wiadystawa Tatarkiewicza

wskazujg, ze wyraz ,doskonatosS¢” uzywany w wielu dziedzi-
nach ma w nich rézne znaczenie. Jest jeden wyraz, ale wiele
poje¢ doskonatosci *.

| tak: w matematyce jest imieniem wtasnym pewnych liczb, w fi-
zyce i chemii — to model stuzgcy do opisywania ciat, jest po-
mocniczg konstrukcjg pojeciowq; zgodnie z etymologiq i pier-
wotnym znaczeniem — doskonate jest to, czemu nic nie brak.
Mianem doskonatego okre$lane jest takze to, co catkowicie
osigga cel, w innym rozumieniu doskonate jest to, co catkowicie
spetnia swe funkcje. Méwigc o doskonatosci w estetyce mamy
na mysli to, co jest w petni harmonijne, zbudowane wedle jed-
nej zasady. Potocznie zas doskonatym bywa to, co jest bardzo
dobre. Doskonatym moze byc tez to, co najlepsze, nad co nie
moze by¢ juz nic lepszego 3.

A wszedzie nalezy pytac: jak rozumie¢ doskonatosc, by jg rozu-
mie¢ — najdoskonalej? *.

Kontynuujgc temat doskonatego wspotczesnego, wspotpra-
cujgcego z nami w drodze do sukcesu ciata zauwazamy, jak
bardzo stato sie ono wazne i potrzebne. Nabrato absurdalnie
wielkiego znaczenia w naszym $wiecie, gdzie piekny wyglad
jest rownoznaczny z osiggnieciem sukcesu i kariery. W drodze

%2 Dane na dzien 23.09.2008, przypis autora.
33 W. Tatarkiewicz, O doskonato$ci, Warszawa 1996, s. 67.
% Por. tamze, s. 69.

3 Tamze.
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do niej ma nam absolutnie pomd&c chirurgia plastyczna, ktéra,
jak juz wspomniano, oferuje nam, a zwlaszcza kobietom, wszel-
kiego rodzaju mozliwosci osiggniecia doskonatosci, ktérej wzor
dyktujg nam w tym wypadku postaci gwiazd telewizyjnych, mo-
dellingu i im podobni.

W przeszitosci chirurgia plastyczna miata charakter tylko re-
konstrukcyjny, minimalizujgc defekty spowodowane poparze-
niami, wypadkami, wadami genetycznymi. Dzi$ stata sie narze-
dziem walki z nieadekwatnos$cig naszego wygladu w stosunku
do wymagan srodowiska, walki z uptywem czasu, ingeruje w cia-
to, ktére nie doznato zadnego uszkodzenia, przerabia je zgodnie
z naszym zyczeniem. Dla tych, ktérzy nie mogg sie pozbyc¢ zbed-
nych kilograméw (przeciez wymagane jest by¢ szczuptym), kto-
rzy na przyktad nie majg takiego ksztattu nosa czy brody, ktory
jest podyktowany aktualnym kanonem mody, chirurgia plastycz-
na jest oczywistym sposobem na dopasowanie sie do wyma-
gan naszej ponowoczesnej rzeczywistosci. Chirurgia plastyczna,
a wiasciwie publikacje o niej sg tak czeste, ze mimo woli oswa-
jamy sie z jej obecnoscig, traktujemy jako oczywistos¢. Wszel-
kiego rodzaju ,porady” w pismach kolorowych sugerujg nam,
aby sprawdzi¢ stan swojej twarzy, ilos¢ i jako$¢ zmarszczek, co
w konsekwencji musi nasungé my$l o ewentualnoéci skorzysta-
nia z zabiegu u chirurga plastycznego. Wystarczy siegna¢ z za-
mknietymi oczami po jakikolwiek periodyk ijuz mamy porady
typu: ,Bycie gwiazdg zobowigzuje. W kazdej sytuacji trzeba wy-
gladac pieknie. Ale jak to osiggng¢ bez operacji plastycznych?
Oto sekret”. Dodac¢ nalezy tylko, ze cytat pochodzi z gazety prze-
znaczonej w swoich zatozeniach dla bardzo mtodych kobiet. To
tylko przyktad, ktéry potwierdza stwierdzenie, ze z operacjq pla-
styczng zaznajamiamy sie prawie rownoczesnie ze zdobyciem
umiejetnosci czytania. W tej samej gazecie na prawie wszystkich
stronach, a jestich 158, mamy zaprezentowane zdjecia ,gwiazd”,
ludzi ekranu przewaznie, ktoérych ciata, kreacje majg by¢ dla czy-

telniczki symbolem piekna .
| tutaj nie mamy na mysli samego stowa ,,piekno”, lecz piekno

w kontekscie stowa ,mtodosc”. Prébujemy oszukac czas, rekg chi-
rurga plastycznego staramy sie naprawi¢ to, co ,zepsut’ czas®'.
Coraz czesciej staramy sie przechytrzy¢ czas inature icoraz

% Por. ,Joy” 8 (29) 2008, s. 100.
87 Por. Z. Melosik, Ciato, dz. cyt., s. 158-165. 93
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mochniej wierzymy w to, ze to nie ona ma wiadze, lecz my. Czyzby
byt to poczatek naszej drogi w walce z naturg o niedmiertelno$c¢?

Zabieqi estetyzaciji postrzegane sg przez klientow gabinetow
kosmetycznych w kategoriach wewnetrznego komfortu, dobre-
go samopoczucia, pozytywnej samooceny, jako zrobienie na-
stepnego kroku przyblizajgcego ich do standardu piekna. Jest to
dzi$ oczywista praktyka spoteczna. Dzisiejsze czasy okreslane
sg mianem ,kultury konsumpc;ji’. Ciato ma tu status towaru, kt6-
ry mozna kupi¢, wymienic¢, naprawi¢. To epoka ,plastycznosci
kulturowej”, w ktérej dokonuje sie serii nieznaczacych wyborow
oraz ,zapomina sie siebie” albo ,zaczyna sie siebie od poczat-
ku”38. Ciato stato sie towarem, niedokoriczonym dzietem, kto-
re nalezy zmienia¢, poprawiac, ,ulepszac’. ,Uciekamy w ciato”,
moze dlatego, ze jest to nasz azyl, nasz dom, w ktorym czuje-
my sie bezpieczni, jest to cos, co mozemy kontrolowac¢ w prze-
ciwienstwie do nieujarzmionego $wiata zewnetrznego *.

Ale czy tak gteboka i trwata ingerencja w nasze ciato, jak ope-
racje chirurgiczne, majgce na celu poprawienie naszego wize-
runku, czy takie cierpienie ciata i duszy, jak glodéwka sg oznakg
poczucia panowania nad sobg, przekonani, Ze sami sobg dyspo-
nujemy, ze mamy nasze ciato pod kontrolg, ze nie jestesmy za-
lezni od natury, ze to od nas zalezy jak wygladamy? Czy w ten
Sposob protestujemy przeciw czemus$ narzuconemu, Czy moze
jest odwrotnie — jest to prezentacja naszej bezwolnoéci, podda-
nia sie presji, jakg sami kiedys — jako spoteczenstwo — wytwarza-
jac pewne normy wygladu na siebie wywieramy? Ogrédek, czy
ogrodnik? Wolnoé¢, ztudzenie wolnosci, czy zniewolenie?

Czy cztowiek sktada sie z samego ciata?
Czy stopniowo ciato staje sie naszg duszg...?

Jak to sie stato, ze bez skruputdéw poddajemy sie narzuca-
nym standardom spotecznym, ze utworzylismy bezduszny sy-
stem wartosciowania cztowieka na zasadzie kategoryzowania
go wedtug jego cielesnosci? Czy to jest wiasnie nasza nieza-
leznos¢, wolnosE? A jezeli jesteSmy tacy wolni, to dlaczego co-
raz wiecej z nas odwiedza gabinety psychoterapeutéw? Moze

% Z. Melosik, Tozsamos¢, dz. cyt., s. 188.

% Por. tamze, s. 74.
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jednak nie jestesmy stworzeni, przygotowani do tak duzego
skomercjonalizowania naszego zycia? | jeszcze jedno: co i jak
bedziemy udoskonala¢ w sobie, jaki punkt odniesienia, wzoér
doskonatosci stworzymy, jezeli juz zblizymy sie do wzoru do-
skonatosci aktualnie obowigzujgcego i jak to zniesie nasze cia-
to, a jak dusza? Badzmy lepiej po trosze witdczega, graczem,
turystg i spacerowiczem.

Refleksjg kornncowg jest uwaga, ze ponowoczesnos¢ z jej
konsumpcyjnym podejsciem do zycia, z pustkg aksjologiczna,
brakiem poczucia bezpieczenstwa jest okresem bardzo trud-
nym, nawet szkodliwym dla dzieci, mtodych ludzi, ktérzy bez
potrzebnego zahartowania wrzucani sg w sam srodek czesto
utopijnych obietnic.

W jaki sposdb méwic o witasciwym humanizmie, a z tym zwia-
zanej antropologii dzisiaj wobec tylu niepewnosci, i nie chodzi
tutaj o niepewnosci jutra, ale niepewnosci dzisiaj, gdyz rozped
zycia i jego tempo sg tak oszatamiajgce, iz nie czekamy juz na
jutro, ale wszystko chcemy mie¢ dzisiaj. Gdzie szukac zrédet
inspiracji do rekonstrukcji nowego humanizmu, nowego, innego
cztowieka? Jak wychowywac cztiowieka do petni cztowieczen-
stwa, by zycie byto lepsze, a ludzie bardziej szczesliwi? W ja-
ki sposob przekazywaé wartosci, ktore sg uniwersalne i mogg
stanowi¢ baze tworczego dialogu? .

PonowoczesnosS¢ obiecuje czesto fatwe” szczescie, zbyt
skoncentrowana jest na cielesnosci, na subiektywnych przeko-
naniach, na ulepszaniu swej zewnetrznosci, zaniedbuje priory-
tety moralne, bezinteresowng mito$¢, wiare. Nie uczy, jak ko-
chac dojrzale ludzi i siebie, jak rozumie¢ swiat i jak sie nad nim
zastanawiac. Dzi$ rola rodzica skurczyta sie do obowigzku za-
pewnienia komfortu materialnego swemu dziecku, a rola peda-
goga, nauczyciela do sprawdzenia testu z danego przedmio-
tu. Nadmierna tolerancja, pewnos¢, ze samemu decyduje sie
o tym, co jest dobre, a co zte, oczywisty subiektywizm w oce-
nie sytuacji, czyndéw, wyborow, kar i nagréd sprawia, ze czto-
wiek ponowoczesny sktonny jest mysleC o sobie jako o istocie
nieomylnej, wolnej, samowystarczalnej. Coraz mniej jest w tym
ponowoczesnymzyciuelementuwychowania, wychowania z sza-

40W. Pasierbek, Otwartosc i tworzenie przestrzeni dla drugiego, w: (Bez)-
radno$¢ wychowania...?, red. Z. Marek, M. Madej-Babula, Krakéw 2007,
s. 15-16.
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cunkiem i uczuciem. Rodzina jako ta najwieksza wartosc spycha-
na jest na margines zycia. Korporacje starajg sie tworzy¢ nowy
model ,nowej rodziny” — praca do péznych godzin, a w czasie
.wolnym” — spotkania integracyjne, zabierajgce czas dzieciom
swoich rodzicéw i mozliwos¢ refleksji, zastanowienia sie nad
dniem. Nie ma czasu ani miejsca na duchowosc¢.

Jesli nawet Koscidt i hierarchia duchowna bywaty dos¢ czesto
przedmiotem masowej, ludowej krytyki, to wyobrazenia i prze-
zycia religijne wydawaly sie szczegdlnie wazng wiasnoscig
ludzkiej istoty, zasadniczym elementem jej losu i jej egzysten-
cji w Swiecie *'.

Mtody cztowiek w gonitwie za pieknem cielesnym, za dobrg
praca, za satysfakcjonujgcym go wynagrodzeniem finansowym
zapomina o swej duchowosci. Czy zapomina, czy moze nikt mu
o tej duchowosci wczeéniej nie wspomniat, nie rozwijat jej? Nasi
rodzice, ludzie siedemdziesiecioletni mowig: Swiat zwariowat!
Czy nie majg czasem racji? Nie wariujmy wiec juz bardzie;.

Im wiecej rodzicow, pedagogow, psychologow, ksiezy be-
dzie wychowywato miodych ludzi w wartosciach prawdy, mito-
$ci, odpowiedzialnosci, szacunku do siebie i Swiata, tym mniej
bedzie bélu spowodowanego nieudanym zyciem, niedojrzatych
decyzji, ignorancji wobec Swiata, nieszczescia, bo niewystar-
czajgcyg rzeczg jest uswiadomienie mtodemu cztowiekowi za-
grozen, z jakimi moze sie on spotykac. Trzeba da¢ mu przy-
ktad radzenia sobie z tymi zagrozeniami, da¢ mu wskazowki,
pokazac i zapozna¢ go z wartosciami, uczy¢ myslenia reali-
stycznego, refleksji nad samym sobg, dojrzatej mitosci. Mtody
cztowiek powinien umie¢ rozumiec siebie i innych, umie¢ samo-
okresla¢ sie w swoim postepowaniu. Naszym zadaniem, jako
pedagogdéw, psychologdéw, duchownych, wychowawcéw, ktéry-
mi jesteSmy my wszyscy, jest pokazanie najlepszej drogi zycia
i rozwoju, zaproponowanie, pokazanie obrazu zycia, jako dtu-
giej, dobrej drogi, wspieranej uczuciami; nie zycia, ktére jest
sumg wielu krotkich dystansow. Pokazmy, zaproponujmy ldea-
ty i Wzory, Warto$ci Ponadczasowe, a zrébmy to z duzym wy-
czuciem, troskg i zrozumieniem kazdego z osobna, bo kazdy
z tych mtodych ludzi jest jedyny, ma swoje stabosci i ogranicze-
nia. Pokazmy, ze

41 B. Suchodolski, Labirynty wspotczesnosci, Warszawa 1975, s. 32.
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zy¢ nie znaczy: by¢ skazanym na zycie; znaczy to: chcie¢ zy¢;
miec¢ do zycia jakies zaufanie, wigza¢ z nim jakie$ nadzieje, ce-
ni¢ pojawiajgce sie w nim sytuacje i wydarzenia. Ta ufnos¢ —
podobnie jak lek — ma wiele postaci*2.

Sens zycia nie zawsze da sie sprowadzi¢ do zespotu warto-
&ci instrumentalnych, dzieki ktorym realizuje sie zamierze-
nia zyciowe. Sens zycia wyraza sie takze — niekiedy jedynie —
w wiernosci wartosciom, ktore cenimy, chociaz ta wiernosé
moze by¢ — z punktu widzenia utylitarnej koncepcji zycia — zgo-
ta nieoptacalna 3.

— SEOWA KLUCZOWE — PONOWOCZESNOSC, CIELESNOSE, KONSUMP-
CJA, BULIMIA, ANOREKSJA, CHIRURGIA PLA-
STYCZNA, WYCHOWANIE, ADEKWATNOSC

SUMMARY

M. WaLaNcik, The Meaning of CorporealityinMan's Education.
The Past Versus the Present. Sociopedagogical Reflections

With the words of the article above, the author tries to direct
the reader attention to the issue of the meaning of corporeal-
ity in the culture of the postmodern society. The body in the era
of postmodern consumption assumes the form of the decision-
maker, who has an influence on professional career, life career,
on achieving success. Postmodern man more and more often
becomes ONLY a body, depends on it, the body nearly tyran-
nizes him with its requirements. And what are these require-
ments? It is the necessity to be appropriate to social and cultur-
al norms. And it is no one but man who set up these norms. And
so: a beautiful body is identified with being a success. There-
fore, man takes care of his body, providing it with every measu-
re that cosmetology or medicine have.

Yet, following the path of satisfying his needs, more and more
often man does not pay attention, does not give any thought to
how far he can interfere in the nature. He is aware of the possibi-

2 B. Suchodolski., Kim jest cztowiek?, Warszawa 1976, s. 259.

3 Tamze, s. 262.
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lity to interfere in his body, to correct the nature, to beautify him-
self. He interferes in his body more and more drastically, doing
it with the help of splendidly developing plastic surgery. Never-
theless, continuous pursuit of the appropriateness of his your
body becomes dangerous. Those who are more affected can-
not hold on the pressure. Psyche answers with addictions, inad-
equate behaviours, anorexia, bulimia, depression. There are no
moral ideals, which young people could rely on. Parental edu-
cation, social education at school became mere slogans. What
changes do we need for the soul to be calm and satisfied, and
the body beautiful, without doing harm to anyone?
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