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Problem ciata w ro6znych systemach filozoficznych i religij-
nych bedzie rozpatrywany przede wszystkim ze wzgledu na to,
jakie zatozenia ontologiczne dany system przyjmuje. W syste-
mach monistycznych nie ma generalnie roznicy pomiedzy wy-
miarem — ogolnie méwigc — duchowym, a cielesnym. Ciatu przy-
pisuje sie, w sensie absolutnym, zazwyczaj role podrzedniejszg
wobec sfery duchowej czy umystowej, ale zawsze bedzie sie
wskazywac¢ na kompleksowo$¢ organizmu psychofizycznego,
na to, iz wszystkie wymiary cztiowieka sg badz to przeksztat-
ceniem jednej substancji, badz przejawem tego samego bytu
absolutnego. W takich tez systemach zawsze — cho¢ czasem
mniej, czasem bardziej — bedzie sie nakazywato szacunek dla
ciata. Ciato nie jest rozumiane jako co$ obcego, dlatego nigdy
w dostownym sensie nie jest ,wiezieniem dla duszy”. Dlate-
go tez nigdy wprost nie mogg by¢ usprawiedliwione praktyki
ostabiajgce, czy wrecz okaleczajgce ciato. Inna sytuacja moze,
cho¢ nie musi, pojawiac¢ sie w systemach dualistycznych, gdzie
ciato i duch/dusza sg ontologicznie radykalnie rézne.

Tych kilka stow tytutem wstepu jest istotne, aby pokazac,
dlaczego — nim przystgpie do omawiania podstawowych kon-
cepcji zwigzanych z pracg z ciatem w tradycji indyjskiej — mu-
sze na poczatku wykazac, do jakiego modelu ontologicznego,
antropologicznego, ale takze kosmologicznego to podejscie
sie odnosi. Poczatki ksztattowania sie mysli indyjskiej, ktéra
w swych fundamentalnych zrebach funkcjonuje po dzien dzi-
siejszy, siega drugiej potowy Il tysigclecia p.n.e. Teksty (duzo
pdzniej spisane), ktére staty sie kanonem i fundamentem dla
ksztattowania sie catej tradycji indyjskiej, zostaty skodyfikowa-
ne w ramach korpusu dziet wedyjskich. Kanon ten, nazywany
Sruti — to, co ustyszane, ma range Objawienia, jego autorem
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nie jest zaden cztowiek, ani nawet Bog — przekaz ten jest od-
wieczny, a jedynie odczytany przez natchnionych wieszczow.
Staje sie podstawg do ksztattowania sie postaw religijnych i jest
punktem wyjscia do wszelkich p6zniejszych spekulacji filozo-
ficznych, kulturowych, antropologicznych, etycznych, socjolo-
gicznych, a nawet medycznych. Ze wzgledu na swoj absolutny
autorytet podstawowe tezy w nim zawarte nie podlegajg dysku-
sji i kwestionowaniu. A nawet bardziej, nalezy sie do nich bez-
wzglednie stosowac. Fakt, ze teksty te, w powszechnym odbio-
rze, traktowane sg jako Swiete powoduje, iz wszelkie dziatania,
ktore z nich wyptywajg (wedtug zatozeh bezwzglednie wszyst-
kie), uzyskujg rytualny charakter. Najbardziej wzorcowym tek-
stem, na ktorym jest uksztattowany caty wielowymiarowy Swia-
topoglad indyjski, jest hymn Puruszasukta — ,Pie$n o Puruszy”
z dziesigtego zbioru hymnow wedyjskich.

Purusza — makrokosmos to pierwotny akt rytualny, to ofiaro-
wanie siebie samego sobie. W tym hymnie jest wyraznie powie-
dziane, iz Purusza jest nie tylko impulsem, inicjujgcg energig
ponad aktem kreacji, ale materialnym sktadnikiem, tworzy-
wem Swiata. Hymn Puruszasukta przedstawia stworzenie Swia-
ta z Pracztowieka, gdyz stowo purusza oznacza cziowieka,
mezczyzne. W wyniku ofiary ognia powstaje caty Swiat, wraz
z uksztattowanym, a przez to boskim, gdyz warunkowanym
transcendentnym wymiarem rzeczywistosci, systemem spotecz-
nym i catym widzialnym oraz niewidzialnym Swiatem. Najistot-
niejszg ideg, jaka wytania sie z takiego obrazu, jest przeswiad-
czenie, iz Swiat, jakim go postrzegamy, Swiat, w ktorym zyjemy,
nie zostat stworzony przez Boga Stwérce z niczego, ze nie ma
rozdzwieku pomiedzy naturg boskg a ludzka, lecz cata rzeczy-
wistos¢ — takze ta w wymiarze najbardziej zewnetrznym, po-
strzeganym jako cielesny — jest przeksztatceniem boskiego
pierwiastka. Na podstawie tego hymnu widag, jak Scista jest re-
lacja pomiedzy cztowiekiem a kosmosem.

Juz samo rozumienie Puruszy jako bytu przejawionego, jak
| sposobu poznawania tej rzeczywistosci jako wtasciwie jednej
| tej samej przez caty czas, wyraznie pokazuje, iz wszelkie opi-
sy i doSwiadczanie otaczajgcego nas Swiata sg z samej swej
natury catosciowe, totalne, nie rozcztonkowane na niezalezne
od siebie poziomy. Swiat powstat w wyniku kosmogonicznego
rytuatu ofiarnego, gdzie Pracziowiek sktada samego siebie sa-
memu sobie w ofierze. Poprzez éw akt samopos$wiecenia ujaw-
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nia sie rzeczywistos¢. W wyniku aktu wytaniania z siebie kolej-
nych istnosci wieksza czes¢ Puruszy pozostaje nieprzejawiona,
zatem 6w poziom nieprzejawiony, transcendentny podtrzymuje
i utrzymuije kolejno wytaniajace sie poziomy. Swiat, wytaniajg-
cy sie z tak pojetego rytuatu kosmogonicznego, bedzie odwzo-
rowaniem makroantroposa. Swiat zatem jest tej samej natury
co cztowiek, nie ma istotnosciowej, ontologicznej réznicy po-
miedzy stworzeniem a stworzycielem, gdyz nie ma absolutne-
go stworzyciela, ktéry by z jakich$ niezaleznych, odrebnych od
siebie bytéw, materiatéw, idei tworzyt rézny od siebie Swiat.

Z Prapuruszy wyfaniajg sie coraz bardziej konkretne, to zna-
czy coraz bardziej ,materialne” byty; od pér roku pozostajgcych
w relacji do poszczegoélnych elementdéw rytuatu ofiarnego, po-
przez wszystkie byty smiertelne i nieSmiertelne, zamieszkujg-
ce hierarchicznie zorientowane poziomy Swiata, zwierzeta za-
mieszkujgce te Swiaty, biorgce udziat i bedgce przedmiotem
nastepujacych po sobie rytéw ofiarnych. Wytaniajg sie stowa,
Swiete hymny, mantry, zasady niezbedne do odprawiania ce-
remonii rytualnych. Nastepnie wytaniajg sie ludzie zhierarchi-
zowani wedtug pozycji zajmowanych w spoteczenstwie; nalezy
wyraznie podkresli¢, iz pozycja ta jest zalezna od roli, jakg majg
spetniac¢ w odprawianiu ofiar. Dlatego wszelka aktywno$¢ czto-
wieka ma ostatecznie charakter rytualny, takze ta aktywno$¢,
ktéra jest postrzegana jako fizyczna. Swiat, zjawiska atmosfe-
ryczne i bogowie nimi wtadajgcy sg wynikiem, odwzorowaniem
porzadku spotecznego zakorzenionego w rytuale, sg odwzoro-
waniem Pracztowieka.

Akt samoposwiecenia i wytonienia z siebie rzeczywisto-
Sci jest aktem swiadomym, gdyz naturg Puruszy jest swiado-
mos$é — ¢it. Ow poziom $wiadomosciowy jest najgtebszy, jest
zrodtem i warunkiem catej otaczajgcej rzeczywistosci. Zatem
czysta swiadomos¢ to najgtebszy poziom kazdego stworzenia,
kazdej istoty, kazdego przejawu zycia. Kazda dziedzina rzeczy-
wistosci jest odwzorowaniem Swiadomego aktu rytualnego —
odwzorowaniem duchowego w swej najgtebszej istocie bytu,
jakim jest Pracztowiek, Purusza.

W Upaniszadach, ktére zwienczajg tradycje wedyjska, roz-
poczynajgca sie od epoki sanhit, do ktorej nalezy pokrétce omo-
wiony przez nas hymn Puruszasukta, mozemy znalez¢ wiele
fragmentow, bedacych swoistym komentarzem i rozwinieciem
mysli zaprezentowanej w hymnach. Teksty te petniej dookreslg
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nam kondycje cztowieka i zdefiniujg rozne pola jego aktywno-
Sci. W okresie Upaniszad zaczeto ktas¢ juz wiekszy nacisk na
etyczne predyspozycje podmiotu poznajgcego i dziatajgcego.
W upaniszadzie Mundaka, z pewnymi wariacjami, powtarzajg
sie sekwencje, znane juz z Puruszasukty.

2.1.7. Z niego bogowie rézni powstajg, niebianie, ludzie, zwie-
rzeta i ptaki,
Wdech i wydech, ryz i jeczmien, asceza, wiara, prawda,
czystosc¢ oraz prawo.

Nalezy zwrdci¢ uwage, iz zostaty tu wyraznie wyliczone ce-
chy, wartosci, ktére majg przystugiwaé aktywnie dziatajgcemu
cztowiekowi. Cechy te to: tapas — asceza, szeroko rozumiana
praktyka kontemplacyjno-medytacyjna (zawsze rozumiana jako
ognista energia), Sraddha — wiara, oddanie, pewnosc, iz poste-
puje sie na drodze do prawdy, satjam — prawda, prawdziwosc,
prawdomownos¢, brahmacarjam — czystosSC, wstrzemiezli-
woSC, podporzagdkowywanie pewnych dziedzin aktywnosSci in-
nym, oraz widhi — prawo, praworzgdnosc, przestrzeganie regut.
Z catej tej sekwencji kosmologicznej, a zwtaszcza z ostatniej tu
omowionej strofy, wynika ciekawy wniosek. Cho¢ byt absolut-
ny w swej naturze jest poza jakimkolwiek okresleniem i orze-
kaniem, to wraz z catym procesem przejawiania sie, odstania
Swojg nature, ktérg mozna scharakteryzowac pozytywnymi ka-
tegoriami etycznymi. Tak wiec wszelkie dziatania cztowieka sg
podlegte moralnemu osgdowi.

Upaniszada mowi, ze byt absolutny jest tym samym, czego
dosSwiadczamy, jest Swiatem przejawionym, dziedzing zmien-
nosci — pojawiania sie i znikania, zatem dziatania — karman.
Ale jest robwnoczesnie tym, co te zmiennos¢ przekracza, a co
jest okreslane dalej w tym tekScie jako: przekraczajgcy smierc
Brahma. Pojawienie sie w tym kontekscie terminu tapas — zar
ascezy, wskazuje, iz Swiat jest polem Swiadomej dziatalnosci
cztowieka. Ale tapas to nie tylko gtdbwne narzedzie soteriolo-
giczne — w wielu klasycznych tekstach jest traktowany jako
czynnik kosmologiczny, kosmogoniczny zar, w wyniku ktérego
wyfania sie Swiat przedstawiony.

Choc¢ z bytu absolutnego wytaniajg sie wszystkie poziomy
rzeczywistosci, to petnie realizacji swych mozliwosci uzyskaé
on moze tylko w bycie swiadomosciowym, w cztowieku, ktory
rozpoznaje prawdziwg nature rzeczywistosci. Jak widzieliSmy
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na przyktadzie hymnu Puruszasukta, cztowiek, ktéry pojawia
sie jako koncowe ogniwo tancucha przejawiajgcego sie bytu,
W wyniku catego ciggu emanacyjnego, zostaje wyposazony we
wszelkie srodki i narzedzia niezbedne w procesie samoreali-
zacji, samopoznania. Absolutne samopoznanie, réwniez roz-
poznanie i opanowanie ciata jako niezbednego narzedzia, jest
tozsame z osiggnieciem wglgdu w nature rzeczywistosci i owo-
cuje wyzwoleniem. Zatem mozna zaryzykowac teze, ze wedtug
takiej koncepcji Swiat zostaje stworzony ze wzgledu na cztowie-
ka. Wynika z niej nie tylko poSwiadczenie paralelnosci w funk-
cjonowaniu Swiata i umystu. Juz samo pojawienie sie czio-
wieka, obdarzonego gtebokim samodoswiadczeniem swojej
Swiadomosci, jawi sie jako element niezbedny, wrecz celowy.

Ta antropoficzna idea bardzo wyraznie jest ukazana w upa-
niszadzie Aitareja. Utworzone sSwiaty, nazywane tam bdstwa-
mi, zostaty obarczone przez ducha — atmana gtodem i prag-
nieniem. Zaczety prosi¢ ,stworzyciela” o odpowiednig dla siebie
siedzibe i pokarm, ktbrym mogtyby sie nasyci¢. Odrzucajg przy-
prowadzong im krowe, odrzucajg przyprowadzonego im konia —
odpowiadajac, iz to im nie wystarcza. Te zwierzeta nie sg zbyt
pojemne, aby wszystkie zmysty w sobie pomiesci¢. Nastepnie
przyprowadzony zostaje cztowiek i dopiero wtedy sg zadowolo-
ne. Orzekaja, ze cztowiek jest dobrze zrobiony — sukrita. Upani-
szada w tym miejscu pokazuje, iz tylko cztowiek w catym Swie-
cie ozywionym jest zdolny pomiesci¢ w sobie wszystkie Swiaty.
Stowo béstwa — Swiaty (dewata) jest w sanskrycie w niekto-
rych tekstach uzywane wymiennie ze stowem — (indrija) zmy-
sty. Oznacza to, ze tylko cztowiek posiada w sobie wszystkie
stworzone zmysty, a z tym wartosci poznawcze. Tylko cztowiek
posiada takie zdolnosci i mozliwosci, jakich nikt inny poza nim
we wszechswiecie nie ma. A zwréémy rowniez uwage na to,
iz zmysty dziatajg na poziomie materialnym, na poziomie cia-
ta. Zatem tylko cztowiek w catej swej kompleksowosci psychofi-
zycznej jest w stanie odwzorowac catg rzeczywistosc.

Atman, mowi dalej tekst upaniszady, po stworzeniu trzech
podstawowych $Swiatdéw, postanowit stworzy¢ straznikéw, za-
rzgdcow tych swiatow. W tym celu stwarza najpierw pracztowie-
ka, cztowieka archetypowego i nadaje mu odpowiedni ksztatt,
forme, czyli czyni go odpowiednim, aby go ztozy¢é w ofierze.
Owego cziowieka wydobywa z prawdd. Nastepnie obdarza
go zarem, rozgrzewajgc go tapasem. Najpierw dzieli twarz,
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kolejnym elementom twarzy odpowiadajg funkcje z nich wyni-
kajace, a te funkcje odsytajg do kosmicznych substancji pod-
stawowych. W ten sposéb otrzymujemy obraz Swiata, gdzie
wyraznie jest powiedziane, ze to kosmos powstat na podobien-
stwo cztowieka.

Nastepnie atman obarcza te stworzone przez siebie istno-
Sci gtodem i pragnieniem. Obarczone gtodem béstwa zaczyna-
ja czego$ pragngc, czegos im brakuje. Tak jakby one zaczety
teraz odczuwac potrzebe zaistnienia, przejawiania sie, dopet-
nienia. Zostajg umieszczone w stworzonych zywiotach, kto-
re to zywioty, jak juz powiedzieliSmy, zostaty nazwane bdstwa-
mi — dewa. Upaniszada konkluduje ten watek méwiac, iz kazda
sktadana ofiara (a w sensie idealnym kazda aktywnosc) jest po
czesci skltadana rowniez gtodowi i pragnieniu. Mamy tu obraz
ofiary jako czynnosci podtrzymujacej funkcjonowanie wszech-
Swiata, jako zaspokojenia réwniez owego pierwotnego gtodu,
gtodu przejawiania sie. Atman wyznaczyt stworzonym przez
siebie bytom cechy charakterystyczne, ktore bedg stanowity
réwniez ich gtdwny motyw postepowania. Gtod i pragnienie to
jest brak czegos$, to proces ciggtego nienasycenia i pragnienia
zaspokajania swoich potrzeb, ciggtego pragnienia, gdyz wynika
to z samej natury. Stowo dewa implikuje réwniez, Ze ta ofiara
moze by¢ rozumiana zaréwno jako ofiara, na przyktad do boga
ognia — Agniego, jak réwniez jako praca podczas medytacji nad
poszczegodlnymi zmystami. W tym jednym fragmencie dwa razy
pojawito sie pojecie cztowieka: na poczatku jako wzér do stwa-
rzania Swiata, potem zas jako pokarm dla stworzonych na po-
dobienstwo cztowieka Swiatow.

Uzyte w tym miejscu na okresSlenie cztowieka stowo sukri-
ta — dobrze uczyniony, przywotuje bardzo interesujgce obrazy
i idee, kluczowe dla mysli braminskiej. Stowo sukrita uzywa-
ne byto na okreslenie idealnie, perfekcyjnie odprawionej ofiary.
A wedtug bardzo konserwatywnej z zatozenia my$li braminskiej
idealnie odprawiona ofiara to taka, ktéra jest doktadnym od-
wzorowaniem pierwotnej ofiary, pierwotnego kosmogoniczne-
go aktu rytualnego, czego modelem, wzorcem jest przywotany
na poczatku hymn o Prapuruszy. Zatem jedynie cztowiek, w ca-
tej kompleksowosci organizmu psychofizycznego, jest w stanie
nie tylko pomiescic, ale takze odwzorowac sobg caty wytoniony
w wyniku pierwotnej ofiary $wiat. Tylko cztowiek obejmuje sobg
wszystkie wymiary bytu. Okreslenie sukrita odnosi sie nie tylko
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do cztowieka, ale do stworzonego, wytonionego na samym po-
czatku Swiata.

Jak wiadomo, prawidtowo odprawiana ofiara wedyjska okre-
Slana byta jako sukrita—wykonywana wedtug wszystkich odwiecz-
nych regut, za$ ta ofiara, ktéra zaniedbata pewne odwieczne
ustalone reguty, stawata sie duszkrita. Na ofiare wedyjskg wpty-
wato wiele czynnikow. Wazne byto wzajemne powigzanie pomie-
dzy poszczegolnymi elementami, jak i relacje oraz mechanizmy
je faczace. Pominiecie nawet najmniejszego, najdrobniejszego
czynnika czynito ofiare nieprawidtowg, nieskuteczng — duszkrita
i uniemozliwiato osiggniecie gtbwnego celu odprawiania rytuatow
ofiarnych, to znaczy podtrzymanie pierwotnej, Swietej harmonii
Swiata. Tak wiec petna aktywnosc¢ cztowieka zaktada angazowa-
nie wszelkich jego zdolnosci i mozliwosci.

Podsumujmy w kilku stowach podstawowe tezy wyznacza-
jace klasyczny indyjski paradygmat. Swiat przedstawiony wy-
tonit sie w wyniku pierwotnego rytualnego aktu kosmogoniczne-
go, przez samoposwiecenie sie makroantroposa. Makrokosmos
jest odzwierciedleniem mikrokosmosu. Swiat wytonit sie z Pra-
-cztowieka i zostat jakby stworzony dla cztowieka. Cztowiek jest
Z jednej strony tylko przejawem, gdyz zostat utworzony z tego
samego ,tworzywa” co wszystkie inne elementy rzeczywisto-
&ci, ale z drugiej strony zajmuje pozycje wyjatkowg. Caty Swiat
jest jego odwzorowaniem, dlatego tylko on jest w stanie prze-
ksztatcajgc siebie, przeksztatca¢ catg rzeczywistos¢. Ale ideal-
ne przeksztatcanie tej rzeczywistosci to nie nadawanie jej coraz
to nowych form, lecz podtrzymywanie pierwotnej harmonii. | ta-
ki to cel ma mie¢ kazda aktywnosc¢ cztowieka, i to ta skupiajgca
sie na bardziej cielesnych, czy tym bardziej duchowych wymia-
rach dziatania. Istotne jest rowniez podkreslenie, iz podstawo-
we atrybuty, w jakie zostat wyposazony aktywnie juz dziatajgcy
w Swiecie cztowiek, sg natury etycznej; wszelkie jego dziata-
nia podlegajg warto$ciowaniu, gdyz wszelkie dziatania podej-
mowane sg ze wzgledu na osiggniecie transcendentnego celu,
jakim jest powr6t do prazrodta, do wspdtistnienia w idealnym
praporzadku. Wszystkie klasyczne systemy indyjskie uznajg
prawo karmana, prawo kosmiczno-moralne warunkujgce los
duszy w cyklu migracyjnym w sansarze. Uznaja, iz stan san-
sary jest stanem niedoskonatym, ale przyjmujg tez, ze istnie-
je stan szczescia, bedacy petnym uwolnieniem sie od sansary
I oddziatywan karmicznych, stan zwany mokszg.
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| wszystkie te zatozenia widoczne sg we wszelkich dzia-
taniach, ktére cztowiek podejmuje, by realizowac jakgkolwiek
swojg aktywnos¢, by ujawni¢ wszelkie swoje mozliwosci czy
zdolnosci, ale tez w tych wszystkich procedurach, ktorym czto-
wiek — w catej swej psychofizycznej catosci — jest poddawany.
Te zatozenia sg zarbwno widoczne w zatozeniach tradycyjnej
medycyny indyjskiej, jak i w tak typowych dla Indii praktykach,
do ktorych zaliczana jest klasyczna joga. W ten tez sposoéb ro-
zumiane sg inne formy pracy z ciatem, jak na przyktad taniec,
teatr czy nawet szkoty walki.

Stowo joga pochodzi od rdzenia judZ i znaczy: naktadac jarz-
mo, ujarzmiac, wigzac, taczy¢, utrzymywac w rownowadze, w har-
monii. Jest procedurg, ktora ostatecznie zmierza do przeksztat-
cenia $wiadomoéci, ale angazuje do tego caty psychofizyczny
organizm. Praktyka jogi przywraca pierwotne poczucie miary
i proporcji. Cwiczenia i dbanie o ciato sg niezbedne, bo utrzymu-
ja organizm psychofizyczny w zdrowiu i w harmonii, a ze makro-
kosmos jest odzwierciedleniem mikrokosmosu, kazdy indywidu-
alny, zharmonizowany cztowiek ma swoj udziat w podtrzymaniu
harmonii ciata — staje sie w ten sposéb czynem rytualnym.

Klasyczna radZajoga — joga krélewska, ktdra zostata sfor-
mutowana przez Patadzalego okoto Il w. p.n.e., wyrdznia osiem
cztondw i jest zorientowana na cel najwyzszy, jakim jest pet-
ne przeksztatcenie Swiadomosci i uzyskanie ostatecznego wy-
zwolenia. Wszystkie jej cziony czy etapy sg w stanie przejs¢
| praktykowac jedynie nieliczni jogini. Ale powszechnie joga
byta i jest praktykowana w Indiach w formach nie tak radykal-
nych. Wprawdzie nawigzuje sie do catej procedury, ale skupia
sie przede wszystkim na pierwszych cztonach, ktérych prak-
tykowanie zapewnia utrzymanie w zdrowiu i w petnej harmonii
ciata, jak i umystu. Wymienie teraz petne osiem cztonéw, ale
skupie sie na oméwieniu czterech pierwszych. Dwa pierwsze
cztony to praktyki mistyczno-ascetyczne: jama i nijjama. Kolejno
nalezy praktykowaé¢ odpowiednie postawy, pozycje jogiczne —
asana oraz rytmiczng kontrole oddechu — pranajama. Kolejne
cztony to: pratjahara — odciggniecie zmystéw od przedmiotéw
zmystowych, dharana — koncentracja, dhjana — kontemplacja
oraz samadhi — medytacja, stan ostatecznego wgladu w nature
rzeczywistosci, skutkujgcy osiggnieciem wyzwolenia.

W ramach pierwszego cztonu — jama, zaleca sie praktykowa-
nie pieciu cnoét etycznych. Nalezy rozpocza¢ od kultywowania
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cnoty nie krzywdzenia, nie ranienia, nie zabijania — ahinsa.
Ahinse zaczyna sie praktykowac jako rodzaj zakazu, czegos
jakby danego z zewnatrz, by w trakcie catej procedury stata
sie postawg zyczliwosci wobec kazdej istoty i kazdego przeja-
wu rzeczywistosci. Wynika to wszak z modelu ufundowanego
w oparciu o hymn Puruszasukta, iz cata rzeczywistos¢, cho¢
réznorodna w swych przejawach, ostatecznie jest jednorodna
z natury. Uswiadomienie sobie tej prawdy skutkuje tym, iz ranie-
nie innych jest w zasadzie krzywdzeniem nas samych. Cwicze-
nie sie w cnocie ahinsy jawi sie zatem jako co$ podstawowego,
uwaza sie nawet, iz praktykowanie catej Sciezki jogicznej jest
ugruntowywaniem postawy ahinsy. Kolejne po ahinsie sg: sa-
tja — prawdomownosc, myslenie i mowienie tylko takich rzeczy,
o ktorych prawdzie jest sie przekonanym, najlepiej z wlasnego
dosSwiadczenia. Asteja, to nie kradzenie, nie branie bez pozwo-
lenia tego, co nalezy do innych, nie tesknienie za bogactwa-
mi. Brahmacarja, to wstrzemiezliwos¢, nie trwonienie energii na
rzeczy, ktére nie prowadzg do urzeczywistnienia wyzszych ce-
|6w. Aparigraha, to nie gromadzenie, nie zbieranie niepotrzeb-
nych rzeczy; ostatecznie cnota ubdstwa.

Drugi etap to nijamy, zasady postepowania. Pierwsza jest
Sauca — czysto$¢. Rozumiana ona jest bardzo szeroko, w pierw-
szym rzedzie jako utrzymywanie w czystoSci ciata; pozniejsi
komentatorzy przedstawiajg w tym miejscu drobiazgowo roz-
ne czynnosci, oczyszczajgce ciato zaréwno zywiotem wody,
jak i ognia i powietrza. Ale Sauca to tez zasady odpowiednie-
go odzywiania i nie chodzi tu tylko o zakaz jedzenia miesa, czy
niektoérych jego gatunkow. Nalezy unikaC potraw kwasnych,
gorzkich, stonych, ostrych, nieSwiezych, ciezkostrawnych i za-
nieczyszczonych. We wszystkim powinno sie zachowac umiar.
Pokarm powinien by¢ prosty i pozywny, gdyz gtbwnie ma pod-
trzymywac zdrowie, site, energie i zycie. Kolejng zasadg jest
santosza — ¢wiczenie sie w zadowoleniu z tego, co sie posiada,
nie rozpamietywanie przesztosci, ani zbyt nadmierne oczekiwa-
nia od przysztosci. Tapas w ramach $ciezki jogicznej jest rozu-
miany jako ¢wiczenia ascetyczne, w ramach ktorych praktykuje
sie odpornoSc¢ na réznorakie pary przeciwienstw, takich jak na
przyktad mréz czy upat. Dzigki temu cztowiek staje sie zrowno-
wazony i spokojny, zachowuje petng samokontrole, jest gotowy
na przyjmowanie kazdego radosnego czy smutnego doswiad-
czenia zyciowego. Rozwija sie rownolegle sita ciata, umystu
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i charakteru. Swadhjaja — ksztatcenie, indywidualny rozwdj, zo-
rientowanie sie na rozwoj, zwtaszcza rozwdj duchowy. Ostatnig
zasadq jest Iswara-pranidhana — poswiecenie Tworcy wszel-
kich swoich mysli i dziatan, funkcjonowanie ze $wiadomoscig
istnienia innego, wyzszego, transcendentnego wymiaru rze-
czywistosci. Asany to praktykowanie réznych postaw pozycji
jogicznych. Jest to gtéwnie praca z ciatem, utrzymywanie go
w idealnej kondycji, a zwtaszcza dbanie o kregostup, ktéry jawi
sie jako podstawa zdrowego funkcjonowania. Kiedy kregostup
jest w idealnej formie, swobodnie moze nim przeptywac energia
zyciowa — prana. Wtedy mozna przystgpi¢ do ¢wiczen kontro-
lowania oddechu, ktéry jest zewnetrzng formg subtelnej energii
zyciowej przeptywajgcej przez cate ciato, ale tez przenikajgcej
caty makrokosmos.

Widzimy, iz tak rozumiana joga, ktéra angazuje wszystkie ak-
tywnosci cztowieka, ma na celu przywrécenie i utrzymanie har-
monijnego rozwoju, a w sensie makrokosmosu podtrzymanie
harmonii wszechswiata. Wprawdzie celem jogi jest przeksztat-
cenie stanu swiadomosci, ale niezbedne jest najpierw przygo-
towanie do tego odpowiednich narzedzi, w pierwszym rzedzie
ciata. Ciato, ktére ostatecznie okazuje sie jedynie narzedziem,
musi sprawnie dziata¢, dlatego musi by¢ zdrowe, zatem nalezy
o nie dbac¢. W tradycji indyjskiej uwaza sie nawet, iz narodze-
nie sie w pozycji cztowieka jest na tyle uprzywilejowane, iz tyl-
ko w ciele ludzkim mozna osiggng¢ wyzwolenie. Uwazato sie,
iz bostwa jako istoty czysto duchowe sg widehin — pozbawione
ciata i dlatego pozbawione narzedzia umozliwiajgcego im pet-
ne wyzwolenie. Przebywajg wprawdzie w ré6znych niebach i do-
znajg standw szczesliwosci, ale to wcigz jest wymiar sansa-
ryczny. Dlatego bostwa zazdroszczg cztowiekowi jego kondyciji,
stad tak czeste przypadki na przyktad kuszenia czy mamienia
joginow.

W trakcie praktyki jogicznej cztowiek w sposdb doskonaty
poznaje i podporzgdkowuje sobie swoje ciato, ito w jego wy-
miarze najbardziej zewnetrznym, materialnym, jak i na bardziej
subtelnych poziomach. W wyniku praktyki oczyszcza sie ciato
I umyst z wszelkiego rodzaju zanieczyszczen, neutralizuje sie
negatywne uczucia i emocje, ktére bedac aktywnymi, wypro-
wadzajg adepta jogi z rbwnowagi. Nawet ¢wiczenia asan, ktore
dla postronnego obserwatora mogg sie wydawac zwyktg gimna-
styka, dla praktykujgcego sg wyrazaniem uzyskanej harmonii.
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Joga w tradycji indyjskiej nie jest rozumiana jedynie jako jedna
z szesciu ortodoksyjnych szkoét filozoficznych, ale réwniez jako
ponadczasowa praktyczna nauka, zajmujgca sie fizycznym,
moralnym, psychicznym, duchowym zdrowiem cztowieka jako
catosci. | w tym sensie na przykfad sztuki walki sg dynamiczny-
mi formami hathajogi, jogi skupiajgcej sie na pierwszych czio-
nach oSmiostopniowej Sciezki. ChoC szkoty walki rozwijajg sie
pdzniej bardziej w ramach tradycji buddyjskiej, to ich korzenie
znajdujemy w Indiach w pierwszych wiekach przed naszg erg.
Zaktada sie, iz oczyszczanie organizmu przyjmuje postaé wal-
ki z wrogami czy przeciwnikami. Nalezy w tym miejscu zazna-
czy¢, iz postawa ta wpisuje sie w tradycyjny indyjski model spo-
teczny, gdzie przedstawiciele jednej z grup — kszatrijowie, do
ktorej nalezeli rycerze, wojownicy i wtadcy, byli zobowigzani do
walki, jezeli zostato naruszone prawo — dharma, zagrazajgce
spotecznosci, ktdrg mieli pod opieka. Jest to jeden z motywow
najwazniejszego dla hinduséw tekstu filozoficzno-religijnego,
Bhagawadgity.

Wzorce i zasady postepowania, ktore zostaty przedstawio-
ne w hymnach wedyjskich i kontynuowane w réznych formach
jogi, obecne sg takze w zatozeniach klasycznej indyjskiej me-
dycyny. Najstarsze dzieta z dziedziny medycyny, to traktaty
Caraki i Susruty. Koncepcja medycznego podejécia do cztowie-
ka siega potowy drugiego tysigclecia przed nasza erg, by przy-
jac swa forme klasyczng, w tym miejscu przeze mnie przedsta-
wiang, w drugim wieku naszej ery.

W Indiach filozofia i medycyna klasyczna byty bardzo Scisle
z sobg powigzane. Jezeli uzywam zbiorczo terminu filozofia,
znaczy to, iz biore pod uwage ortodoksyjne systemy bramin-
skie, lezagce u zrodet hinduizmu. W diagnozie stanow duszy fi-
lozofowie indyjscy wprost odwotywali sie do traktatéw medycz-
nych. Porébwnujg dusze wedrujgcg w sansarze i odczuwajgcag
cierpienie do stanu chorobowego cziowieka. Oznaczenie sta-
nu chorobowego przeciwstawia sie uznaniu stanu wyzdrowie-
nia, co bedzie odpowiadac¢ stanowi mokszy. Przed podaniem
lekarstwa, nalezy chorobe zdiagnozowac, znalez¢ przyczyne
zaistnienia choroby. W filozofii, ogblnie rzecz biorgc, przyczy-
ng bedzie jakis rodzaj niewiedzy o wtasnej kondycji. Procesem
leczenia bedzie zatem uswiadamianie choremu, migrujgcej du-
szy, iz jest chora i wskazywanie drogi ku zdrowiu. Po zdiagno-
zowaniu i znalezieniu przyczyny choroby wskazuje sie na wta-
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Sciwe sposoby dochodzenia do zdrowia, a dusze uczy sie, jak
winna postepowac, by przekroczy¢ prawo karmana.

Ciato cztowieka, zgodnie z teorig Caraki, ktéra stanowi rowno-
czesnie punkt odniesienia dla teorii sankhji — jednego z najstar-
szych indyjskich systeméw filozoficznych, jest rozumiane jako
ztozone z pieciu elementow: przestworzy — akasa, powietrza —
waju, ognia — agni, wody — apas i ziemi — prithiwi, a jest siedzi-
bg szbstego elementu, Swiadomosci — Cetana. Nasienie skfada
sie z czterech elementow, bez akasi, ktora jest wszechprzenikli-
wa, i nasienie miesza sie z nig w ciele kobiety. Do powstania za-
rodka nie wystarczy potgczenie nasienia ojca i krwi matki. Pota-
czenie moze byC produktywne jedynie w tym przypadku, kiedy
duch — atman wraz z ciatem subtelnym sktadajgcym sie z waju,
agni, apas i prithiwi, oraz z umystu — manas rozumianego jako
organ percepcji oraz mysli wnika w to potgczenie w wyniku indy-
widualnego karmana. Duchowa dyspozycja dziecka jest zalezna
od stanu umystu w poprzednim wcieleniu. A wiec jezeli poprzed-
ni stan byt stanem boskim, dziecko jest czyste i petne energii,
zas jezeli byt to stan zwierzecy, dziecko jest nieczyste i ocieza-
te. Kiedy cztiowiek umiera, jego dusza wraz z ciatem subtelnym
oraz z subtelnym stanem manasu, przechodzi do kolejnego tona
w zaleznosci od karmana, gdzie w potgczeniu z mieszankg na-
sienia i krwi rozpoczynajg sie warunki do rozwiniecia zarodka.

Wyznawano teorig, iz w ciele cztowieka wystepujg trzy ele-
menty podtrzymujgce — dhatu, ktére sg jednoczesnie trzema
gtdbwnymi czynnikami chorobowymi. Sg to: wata (waju) — po-
wietrze, wiatr, pitta — z6t¢, sleszman (kapha) — flegma, limfa.
Dhatu dostownie znaczy to, co podtrzymuje, czyli sg to gtdwnie
elementy podtrzymujgce ciato. Pomiedzy nimi powinna byc¢ za-
chowana rbwnowaga z tym, ze jest to rownowaga dynamiczna,
bedaca ze swej natury w ciggtym ruchu. Zachwianie tej row-
nowagi jest chorobotworcze; sg to podobne zatozenia, jakie
przyjmowano w jodze. Czynnikiem pomagajgcym utrzymac te
rownowage jest ogien, przejawiajgcy sie zarowno jako ogien
trawienny, jak i ogien ascezy — tapas. Podstawowym sposobem
na utrzymanie zdrowego i szczesliwego ciata jest to, aby dhatu
pozostawaty z sobg w harmonii. Tak to wtasnie pokazujg teksty,
wszak gtdbwnym celem Ajurwedy, sztandarowego podrecznika
medycyny — nalezgcego do tradycji wedyjskiej, jest wskazywa-
nie réznego rodzaju diet, lekarstw oraz odpowiedniego zacho-
wania, aby utrzymac rownowage dhatu — dhatusamja.



Cenne ludzkie ciato

Zwrocémy tu uwage na element ognia. Jest to gtébwny czynnik
pomagajacy utrzymac te rownowage. Jezeli ogien przejawia sie
zaréwno jako ogien ascetyczny, jak i ogien trawienny, pozwala
nam to dojrze¢ specyficzne podejscie medycyny do cztiowieka.
Wyraznie to wskazuje, iz medycyna, jak i kazda inna dziedzi-
na w Indiach, podporzadkowana byta soteriologii, a utrzymanie
ciata fizycznego w zdrowiu byto punktem wyjsciowym dla pra-
gngcego sie wyzwoli¢ cztowieka, ktéry potrzebowat sprawnego
narzedzia, by méc przeksztatca¢c samego siebie na juz subtel-
niejszych poziomach swiadomosci.

Przypisywanie gtownej roli w utrzymaniu zdrowia jakiemu$
czynnikowi energetycznemu nie jest niczym dziwnym. Ciekawe
i bardzo znaczgce wydaje sie natomiast to, iz czynnik ten, na-
zywany ogniem, ktory przejawia sie jako ogien trawienny, a na
subtelniejszym poziomie jako zar ascetyczny — tapas, jest bar-
dzo wyraznie definiowany jako czynnik odwieczny, ujawniajgcy
sie na samym poczatku przejawienia Swiata. Tak wiec 6w ogien,
ktory w organizmie kazdego cztowieka petni tak doniostg role,
jest przejawem odwiecznej, kosmicznej energii. To jest ten sam
ogien rytualny, za pomoca ktérego Purusza wytonit z siebie catg
rzeczywistos$¢. Cztowiek, majgcy swiadomosc¢ swej natury, jako
wspotuczestniczacej w energii kosmicznej, czujgc sie w ten
sposoOb czescig kosmosu, wie, iz wszelkie jego dziatania za-
rowno wobec Swiata, jak i wobec siebie samego muszg wpisac
sie w ogodlng harmonie. | tylko takie dziatanie, ktore jest zgod-
ne z harmonig wszechswiata jest dziataniem, ktore przekracza
prawo karmana i pozwala wyzwoli¢ sie duszy z sansary.

Jak juz wspomniatam, narodziny w formie cztowieka, sg
w Swietle kosmicznej wedrowki w sansarze czyms zupetnie wy-
jatkowym. Swiadczg o pozytywnym karmanie nagromadzonym
w poprzednich wcieleniach, gdyz, jak wiadomo, celem duszy
jest wyrwanie sie spod dziatania prawa karmana, przerwanie
tancucha sansary, a jest to mozliwe jedynie poprzez Swiado-
me przeksztatcanie Swiadomosci. Pozycja cztowieka, jaka jest
przedstawiona w starozytnych tekstach, jest pozycjg unikalng
| szczegolnie wyrdozniong. Wprawdzie cata mysl Wschodu jest
przeniknieta ideg jednosci w catym makrokosmosie, ideg po-
szanowania dla kazdej formy zycia, ale zycie cztowieka przed-
stawia sie jednak jako forma istnienia wyjatkowa. Wedrujgc
w kregu sansary, dany podmiot Swiadomosciowy bardzo ciez-
ko pracuje, aby odrodzi¢ sie w ludzkiej postaci, gdyz tylko taka
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pozycja daje mozliwo$¢ Swiadomej pracy nad sobg i uzyska-
nie ostatecznego wyzwolenia. Tylko czlowiek posiada Srodki
potrzebne do uzyskania mokszy: subtelne tchnienia zyciowe,
rozum, zdolnosci Swiadomego odrdzniania tego, co rzeczywi-
ste, od tego, co nierealne, oraz mozliwosci Swiadomej transfor-
macji samego siebie. A przybranie ludzkiej postaci, i to w jakiej-
kolwiek formie, ma juz charakter inicjacyjny, jakby uswiecony,
jest poczatkiem drogi, ale jednoczesnie poczatkiem powrotu do
prazrodia. | dlatego cztowiek, juz przez samo to, iz narodzit sie
cztowiekiem, ma obowigzek ksztattowania swojej duchowej na-
tury. Gdyz w przeciwnym wypadku, na rownie sprzyjajgca sytu-
acje mozna w kregu sansary czekac¢ bardzo dtugo.

Tak wiec narodziny w jakiejkolwiek postaci cztowieczej sg
sytuacjg wielce pozgdang i pozytywng. Nawet jezeli sytuacja ta
jawi sie jako bardzo bolesna i dostarczajgca wielu nieszczeSc,
jest to sytuacja wyjatkowa. W koncepcji indyjskiej samobojstwo,
traktowane gdzie indziej jako ucieczka i przerwanie pasma nie-
szcze$é, nie jest rozwigzaniem. Cziowiek nie moze uciec od
zadnej kary, gdyz jest to wynik poprzednio nagromadzonego
ztoza karmicznego, nagromadzony wczes$niej karman musi sie
wypali¢ do samego konca. Przerywajgc poprzez samobodjstwo
cierpienie w tym zyciu, dusza powré6ci¢ musi do analogicznej
sytuacji kiedy$ w przysztosci, z tym, ze na rownie dogodng sy-
tuacje moze czekac¢ bardzo dtugo, gdyz przerwanie dziatania
dojrzatego karmana ma bardzo mocne negatywne skutki; na-
zywa sie to bardzo czesto ciezkim grzechem, a raczej spla-
mieniem. A wiec sytuacja ta w przysztoSci sie jeszcze powto-
rzy, lecz w o wiele bardziej niesprzyjajgcych okolicznosciach.
Dlatego, jak wida¢ nawet z tego kontekstu, nalezato wszelkimi
Srodkami dbac o ciato, jako o niezbedne narzedzie do uzyski-
wania wszelkich, nawet transcendentnych celéw. | dlatego tez
Ajurweda — Wiedza Zycia, podstawowy traktat medyczny, uwa-
zana byfa za pigtg wede, czyli za tekst sruti.

Z punktu widzenia $cisle medycznego uwazano, iz czio-
wiek nalezy jakby do dwéch swiatow: materialnego, ktore otrzy-
mat po fizycznych rodzicach, oraz $wiata kosmicznego, du-
chowego, z ktérego pochodzi jego dusza, warunkujgca funkcje
Swiadomosciowe. | w ten to wiasnie sposéb lekarz patrzyt na
pacjenta: jako na istote ztozong z czynnikow fizycznych, pod-
legtych zmianom, uszkodzeniom oraz Smierci, rowniez jako na
istote niezmienng, wieczna.
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Lekarz, badajgc pacjenta, stawia diagnoze na podstawie
symptomow, wyodrebniajgc przyczyne adekwatng do ich wy-
stgpienia, wtedy moze zaleci¢ wiasciwe leczenie. W innych
przypadkach bedzie stosowat ziota czy mineraty, w innych od-
powiednie ¢wiczenia czy diety, a w jeszcze innych bedzie zale-
cat odprawianie specjalnych rytuatow. Aby nie zaburza¢ réwno-
wagi, nalezy wiedzie¢, ktore poziomy funkcjonowania cztowieka
przynalezg poszczegdlnym poziomom istnienia. W tym wtasnie
kontekscie rozwazano réznorakie przyczyny powstawania rze-
czy, a mianowicie: z natury rzeczy — swabhawa, z przyczy-
ny boga — ISwara, z czasu — kala, z przypadku — jadriczczha,
Z przeznaczenia — nijati oraz w wyniku ewolucji — parinama. Tak
wiec na przyktad juz formowanie sie cztowieka w tonie matki be-
dzie pochodzito z natury rzeczy, a ogien, o ktorym mowilismy;, iz
przejawia sie jako ogien trawienny oraz tapas, przyporzadko-
wany jest poziomowi ISwary. Czas — kala, bedzie porg roku, kto-
ra moze pomagac lub przeszkadzac¢ w przejawianiu sie chorob.
Przeznaczenie oznacza cnoty i wady, nagrody i kary przejawia-
jace sie jako sktonnosci do choréb lub do pozytywnych stanow.
Po6zniejsi komentatorzy powiedza, iz pie¢ przyczyn, wytgczajac
ISware, to r6zne sposoby przejawiania sie natury — prakriti. Tak
wiec widzimy, iz mozna przeksztatcaé, aby przywrocic pierwot-
ng rownowage, wszelkie poziomy funkcjonowania czy przeja-
wiania sie prakriti, a czynnikiem wspomagajacym, czyli wtasci-
wie podmiotem dziatania jest ISwara, czynnik boski.

Widzielismy, iz cztowiek wspoétuczestniczy w dwoch pozio-
mach istnienia, w materialnym — zmiennym oraz w duchowym —
niezmiennym. Rowniez przyczyny powstania mozna zreduko-
wac do przyczyn materialnych, przynaleznych prakriti, oraz do
przyczyny boskiej, przynaleznej |Swarze. Wszelkie nieprawid-
towosci funkcjonowania organizmu majg przyczyny oczywiste,
rozpoznane, oraz przyczyny karmiczne. Proces leczenie jest to
wiec najpierw rozpoznanie natury przyczyny, a nastepnie, bio-
rgc pod uwage wszelkie nieodwracalne nastepstwa, przywra-
canie wszelkimi dostepnymi Srodkami zaburzonej rownowagi,
ktora jest pierwotng harmonia.

Wszystkie powyzsze rozwazania wyraznie pokazujg, iz
w tradycji indyjskiej wszelkiego rodzaju dziatania i aktywnosci
odwotujg sie do wspolnego modelu. Kazdy czyn powinien byc¢
podejmowany ze wzgledu na cel transcendentny i podtrzymy-
wac pierwotny kosmiczny porzadek. | kazdy czyn, aby mégt by¢

175



by

176

petny i przez to skuteczny, musi angazowaé wszystkie zdolno-
Sci i mozliwosci absolutne zintegrowanego cztowieka.

— SELOWA KLUCZOWE - PURUSZA, PRAKRITI, JOGA, UPANISZADA,
HINDUIZM, BRAHMANIZM

SUMMARY

M. KubeLska, Precious Human Body. Body as an Instrument
of Self-Improvement in Traditional Indian Thought

In Indian tradition, the problem of the body cannot be exa-
mined irrespective of the ontological, anthropological and cosmo-
logical paradigm. In Brahmanism this paradigm was founded
on cosmogonic schemes contained in the holy Vedic texts. The
hymn Purusha Sukta presents the creation of the world from
Pre-man; the word purusha stands for man. The primordial fire
rite resulted in the coming into existence of the whole world to-
gether with shaped and therefore divine — conditioned by the
transcendental dimension of reality, with the social system and
entire visible and invisible world. The most significant issue
emerging from this story is the conviction that the world which
we perceive, the world we live in has not been created by God
the Creator out of nothing, that there is no rift between divine
and human nature, but the whole reality — including the one in
the most external dimension, perceived as carnal — is the trans-
formation of the divine element. And all these assumptions can
be seen in all activities which we undertake to realize any activi-
ty, to reveal our abilities or capabilities. They are also seen in
all these procedures which man — in all his psychophysical en-
tirety — is subject to. Other forms of working with the body are
considered in a similar way, for instance dance, theatre, or even
martial arts schools. Yoga, as a point of reference for any activi-
ties is the procedure which ultimately leads to the transforma-
tion of consciousness, but it engages the whole psychophysical
organism. The practice of yoga restores the primordial sense of
measure and proportions. Physical activities and taking care of
the body are essential, because they keep the psychophysical
organism in health and harmony. Also, traditional Indian medi-
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cine refers to the model of sustaining the primordial harmony,
which was defined as the state of health, as the state of balance
of the whole psychophysical complex.
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