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Zdolno$¢ skutecznego wptywania na bieg zdarzen stano-
wigcych o sytuacji cztowieka to podstawowy wymiar, do ktérego
dajg sie sprowadzi¢ réznorakie sposoby rozumienia wolno$ci.
Jest tez prawdg, ze wsrdd kulturowo wyznaczanych obiektow
pragnien cztowieka to wtasnie swoboda ksztattowania rzeczy-
wisto$ci osobistej, niezaleznos¢ wobec tego, co ogranicza owg
swobode, zajmuje pozycje nadrzedng, natomiast caty proces
ksztattowania sie nowoczesnej Swiadomosci przenika nurt eks-
ponujacy znaczenie kontroli i ukazujacy sposoby jej osiggania
zaréwno wobec $wiata naturalnego, jak i rzeczywisto$ci spo-
tecznej, w tym takze kontroli nad naturg cztowieka.

Zatozenie powyzsze — jako punkt wyjscia dla analizy miejsca
pojecia samokontroli w rozwazaniach wiasciwych pedagogice
zorientowanej korekcyjnie — jest do przyjecia o tyle tylko, o ile
zdajemy sobie jednoczes$nie sprawe z jego niejednoznacznego
charakteru i mozliwych ambiwalenciji, jakie moze on ujawniac
w rzeczywistych sytuacjach wychowawczych. Pojecie kontroli/
samokontroli, a takze — wystepujgce w tym samym kontek$cie
znaczeniowym okreslenia: silny charakter, sita woli, mechanizm
kontroli wewnetrznej — pojawiajg sie jako motyw centralny w ob-
rebie podejs¢ zasadniczo odmiennych co do sposobu widze-
nia procesow jednostkowych i spotecznych. Jak sie wydaje, tyl-
ko do pewnego stopnia niejednoznacznos¢ kontroli ma swoje
zrédto w odmiennosci perspektyw badawczych, stanowigcych
podtoze refleksji nad omawianym zjawiskiem. Od tego wszakze
nalezy zaczgg.

Na gruncie socjologii kontrola rozpatrywana bedzie jako
atrybut spoteczno$ci, ktérego obecnos¢ pozwala wyjasni¢ fakt,
iz spofecznos¢ ta wywiera wplyw na zachowanie jednostek.
Badacze spoteczni koncentrowali sie przy tym badz na tresci
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norm, ideatdw i wystepujacych w spoteczenstwie wzoréw oso-
bowych, bgdz tez zajmowali sie gtdwnie sposobami, przy uzyciu
ktérych mozliwy staje sie wptyw na pojedyncze osoby '. Dodat-
kowo, tresé pojecia kontroli spotecznej ksztattowata sie rozma-
icie w zaleznosci od tego, czy akcentowano w nim funkcje re-
presyjng (mechanizm kontroli uaktywnia sie w konsekwencji
przekroczenia normy spotecznej), czy tez funkcje prewencyjng
(kontrola spofeczna przeciwdziata mozliwym naruszeniom nor-
my). Inne istotne rozréznienie odnosi sie do formalnego bgdz
nieformalnego charakteru kontroli. Gdy chodzi za$ o ewolucje
W sposobie ujmowania tego zjawiska, to przebiegata ona od po-
czatkowych analiz czynionych w perspektywie makrospotecz-
nej do rozpatrywania problemow zwigzanych raczej ze sposo-
bami reagowania wezszych grup na zachowania zdehiowane
przez ludzi jako dewiacyjne. Jednocze$nie koncentracja na nie-
formalnych instrumentach kontroli spotecznej ustepowata anali-
zom funkcjonalnosci formalnego aparatu kontroli.

To oczywiste, ze kategoria kontroli spotecznej przywoty-
wana byta w kontekscie pytan o podtoze zachowan dewiacyj-
nych?2, stad tez dorobek kryminologii w znacznej mierze opiera
sie na badaniach prowadzonych z wykorzystaniem aparatury
pojeciowej zogniskowanej wokot kategorii kontroli. Reprezen-
tatywna w tym wzgledzie jest mys$l E. Durkheima. Niedostat-
ki w zakresie kontroli nieformalnej towarzyszace rozluznieniu
wiezi spotecznej czynit on odpowiedzialnymi za nasilenie sie
wystepowania samobdjstw. Podobny styl wyjasniania zjawisk
dewiacyjnych, w tym przede wszystkim przestepczosci, byt
charakterystyczny dla catego kierunku reprezentowanego tez
przez kontynuatoréw watku zapoczgtkowanego przez Durkhei-
ma. Wsérdd nich wymienia sie najczesciej T. Hirshi’ego. Kluczo-
wym momentem w jego teorii byta analiza spotecznych czyn-
nikéw decydujgcych o trwatoSci postaw konformistycznych
jednostki, razem wziete oddajg one sens pojecia wiezi spotecz-
nej, stad tez propozycje Hirshi'ego pozwalajg zaliczy¢ go do

" A. Kossowska, Funkcjonowanie kontroli spotecznej. Analiza kryminolo-
giczna, Warszawa 1992, s. 44.

2 Jakkolwiek, na co zwracajg uwage kryminolodzy, pytaniem wiasciwym dla
nurtu kontroli spotecznej jest pytanie o to, dlaczego ludzie postepujg zgodnie
z regutami.
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reprezentantéw nurtu wiezi spotecznej. A. Kossowska?
wsrod dominujgcych orientaciji w kryminologicznych badaniach
nad kontrolg spoteczng wyréznia ponadto: nurt dezorgani-
zacji spotecznej, nurt systemowo-normatywny oraz
nurt socjalizacyjny. Z punktu widzenia obecnych rozwazan
na szczegolniejszg uwage zastuguje ostatnie z tych podejsc.
W nim bowiem zaznacza si¢ najsilniej aspekt samokontroli, nio-
sgc ze sobg sygnalizowany tadunek niejednoznacznosci. Uwa-
ga badaczy zwraca sie tu w kierunku rezultatéw oddziatywania
spoteczenstwa, chodzi przy tym o taki wptyw, ktéremu jednost-
ka podlega od momentu narodzin do chwili osiggniecia statusu
osoby dojrzatej.

W. Reckless wyréznit w ramach prezentowanej przez siebie
teorii dwa rodzaje czynnikdéw powstrzymujgcych przed ujaw-
nianiem zachowan niezgodnych z przyjetym w spoteczenstwie
porzadkiem aksjonormatywnym. Powstrzymywanie zewnetrz-
ne (outer containment) wiaze sie z naciskiem, jaki za posred-
nictwem formalnych i nieformalnych instrumentéw grupa wy-
wiera w sposob bezposredni, uniemozliwiajgc badz utrudniajgc
dziatania nonkonformistyczne jednostki. Drugi z komponentéw
kontroli spotecznej odnosi sie do funkcjonalnosci wewnetrz-
nych mechanizméw kontroli wytworzonych na drodze socja-
lizacji. Owe czynniki powstrzymywania wewnetrznego (inner
containment), choé wtérne wobec naciskow zewnetrznych, sta-
nowig — z uwagi na funkcjonalno$¢ sankcji wewnetrznej (wy-
rzuty sumienia, poczucie winy) — niezbedny element kontroli
spotecznej. Badania empiryczne przeprowadzone przez Re-
cklessa ujawnity szereg korelatéw dziatajgcej wtasciwie samo-
kontroli, sg nimi: wysoka samoocena, zdolnos¢ ustanawiania
i realizowania dalekosieznych celéw, adekwatny poziom aspi-
racji, wyzsza tolerancja na frustracje, zgeneralizowana posta-
wa akceptacji obowigzujgcych norm spotecznych. Te komple-
mentarne wzgledem siebie mechanizmy kontroli zewnetrznej
i samokontroli czynig jednostke zdolng do prezentowania za-
chowan konformistycznych wbrew impulsom — takze dwojakie-
go rodzaju: wewnetrznym i zewnetrznym — sktaniajgcym do po-
stepowania przeciwnego.

Uwzglednianie aspektu samokontroli w grupie podejsc te-
oretycznych, wyja$niajacych geneze zachowan dewiacyjnych

3 Por. A. Kossowska, Funkcjonowanie kontroli spotecznej, dz. cyt., s. 51.
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poprzez odwotanie sie do pojecia kontroli spotecznej, cechuje
tez koncepcje I. Nye*. Badacz ten koncentrowat sie w pierw-
szym rzedzie na analizie relacji wewnatrzrodzinnych jako odpo-
wiedzialnych za pojawienie sie u mtodego cztowieka zachowan
antyprawnych. Rodzina nabiera tu cech zasadniczej instanc;ji
kontroli spotecznej w stosunku do podlegajgcych jej wptywom
dzieci. Kontrola ta ma wszelako charakter niejednorodny i da
sie ujmowac na cztery sposoby. Po pierwsze, mamy wiec do
czynienia z kontrolg posrednig (indirect control), tym bardziej
funkcjonalng, im blizsze sg zwigzki emocjonalne pomiedzy ro-
dzicami i dzieckiem. Jakosc tych relacji warunkuje w pierwszym
rzedzie poprawny proces uwewnetrzniania regut. Po drugie,
Nye wyrdznia kontrole bezposrednig (direct control) odwotujgcy
sie wprost do mozliwosci zastosowania przez agendy socjali-
zacyjne sankcji w przypadku wystgpienia u mtodego cztowieka
zachowanh dewiacyjnych. Po trzecie, jako istotny element kon-
troli spotecznej wyrézniono, bedace rowniez trescig socjalizaciji,
reguty uprawnionego realizowania przez jednostke jej potrzeb
(legitimate need satisfaction). Przyswojenie owych regut wigze
sie tym samym ze zdolnoscig przeciwstawienia sie impulsom
sktaniajgcym do zachowan dewiacyjnych. Jako integralny ele-
ment systemu wzmacniajgcego motywacje do postepowania
zgodnego z normg spofeczng okresla Nye kontrole wewnetrz-
ng (internal control) utozsamiang z funkcjg sumienia.

Zgodnie z propozycjg innego badacza, A. Reissa’, kontrola
spoteczna, bedac domeng grup i instytucji, wyznacza podsta-
wowg miare ich funkcjonalnosci. Wiasciwa kontrola wewnetrz-
na zas$ jest wyrazem akceptacji przez jednostke istniejacych in-
stytucji spotecznych i wyzwala wole podporzadkowania sie ich
autorytetowi.

Kategorig kontroli spotecznej w rozwazaniach kryminologicz-
nych postugiwaé sie mozna tym zasadniej, im w petniejszym
stopniu przyjmie sie zbiér pewnych podstawowych zatozen co
do natury cztowieka i Zzrédet tadu spotecznego. W pierwszym
rzedzie chodzi¢ wiec bedzie o traktowanie czlowieka zgodne
z koncepcjg homo duplex — istoty rozdwojonej, ktéra w swoim
dziataniu poddana jest nieustannemu wptywowi impulséw pty-
nacych z jej pierwotnej egoistycznej natury oraz takich, ktore —

4Por. tamze, s. 56.

5Por. tamze, s. 57n.
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powstawszy w wyniku socjalizacji — sktania¢ bedg do dziatania
zgodnego z regutami zbiorowosci®. Funkcjg kontroli spotecz-
nej bedzie zatem powstrzymywanie jednostki przed postepo-
waniem zgodnym z jej ,zwierzecg” naturg. Drugim z warunkow,
jakie muszg by¢ logicznie spetnione przy operowaniu pojeciem
kontroli spotecznej, jest wizja fadu panujgcego w spoteczen-
stwie jako efektu umowy spotecznej, na mocy ktérej normy be-
dace przedmiotem konsensusu stajg sie wigzgce dla wszyst-
kich cztonkéw zbiorowosci”.

Z kolei, z punktu widzenia mechanizmoéw psychologicznych,
sensowne operowanie pojeciem samokontroli w rozumieniu
przywotanych wyzej koncepcji kryminologicznych zaktadaé mu-
si istnienie bardziej podstawowej wiasciwosci sprowadzajgcej
sie do poczucia sprawstwa. Zdolnos¢ skutecznego powstrzy-
mania sie od dziatan nonkonformistycznych mozliwa jest o tyle
tylko, o ile towarzyszy cztowiekowi przekonanie co do mozli-
wosci efektywnego modykowania badz zachowania obecnego
stanu sytuacji w ogéle. W ten sposob, rozpatrywanie problemu
kontroli wewnetrznej (samokontroli) skfania ku wypracowanym
na gruncie psychologii konstruktom teoretycznym pomocnym
w opisaniu tego zjawiska.

Pojecie poczucia umiejscowienia kontroli (locus
of control) sformutowane zostato przez J.B. Rottera w duchu
psychologii behawioralnej:

Gdy wzmocnienie jest spostrzegane przez jednostke jako wy-
stepujace po jakim$ jej dziataniu, ale nie bedgce w catosci
uzaleznione od tego dziatania, wtedy w naszych warunkach
kulturowych wzmocnienie to spostrzegane jest jako rezultat
szczescia, zbiegu okolicznoéci, losu, jako narzucone przez in-

8 Por. A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowari dewiacyj-
nych, Warszawa 1993, s. 208.

" Wydaje sie, iz popularno$¢ teorii opartych na kategorii kontroli spoteczne;j
zalezy w znacznym stopniu od tego, jakg wizje porzadku spotecznego przyjmie
sie za dominujgca. W ten sposob prawdopodobnie ttumaczy¢ mozna spadek
zainteresowania badaczy dewiacji teoriami kontroli, z chwilg dojscia do gtosu
w latach 60-tych i 70-tych uje¢ wywiedzionych z konkurencyjnego (pluralistycz-
nego czy wrecz konfliktowego) modelu spoteczenstwa — teorie stygmatyzacji,
teorie utrzymane w nurcie konstruktywizmu, teorie konfliktowe. W tym kontek-
$cie zwraca uwage trwajacy mniej wiecej od lat 70-tych renesans poszukiwan
badawczych odwotujacych sie do kategorii szeroko rozumianej kontroli. Zja-
wiska dewiacji i przestepczosci rozpatrywane sg w tym nurcie gtéwnie jako
problem nieadekwatnej kontroli zewnetrznej i/lub wadliwej samokontroli. Por.
D. Garland, The Culture of Control, Chicago 2002, s. 15. 1 39
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nych ludzi lub w ogodle nieprzewidywalne ze wzgledu na ztozo-
nos¢ sit dziatajgcych na cztowieka. Gdy wyniki dziatania inter-
pretowane sg w ten sposob, nazwali$my to poczuciem kontroli
zewnetrznej (...). Jezeli cziowiek spostrzega, ze wzmocnienia
sg uzaleznione od jego wtasnego dziatania lub jego wzglednie
trwatej wtadciwosci, okreéliliSmy to jako poczucie kontroli we-
wnetrznej (...) 8.

Charakteryzowana w ten sposob zmienna psychologiczna stata
sie przedmiotem licznych analiz empirycznych, czemu stuzyta
skonstruowana przez Rottera skala pomiarowa (skala I-E) wraz
Z jej pozniejszymi mody[kacjami, dostosowujgcymi narzedzie
do specy(ki poszczegolnych grup badanych (dzieci, miodziez,
osoby chore) oraz okreslonych sytuacji (sytuacja szkolna, sy-
tuacja pracy itp.).

Badania nad poczuciem kontroli podejmowane sg zasad-
niczo w dwdéch pozostajgcych ze sobg w zwigzku nurtach.
Pierwszy poszukuje determinantdéw okreslonego typu orienta-
cji (wewnetrznej vs. zewnetrznej), uwzgledniajgc uwarunkowa-
nia socjalizacyjne i wychowawcze. Ksztattowaniu sie poczucia
kontroli zewnetrznej sprzyja — zdaniem badaczy — autorytarny
styl wychowania, rygoryzm i niekonsekwentna strategia wycho-
wawcza. Z drugiej strony, postepowanie wychowawcze charak-
teryzujace sie przewaga nagréd nad karami, otwarte okazywa-
nie uczuc¢, postawy rodzicielskie dopuszczajgce samodzielno$¢
dziecka to czynniki sprzyjajgce ksztattowaniu sie poczucia we-
wnetrznej lokalizacji kontroli °.

Zainteresowanie badaczy koncentruje sie tez na poszuki-
waniu istotnych zwigzkéw pomiedzy okreslonym rodzajem /o-
cus a zespotem cech Swiadczacych o specylte psychologicz-
nej jednostki. W tym wzgledzie wyniki wiekszosci opracowan
empirycznych sktaniajg do uznania tezy o przystosowawczym
i rozwojowym charakterze wewnetrznego umiejscowienia kon-

8 J.B. Rotter, Generalized Expectancy for Internal Versus External Control
of Reinforcement, ,Psychological Monographs” 80 (1966). Cyt. za: B. Szmigiel-
ska, Spofeczno-uczeniowa teoria osobowosci Juliana B. Rottera, w: Klasycz-
ne i wspofczesne koncepcje osobowosci, t. 1, red. A. Gatdowa, Krakéw 1999,
s.217-218.

9 Por. W. Poznaniak, Koncepcje zewnatrz i wewnatrzsterownosci a formy
patologii, w: Spofeczna psychologia kliniczna, red. H. Sek, Warszawa 1993,
s. 86; B. Szmigielska, Spofeczno-uczeniowa teoria osobowosci Juliana B. Rot-
tera, dz. cyt., s. 221.
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troli. X. Gliszczynska'® podsumowujgc dotychczasowy doro-
bek badan wskazuje, iz wsrdd osob, u ktérych poczucie kontroli
zorientowane jest wewnetrznie, obserwuje sie wiekszg wrazli-
wos$¢ na informacje i wyzszg aktywno$¢ gdy chodzi o poszu-
kiwanie informacji potrzebnych dla zrealizowania zamierzenh.
Osoby te czesciej dostrzegajg roznorakie mozliwosci dziatan,
w wiekszym tez stopniu zdolne sg do czerpania wartoSciowej
wiedzy z wlasnych doswiadczen. Prezentujg zachowania bar-
dziej realistyczne i posiadajg wyzsze zdolnosci konstruktywne-
go radzenia sobie ze stresem. Tym samym znacznie rzadziej
niz osoby o poczuciu zewnetrznej lokalizacji kontroli dochodzi
tu do zataman psychicznych, na istotnie nizszym poziomie wy-
stepuje tez poczucie niepokoju ™. Wsréd innych pozytywnych
korelatow locus wewnetrznego wymieni¢ nalezy te wiasciwo-
§ci psychiczne, ktérych istnienie potwierdzity badania B. Szmi-
gielskiej 2. Sg nimi: ,pewnos$¢ siebie, liczenie na wiasne sity,
ambicja, wnikliwos¢ i tolerancyjnosé w dziataniu, odpowiedzial-
nos¢, przedsiebiorczos¢, sumiennosé, zdolnos¢ do niezalezne-
go dziatania, zdolno$¢ przekonywania innych, che¢ do wspot-
pracy iwspotdziatania, dobra znajomos¢ samego siebie”.
Uogdlnionemu przekonaniu o skutecznosci wtasnych dziatan
towarzyszy tez wigksza zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, sil-
niejsza motywacja do osiggnie¢ osobistych oraz wyzsze aspi-
racje '*. Poczucie wewnetrznej kontroli sprzyja, co wydaje sie
naturalne, prezentowaniu postaw autonomicznych i nonkonfor-
mistycznych. Odczuwana lokalizacja kontroli posiada zdolnos¢
projekcji na innych, w tym sensie osoby charakteryzujgce sie
wewnetrznym Jlocus sg czesciej sktonne przypisywac takze in-
nym ludziom wiekszg odpowiedzialno$¢ .

OPor. X. Gliszczynska, Skala I-E w pracy. Technika pomiaru poczucia kon-
troli w sytuacji pracy, Warszawa 1990, s. 7.

" Por. B. Szmigielska, Spofeczno-uczeniowa teoria osobowosci Juliana
B. Rottera, dz. cyt., s. 219.

'2B. Szmigielska, Cechy osobowosci a poczucie kontroli wzmocnien, ,Prze-
glad Psychologiczny” 23 (1980).

3 Por. W. Poznaniak, Koncepcje zewnatrz i wewnatrzsterownosci a formy
patologii, dz. cyt., s. 87.

" Por. D. Dolinski, Przypisywanie moralnej odpowiedzialnosci, Warszawa
1992, s. 84.
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Warto zauwazyc, ze relacje pomiedzy uwzglednianymi przez
kryminologéw aspektami kontroli spotecznej (zewnetrzny i we-
wnetrzny) zyskujg tu zasadniczo odmienny charakter. O ile
wczesniej zarébwno samokontrola, jak kontrola zewnetrzna po-
siadaty w rownym stopniu walor przystosowawczy, stanowigc
réwnorzedne komponenty tego samego mechanizmu gwaran-
tujgcego poprawne funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie,
to w Swietle badan nad subiektywnym postrzeganiem wiasnego
sprawstwa i jego korelatami relacje te ujawniajg wyrazny ele-
ment napigcia. Jednoznacznie pozytywne cechy przypisane sy-
stemom ,zewnetrznego sterowania” na gruncie koncepcji kry-
minologicznych kontrastujg z szeregiem charakterystyk, ktore
dowodzg istnienia barier wtasciwego funkcjonowania, gdy spro-
wadzi¢ problem do poziomu poczucia sprawstwa.

Rozpatrujgc ogdt pozytywnych korelatéw osobowo$ciowych
locus wewnetrznego wydaje sig, iz posiadanie przekonania
o istotnym zwigzku pomiedzy witasnymi dziataniami aich re-
zultatami jest dla cztowieka stanem pozadanym. Stad wynikaé
moze teza, iz osigganie i utrzymywanie takiego stanu jest w nor-
malnych warunkach wyrazem naturalnych preferencji jednost-
ki. W tym kontekscie J. Sokotowska 'S, podsumowujgc badania
nad znaczeniem kontroli wewnetrznej mowi o jej aspekcie mo-
tywacyjnym i funkcjonalnym. W pierwszym przypadku zakta-
da sie, ze poczucie faktycznego wptywu na rezultaty wiasnej
aktywnosci jest wartoScig samg w sobie: kontrola wewnetrzna
staje sie przedmiotem naturalnej potrzeby cztowieka, w natu-
rze ludzkiej lezy bowiem osigganie i utrzymywanie kontroli nad
biegiem wydarzen. Funkcjonalny aspekt kontroli wewnetrznej
jako stanu obiektywnie pozadanego wigze sie z jej charakte-
rem instrumentalnym. W podejsciach tego rodzaju funkcjonalny
charakter omawianego zjawiska uzasadnia sie wskazujgc na
przykftad na jego istotng role w procesie ewolucji gatunku (kon-
cepcje biologiczne). Inna koncepcja identykuje poczucie kon-
troli wewnetrznej z poczuciem przewidywalnosci zdarzen, stad
jego osigganie jest dla cztowieka cenne: naturalnie unika on bo-
wiem powodujgcych lek sytuacji, w ktorych przebieg wydarzen
nie da sie przewidzie¢. W tym nurcie rozwazan sformutowana
zostata hipoteza minimaksu, w mysl| ktérej

'S Por. J. Sokotowska, Przewidywania i wybory a przekonanie o wtasnej
kontroli, Warszawa 1993, s. 33n.
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(...) posiadanie kontroli nad zdarzeniami niepozgdanymi daje
nam poczucie, ze decydujemy sami o tym, jak zta moze by¢ sy-
tuacja. Kontrola pozwala na minimalizacje zagrozenia, ponie-
waz jesli jednostka posiada kontrole, to moze sama decydowac
o jego wielkosci 6.

W ten sposdb, chec kontroli (rzeczywistej lub potencjalnej) wy-
raza dazenie do optymalizacji witasnych dziatan poprzez po-
mniejszenie najgorszych i maksymalizacje najlepszych wyni-
kow dziatania.

Dos¢ wyrazne zroznicowanie korzystnych i niekorzystnych
psychologicznie czynnikéw wzgledem poczucia wewnetrznego
vs. zewnetrznego umiejscowienia kontroli czyni ten konstrukt
teoretyczny uzytecznym dla opisu i rozpoznawania zjawisk de-
wiacyjnych oraz efektywnoséci form ich korektury. Terenem ba-
dan zmierzajgcych do uchwycenia ewentualnej specy(ki prze-
stepcoéw pod wzgledem towarzyszgcego im przeswiadczenia
o rodzaju kontroli byty jak dotgd gtéwnie izolacyjne instytucje
korekcyjne. Badania te wskazujg na wyrazng przewage locus
zewnetrznego w poréwnaniu z osobami nieprzestepczymi, ba-
danymi w $rodowiskach otwartych . Zasadnicza trudnos¢ in-
terpretacyjna, jaka sie tu pojawia, polega zatem na niemozno-
§ci rozréznienia, w jakim stopniu zewnetrzne umiejscowienie
kontroli jest efektem warunkéw izolacji penitencjarnej i wiasci-
wych jej na poziomie jednostkowym proceséw psychologicz-
nych, na ile za$ jest ono wyrazem specylcznych i pierwotnych
wobec ewentualnego efektu prizonizacji wtasciwosci funkcjono-
wania przestepcy, powodujgcych jego konflikt z prawem.

Argumentéw przemawiajgcych za pierwszym wariantem do-
starcza¢ moga wyniki, jakie otrzymat M. Seligman w ekspery-
mentalnych badaniach nad zjawiskiem wyuczonej bezradno-
§ci @, Istniejg przekonywujgce argumenty za przyjeciem tezy,

8 Por. tamze, s. 37.

7 Por. W. Poznaniak, Koncepcje zewnatrz i wewnatrzsterownosci a formy
patologii, dz. cyt., s 87; tenze: Zaburzenia w uspotecznieniu u przestepcow,
Poznan 1982, s. 169.

8 W badaniach tych zwierzeta — na nich bowiem poczatkowo byty przepro-
wadzane — poddawano nieoczekiwanym i niemozliwym do unikniecia bodzcom
awersywnym w postaci szoku elektrycznego. Po diugotrwatym treningu tego
rodzaju nastepowata faza eksperymentu, w ktérej te same bodzce stosowane
byty zgodnie z pewng regularnoscia, co dawato znacznie wigkszg mozliwosé
przewidywania ich wystgpienia w okreslonych sytuacjach, tym samym stwarza- 1 43
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w mysl ktorej sytuacja uwiezienia moze byc¢ rozpatrywana w ka-
tegoriach zorganizowanego i zinstytucjonalizowanego treningu
bezradnosci. Psychologiczny obraz jednostki poddanej diugo-
trwatemu uwiezieniu obejmuje bowiem bardzo wyrazne symp-
tomy wystepowania wszystkich trzech rodzajéw wspomniane-
go wyzej delcytu. Pozwala to okresla¢ efekty diugotrwatej
izolacji penitencjarnej przy uzyciu terminéw depersonalizaciji
czy wieziennego infantylizmu '®. Zgodnie z zatozeniami mode-
lu wyuczonej bezradnosci, wielko$¢ poczucia kontroli zewnetrz-
nej zalezy w warunkach penitencjarnych od tego, co mozna by
okresli¢ jako poziom opresyjnosci systemu. Chodzi tu o zrézni-
cowanie zaktadéw penitencjarnych pod wzgledem stopnia, w ja-
kim deprywujg potrzebe autonomii wieznia i ograniczajg mozli-
wosS¢ realizowania jego potrzeb. W tym sensie, wiekszy rygor
wplywa na wyzszg ,efektywno$¢” treningu bezradnoéci. Podob-
nie omawiany efekt (wyuczona bezradno$c) wystepowac be-
dzie czesciej w przypadku jednostek nie rozumiejgcych racji,
jakie stojg za stosowaniem wobec nich ograniczen wiasciwych
odbywaniu kary wiezienia. Widziany z tej perspektywy del cyt
poczucia sprawstwa u os6b majgcych za sobg pobyt w placéw-
kach izolacyjnych sktania ku konstatacji poczynionej onegdaj
przez B. Waligore:

to szanse ich unikniecia. Pomimo tego, zwierzeta, wobec ktorych zastosowano
wczesniej procedure przypadkowo i nieregularnie stosowanych bodzcow szo-
kowych, nie byty zdolne do uczenia sie efektywnego unikania bolu — zachowy-
waty sie biernie nawet w sytuacji zwigkszonej przewidywalnosci wystgpienia
zagrozen. Pézniejsze eksperymenty z udziatem ludzi oraz badania polegajace
na tym, ze w miejsce bodzcéw awersywnych stosowano wzmocnienia pozy-
tywne potwierdzity zaobserwowany wczesniej efekt. Diugotrwata nieprzewidy-
walnos$¢ zdarzen, brak kontroli poznawczej wobec panujacej sytuacji i wiazacy
sie z tym brak mozliwosci skutecznego wplywu na zdarzenia powodujg, iz jed-
nostka traci zdolno$¢ do kontrolowania sytuacji takze w warunkach, gdy jest
to obiektywnie mozliwe. Tak okreslany stan wyuczonej bezradnosci jest wiec
wynikiem powtarzajgcych sie niepowodzen w zakresie efektywnego kontrolo-
wania sytuacji. Sprowadza sie on do trojakiego rodzaju delcytdw w zakresie
funkcjonowania cztowieka:

— delcyty poznawcze, charakteryzujgce sie zgeneralizowanym przekona-
niem o nieprzewidywalno$ci rozwoju wydarzen;

— delcyty motywacyjne, polegajace na spadku motywacji do dziatania;

— deltyty emocjonalne, ktére wyraza stan obnizonego nastroju, depresja,
apatia, lek, zmeczenie, poczucie niekompetencji, w: Poznaniak, Koncepcje ze-
wnatrz i wewnatrzsterownosci, dz. cyt., s. 89).

' Por. M. Ciosek, Cztowiek w obliczu izolacji wieziennej, Gdansk 1996,
s. 89.
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Wigzanie obserwowanych w izolacji wieziennej zaburzen funk-
cjonowania skazanych jedynie zich osobowo$cig jest nie-
uprawnionym uproszczeniem problemu 2.

Doda¢ wszakze nalezy, iz rébwnie sympliTkujgce wydaje sie
rozpatrywanie omawianego tu defektu jako wylgcznej konse-
kwencji dziatania mechanizméw prizonizacji. Przeciwko takie-
mu stanowisku $wiadczy¢ moze dorobek badan kryminologicz-
nych identylkujgcy zachowania dewiacyjne jako ujawniajgce
sie w konsekwencji swoistej manipulacji poznawczej jednostki.
Zgodnie z zatozeniami teorii neutralizacji autorstwa G.M. Syke-
sa i D. Matzy?', dziatanie sprzeczne z regutami wymaga pew-
nych ,umiejetnosci” takze w zakresie tworzenia przez jednostke
nieadekwatnych delhicji tych fragmentéw rzeczywistosci, kto-
re okaza¢ sie mogq istotne z punktu widzenia moralnej oce-
ny jej dziatan. W tym sensie ujmowac je mozna w kategoriach
psychologicznej strategii defensywnej. Wéréd mozliwych od-
mian owe;j strategii istotng role odgrywa takie przeformutowanie
obrazu wiasnej osoby i sytuacji przestepczej, ktére czynitoby
wiarygodnym przes$wiadczenie o braku jakiegokolwiek wptywu
jednostki na rezultaty wiasnych dziatan (technika kwestionowa-
nia odpowiedzialnosci). Skutecznos¢ stosowanej konsekwen-
tnie strategii neutralizacji powoduje, iz poznawczg reprezenta-
cje ,ja” charakteryzujg u przestepcy coraz bardziej dominujgce
cechy skrajnego zdeterminowania przez czynniki sktadajgce
sie na okolicznosci zewnetrzne wobec niego samego. Docho-
dzi wiec do stanu, w ktorym wytworzony obronnie del cyt odpo-
wiedzialnosci zyskuje zdolnos¢ efektywnego pozbawiania norm
moralnych ich mocy regulacyjnej. Jest to — by uzy¢ analogii me-
dycznej — zjawisko swoistej immunizacji zachowan wobec dzia-
tania opisywanych wczesniej mechanizmow kontroli spotecz-
nej operujgcych na poziomie wewnetrznym (wyrzuty sumienia)
a dajgcych o sobie zna¢ w momencie przekroczenia przez jed-
nostke zinternalizowanych norm postepowania. W tych warun-
kach, nalezy wiec oczekiwa¢ wyraznie zewnetrznej lokalizacji
poczucia kontroli. Wsparcia dla takiej koncepcji wyjasniania zja-
wiska zewnetrznej lokalizacji kontroli u przestepcy dostarczajg

20B. Waligéra, Funkcjonowanie cztowieka w warunkach izolacji wieziennej,
Poznan 1974, s. 113.

2 Por. A. Siemaszko, Granice tolerancji, dz. cyt., s. 184-195.
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zatozenia teorii S.H. Shwartza?, wediug ktorej postrzeganie
siebie jako osoby majgcej wptyw na wyniki wiasnych dziatan
jest koniecznym warunkiem dla wystgpienia poczucia odpowie-
dzialnosci. Takze w przywotanej przez K. Ostrowska teorii G.D.
Waltersa odnajdujemy interpretacje przestepczego stylu zycia,
w ktorej istotng role odgrywajg takie czynniki, jak: ,usmierzanie
i tagodzenie wtasnej odpowiedzialnosci i poczucia winy” oraz
,hieche¢ do odpowiedzialnosci za swoje czyny” 2.

Znaczenie, jakie posiada zesp6t cech wiasciwy wewnetrzne-
mu umiejscowieniu kontroli u wychowankéw poddanych oddzia-
tywaniu korekcyjnemu, uwypuklone zostato w catym nieomal
dorobku pedagogiki resocjalizacyjnej. W pierwszym okresie
ksztattowania sige teorii wychowania resocjalizujgcego, gdy po-
zostawata ona pod wyraznym wptywem psychologii uczenia sie,
skutecznos¢ zorganizowanego procesu haprawczego — jakkol-
wiek sprowadzanego gtéwnie do mechanizmu reedukacji — wa-
runkowano wytworzeniem sie u wychowanka zdolnosci do do-
Swiadczania sankcji wewnetrznych (internalizacja kary), a takze
wyzwolenia motywacji do samowychowania?*. Odzwierciedla-
nie si¢ w przestrzeni refleksji pedagogicznej zderzenia odmien-
nych koncepcji psychologicznych cztowieka zaowocowato na
przestrzeni ostatnich dekad prébami wyréznienia zasadniczych,
konkurujacych ze sobg podejs¢ co do kierunku i metod pracy re-

2 Por. X. Gliszczynhska, Skala I-E w pracy, dz. cyt., s. 7.

2 K. Ostrowska, Teoria dezintegracji pozytywnej szansg dla resocjalizacji,
w: Rozwdj osoby w Kazimierza Dgbrowskiego teorii dezintegracji pozytywnej,
red. Cz. Cekierail. Niewiadomska, Lublin 1997, s. 114.

Badania kierowane przez L. Goodstain, D.L. MacKenzie, R.L. Shotland
(Personal control and inmate adjustment to prison, ,Criminology” 22 (1984),
w: M. Ciosek, Czfowiek w obliczu izolacji wigziennej, dz. cyt., s. 156), D.L. Ma-
cKenzie, L. Goodstain, D.C. Blouin (Personal control and prison adjustment,
,~Journal of Research on Crime and Delinquency” 24 (1987), w: M. Ciosek,
Cztowiek w obliczu izolacji wieziennej, dz. cyt., s. 156) potwierdzajg ogodlnie
pozytywny charakter locus wewnetrznego takze u os6b poddanych izolacji
wieziennej. Autorzy ci zaobserwowali znaczgco nizszy poziom przezywanego
stresu oraz — co bardzo istotne — znacznie mniej negatywnych postaw wobec
instytucji wsréd wieznidw posiadajacych poczucie wewnetrznego umiejscowie-
nia kontroli.

24 por. Cz. Czap6w, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 1971. W od-
niesieniu do omawianych tu zagadnien istotne tresci przedstawia rozdz. 3,
w szczegolnosci zas fragment: Wytwarzanie sie i zmiana mechanizméw kon-
troli wewnetrznej, s. 222n.
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socjalizacyjnej. Dla L. Pytki?® ewolucja teleologii resocjalizac;ji
daje sie uchwyciC nie inaczej, jak wtasnie w kategoriach kon-
troli; w tym sensie oznacza odchodzenie od podejscia nasta-
wionego na wylgczne konformizowanie wychowanka na rzecz
mys$lenia zorientowanego wokét jego autonomii jako celu od-
dziatywan korekcyjnych. W innym wymiarze oznaczac to bedzie
zwrot w kierunku strategii obliczonych na ksztattowanie u wy-
chowanka mechanizméw kontroli wewnetrznej kosztem oddzia-
tywan ograniczajgcych sie do zewnetrznego wytgcznie modyfi-
kowania zachowan.

Podsumowujgc dotychczasowy watek nalezy stwierdzic,
iz poczucie wewnetrznego umiejscowienia kontroli mozna wi-
dzie¢ jako analityczny i w duchu teorii behawiorystycznej sfor-
mutowany odpowiednik tych wtasciwosci osobowych, ktérym
w potocznym jezyku odpowiadaty okreslenia typu silny cha-
rakter czy silna wola. Obecnosc¢ tych cech zwigzana jest
tradycyjnie ze zdolnoscig przeciwstawiania sie pokusie, decy-
dujgc tym samym o powodzeniu tego, co okresla sie mianem
pracy nad sobg.

W maju 1935 roku w miejscowosci Akron w U.S.A. miato
miejsce zdarzenie, ktére z perspektywy dzisiejszej nalezy trak-
towac jako poczatek ruchu, niosgcego ze sobg catkowicie od-
mienny sposéb widzenia zagadnieh kontroli wewnetrznej. Do-
szto wowczas do spotkania dwdch alkoholikéw. Mowili szczerze
o wiasnych doswiadczeniach bezsilnosci wobec natogu i jego
konsekwencji. Obydwaj, bedac wielokrotnie poddanymi tera-
pii prowadzonej przez czotowe autorytety Swiata medycznego
a zmierzajacej do przywrdcenia im zdolnosci kierowania wias-
nym zyciem, znali doskonale uczucie przegranej i faktyczne
znaczenie, jakie wigze sie z okre$leniem ,nieuleczalny alkoho-
lik”. Kolejne tygodnie od momentu ich pierwszego kontaktu po-
kazaly, ze sg w stanie zachowac trzezwos¢€.

To wiasnie spotkanie maklera gietdowego Wiliama Wilso-
na, ktérego nazwisko zgodnie z zasadami pézniejszej wspol-
noty kryje sie pod inicjatami: Bil W. i lekarza chirurga — Roberta
Holbrook Smitha (w tradycji ruchu: dr Bob) okreé$la sie czesto
mianem pierwszego mityngu Anonimowych Alkoholikéw
(AA). Okolicznoscig niezwykle istotng dla catego programu AA

% Por. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia dia-
gnostyczne, teoretyczne i metodyczne, Warszawa 2000, s. 187-196. 1 47
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byt fakt, iz obydwaj zatozyciele zwigzani byli wczes$niej z tzw.
Grupami Oxfordzkimi— stowarzyszeniem religijnym zato-
zonym na poczatku XX w. przez protestanckiego duchowne-
go F. Buchmana. Cztonkom Grup Oxfordzkich przyswiecat ideat
pierwszych chrzescijan. Szczegdlng wage przywigzywano do
indywidualnej przemiany zycia i ciggtego doskonalenia moral-
nego. Momentem szczegoélnym byto tu praktykowanie spowie-
dzi publicznej, wyznanie btedéw i stabosci, a takze Swiadectwo
nawrdcenia . Zatozyciele AA w dosc¢ krétkim czasie gromadzg
wokét siebie innych alkoholikdw, tworzg sie zasadnicze ele-
menty programu. W roku 1939 ukazuje sie drukiem pierwsze
wydanie ksigzki Anonimowi Alkoholicy (,Wielka Ksiega
AA”), bedacej efektem poczatkowych doswiadczeh wspodlno-
ty oraz podstawows, i zasadniczo nie zmieniong do dzis, ol+
cjalng wyktadnig programu. Tam tez zawarto tekst Dwunastu
Krokéw — stanowigcych esencje catej [lozoli AA stopni, jakie
przebywa alkoholik w drodze do trzezwosci?'.

Préba analizy programu Dwunastu Krokdéw w kontek-
Scie dotychczasowej wiedzy na temat pozytywnych, w sensie
rozwojowym, aspektow poczucia wewnetrznej lokalizacji kon-
troli odstania pewien zasadniczy i trudny do ominiecia problem.
Punktem wyj$cia w procesie powrotu do zdrowia jest, zgod-
nie z flozog AA, uznanie wtasnej bezsilnosci (Krok
Pierwszy: PrzyznaliSmy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu,
ze przestaliSmy kierowa¢ naszym zyciem). W podstawowym
tekscie programowym wspdlnoty odnajdujemy blizszg charak-
terystyke tego momentu:

Musimy pozby¢ sie ztudnej wiary, ze jeste$my tacy sami jak inni.
My alkoholicy, zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, jestedmy ludz-
mi, ktorzy utracili mozno$¢ kontroli nad swoim piciem alkoholu.
Wiemy, ze zaden alkoholik NIGDY nie odzyska tej kontroli %2.

Ow akt wyzbycia sie ambicji do kontrolowania natogu jest, jak
sie okazuje, zaledwie fragmentem szerszej postawy, ktorej przy-
jecie warunkuje wstepnie mozliwos¢ autentycznego rozwoju

26 N. Hurvitz, Geneza powstania grup samopomocy psychoterapeutycznej
0s6b o podobnych problemach, w: Pomoc nieprofesjonalna i grupy wzajemnej
pomocy, red. W. Widtak, Warszawa 1987, s. 61.

27 Por. Anonimowi Alkoholicy, Warszawa 1996.

28 Tamze, s. 25.
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osobowego w kierunku trzezwosci. Nie jest to takze akt jedno-
razowy, wyznacza on rodzaj odniesienia alkoholika wobec ota-
czajgcej go rzeczywistosci oraz siebie samego na przestrzeni
catego procesu trzeZzwienia:

Po pierwsze musimy doj$¢ do przekonania, ze btedne jest opie-
ranie zycia na naszej wiasnej woli. Nawet przy najlepszych che-
ciach znajdziemy sie bowiem nieuchronnie na kursie kolizyj-
nym z inng istotg ludzka lub z losem. Wigkszos¢ usituje zy¢ na
wiasny rachunek, bez niczyjej pomocy. Taki cztowiek zachowu-
je sie jak aktor, ktory usituje zaaranzowac cate przedstawienie
na swoj sposob; zaréwno $wiatta, balet, scenograle, jak i resz-
te artystow 2.

Kontynuujac ten metaforyczny opis, anonimowy autor przed-
stawia obraz cztowieka, ktdrego wysitki w zakresie podporzgd-
kowywania sobie zdarzen i sytuacji przynoszg rezultaty prze-
ciwne do zamierzonych, albowiem

przedstawienie nie toczy sie dobrze. Nasz bohater jest przeko-
nany, ze zastuguje na cos lepszego. Postanawia wiec dotozy¢
wiekszych staran (...). Ale owo przedstawienie na scenie zy-
cia nie rozwija sie nadal po jego mysli. (...) Kolejno rozwija sie
w nim uczucie gniewu. Potem ztosci, wreszcie popada w stan
wspotczucia dla siebie samego .

Filozola AA, w tak uporczywym dgzeniu do autonomii w za-
kresie kontrolowania zdarzen, dostrzega wyrazny przejaw ego-
izmu i pychy stanowigcych zasadniczg bariere rozwoju. W ich
miejsce proponuje postawe zasadniczo odmienng, polegajgcq
na wyzbyciu sie ambicji kierowania zyciem witasnym iinnych
oraz — zgodnie z trescig Trzeciego Kroku — oddanie wiasnego
zycia opiece Sity Wyzszej (Krok Trzeci: PostanowiliSmy po-
wierzy¢ naszg wole i nasze zycie opiece Boga, jakkolwiek Go
pojmujemy). Czy mozliwe jest bardziej dojmujgce swiadectwo
bezsilnosci i niesamodzielnosci? Czy w zwigzku z tym, przy-
jecie perspektywy proponowanej przez AA faktycznie otwiera
droge rozwoju, czy tez jest jego barierg — uniemozliwia ksztat-
towanie sie postaw zapewniajgcych lepsze funkcjonowanie
spoteczne jednostki? Przyjecie drugiej alternatywy wydaje sie

29 Tamze, s. 51.

30 Tamze, s. 52.
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wszak bardziej uzasadnione, je$li wzig¢ pod uwage dorobek
nauk szczegotowych zgodnie przemawiajgcy za lepszym funk-
cjonowaniem spotecznym osob posiadajgcych zgeneralizowa-
ne przekonanie o wewnetrznym Zrddle kontroli. Skadinad, nie-
liczne wprawdzie, badania amerykanskie dajg podstawe do
twierdzenia, iz pozytywny efekt realizacji programu Dwuna-
stu Krokdéw wigze sie tez z wyrazng reorientacjg poczucia
kontroli w kierunku locus wewnetrznego ®'.

W konteks$cie zarysowujgcych sie w tym miejscu kontrower-
sji S. Brown uzywa terminu: paradoks kontroli. W swych
rozwazaniach autorka nawigzuje do zorientowanej systemowo
teorii G. Batesona 2. Na gruncie tej teorii kluczowa role odgry-
wa rozroznienie pomiedzy pojeciami komplementarnych i sy-
metrycznych stosunkéw jednostki z otoczeniem spotecznym.
Stosunki symetryczne charakteryzuje gtéwnie element konku-
rencyjnosci. Cztowiek w swych kontaktach z innymi przyjmu-
je postawe rywalizacji; w naszym przypadku bedzie to alkoho-
lik podejmujgcy nierébwng — i z géry skazang na kleske — walke
o odzyskanie kontroli nad sobg. W wymiarze spotecznym, $ro-
dowiskowym, jej celem jest przekonanie otoczenia o wiasnej
zdolnoéci do samokontroli. Moment siegniecia dna, kiedy
to wysitki alkoholika w zakresie oddziatywania na witasng sy-
tuacje okazujg sie dla niego samego catkowicie bezowocne,
staje sie punktem zwrotnym. Nie mamy tu jednak do czynienia
z opisanym przez Seligmana zjawiskiem wyuczonej bezradno-
§ci. Bateson uwaza raczej, iz dtugotrwaly stan, w ktérym oso-
ba podejmuje rozpaczliwe nieraz proby kontrolowania sytuaciji,
doprowadza w efekcie do zaniechania postawy symetrycznej
i przyjecie perspektywy niekonkurencyjnej. W miejsce rywa-
lizacji pojawia sie postawa, ktérg charakteryzuje komplemen-
tarny stosunek do Swiata. W omawianym podej$ciu mowi sie
wrecz o przyjeciu komplementarnej epistemologii ufundowanej

31 Por. M.B. Bailey, B. Leach, Alcoholics Anonymous pathway to recovery:
A study of 1.058 members of the AA fellowship in New York City, New York
1965, cyt. za: C.D. Emrick, J. Scott Tonigan, H. Montgomery, L.Little, Alcoholics
Anonymous: What is Curently Known?, oraz V.J. Gianetti, Alcoholics Anony-
mous and the recovering alcoholic: An exploratory study, ,American Journal
of Drug and Alcohol Abuse” 8 (1981), w: Research on Alcoholics Anonymous.
Opportunities and Alternatives, red. B.S. McCrady, W.R. Miller, New Brunswick
1993, s. 60.

32 Por. S. Brown, Leczenie Alkoholikéw. Rozwojowy model powrotu do
zdrowia, dz. cyt. s. 32.
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na przeswiadczeniu, iz ,jest sie czescig czegos wiekszego od
wiasnego «ja»”. W ten sposoéb otwiera sie konsekwentnie dro-
ga do alrmac;ji Sity Wyzszej. Strategia samokontroli i samowy-
starczalnosci ustepuje miejsca postawie ufnoéci i zawierzenia.
We wspdlnocie AA dominacja komplementarnych stosunkéw
ze $wiatem widoczna jest w sposob szczegolny. Cecha kom-
plementarnosci AA ,kaze «stuzy¢» innym ludziom, nie za$ pa-
nowac lub rzadzi¢” *3. Faktyczny paradoks kontroli ujawnia sie,
gdy uswiadomimy sobie, ze w trakcie realizacji programu AA al-
koholik jest w stanie stopniowo odzyskiwa¢ swiadomos$¢ posia-
dania rzeczywistego wptywu na wiasng sytuacje. Z catym na-
ciskiem nalezy jednak podkresli¢, iz w Swietle [lozoli AA, owo
zjawisko ,0dzyskiwania” poczucia wewnetrznej kontroli nie jest
mozliwe, o ile nie nastgpi na samym poczgtku procesu powrotu
do zdrowia szczera i autentyczna kapitulacja.

(...) poczucie kontroli zostaje osiggniete dopiero w wyniku przy-
znania sie do utraty kontroli. Ludzie osiggajg poczucie wigk-
szej niezaleznosci dopiero z chwilg przyznania sie, ze sg
uzaleznieni*.

W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na szczegolne podo-
bienstwo programu AA i pewnych wyraznych watkéw chrzes-
cijanskiej tradycji rozwoju duchowego. Méwigc o wptywach
tradycji duchowej, mam na mysli ten aspekt [lozo[i grup samo-
pomocowych, o ktérym C. Coccioli powiedziat:

Nie znam nic réwnie patetycznego, réownie przepetnionego
mito$cig, jak ten krag ludzi, ktorzy ratujg sie i uszlachetniajg
w trakcie duchowego przebudzenia, bo jest przedziwnym para-
doksem AA, ze pogardzana choroba staje si¢ zrodtem sity mo-
ralnej prowadzgcej do mitosci *.

W przypadku Dwunastu Krokdéw, zrédta religijne nalezy
wigzac z pierwowzorem, jaki dla pierwszych wspdlnot AA sta-
nowity Grupy Oksfordzkie. Jakkolwiek mamy tu do czy-
nienia z wptywami okres$lonej tradyciji protestanckiej, to pierwia-
stek duchowosci, bedacy nieodtgcznym elementem programu,

3 Tamze, s. 33.
34 Tamze, s. 308.

35 P, Fouquet, M. de Borde, Podwajny agent, £odz 1990, s. 262. 151
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poprzez silne zaakcentowanie aspektu rozwojowego stanowi
o uniwersalnosci metody. Charakter jej duchowego podtoza po-
zwala zas$ tgczy¢ jg z pewng ogdlniejszg tradycjg zachodniego
mistycyzmu .

Wobec ujawnionych niejednoznacznosci zwigzanych z rolg,
poczucia sprawstwa istnieje naturalna pokusa, by zarysowuja-
ce sie tu rozbieznosci ujmowac na ksztatt roztgcznej alterna-
tywy. Takg postaé przyjeto wyrazone juz w tek$cie niniejszym
pytanie o metode AA jako szanse lub bariere pozytywnej zmia-
ny osobowej. Tak postawiona kwestia zawazyta — jak sie zda-
je — na utrzymywaniu sie przez dtuzszy czas nieufnosci, z ja-
kg znaczna czes¢ srodowiska profesjonalistéw i przedstawicieli

36 Zblizone akcenty odnajdujemy np. w Cwiczeniach duchowych Ignacego
Loyoli, majacych na celu jak czytamy we wstepie — ,odniesienie zwyciestwa
nad samym sobg i uporzadkowanie swego zycia tak, by nie ulegac¢ jakiemukol-
wiek nieuporzadkowanemu przywiazaniu” (Ignacy Loyola, Cwiczenia duchow-
ne, Krakéw 1996, pkt 21). Jest to wiec program rozwoju osobowego w kierunku
coraz wigkszej wolnosci. Pod wzgledem struktury procesu zawiera on cztery
integralne, nastepujace po sobie etapy okreslane jako kolejne tygodnie ¢wiczen
polegajacych gtéwnie na medytacji w oparciu o wybrane teksty biblijne. Punk-
tem wyjscia jest to, co nazwaliby$my dzi§ przyjeciem nowej perspektywy po-
znawczej w odniesieniu do $wiata i wiasnej osoby. Centralne miejsce zajmuje
w niej prawda o cztowieku jako istocie stworzonej i niesamowystarczalnej oraz
prawda o Bogu jako jedynym gwarancie ludzkiej tozsamosci i wolnosci. Mowi
o tym fragment tekstu okreslany jako Fundament: ,Cztowiek zostat stworzo-
ny, aby Boga, naszego Pana, wielbit, okazywat mu czes¢ i stuzyt Mu — i dzieki
temu zbawit dusze swoja. Inne rzeczy na powierzchni ziemi stworzone zostaty
dla cztowieka i po to, by mu stuzyé pomocg w zmierzaniu do celu, dla ktérego
zostat stworzony (...)" (tamze, pkt 23). W pierwszym etapie éwiczen wysitki
koncentrujg sie wiec na doswiadczaniu wiasnej niedoskonatosci, co dokonuje
sie poprzez szczego6towy rachunek sumienia. W ten sposéb, poprzez nawré-
cenie, spetnia sie¢ podstawowy warunek rozwoju w kierunku wolnoéci. Charak-
terystyczne, iz w omawianym programie szczegoélng role odgrywa aktywno$¢
w zakresie rozpoznawania wiasnych emocji, stuzy temu zespot wskazan na-
zywanych tu Regutami o rozeznawaniu duchoéw (tamze, pkt. 314-327). Mozna
sadzi¢, iz w znacznym stopniu chodzi tu takze o demisty[kacje iluzji i btednych,
zakorzenionych w $wiadomosci stereotypéw dotyczacych wtasnych postaw
i przekonan. Caty w ogdle proces rozwoju osobowego — proces wyzwolenia
opiera si¢ tu na twoérczym ,przepracowaniu” (jakbysmy dzi$ powiedzieli) osobi-
stych doswiadczen w drodze kontemplacji. Przezywanie kolejnych etapéw ¢wi-
czen polega zas$ na stopniowym osigganiu wolnosci, traktowanej jednak jako
efekt decyzji o catkowitym podporzadkowaniu sie woli Boga wyrazanej w sto-
sunku do konkretnej osoby. Tak, iz zwieficzeniem ostatniego tygodnia ¢wiczen
staje sie Kontemplacja dla uzyskania mitosci: ,Zabierz, Panie, i przyjmij caig
mojg wolnos$¢, / pamieé moja, méj rozum i catg mojg wole, / wszystko co mam
i co posiadam. / Ty mi to, Panie, date$, Tobie to zwracam. / Wszystko jest Two-
je. | Rozporzadzaj tym wedtug Twojej woli. / Daj mi tylko mito$¢ Twoja i taske, /
a to mi wystarczy” (tamze, pkt 234).
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akademickiej nauki odnosita sie do programéw wywiedzionych
zmodelu Dwunastu Krokdéw. W. Osiatynski komentujgc ten
stan rzeczy wskazuje na trudnoéci w recepcji idei AA — szcze-
golnie jej watkdw odnoszacych sie do kontroli — w srodowisku
badaczy i profesjonalistow praktykéw operujgcych w obrebie
paradygmatu scjentystycznego ®. Nalezy pamieta¢, iz zarow-
no kryminologiczne ujecia kontroli spotecznej, jak i Rottera te-
oria poczucia umiejscowienia kontroli oraz Seligmana teoria
wyuczonej bezradnosci, o ile nie wyrastajg wprost z myslenia
organizowanego wokét ideatu jednosci metodologicznej nauki
(jak ma to miejsce w psychologicznej szkole behawioryzmu),
to dajg sie pogodzi¢ z jego podstawowymi zatozeniami. W tym
sensie wartosciowe wyjasnianie zjawiska dewiacyjnego réw-
na sie rozpoznaniu mechanizmow o charakterze zalezno$cio-
wym odpowiedzialnych za jego powstawanie i utrzymywanie
sie, a w ten sposdb stwarza mozliwosci skutecznej interwenc;ji
korekcyjnej. Eksplanacyjna wartos¢ konstruktu, jakim jest kon-
trola — a takze subiektywny jej odpowiednik: poczucie umiej-
scowienia kontroli — polega na tym witasnie, ze jako istotna
zmienna osobowos$ciowa (o charakterze determinantu), stano-
wi on dogodny punkt wyjscia dla tworzenia modelu wyja$niaja-
cego, w ramach ktérego proces patogenezy da sie sprowadzié¢
do ciggu zdarzen potgczonych taricuchem przyczyn i skutkow.
Dla praktyki oznacza to potencjalng mozliwos¢ wptywania na
wartos¢ zmiennej determinujgcej stan patologiczny w celu jego
mody( kacji. Konsekwencjg przyjecia powyzszego sposobu wi-
dzenia byto wtasciwe dla tradycyjnego nurtu oddziatywan tera-
peutycznych — tozsamego pod wzgledem zaplecza teoretycz-
nego z ujeciami Rottera i Seligmana — poszukiwanie recept
majacych przywroci¢ kontrole nad zachowaniem na drodze
farmakologicznej lub/i poprzez warunkowanie instrumentalne.
Z takiej perspektywy, metoda proponowana przez wspolnote
AA jawi¢ sie musi jako przejaw ignorancji wobec dominujgce-
go modelu wiedzy i praktyki. Za przyktad niech postuzy w tym
miejscu uwaga wyrazona przez M.B. Clinarda i R.F. Meiera opi-
sujgcych, w dziesigtym wydaniu klasycznego juz opracowania
z zakresu socjologii zachowan dewiacyjnych, wybrane aspekty
Zjawiska kontroli spotecznej:

37 Por. W. Osiatynski, Grzech czy choroba, Warszawa 1997, s. 7. 1 53
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W pewnych warunkach, zastosowanie kryterium kontroli spo-
fecznej moze mimowolnie intensykowac i pogtebia¢ aktyw-
nos¢ dewiacyjna. Przyktadowo, uczestnictwo w programach te-
rapeutycznych moze u zazywajgcego narkotyki intensykowac
postrzeganie siebie jako osoby uzaleznionej badz przyjmowa-
nie tozsamosci uzaleznionego. W ten sposob jednostka moze
doj$¢ do przekonania, ze kontynuowanie zwigzkéw z innymi
uzaleznionymi i uczestnictwo w subkulturze narkomanskiej jest
czyms$ potrzebnym czy nawet ,naturalnym” 3

Doda¢ nalezy, iz po stronie uczestnikéw wspdlnoty Dwuna-
stu Krokoéw utrzymywata sie przez diugi czas podobna nie-
ufnos¢ wobec Swiata profesjonalistéw. Postawe te wzmacniaty
ich osobiste doswiadczenia z okresu poprzedzajgcego przysta-
pienie do programu, ponawiane po wielokro¢ proby leczenia
i nastepujgce po sobie porazki. Wszystko to prawdopodobnie
wptyneto takze na fakt, iz w odrdznieniu od podejscia profesjo-
nalnego, metoda AA nie dysponuje jakas specyltzng koncepcjg
etiologiczng w sensie, jaki mozna przypisaé teoriom stanowig-
cym baze praktyki terapeutycznej. Przeciwnie, niejako rezyg-
nujac z roszczen do scjentystycznie rozumianej naukowosci,
przedstawiciele wspdlnoty zawieszajg swdj sad co do przyczyn
powstania problemu alkoholowego; odmiennie niz srodowisko
profesjonalistdw nie uzalezniajg mozliwosci skutecznego roz-
wigzania go od odpowiedzi na pytanie o jego przyczyny. Nie-
znajomos$¢ podtoza przezywanego przez nich dramatu nie byta
bowiem przeszkodg w osiggnieciu trzezwosci we wspdlnocie
samopomocy, tak jak dysponowanie przez terapeutéw odpo-
wiadajgcag rygorom podejscia scjentystycznego wiedzg na te-
mat przyczyn choroby alkoholowej nie zmieniato faktu, iz wo-

% M.B. Clinard, R. F. Meier, Sociology of dewiant behavior, Fort Worth
1998, s. 43.

Autorzy zdaja sie mie¢ $wiadomosc¢ problematycznosci, jakg nieuchronnie
powoduje angazowanie pojecia kontroli w wyjasnianie zjawisk dewiacyjnych
oraz konstruowanie strategii korekcyjnej; stusznie bowiem w rozdziale pod zna-
miennym tytutem The Irony of Social Control, nawiazujac do dorobku krymino-
logicznej teorii labellingu, wskazujg na to, iz funkcjonowanie tych samych agend
kontroli spotecznej powodowa¢ moze zaréwno skutki zgodne z oczekiwaniami,
jak i efekty catkowicie przeciwne. Dostrzeganie podobnej niejednoznacznosci
na poziomie samokontroli nie skfania ich jednak do wnioskéw innych niz wy-
razony powyzej, zgodnie z ktérym np. narkoman uczestniczacy w programie
terapeutycznym poprzez przyjecie tozsamos$ci osoby bezpowrotnie pozba-
wionej wptywu na wiasne zycie, obiektywnie rzecz biorac pogtebia stan wiasnej
psychodegradac;ji.
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bec zadania skutecznej pomocy terapeutycznej na ogot stawa-
li bezradni®.

Pozostaje zatem otwartg kwestia perspektywy poznawczej,
ktdrej przyjecie pozwolitoby radzi¢ sobie z tak wyrazng niespoj-
noscig w zakresie naszej wiedzy o funkcjach i roli kontroli w pro-
cesie rozwoju osobowego. Ogromny wptyw, jaki prezentowana
przez AA filozofia samopomocy wywarta na dzisiejsze mysle-
nie o resocjalizacji jako dziatalnosci profesjonalnej, obejmuja-
cej szerokie spektrum zachowan dewiacyjnych4°, ogromna po-
pularnos¢ praktyki samopomocy ufundowanej na pierwowzorze
grup Anonimowych Alkoholikdw, a takze fakt, iz podejscie to trak-
towane jest jako uniwersalny program samorozwoju; wszystko
to pozwala sadzic¢, iz rzecz nie ogranicza sie wytgcznie do wa-
sko ujmowanej problematyki oddziatywania wobec oséb uzalez-
nionych od $rodkéw psychoaktywnych.

Jak staratem sie pokazac, dotychczasowe proby wypracowa-
nia pewnego teoretycznego stanowiska zaktadaty koniecznosc
dokonania radykalnego wyboru wediug schematu albo-albo.
Wspomniana wczes$niej propozycja G. Batesona, cho¢ w zato-
zeniu wyjasnia¢ ma istote paradoksu kontroli, to poprzez spro-
wadzenie catego zagadnienia do dwdch odrebnych, roztgcz-
nych, pozbawionych obszaru wspdlnego typow relacji jednostki
ze $Srodowiskiem spotecznym (stosunki komplementarne vs.
symetryczne) pozostaje w gruncie rzeczy w obszarze tego sa-
mego stylu wyjadniania co interpretacje, w mysl ktérych walor
stusznosci przystugiwa¢ moze jednemu tylko cztonowi alterna-
tywy. Tym bardziej uzasadnione wydaje sie rozwazenie podej-
Scia zaktadajgcego istnienie trwatej i zasadniczo nieusuwalnej
ambiwalencji po stronie zjawiska bedacego przedmiotem ni-

39 Abstrahowanie przez AA od problemu faktycznego zrodia dewiaciji oraz
koncentrowanie sie raczej na wymiernych efektach dziatania programu ukazuje
wplywy tradycji [lozolcznej amerykanskiego pragmatyzmu, jest to tym bardziej
widoczne, jesli uwzgledni¢ duchowy charakter metody, jej prawdziwo$¢ zgodnie
z koncepcjg W. Jamesa mierzona by¢é moze ostatecznie jedynie faktyczng uzy-
tecznoscig. Materiaty biogral czne dotyczace Billa Wilsona., wspéizatozyciela
ruchu AA, zawierajg cenng informacje o tym, jak w poczatkowym okresie trzez-
wosci pozostawat on pod wielkim wrazeniem ksigzki Jamesa Doswiadczenia
religijne (zob. ,Przekaz dalej” Opowie$¢ o Billu Wilsonie i o tym jak postanie AA
ogarneto caty Swiat, Warszawa 2004, s. 136).

40 O teoretycznych podstawach funkcjonalnosci programu Dwunastu Kro-
kéw w srodowisku wieziennym pisze w przygotowywanym przez PWN do druku
pod redakcjg J. Stanika i B. Urbana opracowaniu monogral cznym pedagogiki
resocjalizacyjne;j.
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niejszych rozwazan. Przyjecie takiej perspektywy pocigga za
sobg znaczgcg konsekwencje. Polega ona na tym, by dostrze-
gang dwoisto$¢ kontroli nie tyle przezwyciezy¢ — w sensie do-
konania radykalnego rozstrzygniecia badz zastosowania zabie-
gu koncepcyjnego, w wyniku ktérego paradoks jawitby sie jako
pozorny — co uznac jg za stan typowy, naturalny, bliski rzeczy-
wistemu doswiadczeniu, a w ten sposéb odstaniajgcy drama-
turgie sytuacji, w jakiej postawiony jest kazdy, kto podejmuje
wysitek zmiany osobowej*!. Zastosowanie kategorii dwoisto-
sci w o$wietlaniu problematyki wiasciwej pedagogice resocja-
lizacyjnej sktania do tego, by dziatania (auto)wychowawcze
i (auto)korekcyjne widzie¢ jako noszace na sobie pietno ambi-
walencji. Cenna lekcja, jakg wychowawcy i terapeuci zaanga-
zowani w prace korekcyjng otrzymujg od uczestnikéw wspol-
noty Dwunastu Krokow, polega na tym wiasnie, iz pozwala
dostrzec ztozony i niejednoznaczny charakter poje¢ i zjawisk,
ktére gdy funkcjonujg w zastanym horyzoncie znaczen, nie sg
w peini zdolne odda¢ dynamizmu i dramatycznego napiecia
wiasciwych oddziatywaniu korekcyjnemu. Wydaje sie, iz dobrze
rozumiejg to ci praktycy, ktorzy — trawestujac tresc¢ pierwszego
kroku AA, gotowi sg powiedzieé:

Przyznalismy, ze jestedmy bezsilni wobec postepowania tych,
ktérzy naduzywajgc alkoholu proszg nas o pomoc w rozwigza-
niu problemow z piciem tym zwigzanych i sens naszej profesjo-
nalnej pracy, samopoczucie psychiczne i zwigzany z tym roz-
woj osobisty sg powaznie zagrozone 2.

Wyrazona w tytule niniejszego tekstu odwaga bezsilno-
§ci nie sugeruje zatem rozstrzygniec, ktére rownatyby sie przy-
jeciu jako wytacznie stusznej, perspektywy ukazanej tu przez
ruch Anonimowych Alkoholikow; zwraca raczej uwage na ten
z biegundw opozycji skrywajacej sie za pozornie jednoznaczng

41 Potrzebe umiejetnoséci odczytywania sytuacji wychowawczych w kate-
goriach dwoisto$ci w sposdb szczegdlnie inspirujgcy uzasadnia na gruncie polskiej
mysli pedagogicznej L. Witkowski, por. tenze: Dwoisto$¢ w pedagogice Bogdana
Suchodolskiego, Krakéw 2001; Edukacja wobec sporéw o (po)nowoczesnosc,
Warszawa 1997, s. 142-143. Nie mniej inspirujace dla mojego sposobu widzenia
ztozono$ci wtasnej problematyki badawczej miaty prowadzone przez L. Witkow-
skiego krakowskie spotkania seminaryjne w ramach projektu Pro Habilitas.

42 Program Dwunastu Krokéw dla 0séb zajmujgcych sie profesjonalnie po-
mocg osobom uzaleznionym i ich rodzinom, ,Vade mecum” 3 (1995), s. 14.
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funkcjg poczucia sprawstwa, ktéry w dotychczasowym mys$le-
niu podlegat wykluczeniu zgodnie z zasadg, iz relacje, jakie tg-
Czg opozycyjne stany rzeczy to wytgcznie relacje wykluczania.
Podczas gdy zadanie rzetelnego opisu wymaga raczej — jak to
okres$la L. Witkowski —

uwzglednienia sprzeczno$ci — powigzania antago-
nizmu w napieta catosc, czegos co ma sklonnosc do wy-
kluczen a co musi umiec jej sie oprze¢ .

W wyniku takiego postawienia kwestii rodzi sie koniecznos¢
przeformutowania dotychczasowego pytania alternatywnego:
czy procesowi rozwoju osobowego stuzy przeko-
nanie, iz ma sie znaczgcy wptyw na sytuacje, czy
tez Swiadomos¢ braku takiego wptywu?

na pytania dwoiste:

1) Jak, zyjac w przekonaniu o mozliwosci samokontroli,
mozliwosci ksztattowania siebie i wiasnej sytuacji — co jest na-
turalng przestankg dziatan okreslanych tradycyjnie w katego-
riach samowychowania, ¢wiczenia charakteru bgdz pracy nad
sobg — nie popas¢ jednoczesnie w iluzje bedace barierg dla
rozwoju osobowego, wzrostu, przemiany,

a jednoczesnie:

2) Jak ze $wiadomosci ograniczonych (czesto dramatycznie)
mozliwosci ksztattowania siebie i sytuacji nie czyni¢ usprawied-
liwienia dla postawy dryfowania lub — co gorsze — nie wbudowy-
wac takiego przekonania w mechanizm uchylania sie od odpo-
wiedzialno$ci za nie podjete dziatanie, nie dokonang zmiane?

— SLOWA KLUCZOWE — KONTROLASPOLECZNA,SAMOKONTROLA,
POCZUCIE UMIEJSCOWIENIA KONTROLI,
ANONIMOWI ALKOHOLICY, DWANASCIE
KROKOW, KATEGORIA AMBIWALENCJI

43 Por. L. Witkowski, Dwoisto$é w pedagogice Bogdana Suchodolskiego,
dz. cyt., s. 136.
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SUMMARY

M. SzTuka, About the Courage to Be Helpless. The Parado-
xes of Self-control

The article takes up the issue of control as a category of
explaining behaviours of deviant character. Reflection to date
as well as research achievements within this scope have situ-
ated the concept of control in the context of social system func-
tioning, or reduced it to certain personal characteristics, gen-
erally described as a sense of perpetration. On the grounds of
popular associations, these characteristics are connected with
such traits as: self-control, strong character, will power, thus
constituting the condition for self-education activities, includ-
ing self-correction activities. Attempts to apply such viewpoint
for the analysis of complex educational and corrective situa-
tions consistently frequently encounter a substantial obstacle,
delhed here as a paradox of control, which is that conviction
about the ability to control one’s own situation may entail as
many opportunities as dangers.
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