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Wactaw Krolikowski SJ

Rozeznanie dobra i zta wedlug Reguf rozeznawania duchéw
$w. Ignacego Loyoli

Rzeczywisto$¢ dobra i zta towarzyszy cztowiekowi od zawsze
(por. Rdz 2, 16-17; 3, 1-24). Jest udziatem zaréwno pojedynczej
osoby, jak i catych spoteczenstw, takze naszych czaséw'. Bég,
ktory ,jest mitoscig” (1J 4, 8) wzywa cztowieka, aby da¢ mu
prawdziwe zycie i ,aby miat je w obfitosci” (J 10, 10; por. Pwt 30,
19-20), natomiast zty duch popycha cztowieka do zta i $mierci:
,Smieré weszia na $wiat przez zawis¢ diabta” (Mdr 2, 24). Czto-
wiek, przezywajgc w sobie te dwie przeciwstawne sity, site Dobra
i Zta, Zycia i $mierci, chce wybiera¢ Dobro, mitujgcego Boga, kto-
ry przez Jezusa Chrystusa ,zniweczyt Smier¢, a na zycie i nie-
$miertelno$¢ rzucit $wiatto przez Ewangelie” (2Tm 1, 10)2.

Cztowiek, wybierajgc Dobro, Boga zycia, od ktérego pocho-
dzi i za ktorym teskni, moze jednak ulec iluzji, poniewaz zty
duch, aniot ciemnosci i $mierci potrafi przemienia¢ sie takze
w aniota swiattosci i zycia. Jak zatem rozpozna¢ autora wszel-
kiego zta, aby sie go wystrzegac oraz, jak rozeznawac dziatanie
Boga, dawce prawdziwego zycia i mitosci. W odpowiedzi na
te pytania wielkg pomoca mogg by¢é Reguty rozeznawania du-
chéw, zawarte w ksigzeczce Cwiczer duchownych $w. Ignacego
Loyoli (1491-1556)° ,matej objetoscig lecz petnej niebieskiej

' Jan Pawet Il oceniajgc wiek XX zauwaza, ze ,byt w jakim$ sensie widownig,
narastania proceséw dziejowych, a takze proceséw ideowych, ktére zmierzaty
w kierunku wielkiego wybuchu zta, ale takze byt widownig ich pokonywania...
Dzieje ludzkosci sg widownig koegzystencji dobra i zta”, Jan Pawet Il, Pamig¢
i tozsamo$c. Rozmowy na przefomie tysigcleci, Krakow 2005, s. 11-12.

2 ,Osobliwg racje godnosci ludzkiej stanowi powotanie cztowieka do uczest-
nictwa w zyciu Boga. Cztowiek juz od swego poczatku zapraszany jest do
rozmowy z Bogiem; istnieje bowiem tylko dlatego, ze Bég stworzyt go z mitosci
i wciaz z mitosci zachowuje, a zyje w petni prawdy, gdy dobrowolnie uznaje owg
mito$¢ i powierza sie swemu Stwoércy”, Sobor Watykanski 1l, Konstytucja dusz-
pasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym Gaudium et spes, 19. Por. Kate-
chizm Ko$ciota Katolickiego (KKK), Poznan 1994, 27.

% Por. $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne (CD), tum. M. Bednarz, Kra-
kéw 2002, nr 313-336.
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madrosci”. Zasadniczo, $w. Ignacy proponuije je osobie odpra-

wiajgcej Cwiczenia, ale moga by¢ tez niezwyktg pomocg w roz-
poznawaniu réznych poruszen duchowych, dobrych i zlych, takze
poza rekolekcjami®, i na réznych ptaszczyznach: osobistej, spo-
tecznej, kulturalnej czy politycznej®.

1. Podstawowa zasada

W dwoch pierwszych Regutach (por. CD 314-315) éw. Ignacy
pomaga ocenic, w jakiej sytuacji duchowej znajdujemy sie na
obecnym etapie zycia, czy zasadniczo idziemy w kierunku dobra,
czy w kierunku zta, oraz ukazuje, jak w takich okolicznosciach
dziata duch dobry i duch zly:

Ludziom, ktérzy przechodzg od grzechu $miertelnego do grze-
chu $miertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj
przedstawiac przyjemnosci zwodnicze i sprawia, ze wyobrazajg
sobie rozkosze i przyjemno$ci zmystowe, aby ich tym bardziej
utrzymac i pograzy¢ w ich wadach i grzechach. Duch za$ dobry
w takich ludziach stosuje sposob [dziatania] zgota przeciwny,
ktujgc ich i gryzac sumienia ich przez prawo naturalnego su-
mienia (CD 314).

W sytuacji odwrotnej, to znaczy, kiedy na drodze wiary czynimy
coraz wieksze postepy, duch zty chce nam w tym przeszkodzié.
Zas duch dobry dodaje nam odwagi i sity, pociech, fez, natchnien
i spokoju. Lagodzi i usuwa przeszkody, aby ham umozliwi¢ jesz-
cze wigkszy postep w dobrym:

. “ Pius XI, Mens Nostra, ,Acta Apostolicae Sedis” 21 (1929), s. 703; por.
Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, red. M. Bednarz, Krakéw 1968,
t. 2,s.272.

® Por. Rozeznanie duchowe na trzecie tysigclecie, red. Jozef Augustyn,
Krakéw 2001; M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teologia. Historia. Prak-
tyka, ttum. K. Homa, Krakéw 2002, s. 216-254.

% por. D. Bertrand, Le discernement spirituel en politique avec Ignace de
Loyola, ,Cahiers de Spiritualité Ignatienne” 99 (2001), s. 151-238; A. Tornos,
Dimensiones culturales de la desolacion espiritual, ,Manresa” 75 (2003),
s. 377-388.
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U tych zas, co usilnie postepujg w oczyszczaniu sie ze swoich
grzechéw, a w stuzbie Boga, Pana naszego, wznoszg sie od
dobrego do lepszego, rzecz ma sie odwrotnie niz w regule pierw-
szej. Wtedy bowiem wiasciwoscig ducha ztego jest gryz¢, za-
smucac i stawia¢ przeszkody, niepokojac fatszywymi racjami,
aby przeszkodzi¢ w [dalszym)] postepie; wtasciwoscig zas ducha
dobrego jest dawac odwage i sity, pocieszenie, fzy natchnienia
i odpoczniecie, zmniejszajgc lub usuwajac wszystkie przeszkody,
aby [mogli] postepowaé naprzéd w czynieniu dobrze (CD 315).

2. Pocieszenie duchowe — darem Dobra

Sw. Ignacy opisuje pocieszenie duchowe, jako dar Ducha
Swietego, w nastepujacy sposéb:

Przez pocieche rozumiem doswiadczenie, kiedy w duszy po-
wstaje pewne poruszenie wewnetrzne, ktore sprawia, ze sig ona
zapala do mitowania swego Stworzyciela i Pana, i — co za tym
idzie — kiedy nie moze ona mitowac zadnej rzeczy stworzonej na
powierzchni ziemi, jak tylko w Stwércy wszystkich rzeczy. Po-
dobnie, kiedy wylewa tzy sktaniajgce jg do mitosci swego Pana,
z powodu zalu za swoje grzechy, czy meki Chrystusa, naszego
Pana, czy tez z powodu innych rzeczy bezposrednio ukierun-
kowanych ku Jego stuzbie i chwale. Wreszcie przez pocieche ro-
zumiem kazdy wzrost nadziei, wiary i mitosci i kazdg wewnetrzng
rado$¢, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do zba-
wienia wiasnej duszy, uspokajajac jg i kojac w jej Stworcy i Panu
(CD 316).

Widzimy wiec, ze pocieszenie duchowe charakteryzuje przede
wszystkim:

Pokoj wewnetrzny, rado$¢ duchowa, nadzieja, wiara, mitosc,
fzy i podniesienie umystu. To wszystko jest darem Ducha
Swietego”.

7 Dyrektoria do Cwiczeri duchownych. Dyrektorium I, nr 11, w: Sw. Ignacy
Loyola, Pisma wybrane, dz. cyt., s. 217. Na temat powstania Dyrektoriéw do
Cwiczeri i ich znaczenia dla lepszego udzielania Cwiczeri duchownych mozemy
znalezé: W. Krélikowski, Aby lepiej dawaé Cwiczenia duchowe $w. Ignacego
Loyoli, ,Studia Bobolanum” 1 (2004), s. 139-153.
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Sw. Ignacy piszac List do siostry Teresy Rejadell (18 VI 1536) na
temat dziatania réznych duchow i stanéw, ktére z nimi sg zwia-
zane, twierdzit, ze pociecha wewnetrzna ,rozprasza zamieszanie
powstate w duszy i pocigga jg catkowicie ku mitosci Chrystusa”®
Doswiadczenie duchowej pociechy jest tak mocnym przezyciem

wewnetrznym, ze

wszystkie wysitki stajg sie przyjemne, a zmeczenie staje sie
odpoczynkiem. Nie ma ani takiej pokuty, ani tak wielkiego cig-
zaru, ani innych tak cigzkich prac, ktore nie wydawatyby sie lek-
kie i stodkie temu, kto postepuje z tg gorliwoscia, zapatem i we-
wnetrzng pociechg®.

Aby jednak nie pobtadzi¢ w subiektywnym przezywaniu pocie-
szenia duchowego (iluzje wiasnego myslenia, osgdzania), nara-
zonym takze na podstepy ztego ducha, ktéry moze sie przemie-
nia¢ w ,aniota $wiattosci” i ,kusié pod pozorem dobra” (CD 10),
winno by¢ ono konfrontowane z wolg Pana Boga (przykazania
Boze, Pismo Swiete, nauczanie Kosciota)™. Dlatego $w. Ignacy
mowi:

ten, kogo ogameta pociecha duchowa, powinien my$le¢ nad tym,
jak sig bedzie zachowywat w strapieniu, ktore pozniej nadejdzie
i niech nabiera nowych sit na taki czas (CD 323).

Chodzi tu przede wszystkim o wtasciwy realizm duchowy, uni-
kajacy wszelkich skrajnosci emocjonalnych, intelektualnych i wo-
litywnych ™. Zatem

kto trwa w pocieszeniu, niech sie stara upokorzy¢ i unizy¢, ile
tylko moze i niech na to zwaza, jak mato moze w czasie stra-
pienia bez taski lub bez pocieszenia (CD 324).

8 Listdo siostry Teresy Rejadell (Ep I, 99-107), w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma
wybrane, dz. cyt., t. 1, s. 559.

° Tamze, s. 559.

" por. T. Catala, Cuando sentimos que es Dios quien nos mueve. Discernir
la consolacién, ,Manresa” 75 (2003), s. 221-234.

" por. s. Rendina, ,Mozioni spirituali” e ,discernimento” negli Esercizi spiri-
tuali, ,Appunti di Spiritualita” 50 (2000), s. 7-60.



Na marginesie

4/2005 (7)

3. Strapienie duchowe — (jakby) darem zta

1”12

Strapienie duchowe, ,bedac (jakby) darem ztego ducha”'?,
jest przeciwienstwem pocieszenia. Sw. Ignacy nie tyle podaje
czystq definicje strapienia duchowego, ile raczej jego opis. Méwi,
ze strapienie duchowe to przede wszystkim:

ciemnosci duszy, powstajgce w niej zamieszanie, poruszenie
w kierunku rzeczy niskich i ziemskich, niepokdj powodowany
przez rézne podniety i pokusy, co prowadzi do nieufnosci po-
zbawionej nadziei i mitosci. Cztowiek do$wiadcza wtedy, ze jest
leniwy, letni, smutny i jakby oddzielony od swego Stwoércy i Pana.
Poniewaz jak pociecha jest przeciwna strapieniu, tak mysli, kto-
rych zrédtem jest pociecha, sg przeciwne myslom, ktorych zro-
dtem jest strapienie (CD 317).

Ignacy osobiscie doswiadczat takiego strapienia i oddalenia od
Boga, a o jednym z nich tak pisze w swoim Dzienniku duchowym:

Po skonczeniu Mszy i potem w pokoju czutem sie catkowicie
opuszczony i bez zadnej pomocy, nie mogtem mie¢ zadnego
smaku duchowego w Posrednikach ani w Osobach Boskich, tak
bardzo bytem oddalony i odtgczony od nich, jakbym nigdy
niczego nie odczut od nich, albo nigdy w przysztosci nie miat
odczuwacé. Natomiast przychodzity mi mysli juz to przeciw
Jezusowi, juz to przeciw komu innemu; i czutem sie zmieszany
réznymi myslami®,

Kazdy zatem, kto doswiadcza strapienia duchowego, w jakiej-
kolwiek formie, odczuwa nieche¢ i odraze do rzeczy Bozych,
catkowitg oschto$¢, pokusy i wstret do rzeczy duchowych oraz
jakby nieobecnosé Boga™.

12 Dyrektoria do Cwiczer duchownych. Dyrektorium I, nr 12, w: Sw. Ignacy
Loyola, Pisma wybrane, dz. cyt., t. 2, s. 217.

'3 Dziennik duchowy, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, dz. cyt., t. 1,
S. 348.

" por. J. Corella, La desolacion espiritual en nuestro mundo de hoy,
.,Manresa” 75 (2003), s. 325-344.
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Przyczyny strapienia duchowego

Istniejq trzy gtéwne przyczyny, z powodu ktérych ogarnia nas
strapienie: nasze btedy (opieszatosci, lenistwa, niedbalstwa); Pan
chce nas wyprébowac; zrozumienie, ze sami z siebie nic nie
mozemy.

Z powodu naszych btedéw

Pierwszg przyczyna strapienia duchowego jest opieszatos¢, le-
nistwo i niedbalstwo w zyciu duchowym:

Poniewaz jesteSmy oziebli, leniwi lub niedbali w naszych ¢wi-
czeniach duchowych; i tak z 'powodu naszych win oddala sie od
nas pocieszenie duchowe (CD 322).

Opieszatos¢ czy lenistwo nie sg jeszcze strapieniem duchowym,
cho¢ do niego mogg prowadzi¢. Sg natomiast wyrazami niedbal-
stwa, ktore jest przeciwienstwem pilnosci (por. CD 6; 20), i ktore
oddala od nas pocieszenie duchowe. Jesli serce niczego nam nie
wyrzuca, pomimo iz sprawiedliwy sto razy na dzien upada, a stra-
pienie duchowe trwa nadal, to wéwczas nalezy sie zastanowic
nad innymi jego przyczynami.

Pan chce nas wyprobowac

Drugg przyczyna strapienia duchowego jest to, ze

[Bbg chece nas] wyprébowac, na ile nas stac i jak daleko posta-
pimy w Jego stuzbie i chwale bez takiego [odczuwanego] wspar-
cia pocieszen i wielkich task (CD 322).

Taki rodzaj proby jest wyrazem gtebokiej pedagogii ze strony
Pana Boga'®. Dopuszczajac na nas takg probe, stwarza nam

S Por. A. Guillen, El valor pedagdgico de la desolacion, ,Manresa” 75
(2003), s. 345-357.
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okazje do ugruntowywania sie w cnotach wiary, nadziei i mitosci.
Pozytywny aspekt proby wiary polega miedzy innymi na tym, ze
stwarza mozliwos¢ wykorzystania wolnej woli i podjecia decyzji.
Innym pozytywnym aspektem strapienia z powodu proby jest
to, iz jeszcze bardziej poznajemy samych siebie, nasze stabosci,
a zarazem wyrazniej uswiadamiamy sobie, ze w Chrystusie
,wszystko jest taskg” ($w. Teresa z Lisieux)"®.

Sami z siebie nic nie mozemy
Trzecia przyczyna strapienia duchowego polega za$ na tym, ze

[Bég nam chce dac] prawdziwe poznanie i uSwiadomienie sobie,
tak izby$smy to wewnetrznie odczuli, ze nie w naszej mocy jest
zdoby¢ i zatrzymac wielkg poboznos¢, silng mitos¢, tzy czy tez
inne pocieszenie duchowe, lecz ze to wszystko jest darem i taskg
Boga, Pana naszego, i zebySmy nie panoszyli sie w cudzym
gniezdzie, podnoszac sie rozumem do jakiej$ pychy czy préznej
chwaty i przypisujgc sobie poboznos¢ lub inne jakie$ skutki po-
cieszenia (CD 322).

,Beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5). Chodzi o to,
abysmy nie ulegli pokusie na temat naszej $wietosci . Jesli czy-
nimy cos dobrego, to tylko dlatego, ze nasze ,zycie ukryte jest
z Chrystusem w Bogu” (Kol 3, 3).

Wtasciwe postawy wobec strapienia duchowego

Witasciwe postawy wobec strapienia duchowego bazujg na
podstawowej zasadzie:

W czasie strapienia nigdy nie robi¢ (zadnej) zmiany, ale mocno
i wytrwale sta¢ przy postanowieniach i przy decyzji, w jakiej sie

®por. S. Fausti, Okazja czy pokusa. Sztuka rozeznawania i podejmowania
decyzji, ttum. B. A. Goncarz, Krakéw 2000, s. 71-158.

i Tej pokusy wyraznie do$wiadczyt $w. Ignacy podczas choroby w Manresie;
por. Ignacy Loyola, Opowie$¢ pielgrzyma. Autobiografia, tum. M. Bednarz,
Krakow 1993, s. 32.
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trwato w dniu poprzedzajgcym strapienie, albo przy decyzji, ktérg
sie miato podczas poprzedniego pocieszenia. Bo jak w pocie-
szeniu prowadzi nas i doradza nam duch dobry, tak w strapie-
niu — duch zly, a przy jego radach nie mozemy wej$¢ na droge
dobrze wiodacg do celu (CD 318)™. [W strapieniu] nasz stary
nieprzyjaciel stawia przed nami wszystkie mozliwe trudnosci, by
nas sprowadzi¢ z obranej drogi®.

Zaktadajac, ze podczas strapienia duchowego nie nalezy ulegac
zniecheceniu i wprowadzac¢ zmian, poniewaz bytyby to zmiany na
gorsze, pytamy: co od strony pozytywnej nalezatoby czynic¢ w ta-

kiej sytuacji?

Zmieni¢ wtasne postepowanie

Jesli rozpoznamy, ze przyczyng naszego strapienia ducho-
wego jest nasza opieszatose, lenistwo, niedbatos¢ w zyciu du-

chowym, bfedy, stabosci i grzechy, to wéwczas:

bedzie rzeczg pozyteczng odpowiednio zmieni¢ wlasne postepo-
wanie nastawiajac sie przeciw samemu strapieniu, na przykfad
przyktadajac sie bardziej do modlitwy, rozmyslania, doktadniej
przeprowadzac¢ rachunek sumienia i poszerzac w jakis sposob
praktyki pokutne (CD 319).

Weczesniej $w. Ignacy podkreslat, aby ,podczas strapienia nie
wprowadzaé zadnych zmian” (CD 318), poniewaz bytaby to zmia-
na na gorsze. Natomiast tutaj chodzi o zmiane, ale na lepsze.
Jesli zatem kto$ rozpoznaje, ze jest kuszony, na przykiad do
skracania modlitwy czy wrecz rezygnacji z niej, do ulegania le-
nistwu, czy tez do innych zaniedban, to wowczas powinien dzia-
ta¢ przeciw takiemu strapieniu (agere contra), i nie tylko nie skra-

cac czasu modlitwy, ale

'8 por, M.A. Fiorito, Discernimiento y lucha espiritual. Commentario de las
Reglas de discernir de la Primera Semana de los Ejercicios Espirituales de San

Ignacio de Loyola, San Miguel-Buenos Aires 1985, s. 151.

1° | ist do siostry Teresy Rejadell (Ep I, 99-107), w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma

wybrane, dz. cyt., t. 1, s. 559.
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troche (go) przedtuzyé..., bo w ten sposéb nie tylko sie oprze
przeciwnikowi, ale go powali na ziemie (CD 13).

Bowiem:

wiasciwoscig nieprzyjaciela jest traci¢ sity i odwage i uciekac ze
swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczgca sie w rzeczach ducho-
wych stawia odwaznie czoto pokusom nieprzyjaciela i dziata
wrecz odwrotnie (CD 325).

Bardzo wazng postawg jest tez podzielenie sie swoimi stabos-
ciami i pokusami ze spowiednikiem lub osobg duchowa. Zly duch
atakuje najczesciej tam, ,gdzie znajdzie naszg najwiekszg sta-
bos¢” (CD 327) i w ten spos6b pogrgza nas w beznadziejnym
smutku i rozpaczy %. Dazy tez do tego, abysmy nikomu o tym nie
méwili i aby jego pokusy ,zostaty przyjete, i zachowane w ta-
jemnicy” (CD 326). Tymczasem:

kiedy sie je odkrywa przed dobrym spowiednikiem albo inng
osobg duchowa, ktéra zna jego podstepy i ztosci, bardzo mu sie
to nie podoba; wnioskuje bowiem, ze nie bedzie mogt dopro-
wadzi¢ do skutku swego juz zaczetego a przewrotnego zamiaru,
bo odkryte zostaty jego wyrazne podstepy (CD 326)%'.

Jezeli zatem strapienie duchowe spowodowane jest naszymi
bfedami i grzechami, wéwczas postawg wiasciwg jest usilna
zmiana na lepsze, ktéra wyrazi sie w zdecydowanym porzuceniu
opieszatosci, lenistwa czy niedbalstwa oraz w hojniejszym zaan-
gazowaniu sie w dobro.

2 por. L. M. Garcia Dominguez, Desolacién, depresion y tristezas ambiva-
lentes, ,Manresa” 75 (2003), s. 357-375.

z Dlatego, jak pisze Ignacy w liscie do Franciszka Borgiasza: ,Im bardziej
nasze mysli, pochodzace od nas samych czy od naszych nieprzyjaciot, kierujg
rozum do rzeczy nieodpowiednich, préznych i niedozwolonych, tym bardziej
powinni$my pomnazac¢ nasze ¢wiczenia wewnetrzne i zewnetrzne, by wola nie
przyzwolita na zto i nie miata w nim upodobania. Cwiczenia te, méwi dalej Ignacy,
powinni$my dobiera¢ i dawkowa¢ w zaleznosci od przedmiotu i rodzaju tych mysli
i pokus, a zawsze tak, by je zwyciezy¢”, List do Franciszka Borgiasza, ksiecia
Gandii, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, dz. cyt., t. 1, s. 566.
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Niech mysli, Ze wiele moze z taskg wystarczajgcq

Strapienie duchowe nie zawsze jest powodowane naszymi
zaniedbaniami, opieszatoscig czy lenistwem duchowym. Mimo
braku wyraznych btedéw z naszej strony, mozemy jednak do-
Swiadczac strapienia, gdyz:

(Bog chce nas) wyprébowad, na ile nas stac¢ i jak daleko posta-
pimy w Jego stuzbie i chwale bez takiego (odczuwanego) wspar-
cia pocieszen i wielkich fask (CD 322).

Zatem ten, kto rozeznaje, ze ogarneto go strapienie z powodu
proby:

niech zastanawia sig nad tym, jak to Pan, dla wyproébowania go,
zostawit go jego wtadzom naturalnym, zeby stawit opér roznym
poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela; albowiem moze on tego
(dokonac) z pomocg Boza, na ktérej mu nigdy nie zbywa, cho-
ciaz tego wyraznie nie odczuwa, bo Pan odebrat mu duzo za-
patu, wielkg (odczuwang) mitos¢ i silng taske, pozostawiajgc mu
jednak taske wystarczajgca do osiggniecia zbawienia wiecznego
(CD 320). (Tak wiec) ten, co jest w okresie strapienia, niech
mysli, ze wiele moze z taskg wystarczajgcg do stawiania oporu
wszystkim swoim nieprzyjaciotom, czerpigc sity w Stworcy i Panu
swoim (CD 324).

Podczas strapienia duchowego spowodowanego préba mamy
okazje do trudnego, ale osobistego opowiedzenia sie po stronie
Jezusa, ktory nas umacnia (por. Flp 4, 13), i nieustannie wstawia
sie na nami: ,Prositem za tobg, zeby nie ustata twoja wiara”
(Lk 22, 32).

Trwac w cierpliwosci i myslec, ze wkrotce
nas ogarnie pociecha

W kontekscie kolejnej wiasciwej postawy wobec strapienia
Sw. Ignacy mowi:

Bedacy w okresie strapienia niech sie sili na wytrwanie w cier-
pliwosci, ktora jest przeciwna napasciom, jakie go spotykaja,
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i niech mys$li, ze rychto dozna pocieszenia, jesli tylko z pilnoScia
przeciwstawi sie temu strapieniu (CD 321). By (w ten sposab) sie
przygotowat na przyjecie zblizajacego sie pocieszenia (CD 7).

Kiedy w ten sposob przezywamy strapienie duchowe, to jesteSmy
zaangazowani w trzech réznych wymiarach naszej osobowosci,
a mianowicie w wymiarze uczuciowym — stad polecenie Igna-
cego, aby trwacé w cierpliwosci??; w wymiarze intelektualnym —
,niech mysIi"®; oraz w wymiarze praktycznym — gdy jestesmy
zachecani do tego, aby ,z pilnoscig przeciwstawic sie temu stra-
pieniu” (CD 321). Angazujemy wowczas catg naszg 0sobowosg,
aby otwiera¢ sie na Chrystusowe pocieszenie catym swoim ser-
cem, catym swoim umystem i catg swojg wolg — ze wszystkich sit.
Kazdy chrze&cijanin na drodze nasladowania Jezusa Chrystu-
sa doswiadcza dobra i zta, dobrego Boga i ztego szatana, oraz
zwigzanych z tym réznych stanéw duchowych — pocieszen i stra-
pien. Niezwyktg pomocg w dobrym rozpoznawaniu tych stanow
oraz w przyjmowaniu wiasciwych postaw sg Regufy o rozezna-
waniu duchéw, zamieszczone w Cwiczeniach duchownych
$w. Ignacego Loyoli. Stosowanie tych Regut, aby jasno rozpo-
znawaé dobro i zto, pocieszenia i strapienia jest bardzo po-
trzebne w trakcie rekolekcji, tym intensywnym czasie zycia du-
chowego, ale jest nie mniej wazne takze poza rekolekcjami. We
wiasciwym zastosowaniu Regut o rozeznawaniu duchéw moze
nam pomaoc pogtebione kierownictwo duchowe, ktérego zasad-
niczym celem jest, ,by Stworca bezposrednio dziatat ze stwo-
rzeniem, a stworzenie ze swoim Stworcg i Panem” (CD 15).

2 postawa cierpliwosci jest bardzo potrzebna w strapieniu duchowym, gdyz
sprzeciwia sie udrekom duszy, zakusom szatana, uzdalnia nas do otwarcia sie
na zblizajgce sie pocieszenie duchowe i w ten sposoéb nas integruje. Nie jest wigc
biernoscia, pasywnoscig czy zwyklym oczekiwaniem na upragniong zmiane, ale
aktywnym otwarciem sie na pomoc Ducha Chrystusa, od ktérego pochodzi
zbawienie; por. M. A. Fiorito, Discernimiento y lucha espiritual, dz. cyt., s. 179;
G. Gil, Discernimento segun San Ignacio, Roma 1980, s. 194.

B Mysle¢ w tym przypadku oznacza odwota¢ sig nie tylko do pocieszen du-
chowych z przesztosci, ale patrzac z ufnoscig w przyszto$¢, uzywac¢ argumentow
wynikajgcych z prawd wiary, ze Bég nigdy nie zostawia nas sierotami: ,Nie
zostawig was sierotami. Przyjde do was” (J 14, 18).
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