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Katja Bergmann

Zacheta do sluchania*

Przez zmysty otwieramy sie na Swiat. Poprzez zmysty styszy-
my, widzimy i dotykamy tego, co nas otacza. Stuchanie jest tu
niezwykle waznym procesem postrzegania. Nie mija bowiem ani
jeden dzien, w ktérym nie stuchalibysmy, albo nawet nie musie-
liby$my stuchac. Wszystko, co styszymy i co dociera do naszych
uszu, wplywa na nasze postrzeganie i zmienia naszg biografie
0g6Ing, a szczegolnie — jesli tak mozna powiedzie¢ — naszg bio-
grafie stuchania. Jako ze stuchanie i wstuchiwanie sie sa niemal
tak oczywiste jak oddychanie, stad tez przyzwyczailismy sie
do postrzegania stuchania jako zdolnosci, ktorej nie trzeba sie
uczy¢. To owszem moze sie odnosi¢ do styszenia w ogdle, ale
nie moze dotyczy¢ stuchania, a zwtaszcza wstuchiwania sie.
Wstuchiwanie sie jest aktywnym procesem rozpoczynajgcym
sie juz w tonie matki”.

Jesli prawdziwe stuchanie (ktore tu nazywamy tez wstuchiwa-
niem sie) ma osiggnac¢ swéj cel, stuchacze musza nie tylko roz-
poznaé sygnaty akustyczne, ale i odkry¢ ich pierwotne znaczenie
i odpowiednio je zinterpretowac. Musza poréwnac ich nowa tres¢
z tym, co poznali wczesniej i zapamietac ja. Muszg tez przyjac
nowe wskazoéwki i zadania, ktére stuchanie niesie, przyswoic je
sobie, a potem odtworzyc¢ je tak, zeby moc wedtug nich postepo-
wac. Niekiedy tez w zaleznosci od okoliczno$ci muszg podczas
stuchania zadawac¢ pytania, przygotowywac¢ odpowiedzi i brac
pod uwage otoczenie i sytuacje méwigcego. Podczas stucha-
nia wszystko to dzieje sie mniej wiecej rownoczesnie. Widzimy
wiec, ze przy stuchaniu, wzglednie wstuchiwaniu sie koniecz-
ne sg roznorakie czynnosci, zdolnosci i umiejetnosci. Wiasciwe

* Orginalna wersja artykutu jest w jezyku niemieckim: Anregungen zum
Zuhéren.

' Autorka uzywa tu jako terminow technicznych niemieckich stéw: ,horen” i
,Zuhoren”. Pierwsze oznacza stuchanie w ogdle, ktére oddajemy takze polski
stowem styszenie. Podczas gdy drugie oznacza sfuchanie z uwagg oddawane tez
przez polskie wsfuchiwanie sie (przypis ttumacza).
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przetwarzanie poznawcze danych, docierajgcych do nas poprzez
dzwigki, jest ztozonym procesem, ktérego trzeba sie uczyc¢ stop-
niowo, co wiecej, mozna i trzeba tez uczyé go innych.

Istnieje pewne podobienstwo pomiedzy procesem czytania
i procesem stuchania. Umiejetno$¢ samego tylko sktadania liter
daleka jest od czytania ze zrozumieniem. Podobnie tez samo sty-
szenie (odbieranie bodZzcéw akustycznych) nie oznacza jeszcze
stuchania odnajdujgcego sens tego, co styszane, kierujgcego sty-
szgcedo ku okreslonemu dziataniu. Stad tez umiejetnosc¢ stucha-
nia i rozwijania wtasnych strategii do zastosowania w réznych
sytuacjach powstajgcych na skutek okreslonych bodzcéw stu-
chowych musi znalezé swe miejsce w dziedzinie wychowania
i ksztatcenia (por. Bernius 2004). Poniewaz stuchanie konieczne
jest wszedzie, trzeba go uczyé jako jednej z podstawowych umie-
jetnosci w wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

Zalezno$¢ pomiedzy stuchaniem i méwieniem

Nauka jezyka nie rozpoczyna sie wcale od moéwienia. Pierw-
szg umiejetnoscig wprowadzajaca w jezyk jest wiasnie stucha-
nie (Imhof). Dzieci, zanim zaczng moéwi¢, mogg juz rozrézniaé
wszystkie gtoski i pojmowac doktadne znaczenie catych kom-
pleksoéw sylab. Chociaz wiec stuchanie jest podstawowg i naj-
czesciej uzywang umiejetnoscig jezykowg — w praktyce szkolnej
zajmuje ono okoto 80% czasu — to w poréwnaniu z méwieniem,
czytaniem czy pisaniem poswieca mu sie w dydaktyce najmniej
uwagi. W niemieckim podsumowaniu badan PISA? przy uzasad-
nieniu pytania: Jak cztowiek uczy sie czytac? w ogdle nie
wspomina sie o stuchaniu. Wielokrotnie natomiast méwi sie tam
0 ,opowiadaniu” i o ,odczytywaniu na gtos’, nie zwazajgc zu-
petnie na to, ze przeciez obydwie te czynnoéci zakiadajg stu-
chanie. Pierwsze kroki w uczeniu sie czytania to powtarzanie

2pIsa - Programme for International Student Assessment — miedzynaro-
dowy program zainicjowany przez OECD, w ramach ktérego w 32 krajach
sprawdza sie wyniki systemow ksztatcenia u mtodziezy konczacej szkoty. PISA
dzieli sie na trzy dziedziny badan: Reading Literacy — umiejetno$¢ czytania,
Mathematical Literacy — umiejetnosci matematyczne, Scientific Literacy —
wyksztatcenia w ramach nauk przyrodniczych.
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z kims, pytanie, praca nad tym, co zostato opowiedziane lub
przeczytane przez kogo$ innego, a przeciez wszystko to zaktada
stuchanie. Takze w debatach nad rozwojem standardéw ksztat-
cenia podkresla sie podstawowe znaczenie umiejetnosci jezyko-
wych. Zalicza sie do nich: rozmowy, dyskusje, wymiang infor-
macji, wywiady i réznorakie sposoby omawiania spraw. Dla tych
i innych umiejetnosci jezykowych konieczng rzeczg sg umie-
jetnosci zwigzane ze stuchaniem, takie na przykiad, jak: umie-
jetnosé rozpoznania pojedynczych sygnatéw gtosowych w po-
wodzi dzwiekow, jaka nas zalewa, rozroznienie poszczegdélnych
bodzcow akustycznych, poréwnanie ich z innymi i odpowiednie
przyporzadkowanie, analiza stéw i zadan oraz badanie ich za-
wartosci znaczeniowej i odroznianie istotnych informacji od szu-
mu informacyjnego (por. Bernius 2004). Wszystko to pokazuje
dowodnie, ze ksztatcenie umiejetnosci jezykowych jest Scisle
zwigzane z ksztatceniem umiejetnosci stuchania. Z drugiej za$
strony, ze umiejetnos¢ aktywnego stuchania ksztatci méwienie
i uwrazliwia na jego jako$¢. Rowniez przy uczeniu sie pisania
niezbednym staje sie stuchanie doktadne i zdolne do rozréznien,
poniewaz i tu trzeba rozpoznac kolejne gtoski i przetozy¢ je na
grafemy (Swiadomosc fonologiczna). Stad tez nalezy Scisle po-
wigzac z soba ksztafcenie jezyka méwionego i pisanego z ksztat-
ceniem stuchania jako metod do zdobywania kluczowych umie-
jetnosci, ktore dziecko powinno naby¢ w okresie szkolnym.

Umiejetnosc¢ stuchania jako znak wyksztatcenia

W zinformatyzowanym $wiecie, w ktorym informacje akustycz-
ne przenoszone sg jednego miejsca na drugie z niespotykang
dotad predkoscia, wydaje sie zanika¢ wrazliwos¢ na tony, dzwieki
i odgtosy pochodzgce z najblizszego otoczenia. Gdybysmy mu-
sieli przyjmowac swiadomie wszystko to, co dociera do naszych
uszu, hasz mézg bytby przecigzony. Ten nadmiar bodzcow stu-
chowych zmusza nas do ustawicznych decyzji, co nam stuzy,
a co nie, co jest nam koniecznie potrzebne, a czego chcemy
stuchac jedynie dla wiasnej przyjemnosci. Stad tez bierze sie
szczegoblne znaczenie swiadomego i zroznicowanego stuchania
czy wstuchiwania sie. Umiejetno$c¢ rozrézniania tego, co wazne
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od tego, co niewazne oraz dobor priorytetéw jest znakiem
wyksztatcenia (Kahlert). Ten, kto uczy sie stucha¢ swiadomie,
wstuchiwaé sie w jedno i puszcza¢ mimo uszu drugie, potrafi
lepiej odnalez¢ sie w Swiecie. Moze on decydowac, kiedy warto
nastawi¢ na co$ swg uwage, a kiedy jest lepiej po prostu wy-
taczy¢ sie. Hatasliwo$¢ otaczajgcego swiata zmusza nas do
odwracania uwagi od catego szeregu bodZcédw stuchowych i do-
ktadnego filtrowania tych, ktére chcemy przyjaé. A sg to umie-
jetnosci, ktére powstajg w procesie uczenia si¢ stuchania. Tak
wiec chcagc nie chcge musimy sie uczy¢ stuchania, aby rozroz-
nia¢ kierunki, skad bodzZce pochodzg, uchwyci¢ wysokosci tonow
i porownywac je, rozrézniac site gtosu i Swiadomie jg ksztattowac,
rozpoznawac tony posrednie, orientowaé sie w predkosciach,
rozpoznawac przestrzen po nasileniu gtosu i skupia¢ Swiadomie
nasza uwage, np. kierowac jg na rozmowe, ktéra sie toczy, albo
raczej na odgtosy, ktére w tle jej towarzysza. Stuchanie jest
dlatego znakiem wyksztatcenia, poniewaz trzeba je ksztattowac
i poznawac¢ przez doswiadczenie, jak rowniez dlatego, ze jest
podstawg dla innych proceséw uczenia sie, a zawlaszcza do
umiejetnego obchodzenia sie z mass mediami. Stad tez ksztat-
cenie swej umiejetnosci wtasciwego odbierania bodzcow stucho-
wych jest zadaniem zasadniczym i rozciggajgcym sie na cate
zycie (por. Bernius).

Umiejetnos¢ stuchania w szkole

Czesto — i to nie tylko w odniesieniu do uczniéw szkét pod-
stawowych — styszy sie skarge nauczycieli, ze dzieci w ogéle nie
umiejg dobrze stuchac¢. Wielu narzeka, ze dzieci nie potrafig sie
skoncentrowacé, ze bardzo tatwo odwréci¢ ich uwage, ze coraz
mniej zapamietujg i ze ich umiejetnosci jezykowe sg duzo stabiej
rozwinigte niz to byto kiedy$. Te braki, bedgce zwierciadlanym
odbiciem naszego spoteczenstwa, pokazujg bardzo wyraznie, ze
umiejetnos¢ stuchania jest kluczem i podstawa, by rozumiec
informacje i odpowiednio jg przetworzy¢, aby prowadzi¢ dysku-
sje, uczy¢ sie jezykdw, aby umiec sie cieszy¢ muzyka, czytanymi
ksigzkami czy odgtosami otaczajacej nas przyrody. Wielu na-
uczycieli twierdzi, ze dzieci na poczatku wieku szkolnego zapet-

233



I

234

%»71«7 /,r;wbu./o«&,

nione sg niezréoznicowanymi wrazeniami. Ich stuch przyjmuje
i gromadzi mase nie przefiltrowanych bodzcéw akustycznych. Nie
potrafig one jeszcze wartosciowac, co jest wazne a co nie (Ber-
nius 2004). W szkole postrzega sie zwykle te problemy jako zawi-
nione przez srodowisko, rzadziej za$ widzi sie w nich peda-
gogiczne wyzwanie dla nauczyciela. Jednakze nie wolno nam
zaktadac, ze stuchanie i wstuchiwanie sie sg umiejetnoscia, ktorg
cztowiek wnosi niejako od siebie, trzeba jej sie uczy¢é podobnie
jak czytania, pisania czy liczenia (por. Hagen/Huber 2001). Stad
tez w dalszym ciggu tego artykuly postaramy sie podac kilka
propozycji uczenia sie stuchania i uczenia go innych.

Praktyka nauki stuchania

Powstato juz wiele koncepcji uczenia stuchania, ktére stosuje
sie od lat w praktyce. Jednym z przykiadéw moga by¢ tzw. Kiuby
stuchania w szkotfach podstawowych, ktérych w Niemczech po
roku 1999 powstato juz ponad 300. Kluby stuchania sg inicjatywg
fundacji o nazwie Fundacja Wstuchiwania sie. Poczatkowo two-
rzono je jako pewng propozycje, z ktérej dzieci mogty korzystac
w czasie wolnym. Przychodzg one do klubu stuchania raz w ty-
godniu, gdzie w centrum uwagi jest wtasnie stuchanie i wstuchi-
wanie sie, zabawa tym, co sie ustyszato i odpowiednia jego in-
terpretacja. Urzadza sie im swoiste ,spacery” posrod roznych
dzwiekdw, uczac je poprzez zabawe podstawowych sprawnosci
i umiejetnosci zwigzanych ze stuchaniem. Przyswajanie sobie
bodzcéw stuchowych i praca nad nimi jest w klubie zawsze
zwigzania z innymi zajeciami, takimi jak malowanie, zabawy,
rozmowy i opowiadanie. W ten sposéb rozwija sie i poszerza tez
ich wyobraznie i umiejetnosci méwienia. Obcujac juz to z ciszg,
juz to z dzwiekiem dzieci uczg sig, jak nalezy w grupie stuchaé
siebie nawzajem i wstuchiwac sie w drugich. Na koniec nabywajg
umiejetnosci w obchodzeniu sie z tymi mass mediami, ktérych
domeng jest dzwiek i glos, a takze nagrywajg roznorakie dzwieki
i odgtosy oraz same tworzg mate ,stuchowiska”. Umiejetnosci
zmystowe i te odnoszace sie do kontaktu z mass mediami sg
w pracy klubu $cisle ze sobg zwigzane. W pracy klubu duzg
wage przywigzuje sie do indywidualnej inicjatywy i twdrczosci
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nauczycieli. Materiaty, ktére nauczyciele otrzymujg jako pomoc
do pracy w klubie, zawierajg jedynie dydaktyczne zalecenia
i wskazowki. Nauczyciel prowadzacy klub stuchania sam musi
ocenic¢ i wybrac optymalng koncepcje dopasowang do zmienia-
jacych sie warunkow i osdb. Gtéwne cele klubu stuchania to: na-
bywanie umiejetno$ci komunikacji spotecznej, uczenie sie wiasci-
wego wystawiania sie, poprawa umiejetnosci koncentracji oraz
przygotowywanie dzieci do odpowiedniego obioru mass mediow
na poziomie postrzegania zmystowego, jak réwniez witasciwe
obchodzenie sie z nimi.

Szkota stuchania

Druga koncepcjg praktycznej nauki stuchania jest plan oparty
o metode curriculum skfadajgcy sie z trzech faz: ,postrzeganie
swego ciata, podroz posrod dzwigkdw, czynne nauczanie mowie-
nia” (por. Bergmann 2000, 136 n.). Krétki opis poszczegoinych
faz skladowych tego programu ma stuzy¢ jako zacheta, aby
wprowadzac¢ je do nauczania jezykdw, muzyki, historii sztuki czy
gimnastyki. Powyzszych faz nie powinno sie jednak postrzegac
jako niezalezne elementy, przeciwnie, nalezy je widzie¢ jako
zwartg catosé. Warunkujg sie one bowiem wzajemnie i uzupet-
niaja, a centralng role w kazdym z nich peni jezyk.

Celem pierwszej fazy o nazwie postrzeganie wtasnego
ciata jest takie przygotowanie ciata, aby wzmocnic jego zdol-
nosci stuchowe. Polecenia do poszczegdlnych ¢wiczen fizycz-
nych w jej ramach podaje sie np. stownie, przy czym poszcze-
golne elementy ruchowe wprowadza si¢ lub zmienia poprzez
niuanse jezykowe, ktére uczniowie majg sami wychwyci¢, na
przykiad: czy i jaka jest réznica pomiedzy poleceniem ,sigdz na
krzesle” i ,spocznij na krzesle”. Zmiana czasownika w poleceniu
moze spowodowacé inny rodzaj ruchu. Ta zas zmiana z kolei mo-
ze by¢ styszalna. Siadanie na krzes$le zwykle przebiega szybciej
i moze da¢ odgtos klapniecia i przez to jest znacznie mocniej
styszalne niz spoczecie, ktére bywa zwykle prawie bezgtosne.
Faktycznie zmiana czasownika i jego interpretacja powoduje inny
przebieg ruchu, jak tego w badaniach tego typu praktyki dowiedli
Heinrich Jacoby czy Charles Brooks. Po takich i podobnych ¢wi-
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czeniach postrzegania, jak na przyktad: chodzenie po réznych
podtozach (po kamieniach, drewnie czy po zwirze), uczniowie
opisujg swoje doswiadczenia i wymieniajg je pomiedzy soba.
W stuchaniu/wstuchiwaniu sie wazng role odgrywa nie tylko we-
wnetrzne nastawienie, ale odpowiednie przygotowanie zewnetrz-
ne i fizyczne. Odpowiednio przygotowane, rzeskie ciato styszy
inaczej niz ciato zmeczone i rozkojarzone. Dlatego tez po-
strzeganie zmystowe jest bardzo waznym aspektem w uczeniu
stuchania. Przy uczeniu stuchania powinno si¢ zaangazowac¢ jak
najwiecej zmystdéw, gdyz nasze zmysty nie pracujg w izolacji
jeden od drugich, lecz przeciwnie, ich funkcjonowanie ma charak-
ter zintegrowany. Niekiedy jednak okaze sie rzeczg potrzebna, by
¢wiczenie postrzegania ograniczyé¢ tylko do jednego zmystu, gdy
na przyktad bedziemy chcieli przeprowadzi¢ swoisty spacer
posréd dzwiekow, albo tez ¢wiczy¢ poznawanie $wiata z zam-
knietymi oczyma. Takze postawa ciata i jego ruch (np. miejsce,
jakie zajmuje sie w pomieszczeniu) odgrywajg bardzo wazng role
w stuchaniu, gdyz zaréwno zmyst stuchu, jak i zmyst rbwnowagi
znajdujg sie w uchu srodkowym. Dziatanie na jeden z nich nie po-
zostaje bez wptywu na drugi. Kazdy z nas zna dobrze potrzebe
rytmicznego poruszania si¢ (tafnca) pod wptywem pewnego rodzaju
muzyki. Ide tu za Moshé Feldenkraisem, ktéry swg koncepcje
wplywu ruchu na zmysty nazywa wprost ,Swiadomoscig poprzez
ruch”. Feldenkrais uwaza, ze $wiadomie wykonywane ruchy mogg
wptywac na nasze postrzeganie zmystowe. Im czesciej i bardziej
Swiadomie pracuje nad moimi zachowaniami ruchowymi, tym wraz-
liwsze staje sie moje postrzeganie zmystowe. Do tych zachowan
ruchowych nalezg takze ¢wiczenia oddychania i ciszy. Azeby sty-
sze¢ swe oddychanie, trzeba skupi¢ na nim catg swa uwage i wy-
faczy¢ sie z otaczajgcego nas hatasu, a to juz jest cwiczeniem
w ciszy, kiéra wzmaga nasza koncentracje. Najlepiej bowiem
stucha si¢ i nadstuchuje, gdy wokét jest cicho.

Nastepna faza, ktdérg nazwaliSmy podroze posrod
dzwiekow, zawiera elementy wychowania do stuchania oraz
wychowania muzycznego. Opiera sie ona na pracach kanadyj-
skiego kompozytora i badacza umiejetnoéci stuchania, Murraya
Schafera. Jego prace zmierzajg jeszcze wyrazniej w kierunku
jezyka. Doswiadczenia stuchowe majg tu byé poszerzone po to,
aby uczy¢ umiejetnosci rozrézniania bodzcéw akustycznych.
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W fazie tej chodzi migdzy innymi o uczenie sie roznych technik
stuchania. Wtacza sie takze odgtosy przyrody i zycia codzien-
nego. Oprocz wrazliwosci stuchowej uczy sie tu przede wszyst-
kim wrazliwosci jezykowej, np. chodzi o to, zeby nasladowac
dzwiek odgtoséw przyrody (strumien, wiatr, burza) i przetozy¢ je
gtosem na litery. Zwykle nie postrzegamy $wiadomie odgtoséw
i dzwiekéw z zycia codziennego, ktdre nas otaczajg. Styszymy
wprawdzie dzwigk klucza przy codziennym otwieraniu drzwi, ale
czy potrafimy go odrozni¢ od innych dzwiekow wydawanych
przez inne klucze? Odgtosy i dzwigki zycia codziennego zmie-
niajg sie. Pojawiajg sie np. nowe typy tramwajéw i wraz z tym
zmieniajg sie odgtosy przez nie wydawane, drzwi na skutek
udogodnien technicznych wydajg przy zamykaniu inne dzwigki.
Miasta sg coraz gtosniejsze, poniewaz zwieksza sie ilos¢ sa-
mochodoéw. Niektére samochody sg niezwykle ciche, inne z kolei
robig taki hatas, ze stychaé je z daleka. Tego typu obserwacje
moga prowadzic¢ do dyskusji o potrzebie zmian, gdy chodzi o co-
dzienne odgtosy i dzwieki, ale moge tez pobudzi¢ do zmiany
natezenia hatasu w naszym otoczeniu. Ciekawg jest tez rzeczg
szukanie przyczyn réznych dzwiekéw, ktére pochodzg od tego
samego przedmiotu, np.: jakie dzwieki daje sie wydoby¢ z pa-
pieru czy roweru i dlaczego?

Ostatni element tej fazy odnosi sie juz wytacznie do jezyka
jako materiatu dzwigkowego, np. dzwigek wtasnego imienia, rola
i znaczenie samogtosek w wierszach, albo na przyktad do pytan
w rodzaju: czy stowa ,blask stonca”, albo ,warkot traktora” rze-
czywiscie takze i swoim dzwiekiem oddajg to, co oznaczajg?
Celem jest tu sprawdzanie onomatopeicznej zawartosci stéw.

Faza trzecia— czynna nauka jezyka — jest etapem, na
ktorym dalej rozwija sie poznane techniki i nabyte umiejetnosci
stuchania. Dochodzi do nich jeszcze szeroko rozumiane uzywa-
nie jezyka w pismie i stowie. Poprzez praktyke aktywnego stu-
chania uczniowie poznajg nowe sformutowania, nabywajg no-
wych mozliwosci wyrazania sie, rozszerzajg swoje stownictwo
i z wiekszym wyczuciem zaczynajg sie postugiwac rytmikg i me-
lodyka jezyka. Przez aktywne stuchanie wzglednie wstuchiwanie
sie fatwiej wyzwalajg sie wewnetrzne obrazy i wyobrazenia,
o ktorych potem méwi sie opisujgc i uzywajac nowych pojec.
Najwazniejsza dziedzing tej fazy jest komunikacja. Dziedzina
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ta tgczy w sobie umiejetnosci méwienia i dziatania ze zdolno$cig
do interakcji. Mowiacy i stuchajgcy sg tu obaj aktywni i w jedna-
kowym stopniu uczestniczg w procesie komunikacji. Jest to tez
dobra okazja, aby wdraza¢ pewne formy kultury rozmowy, jak
chocby zasade aktywnego stuchania Gordona, polegajaca na
tym, ze stuchajgcy ma powtorzyé wypowiedz méwigcego, a to po
to, aby wykluczy¢é mozliwe nieporozumienia i mie¢ pewnosc, ze
jednej i drugiej stronie chodzi o te sama tresé. Jesli to mozliwe,
to jest rzeczg bardzo dobrg ustali¢ dni, w ktorych stosowane sg
poszczegolne techniki mowienia i aktywnego stuchania, co daje
uczniom poczucie statosci i regularnosci. W ramach tej fazy dla
uwrazliwienia uczniéw na estetyke jezyka stosuje sie cele po-
Srednie i praktyki wtasciwe dla nauczania jezyka, nastawionego
tradycyjnie na dziatanie i tworzenie. Ten typ nauczania powstat
z elementow tzw. pedagogiki zreformowanej, ktorej tworcami sg
dydaktycy nauczania jezyka niemieckiego Haas, Menzel i Spin-
ner. taczy sie tu sztuke i muzyke z celami i tresciami, jakie
stawia sie i stosuje sie w nauczaniu jezyka. Interpretuje sie tu
ustyszane teksty literackie, albo uzywa sie wierszy z tym, ze nie
chodzi o interpretacje samego tekstu, lecz odkrywanie ich tresci
poprzez stuch. Wyprébowuje sie rézne sposoby ich czytania,
analizuje poszczegdlne sylaby i wstuchuje sie w ich dZzwiek.

Zakonczenie

Jakosc¢ dzwiekow, jakie cztowiek przyjmuje, wptywa na jako$¢
dzwiekdw, ktére wydaje (Hildegrad Westerkampf)

Wspotdziatanie wszystkich naszych zmystéw umozliwia nam
aktywny udziat w funkcjonowaniu $wiata. Jest wiec rzeczg nie-
wiasciwg tworzenie sobie pewnej hierarchii zmystéw, poniewaz
nasze zmysty sg w ciggtej interakcji. Czesto jednak w naszym
Swiecie zdominowanym przez bodzce wzrokowe stuchanie/wstu-
chiwanie sie traktowane bywa po macoszemu. Nie chodzi tu o to,
aby domagac sie teraz prymatu dla stuchania, lecz jedynie o to,
by podkreslic wage stuchania i przyznaé mu to miejsce, ktére mu
sie nalezy. Prawdziwe, aktywne stuchanie/wstuchiwanie sie moze
zaczac¢ sie tylko wtedy, kiedy stuchamy samych siebie i ufamy
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naszemu wiasnemu ,sgdowi stuchowemu”, kiedy oddajemy sie
stuchaniu trzezwemu, otwartemu i nastawionemu na cel. Komu-
nikacja miedzyludzka koncentruje sie na akustyce i sg takie sy-
tuacje, ktére tylko wtedy pozwolg nam sie porozumieé, jesli
uwaznie stuchamy. Dzwieki i odgtosy moga wywotaé obrazy
i skojarzenia, do ktérych nie mieliby$my innego dostepu. Stucha-
nie rozwija w nas poczucie tempa, rytmu i kontrastéw i dostarcza
nam wiedzy o czasie i przestrzeni. Jednakze wyczulenie stuchu
skierowane jest nie tylko na zewnatrz, lecz — w znaczeniu ciszy
i wyciszenia — takze do wewnatrz. Umiejetnosci zdobyte przez
dzieci w procesie nauki stuchania umozliwig im aktywne i prze-
myslane uczestnictwo w rozmowach i dyskusjach. W korncu wy-
pracowane umiejetnosci stuchania stajg sie podstawg dla
umiejetnosci odpowiedniego obchodzenia sie z mass mediami,
ktoére to z kolei wplywajg na nasz stosunek do mass mediéw
i uksztattowanie catej sfery dzwiekdéw wokét nas.

Dla pedagogow, ktorzy zdecyduja sie zajaé w praktyce naukg
stuchania/wstuchiwania sie oznacza to, ze sami uswiadamiajg
sobie wilasne strategie stuchania i moga sie nimi odpowiednio
postugiwac. Powinni oni podjaé role wzoru i zwracaé uwage na
wiasny gtos, styszec¢ jego ton i obserwowag, jak dociera on do
dzieci. Powinni pyta¢ samych siebie, czy pozwalajg dzieciom
wypowiedzie¢ to, co dzieci pragng wyrazic¢ i czy sg gotowi stu-
chac dzieci, chcac je naprawde zrozumieé. Aktywne stuchanie
oznacza takze, ze nauczyciel analizuje wtasnhe cechy osobowos-
ciowe, takie jak wiasny gtos i wplyw réznorakich nastrojow na
jego brzmienie. Konieczny jest tu wiarygodny przykfad nauczycie-
la czy nauczycielki. Jesli nauczyciel wymaga od uczniow wtasci-
wego stuchania, a sam nie stucha, to zyje w sprzecznosci sam ze
sobg, ktérg uczniowie szybko wychwycg (Bernius 2004).

Kazdy uczy sie stuchania i wstuchiwania sie poprzez aktywne
zaangazowanie stuchowe. Estetyke stuchania mozna wypraco-
wacé u uczniow, korzystajac ze stuchowiskowej oferty, stanowig-
cej zachete do wiasnej tworczosci w tym zakresie. Owa oferta
zas siega od specjalnie przygotowanych zabaw stuchowych
zapisanych na roznorakich noénikach dzwieku®, poprzez radio

3 Autorka odnosi sie do dostepnych w Niemczech opracowan w tym zakresie
(przypis ttumacza).
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i telewizje az po internet. Jedynie poprzez aktywne stuchanie
mozna odkrywac sens tego, co sie styszy, a nastepnie mozna
nad tym pracowac¢ stosujgc metody zaktadajgce osobistg twor-
czosé, takie jak: opowiadanie, malowanie, uktadanki i teatrzyk.
Umiejetnos¢ odpowiedniego obchodzenia sie ze stuchaniem
musi sta¢ sie dzis elementarng czescig naszej kultury zaréwno
gdy chodzi o ksztatcenie do odbioru masmediéw, jak i pracy
w masmediach, poniewaz stuzy ona radzeniu sobie z mnogosciag,
bodzcéw, ktore nas zalewaja.

Ttumaczenie: Stanistaw tucarz SJ
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