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Maria Noske

Sekty destrukcyjne a osiggniecia nauki jako nowe niebezpie-
czenstwa (na przyktadzie manipulacji zapisem pamieciowym,
interpretacja marzen sennych oraz syndromu IAD)

Problem nowych ruchéw religijnych poza Kosciotem, ,sekt”,
~Kultow” jest od ponad ¢wierc¢wiecza przedmiotem nie tylko zwy-
ktej ciekawosci, lecz takze pogtebionego studium i zaintere-
sowania, jakie ludzie wierzacy okazujg czemus, co z jednej
strony moze niepokoi¢ swojg heterodoksja, a z drugiej strony
wskazuje na wyrazne potrzeby religijne, ktorych wyznawcy tych
nowych ruchéw nie chcg lub nie moga zaspokoi¢ w tradycyjnie
dostepnych formach. Nowe ruchy religijne, mtodziezowe religie,
sekty, pseudoreligijne organizacje, nowe Swiatowe wspélnoty,
psychokulty, czy kulty — oto pojecia, ktorymi w ostatnich latach
okresla sig formy pewnych poszukiwan religijnych, pojawiajgcych
sie w publicznym zyciu.

Istniejg pewne trudnosci w zakresie ustalenia poje¢, definicji,
terminologii. Prawo polskie nie definiuje pojecia ,sekta”. Pojecie
to funkcjonuje w znaczeniu:

— Socjologicznym — zgodnie z ktérym jest to grupa oséb, ktére
taczy okreslony kult wyznania oraz praktyki z nim zwigzanej,
a ktorej dziatalno$¢ nie zostata uregulowana prawnie.

— Doktrynalnym — gdzie pod pojeciem sekty rozumie si¢ ekstre-
malne wspolnoty, ktére odigczyly sie od Kosciota macie-
rzystego wprowadzajgc inne zasady i wartosci, negujgce
prawdy uznawane przez Kosciot macierzysty lub samozwan-
cze wspélnoty posiadajgce cechy wspolne oraz odniesienie
do Kosciotéw tradycyjnych, cho¢ réznigce sie od nich w pryn-
cypiach wiary, zatozeniach religijnych.

Stownik jezyka polskiego definiuje ,sekte” jako grupe religijng,
ktora oderwata sig od ktorego$ z wielkich Kosciotdw panujacych
i przyjeta wiasne zasady organizacyjne; odtam wyznaniowy ja-
kiejs religii, badz jako grupe spoteczng izolujacy sie od reszty
spoteczenstwa, silnie akceptujaca role przywodcy, posiadajgcg
wiasna hierarchig wartosci i wkasny wzorzec norm postepowania.
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Raport watykanski o sektach definiuje jg jako: ,grupe religijng
posiadajaca wiasny, indywidualny $wiatopoglad, wywiedziony
z nauk jakiej$ wielkiej religii $wiatowej, lecz z nim nie tozsamy”.
Sekta jest wiec okresleniem zamykajgcym sie w sobie, w doktry-
nie i w praktyce odchodzacej od wiekszosci, a tym samym
zrywajaca z nig mniejszosci. Okreslanie to obejmuje takze sekty
destrukcyjne, czyli grupy, ruchy religijne stanowigce przez swoj
program, kult i dziatalno$¢, zagrozenie dla wolnosci obywateli
i spoteczenstwa.

Wedtug prof. Baker na $wiecie istnieje okoto dwoch tysiecy
nowych ruchéw religijnych. Zazwyczaj — w poréwnaniu z oficjal-
nymi Kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi — sg to mate grupy,
z niezbyt duzg iloscig wyznawcow. Dotychczas powszechnie
uwazano, ze rajem dla sekt jest technokratyczna Japonia
i otwarte na kulturowg odmiennos$¢ Stany Zjednoczone. Wydawa-
fo sig, ze Europa, kolebka $wiatowej kultury i cywilizacji, znajduje
sie poza zasiegiem mistycznego irracjonalizmu. Znawcy tematu
twierdza, ze w USA jest okoto tysigca sekt religijnych, w Brazylii
okoto pieciu tysiecy, a w Europie Zachodniej blisko péttora ty-
sigca. Sto z nich jest na ogot filiami sekt $wiatowych bgdz ich
blizniaczymi odpowiednikami. W Polsce dziata okoto 120 sekt,
ktore sg zarejestrowane, a jak podaje Raport o stanie bezpie-
czenstwa panstwa polskiego z 1995r. ,stwierdza sie” dziatalnosé
300. Wsrdd nie zarejestrowanych dziatajg takze sekty i ruchy re-
ligijne okreslane jako destrukcyjne.

Podstawg wyr6znienia grupy, jako organizacji destrukcyjnej
nie moze by¢ doktryna tej grupy, lecz sposob jej funkcjonowania.
Konieczne jest wigc przejscie od ,technicznej” definicji sekty
bazujgcej na analizie doktryny, do definicji funkcjonalnej, opartej
na rozpoznawaniu destruktywnego sposobu oddziatywania takiej
grupy, zarébwno wobec adeptow, jak i os6b postronnych, nie-
zwigzanych z kultem. Dzigki takiemu rozréznieniu mozliwe jest
rozpoznanie niebezpieczenstwa, niezaleznie od doktryny jakg
ona gtosi.

Definicja destruktywnego kultu wedtug AF (American Family
Fundation) wyglada nastepujaco:

Kult destrukcyjny mozna okresli¢ jako zamkniety system
(grupe), do ktérej cztonkowie zostali zwerbowani w sposéb
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zwodniczy i zatrzymani poprzez uzycie technik manipulacji i kon-
troli mys$lenia oraz intensywnego programowania. System jest
narzucany bez osobistej zgody i jest skierowany na wywotanie
zmiany osobowosci i zachowania jednostki. Kierownictwo jest
~Wszechmogace”, ideologia jest totalitarna, a wola jednostki za-
staje podporzgdkowana mentalnosci grupowej. Kult destruktywny
oddziela sie od spofeczenstwa poprzez tworzenie swojego
wiasnego systemu wartosci (a takze wewnatrzgrupowych syste-
mow zachowan), ktéry niewiele lub wcale nie jest zgodny z etykg
i moralnoscig danego spoteczenstwa.

W oparciu o definicje mozna zauwazy¢ réznice pomiedzy

grupg, sektg niedestrukcyjna, a sektg toksyczng, destrukcyjna.
Jednym z podstawowych kryteriéw ustalania szkodliwosci danej
sekty jest jej tendencja do pozbawienia tozsamosci, autonomii,
do manipulowania albo wrecz zmieniania prawdziwej, pierwotnej
osobowosci cztowieka poprzez zastosowanie dozwolonych i nie-
dozwolonych metod. Na sekty tego typu zwracac nalezy szcze-
golng uwage, lecz trzeba je umie¢ odrézni¢ od sekt nie stano-
wigcych zagrozenia dla bezpieczenstwa obywateli. Cechy, ktére
je odrdzniajg mozna przedstawi¢ nastepujgco:

Na czele grupy stoi przywddca (guru, szaman, lider, mesjasz,
mistrz itp.). Przywddca uznawany jest przez grupe za naj-
wiekszego mysliciela, ktory ,posiadt catg prawde”. Cztonkowie
grupy bezwzglednie podporzgdkowujg sie swojemu guru.
Manipulacja informacja. Podwojna prawda — jedna na uzytek
lideroéw, druga na uzytek adeptow. Dopuszczalno$¢ oszustw
i klamstw dla dobra grupy. Cele deklarowane sg inne niz cele
rzeczywiste.

Doktryna ponad osobg. Zastepowanie podmiotowos$ci osoby
podmiotowos$cig grupowa.

Wyznawcy sg przekonani, ze jedynie sekta zna prawde
(w tym prawde o zbawieniu). Swiat zmierza nieuchronnie ku
katastrofie i tylko sekta wie, jak go uratowac. Grupa jest elita,
pozostali sg chorzy, zagubieni i zyja w grzechu — jezeli nie
stang sie cztonkami sekty, nie bedg mogli sie uratowac.
Krytyka i brak akceptacji ze strony os6b z zewnatrz sg do-
wodem na to, ze sekta ma racje. Paranoiczna reakcja na
wszelkg krytyke. Kazdy przejaw krytyki jest traktowany jako
atak na wolnosc¢ religijna.
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— Scista dyscyplina i zadanie przestrzegania jej jako jedynej
drogi do osiggniecia zbawienia.

— Budowanie muru pomiedzy grupg i spoteczenstwem. Poczu-
cie wybrania i pogarda dla os6b spoza grupy. Kontakt ze
Swiatem tylko w celu pozyskania nowych wyznawcow.
Izolowanie sie od reszty Swiata poprzez ubiér, pozywienie,
wilasny hermetyczny jezyk, ograniczanie swobody w relacjach
miedzyludzkich.

— Utrudnianie nauki w szkoftach i na uczelniach wyzszych.
Zadanie zerwania wiezi z rodzing, przyjaciotmi oraz dawnym
$rodowiskiem i pozostania w kregu wspolnoty. Prze$wiad-
czenie, iz tylko czionkowie wspoélnoty mogg uchodzi¢ za
prawdziwg rodzine. Ingerowanie w zycie intymne adeptow
poprzez narzucanie sposobow zachowania seksualnego (np.
kontakt z partnerami na polecenie guru, seks grupowy, cat-
kowita abstynencja seksualna dla osob nizszych w hierarchii).

— Wypetnianie catego czasu réznymi czynnosciami, zlecanie
coraz to nowych prac na rzecz sekty. Zadanie $wiadczen
pienieznych.

— Kontrolowanie mysli, zachowan, a nawet uczué¢ swoich czton-
kow. Wprowadzenie specjalnej diety oraz stosowanie technik
psychicznych w celu catkowitego podporzadkowania swoich
cztonkéw. Stosowanie metod zniewalania umystu, tzw. mody-
fikacji my$lenia i zachowania w celu uzyskania i utrzymania
petnej kontroli. Manipulacja poczuciem wstydu i winy, nie-
zaleznymi od rzeczywistego dobra lub zta moralnego czynu.

— Utrudnianie lub uniemozliwienie odejscia od grupy poprzez
grozby lub wywotanie kryzysu psychicznego.

Sadzi sie zwykle, ze problem ,sekt” dotyczy pewnej specy-
ficznej grupy ludzi, czy uprzywilejowanych grup wiekowych, na
przyktad miodziezy i dzieci z racji ich niedojrzatosci czy tez
zwiekszonej podatnosci na oddziatywania o charakterze psycho-
manipulacji. Wiele osoéb uwaza, ze problem ich nie dotyczy, ze
jest to zjawisko pojawiajace sie gdzie$ na Swiecie, jeszcze nie ,tu
i teraz”. Niewiele jest jednak osob catkowicie wolnych od za-
grozenia, nie zawsze wystarcza krytycyzm i przystowiowy zdrowy
rozsgdek. Bombardowani jesteSmy informacjami, ofertami, pro-
pozycjami uczestniczenia w rozmaitych spotkaniach, zdarze-
niach, sesjach, treningach, terapiach, przy czym wszystkie one
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obiecujg, dowodzg swojej stusznosci, wytgcznosci i niepowta-
rzalnosci, powodujgc bezradnos$¢ i dezorientacje potencjalnych
kandydatéw. Dokonanie wyboru jest czesto sprawg przypadku.
Ludzkg naiwno$¢ i podatno$¢ na sugestie wzmacnia autorytet
poparty czesto dyplomami profesorow prywatnych, kilkuosobo-
wych uczelni ,wyzszych”. Dlatego tez, nalezy z dystansem pa-
trze¢ na liczne, coraz popularniejsze ,kursy” i rodzaje treningdw,
stuzgce ksztatceniu cech zwyktych, pozadanych i pozytywnych,
ale takze niezwyklych, poza — ponad czy paranormalnych.
W ramach deklarowanych przez nich tresci programowych i me-
tod oddziatywania mieszczg sie ogolnie akceptowane i przyjete
za trafne, odpowiednie i skuteczne — techniki i procedury, czesto
jednak — manipulujac nimi zaréwno ilosciowo jak i jakosciowo,
osiggajg realizacje zgota odmiennych, bliskich czy odlegtych,
niezgodnych lub wrecz sprzecznych z deklarowanymi, celéw. Po-
wodujg tez uzaleznienie od stanéw, odczué, zachowan, zdolnosci
czy umiejetnosci oferowanych w ramach indywidualnego czy
grupowego treningu.

Istniejg tez jednoznaczne sygnaty, ze pewne miedzynarodowe
stowarzyszenia naukowe, ale takze powszechnie znane i sza-
nowane instytucje czy fundacje o miedzynarodowym zasiegu
i renomie — funkcjonujg bezposrednio lub posrednio na ustugach
sekt. Czesto grupy ,wsparcia”: religijnego, moralnego, psycho-
logicznego, ekonomicznego, wabig takimi formami aktywnosci,
ktore podpieraja sie szlachetnymi, humanitarnymi, np. proekolo-
gicznymi zatozeniami i z tej racji zyskujg poparcie spofeczenstwa.

Przyczyny wstepowania do sekt

Olbrzymi wplyw na popularno$¢ sekt ma z pewnoscig de-
humanizacja wspoétczesnego spoteczenstwa. Przebiega ona
w przerazajgco szybkim tempie, co wynika z przemian ustro-
jowych oraz wytezonej propagandy konsumpcyjno — liberalne;j.
W tym kontekscie trafna wydaje sie uwaga G.Danneelsa:

Z pewnoscig sekty zawdzieczajg swoj sukces w pewnej mierze
metodom werbowania cztonkéw, czasami takze manipulacji.
Patrzac catosciowo wydaje sie jednak, ze podstawowg przyczyng
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ich sukcesu jest trend spofeczenstwa w kierunku coraz wiekszej
depersonalizacji. Ludzie stajg sie numerami. Nie spotyka sie ich
jako osoby. Tak powstajg w relacjach miedzyludzkich chtéd,
prawie nie do zniesienia, i osamotnienie. | wtadnie tutaj pojawiaja
sie sekty z ich bardziej uczuciowym niz intelektualnym zbliza-
niem sie do ludzi. Dbajg one o logike serca, a nie rozumu. Obie-
cuja, ze beda Cie traktowaty jako kogo$ niepowtarzalnego.

Taki stan spoteczenstwa jest najlepiej widoczny w rodzinie.
Wzrastajgca liczba rozwodéw, brak dialogu w rodzinie, wspom-
niany wyzej chtéd w stosunkach interpersonalnych majg z pew-
noscig decydujacy wplyw na poszukiwanie przez ludzi (szcze-
golnie miodych) innych wspdlnot, w ktérych moga zaspokoié¢
swoje elementarne potrzeby psychiczne i duchowe. Wielu mto-
dych adeptow sekt podkresla rowniez zasadniczy rozdzwiek
miedzy wartosciami gloszonymi przez najblizszych, a ich co-
dziennym zyciem. Niestety, powazna cze$¢ rodzicow nie do-
strzega zupetnie tego problemu. Z badan przeprowadzonych
przez K.P. Creamera i M. Dickenbarga w$rdd rodzicow, ktorych
dzieci nalezg do sekt, wynika, ze tylko okoto 5% sposrod
badanych uwaza, ze ich postepowanie miato wptyw na decyzje
przytaczenia sig ich dzieci do sekty. Takie samozadowolenie jest
jednak wysoce niepokojgce. Brak dialogu miedzy rodzicami
i dzie¢mi wykorzystujg sekty. Osoba werbujgca nie szczgdzi cza-
su na wystuchiwanie zwierzen mtodego cztowieka, na pomoc
W rozwigzywaniu jego problemoéw (jedna z technik werbowania).

Na czele listy podstawowych przyczyn znajdujg sie: poczucie
niezrozumienia i krzywdy, brak perspektyw, brak nadziei, niespet-
nione oczekiwania, potrzeba poczucia wspolnoty, przynaleznosci,
zaangazowania sie i wigczenia, bycia rozpoznanym, wyrdz-
nionym, poszukiwanie transcendenciji i odpowiedzi na dreczace
pytania, poszukiwanie przynaleznoéci narodowe;j.

Ale nie tylko kryzys stosunkow migdzyludzkich jest przyczyna
wstepowania do sekt. Nowe religie i stare sekty sg nie tylko barw-
nym elementem wspétczesnego $wiata, Swiadectwem niezmie-
rzonego bogactwa duchowego i psychicznych pragnien ludzkiej
natury. Dla modych sg fascynujgce. Niekiedy mamy do czynienia
z paradoksami. Mtodzi ludzie, zbuntowani dziatacze polityczni,
przeczac swoim wcze$niejszym proklamacjom dochodzg do po-
rozumienia z osiemdziesigcioletnimi liderami; miodziez wy-
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chuchana w spoteczenstwie konsumpcyjnym upada na kolana
przed jakims$ guru, ktory ukazuje sie im jako widziany Bag, i jako
taki wymaga tak radykalnego postuszenstwa, jakiego nigdy nie
wymagata zadna chrzescijanska reguta zakonna. Mfodziez ma
dos¢ konsumpcyjnego spoteczenstwa, poswigca si¢ Hare Krisz-
na, co wigze sie z zakazem uprawiania sportu, zabaw, przyjmo-
wania najniewinniejszych uzywek albo tez wstepuje w szeregi
moonies, gdzie poddaje sie jg spartanskiemu ascetyzmowi
i niszczy sie osobowos¢.

Kolejnym motywem uzaleznienia moze by¢ tez odwieczna
ludzka potrzeba — dgzenia do utrzymania czy odzyskania zdro-
wia, dobrego samopoczucia, dobrostanu, szczescia, czy cho¢by
tylko redukcji leku i napiecia, codziennego stresu, co sktania do
ustawicznych poszukiwan i powoduje dezorientacje w ggszczu
ofert i propozycji przy jednoczesnej niezdolnosci do ich oceny
i dokonania wta$ciwego wyboru odno$nie rodzajow terapii i tera-
peutoéw, diet, procedur czy proponowanych rytuatéw. W konse-
kwenc;ji wadliwych i przypadkowych decyzji cztowiek zmuszany
jest do kolejnych wysitkéw metodg ,,préb i btedéw” — co powoduje
z kolei utrate wiary w mozliwosci poprawy czy leczenie. Tak rodzi
sie uzaleznienie, gotowo$¢ bezkrytycznej akceptacji ofert nio-
sgcych nadzieje bez weryfikowania poziomu kompetencji, praw-
dziwych intencji i mozliwosci — guru, terapeutow lub przywddcow
duchowych. Tak tez powstaje stan, z ktérego trudno uwolnic sie
samodzielnie, bezwola, niezdolno$¢ do samodzielnego podej-
mowania decyzji.

Nowe niebezpieczenstwa

,Jcieczka” od trudnej do zniesienia rzeczywistosci, do do-
$wiadczen szczytowych, zmienionych stanéw Swiadomosci, nie-
zwyklych uniesien i ekstazy, zapomnienia — tradycyjnie przywy-
klismy kojarzy¢ ze stosowaniem narkotykow, srodkéw uza-
lezniajgcych, farmakologicznych, zapominajac jednoczes$nie, ze
we wspoétczesnym $wiecie, techniki i technologie nie wymagajg
juz odwotywania sie do tak banalnych srodkéw.

Toksyczne, destrukcyjne sekty odwotujg sie do wyrafinowa-
nych technik, oddziatujacych zaréwno na jednostke w izolacji, jak
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tez na cate grupy, zaréwno psychologicznych, farmakologicznych
i technicznych — nowej generacji — a wplywajacych na stan in-
telektualny, emocjonalny, percepcje, pamie¢ i samopoczucie
Lofiary”.

Najistotniejszym czynnikiem oddziatywania w sektach de-
strukcyjnych sg jednak relacje cztowiek — cztowiek poprzez bez-
posrednie oddziatywanie autorytetu. Czesto wsrod przywodcow
sekt znajdujg sie ludzie z fachowym specjalistycznym przy-
gotowaniem, nie wytgczajgc socjologéw, psychologéw, psychia-
trow, pedagogéw, prawnikow czy przedstawicieli rozmaitych
specjalnosci medycznych. Stanowig oni szczegélne zagrozenie,
bowiem z jednej strony podpierajg sie autorytetami zawodu,
z drugiej wybiorczg, lecz niekiedy perfekcyjng znajomoscig
technik manipulacyjnych i praktyczng umiejetnoscig ich stoso-
wania przy jednoczesnym braku etyki zawodowej — odpowie-
dzialnosci za skutki wtasnego dziatania, lub tez Swiadomym ich
unikaniu i lekcewazeniu, ttumaczonym ideologig grupy. Opis ty-
powego dziatania tego rodzaju ,przywodcéw duchowych” jest
niezwykle utrudniony, poniewaz poza pewnymi wspdlnymi
cechami, korzystaniem z ogélnie znanych mechanizméw zacho-
wania sie cztowieka — odwotujg sie oni do repertuaru wtasnych
technik, wyprébowanych na danej populacji, grupie wiekowej
i zwykle zweryfikowanych przez wiasng praktyke. Szczytne
ideologie, cele, obietnice zbawienia i rozwoju stanowig tylko przy-
krywke do bezwzglednych manipulacji oraz pretekst do pozyski-
wania nowej rzeszy wiernych, traktowanych jako tania sita ro-
bocza oraz zrodto nowych zyskow sekt i samych przywodcow.

W sytuacjach zagrozenia struktury czy idei sekty, stosowana
jest jednak posrednia lub bezposrednia, psychiczna lub fizyczna
przemoc. Przyktadami moga byc¢ sekty Davida Koreska, kijowskie
,Biate Bractwo”, japonska sekta ,najwyzszej Prawdy — Aum”,
tragedia w Gujanie, gdzie Jim Jones ,skionit’ grupe prawie ty-
sigca cztonkéw Swiatyni Ludu do uczestniczenia w akcie zbio-
rowego samobéjstwa. Niepostusznych zbiegow oraz zbednych
Swiadkéw likwidowano przy pomocy broni maszynowej. Mozna
takze wymienic¢ wstrzgsajgce wydarzenia w Kalifornii, gdzie gru-
pa 39 wysokiej klasy specjalistow od ,mediow komputerowych”,
cztonkdéw ,internetowe]” sekty Heavens Gate, popetnita rownie
niejednoznaczne samobdjstwo, a takze wydarzenia na Tenery-
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fie — w grupie Heidi Fittkan-Garthe, (psycholog — guru swoistej
~psychosekty, powigzanej z liczacymi sie uniwersytetami oraz
grupami ,okultystycznymi” w Niemczech i na catym $Swiecie).
Przykfady te dowodzg jasno, ze wyspecjalizowani przywodcy
moga by¢ bardzo niebezpieczni i ze nawet inteligentni i wy-
ksztatceni ludzie sktonni sg ulega¢ rozmaitym manipulacjom
i wykazuja zaskakujgca krotkowzrocznosé co do prawdziwych ce-
6w grupy.

Zagrozenie ptynie réwniez z ,niewinnych” mediéw w postaci
elementéw psychoaktywnych, czego drastycznym dowodem jest
zdarzenie z dnia 16 XIl 1997 r. z japoriskg ,dobranockg”, gdzie emi-
sja psychoaktywnych bodzcéw spowodowata ponad 700 przypad-
kow hospitalizacji dzieci z objawami epilepsji o podobnym obrazie
i nasileniu. Wiadomo juz, ze ta historia ma swdj ,ciag dalszy”.

Sekty dysponujgce czesto niewyobrazalnymi wrecz zasobami
finansowymi pozwoli¢ sobie moga na najbardziej wyspecjalizowane
$rodki techniczne, a takze szkolenia catej rzeszy wysoko wykwa-
lifikowanych specjalistéw od ,zniewalania”. Techniki w nich sto-
sowane majg cechy wspdlne z procedurami stosowanymi na catym
Swiecie, reklamie, handlu, marketingu, propagandzie polityczne;j,
a istniejgce réznice majg w zasadzie charakter iloSciowy i wyko-
rzystujg powszechnie akceptowane kanaty informacyjne — media:
telewizja, radio, prasa, materiaty wizualne (plakaty, ulotki, pocztow-
ki), czesto w profesjonalnie przygotowanych kampaniach.

Mechanizmy sugestii w jej rozmaitych obliczach, jak hipnoza,
techniki sugestii posthipnotycznych, stosowanie technik ,bodz-
céw podprogowych”, ,wdrukowywanie” propagowanych tresci
przez ich wielokrotne powtarzanie, ale i banalne, proste zastra-
szanie — majg niezwykig moc oddziatywania, niszczaca ludzka
autonomie i indywidualno$¢. Toksyczne sekty nie wahajg sie
przed zastosowaniem najbardziej niszczacych uktad nerwowy
technik ,prania mézgu”, pozostawiajacych trwaty slad w psychice
poddawanych im ludzi.

Stosowanie grozb, wymuszanie bezwzglednego postuszen-
stwa, paralizowanie woli, przypomina metody obozéw koncentra-
cyjnych, czy miejsc ,trwatego odosobnienia”, stosowanych przez
rozmaite struktury o charakterze totalitarnym.

Wyrafinowana konfiguracja skutecznych technik i metod
powoduje destrukcje nie tylko zdrowia psychicznego, lecz takze
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fizycznego. Kryzys psychiczny naktada sie i sprzega z wynisz-
czeniem fizjologicznym, spowodowanym drastycznym ogranicze-
niem iloSci godzin snu, réwnie drastycznym, gwattownym od-
wodnieniem i odbiatczeniem, wysitkiem fizycznym — ciezkg pracg
na rzecz przywdédcy lub w imie wyznawanej idei. Utrata zdrowia
stanowi skutek zatamania sie systemu immunologicznego i wy-
niszczajgcych organizm chorob ré6znego rodzaju: gruzlica, ma-
laria, z6ttaczka, choroby weneryczne, AIDS, anemia, a takze
trudne do zdiagnozowania, niekiedy mato wyraziste objawowo
zaburzenia metaboliczne. Czesto w obrazie zdrowotnosci grup
destrukcyjnych pojawiaja sie zaburzenia taknienia — szczegélnie
anoreksja, a takze odwapnienie, ostereoporoza, krzywica, wypa-
danie wiosow, Swierzb, choroby skérne w zaleznosci od lo-
kalizacji, specyfiki oraz stopnia patologizacji grupy. Nierzadko
wystepujg tez indywidualne lub zbiorowe choroby psychiczne np.
psychozy, stany zbiorowej paniki lub agresji, bezposrednie
i proste uzaleznienia, jako skutki oddziatywania okreslonego ro-
dzaju bodzcow.

Wspétczesne sekty destrukcyjne dysponujg bardzo wyrafino-
wanymi $rodkami psychologicznymi, technicznymi i farmako-
logicznymi, opartymi na najnowocz$niejszych zdobyczach wiedzy
medycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem neurofizjologii,
biologii mézgu czy znajomosci podstawowych socjotechnik.
Mechanizmy oddziatywania na mate i duze grupy ludzkie sa prze-
jete z kosztownych badan kosmicznych czy militarnych realizo-
wanych w ostatnich dziesiecioleciach, siggajgcych niekiedy na-
wet czaséw | Wojny Swiatowej. W dziesigtkach laboratoriach na
Swiecie prowadzono eksperymenty np. nad telepatycznym prze-
kazywaniu informacji na dowolng odlegto$c¢ i bez uzycia $rodkow
technicznych.

Opracowano takze wzorce zachowania sie cztowieka pod
wptywem réznorodnych ekstremalnych bodzcéw. Prowadzono
tez badania nad mozliwos$ciami ludzkiej pamigci, poszerzaniem
Swiadomosci, wykorzystaniem technik oddziatywania na pod —
i poza Swiadomos$¢, nad wymuszaniem indywidualnego i zbio-
rowego postuszenstwa, zdolnoéci cztowieka do dokonywania
aktow agresji i indywidualnej lub zbiorowej przemocy, wreszcie
nad poczuciem i zakresem odpowiedzialnosci cztowieka za
wilasne czyny w sytuacji manipulacji psychotechncznej. Badano
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tez granice mozliwosci podporzadkowania sie presji indywi-
dualnej i spotecznej — drugiemu cztowiekowi, grupie, instytuciji,
partii czy rezimowi. Badano réwniez zdolno$¢ organizmu do prze-
zycia w warunkach niesprzyjajacych — rozmaitego rodzaju pro-
mieniowania, skazenia, wibracji, hatasu, ultra — i infradzwiekow,
ktére stanowi¢ mogg sposéb na pozbawienie cztowieka kry-
tycyzmu i zdolnosci do prawidtowego reagowania spotecznego,
utatwiajgc tez dostep manipulacji na poziomie psychologicznym.
Srodki techniczne w kombinaciji z socjotechnikami, sugestig na
rozmaitym poziomie, presjg grupy, zniewoleniem, nalezg do ty-
powego repertuaru profesjonalnie wyszkolonych ,przywodcéw
duchowych” sekt destrukcyjnych i ich wspotpracownikow.

Niektore sekty destrukcyjne siegajg nawet po tak potezna,
niemoralng i bezwzgledng bron, jak ingerowanie w zapisy pamie-
ciowe cztowieka za pomocg mechanizmu FMS. Manipulujac tzw.
zapisem osobistym (personel record) osoby mozna uzyskac¢ np.
efekt dezorientacji w czasie i przestrzeni, wyniszczy¢ normalne
relacje rodzinne i miedzyludzkie poprzez stwarzanie nowych
konfiguracji pamigciowych sladéw, obcigzajgce te relacje lub tez
stanowigcych zycie rodzinne w zgota odmiennym $wiecie.

Nie jest tajemnica, ze od co najmniej 30 lat na catym Swiecie
prowadzone byty w tym zakresie intensywne prace badawczo —
eksperymentalne. Swoiste odpryski tych technik funkcjonujg na
Swiatowym jak réwniez polskim rynku terapeutycznym w postaci
rozlicznych ,szkof’, kurséw, treningébw, maratonéw, ktdére majg
stanowi¢ oferte rynkowg opcjonalnie wybierang. Czesto tez sta-
nowig rodzaj zakamuflowanego przymusowego treningu, na przy-
ktad w ramach ksztatcenia kadry pracownikéw firm, konsorcjow
czy prestizowych miedzynarodowych organizaciji. Niekiedy pro-
cedury te sg gteboko inwazyjne i zaktécajg prawdopodobnie
nieodwracalnie funkcjonowanie Centralnego Uktadu Nerwowego.

Nietrudno dostrzec niezwykte mozliwosci drzemigce w tym
prostym procesie i ich patologizujacy potencjat — mozliwosci
manipulacji i naduzy¢ przez osoby obdarzone zaufaniem (,te-
rapeuci’, przywddcy duchowni). Generalnie najpowszechniej
z form intencjonalnie manipulacyjnych stosowane sg techniki
ingerowania w zapis pamieciowy poprzez — ,czyszczenie” pa-
mieci oraz produkowanie ,nowego zapisu”, ktéry moze by¢ catko-
wicie odlegty od prawdziwego. Proces ten moze by¢ prowadzony
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intensywnie i relatywnie szybko, moze takze trwa¢ godziny czy
dni, ale takze miesigce, a nawet lata, w zalezno$ci od zastoso-
wanych procedur i ich specyficznej kombinacji. Zwykle te dwa
procesy prowadzone sg rownolegle — czyszczenie — daje ,miejs-
ce” dla nowych zapiséw. Nie ma tu jednak jasnych i jednoznacz-
nych, uniwersalnych procedur, dajacych zawsze identyczne, czy
przynajmniej porownywalne rezultaty. Okazuje sie czesto, ze
jakos¢ i dynamika zmian pamigciowych jest odmienna u ré6znych
0s6b, w rozmaitych sytuacjach, a nawet u tej samej osoby zmien-
na w zaleznosci od wielu nieprzewidywalnych czynnikow.

Dane przedstawione na konferencji w Atlancie w 1997 r. dos¢
jasno pokazuja, iz programisci sekt destrukcyjnych chetnie po-
stugujg sie relatywnie fatwg technikg — najpierw ,gruntowne
czyszczenie” — potem ponowne programowanie, narazajac jed-
nostki w okresie przejsciowym na wiele zagrozen wynikajacych
z niepokoju, leku a nawet atakdow paniki, bedacych reakcjg na
swoistg pustke mnezyjna.

Nierzadko zdarzajg sie, uzywajgc zargonu programistow,
~wypadki przy pracy”, w postaci prob samobéjczych, ataku de-
strukcyjnego szatu lub napadéw autodestrukcji (np. samouszko-
dzenia) lub panicznej ucieczki w przypadku niedostatecznej kon-
troli programisty.

Inng potezng bronig uzalezniajgca jednostke od przywodcy
lub grupy jest manipulacja tresciami snéw oraz dowolnym przy-
wotaniem zwigzanymi z nimi emocjami.

Dezorientacja pamigciowa (mnezyjna) pojawiCc sie moze
zarbdwno u ludzi chorych, jak i catkowicie zdrowych i normalnie
funkcjonujacych oséb, u ktérych marzenia senne pozostawiajg
wyrazny $lad — klimat emocjonalny, a ich zapis pamigciowy jest
silny i konkretny, obejmujgcy niekiedy wszystkie kanaty percep-
cyjne. Jest wigc zapamietana ,sytuacja” w postaci wzrokowe;j;
stuchowej, kinestetycznej, ale takze pamieci zapachoéw, okreslo-
nego ,koloru” miejsca akcji czy tez zabarwienia emocjonalnego
$nionej sytuacji. W ten sposéb dramatyczny czy dynamiczny sen,
wpisuje sie w zyciorys, powodujac, ze po uptywie dtuzszego
czasu pojawiajg sie trudnosci z okresleniem faktycznego stopnia
ich realnosci. Osad emocji snu czy zapamietane obrazy, sceny,
tkwig dtugo w naszej pamieci i potrafig na wiele godzin czy nawet
dni zaburzy¢ stan emocjonalny na jawie i wywiera¢ negatywny
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wpltyw na skuteczno$¢ dziatania, decyzji i trafnosci oraz adekwat-
nosci juz podejmowanych proceséw decyzyjnych.

Wielu programistéw w ramach technik tzw. ,pracy ze snami”
bez trudu powoduje (sugeruje) reinterpretacje tresci snu w taki
sposob, ze jednostka naktaniana jest do nadawania snom okre-
$lonego znaczenia, czy tez interpretacji symboli, ktére ,okreslajg”
ich ,prawdziwe znaczenie”. Wiele ludzi ,uprawia” ten rodzaj pracy
ze snem na co dzien, nie przypisujgc zresztg do tego rodzaju
aktywnosci wiekszej wagi. Tak wiec bazujac na naturalnej ludz-
kiej tendencji do wyjasniania, interpretowania, rozkodowywania
znaczen, ,ciekawosci”, checi uzyskania odpowiedzi na dreczace
pytania czy ulgi, redukcji napiecia i dyskomfortu stresu — spo-
wodowac¢ mozna ,otwarcie si¢” sfery snu i marzen sennych na
manipulacje, wdrukowywanie nowych informagji lub ich inter-
pretacji, powodujac kolejno wtorne ograniczenie zdolnosci osgdu
i oceny realnej sytuacji.

Manipulacja tresciami snéw oraz dowolnym przywotaniem
obrazéw i zwigzanymi z nimi klimatami emocjonalnymi (rekcjami
np. strachu, paniki) uzalezniajg cztowieka od lgku lub innej
emogiji, a takze od osoby programujgcej te emocje.

Ostatnio na rynku ,terapeutycznym” jest niematy repertuar
technik manipulujacych snem tgcznie z programowaniem marzen
sennych i uczeniem tego osoby zainteresowanej. Praca ze snami
stanowi jedng z licznych drég ingerowania w osobisty zapis pa-
mieciowy, ktbrym mozna dowolnie manipulowac, wypaczac go,
powodujac nie tylko zmiany postaw i nastawien do okreslonych
zdarzen, sytuacji, pogladéw czy tez potrzeb i relacji emocjonal-
nych — ale takze wptywaé na jakos$¢ i rodzaj relaciji interpersonal-
nych w odniesieniu do poszczegolnych oséb i catych grup ludz-
kich. Mozna w ten sposob relatywnie szybko i trwale uzyskac
efekt rozmycia granic miedzy snem czy marzeniem na jawie —
a rzeczywistoscig, ale takze efekt ,totalnej zmiany” zapisu,
a w konsekwencji osobowosci manipulowanego. Bez wigkszego
trudu technikami tymi wywota¢ mozna u okreslonej osoby obce
jej pierwotnej naturze emocje i stany psychiczne, postawy i re-
lacje jak np. ,gtuchg” zaciektg nienawis¢, paniczny lek, agresje
i autoagresje, pogarde czy tez spowodowac przymus zachowan
i reakcji ucieczkowych od rzeczywistosci lub tez poczucia winy
lub zagrozenia zerwaniem ,kontaktu”, co dodatkowo zwigksza
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lek, poczucie dyskomfortu i proste uzaleznienie od przywédcy
i sekty.

Na ile jest to potezna brori dowodzi¢ moga wydarzenia
z 1998 r. we Witoszech, gdzie ponad 100 oséb, bedacymi czton-
kami sekty Sai Baba zostato hospitalizowanych z powodu fizycz-
nego wyniszczenia organizmu nha skutek chronicznej bezsen-
nos&ci, ktérej przyczyng byt lek przez ewentualnym zapadnieciem
w senny koszmar. 23 osoby nie udato sie uratowac, a 59 doznato
trwatego uszczerbku na zdrowiu.

Problem oddziatywania sekt i grup destrukcyjnych komplikuje
sie niepomiernie w sytuacji powszechnosci dostepu do srodkow
masowej komunikacji, Internetu, rzeczywistosci wirtualnej, no-
wych technik i procedur, wobec ktérych jednostka ludzka moze
okaza¢ sie bezradna.

Liczace sie specjalistyczne placowki pomocy psychiatrycznej na
Swiecie (Japonia, Niemcy, USA, Kanada, Szwaijcaria, Butgaria) kon-
statujg lawinowy wzrost zaburzen i dysfunkcji ,nowej generacji’.
Wiele wskazuje na fakt, ze majg one charakter analogiczny do typo-
wych uzaleznien, w oparciu o takie same mechanizmy psychoso-
matyczne jak w znanych dotgd rodzajach uzaleznien. Wszystkie jed-
nak wymagajg — zaréwno jakosciowo jak i ilosciowo odmiennych od-
dziatywan tak z punktu widzenia diagnozy, jak i rozmaitych warian-
téw oraz mozliwosci terapii i rehabilitacji. Z nowych zjawisk w grupie
uzaleznien za szczegolnie niebezpieczny uwaza sie syndrom IAD
(Internet Addiction Disorder) oraz wystepujaca z nim zazwyczaj ,pa-
daczke ekranowgq’. Istnieje silna potrzeba okreslenia rozmiarow
zjawiska — co mozliwe jest poprzez ustalenie jasnych i wzglednie
jednoznacznych kryteriéw ,uzaleznienia od monitora” w jego rozmai-
tych formach i przejawach. Fenomen ten jest co najmniej niejedno-
rodny, dlatego tez trudno méwi¢ o mozliwosci dopracowania sig
swoistej strategii przeciwdziatania nowym rodzajom patologii.

Specjalisci polscy szacujg, ze na terenie Polski rozmaitym for-
mom ,uzaleznien ekranowych” ulega ok. 20% uzytkownikow sie-
ci, podobnie zresztg wyglada ten problem w krajach wysoko
rozwinietych.

Syndrom AID charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
,bycia w sieci”. llo§¢ godzin spedzonych przed monitorem prze-
kracza 60 tygodniowo (niekiedy drastycznie wigcej — az do okoto
120 godzin!)
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Problem dotyczy gtownie, cho¢ nie tylko, wielotysiecznej rze-
szy studentow szkoét wyzszych, gtownie kierunkow technicznych,
ale takze ucznidéw szkot Srednich, a nawet podstawowych.

Czynnikami uzalezniajgcymi mogg by¢: telewizja, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem psychoaktywnych uszkadzajgcych CUN
bodzcow, wideoklipéw i filméw reklamowych, gry komputerowe, da-
jace mozliwo$c¢ ucieczki od realnego swiata, techniki rzeczywistosci
wirtualnej, float czy tzw. surfing w cyberprzestrzeni, ale takze sam
fakt dostepu do informacji, komunikacji, ,wolno$¢” i brak ograniczen
w byciu ,on-line” (IRC), autoprezentacji i ,obecnosci” (WWW), po-
czucie sity, przynaleznosci (funkcja kompensacyjna).

Wiekszos¢ ze wspomnianych tu elementéw uzalezniajagcych,
sama w sobie jest relatywnie neutralna, przy kontrolowanym
uzytkowaniu czy dostepie, moze jednak w pewnych warunkach
powodowaé ASC — stany zmienionej $wiadomosci, analogiczne
do stanéw stanowigcych efekt intoksykacji farmakologicznej,
alkoholu czy narkotykéw. Z najnowszych badan wynika, ze
,=uzaleznienie ekranowe” pojawiajgce si¢ u dzieci wskazuje na
pozniejszg gotowo$¢ do wystepowania innego rodzaju uza-
leznien w zyciu dorostym. Podatno$¢ na ASC jest uwarunkowana
osobowosciowo i przejawia sie w formie tendenc;ji ucieczki ,od”
czegos$ (praca, rodzina, relacje miedzyludzkie), a wiec zatracenie
sie, zapomnienie, lub ,do” czego$ (przezycie przyjemnosci, nie-
zwyklosci, ,bezpiecznych” stanéw ekstremalnych, poczucia sa-
morealizaciji itp.) W grupie os6b dotknietych syndromem czesto
pojawiajg sie zaburzenia emocjonalne. Podobnie jak w innych
rodzajach uzaleznien — uniemozliwienie ponownego kontaktu ze
zrodtem uzaleznienia powoduje typowy syndrom ,odstawienia”
lub abstynencji — depresje, dyskomfort psychosomatyczny, bole,
nudnosci, pocenie sig, drzenie konczyn, skrajne wyczerpanie
sie, a nawet utrata Swiadomosci. W sferze percepcyjno — mne-
zyjnej obserwuije sie tu miedzy innymi utrate zdolnoéci logicznego
myslenia i oceny sytuacji, ograniczenia wglgdu, zaburzenia per-
cepcji, ptynno$¢ uwagi, ,blokade” pamieci na wszystkich jej
poziomach. Czeste sg tu takze objawy swoistej socjopatii (psy-
chopatii, charaktereopatii w zaleznosci od dominujgcego obja-
wu). Osoby uzaleznione nie sa zdolne do prowadzenia typowe-
go zycia rodzinnego i towarzyskiego, nie sg tez w stanie
wywigzywac sie z podstawowych zobowigzan, nie majg wresz-
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cie (zazwyczaj) poczucia odpowiedzialnosci, a czesto nawet —
winy.

Na calym Swiecie uzaleznieni coraz czesciej korzystajg z po-
mocy specjalistycznej, rozumiejgc niemoznos¢ opanowania sy-
tuacji bez ingerencji z zewnatrz, problem bowiem jest nagtos-
niony i znane sg podstawowe mechanizmy udzielania pomocy
i podstawowych form terapii i rehabilitacji. Istniejg tez dziesigtki
wyspecjalizowanych placéwek, od szpitali i klinik, po osrodki ,,0d-
wykowo” — rehabilitacyjne.

Sprawa komplikuje sie w obliczu sytuacji jawnej i nieskrepo-
wanej obecnosci toksycznych sekt i grup kultowych w mediach,
szerzgcych destrukcyjne ideologie, ale takze sprawiajgcych wra-
zenie profesjonalnych grup zainteresowan, jak na przyktad
wspomniana juz gto$na grupa 39 samobojcow ,komputerowych”
sekty Haeven’s Gate z San Diego w Kalifornii. Liczne grupy
religijne znajdujg takze w Internecie wygodny teren dla swej
ekspansiji nie tylko na poziomie reklamy i informacji, ale wyrafino-
wanych srodkéw manipulacji, wigcznie z procedurami ,prania
mézgu” przy zastosowaniu bodzcéw podprogowych (sublimina)
adresowanych do wszystkich kanatow percepcyjnych w oparciu
m.in. o popularne takze w polskiej dydaktyce procedury NLP —
programowania neurolingwistycznego czy techniki Kontroli Umy-
stu (np. SILVA Mind Control).

Wspotczesne biotechnologie, inzynieria genetyczna, postepy
techniki, informatyka w stuzbie medycyny, terapii, pozwalajg
z jednej strony na poszerzenie wachlarza ustug, z drugiej jednak-
ze — dajg nieograniczone mozliwosci naduzyé, manipulacji, wyko-
rzystywania i niszczenia cztowieka. Wiadomo bowiem, ze istniejg
mozliwosci oddziatywania na odlegtos¢, ograniczania swobody
decyzji, ,pozbawiania woli”, wymuszania pozgdanych zachowan.
Zrodzone i zweryfikowane w wojskowych laboratoriach metody,
pozwalajg na stosowanie w dowolnych warunkach i sytuacjach,
bez zgody a nawet wiedzy oséb poddawanych tym oddziatywa-
niom, okreslonych, pozostajgcych poza mozliwoscig ludzkiej
percepcji bodzcdw, wymuszajgcych agresje lub ulegto$¢, akcep-
tacje lub sprzeciw. No$nikiem tak spreparowanej informacji mogg
by¢ ogolnie dostepne masmedia, inwazyjnie sterujagce nasza
Swiadomoscig i podswiadomoscig (reklama, propaganda). Czyn-
nikiem modyfikujgcym jest takze dzwiek i kolor, indywidualnie lub
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w dowolnych sprzezeniach pozwalajgcy modelowaé nasze za-
chowania. Istnieje wiele mozliwosci preparowania specjalnych
nagran, kaset, ktére mogg stuzyé rozmaitym celom, od poprawy
nastroju, uzyskania stanu spokoju i relaksu, az do uzyskiwania
zmienionych stanéw $wiadomosci, ucieczki od rzeczywistosci czy
tez — bez zgody i wiedzy zainteresowanych — manipulacji — ,wdru-
kowywania” nowych, czesto kontrowersyjnych tresci i polecen.

»1echnika jutra — w niepowotanych rekach, doprowadzi¢ moze
do katastrofy zaréwno w mikroskali — ludzkiego zycia, jak i catych
spoteczenstwach, a scenariusze najbardziej wyrafinowanych
filméw science-fiction moga okazac sie przerazajgcg prawdg”
(cyt. za G. Impelinski, 1999r.)
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