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Anselm Griin OSB, Przebacz samemu sobie pojednanie — prze-
baczenie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2003, ss. 113.

Niewielkiego formatu ksigzka A. Griin’a podejmuje problem
przebaczenia i pojednania, temat wprawdzie od dawna juz na
rézne sposoby przedstawiany przez wybitnych teologéw, a jed-
nak na tyle wazny, ze wart uczynienia z tych dwoch stow tytutu
ksigzki. Griin natomiast umieszcza je w podtytule, a catg swojg
uwage kieruje na zrédto tej problematyki, na serce cztowieka
i ksigzke opatruje tytutem: Przebacz samemu sobie.

Te dwa filary, przebaczenie i pojednanie, na ktoérych powinno
opierac sie zycie jednostek, spoteczenstw i narodow, winny mieé
swoj fundament we wnetrzu cztowieka, w jego sercu, gdzie zna-
lez¢ mozna obszary zarazone egoizmem, zazdroscia, lekiem,
smutkiem, brakiem akceptacji samego siebie, popedami, zgdza-
mi i pycha. Taka kompozycja tytutu znajduje uzasadnienie cho-
ciazby na kartach Pisma Swietego, w Ewangelii wg $w. Mateu-
sza, ktory w usta Jezusa wkfada stowa: ,Z serca bowiem po-
chodza zte mysli, zabojstwa, cudzotostwa, nierzad, kradzieze,
fatszywe Swiadectwo, przeklenstwa. To wtadnie czyni cztowieka
nieczystym” (Mt 15, 19-20a).

Przebaczy¢ samemu sobie — to zadanie tak oczywiste, proste,
banalne, nie podlegajace dyskusiji, a jednak tylko nieliczni podej-
mujg trud wypetniania tesknoty cztowieka za zgodg z samym so-
ba i swoim otoczeniem. Wigkszos$¢, rezygnujac z tego wysitku
woli, w zamian przytacza sie do dyskus;ji politykow i ,wielkich tego
Swiata” na rzecz pojednania zwasnionych narodéw, organizuje
marsze na rzecz pokoju, podpisuje petycje, ktére czesto nie do-
czekujg sie realizacji.

Naprzeciw wspoétczesnemu cztowiekowi, zaréwno temu roz-
dartemu wewnetrznie, jak i temu, ktory odpowiedzialny jest za
wychowanie mtodego pokolenia (rodzicowi, katechecie, pedago-
gowi, duszpasterzowi) wychodzi ksigzka A. Griin’a. Autor — bene-
dyktyn, ksigdz, kierownik duchowny, a takze terapeuta i prak-
tyk — ukazuje problem przebaczenia i pojednania z perspektywy
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Biblii i psychologii, a potwierdza go licznymi przyktadami zaczerp-
nietymi ze swojej praktyki duszpasterskiej i terapeutycznej. Za-
prasza w ten sposoéb czytelnika, a czasami wrecz go zmusza, do
podjecia ryzyka wybrania drogi w kierunku wtasnego serca i pod-
jecia trudu rewizji swojego zycia, ktéra niejeden raz ustrzegtaby
przed schematycznym i bezrefleksyjnym popadaniem w utarte
koleiny $wiata, gdzie przebaczenie i pojednanie widnieje jedynie
w pieknych deklaracjach i w stowach, za ktérymi nie stojg czyny.

Podjecie trudu przebaczenia i pojednania z samym soba,
a potem z innymi (rodzing, kolezenstwem w szkole, w pracy,
a takze z Bogiem) wymaga ksztattowania w sobie postawy
gotowosci i przekonania, ze trud ten jest optacalny. Przebaczenie
i pojednanie wyzwala, rodzi do nowego zycia, odbudowuje zer-
wane mosty, tata dziury w relacjach miedzyludzkich, kaze spo-
gladac na cztowieka, ktory nas zranit, nie jako na wroga, lecz na
tego, ktory kiedys sam zostat zraniony, a teraz przenosi swojg
rane na kontakty z innymi. Decyzje pojednania z innymi, jak za-
znacza autor, musi jednak poprzedza¢ pojednanie z samym
sobg, obejmujgce akceptacje historii swojego zycia. Trzeba po-
godzi¢ sie z tym, co czasami byto trudne, smutne i petne cier-
pienia, a co nie zalezato od nas (rodzina, w ktorej przyszlismy na
Swiat, Srodowisko szkolne, uwarunkowania w pracy, itd); trzeba
tez pracowa¢ nad wtasciwym obrazem Boga, ktérego tak szybko
obwiniamy za cigzkie doswiadczenia z dziecinstwa i mfodoéci.
Zgoda na samego siebie oznacza tez akceptacje swoich moc-
nych i stabych stron, swoich zdolnosci i talentow, ale takze czu-
fych punktow, lekdw, sktonnoéci do depresji, niezdolnosci nawia-
zywania kontaktu z ludzmi, nieSmiatosci. Bez przebaczenia sobie
nie jest mozliwa droga pojednania ze soba i z innymi.

Autor ksigzki, z jednej strony uprzedza, ze droga przebacze-
nia sobie jest trudna, z drugiej za$ nie pozostawia czytelnika
jedynie na gruncie teorii biblijnych i psychologicznych rozwazan.
Poprzez liczne przyktady ze swojej praktyki duszpasterskiej i te-
rapeutycznej pokazuje, a dla niektorych moze jedynie wzbudza
iskre nadziei, ze trud ten jest mozliwy i wyzwalajacy, bo uczy czto-
wieka przyjmowania swojego zycia jako daru i przezywania go
w optyce $wieta. Griin ktadzie akcent na stwierdzenie, ze przeba-
czenie i pojednanie ze sobg i z innymi nie moze by¢ jednorazowym
aktem woli, dokonanym w przyptywie odpowiednich motywacji czy
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dobrego samopoczucia. Jest to proces trwajacy cate zycie, w ktéry
wigczy¢ sie moze, jesli tylko zechce, kazdy cztowiek.
Prezentowanym rozwazaniom towarzyszy ciggte odwotywanie
sie do przebaczenia i pojednania, ktére nie moze dotykac, jak za-
znacza autor, jedynie pojedynczych jednostek. Musi obejmowac
rowniez grupy i Srodowiska, w ktérych zyjg i pracujg ludzie. Dla przy-
ktadu wymienia m.in.: matzenstwo, rodzine, wspoinoty religijne,
Kosciét, spotecznos¢ wiejskg, wspolnoty parafialne, spoteczenstwo,
narody. A. Griin stara sige zaproponowac konkretne, a czasami na-
wet drobne gesty pojednania, mozliwe do wykonania przez wszyst-
kich. W tych spoteczno$ciach bowiem, nierzadko rywalizujgcych ze
sobg i przedktadajgcych swoje interesy nad dobro jednostek, otwie-
rajg sie szerokie obszary, gdzie przebaczenie i pojednanie okaza-
foby sie nieraz jedynym rozwigzaniem w przywracaniu im przyjetych
wczesniej zasad postepowania. Potrzeba tylko wyobrazni i twérczej
mocy, pozwalajgcych sprawi¢, by pojednanie i przebaczenie staly
sie w tych srodowiskach widoczne i realne. Griin podkresla, ze nie
zawierajg sie one jedynie w zewnetrznym rycie, nawet w tym najbar-
dziej wymownym i ubranym w pigkne stowa. Chodzi tutaj o przemia-
ne cztowieka od wewnatrz, o jego wewnetrzny wysitek, o przemie-
rzanie krok po kroku drogi, ktéra przyblizy dzieh pojednania.
Jeden z rozdziatéw ksigzki Autor poswigeca zadaniom, jakie sto-
ja przed Kosciotem i propaguje tworzenie tzw. kultury pojednania.
Twierdzi przy tym, ze nie chodzi o Kosciét jako instytucje, lecz
o konkretnych jego przedstawicieli: biskupoéw, kaptanéw, zaanga-
zowanych $wieckich. Istnieje jednak pewne ryzyko, ze brak praw-
dziwej definicji Kosciota wprowadzi w biad czytelnika pochodza-
cego z kraju, gdzie tenze Koscidt utozsamiany byt wylgcznie
z instytucjg. Myslimy tu réwniez o polskim czytelniku, ktéry choc
zyje w demokratycznym panstwie, kilkanascie lat po obaleniu re-
zimu komunistycznego, mentalnie nierzadko pozostaje w minio-
nych czasach. Jezeli tenze czytelnik nie bedzie swiadomy, ze jest
cztonkiem Kosciota z racji sakramentu chrztu oraz ze jest za niego
odpowiedzialny, to tatwo zwolni sie z obowigzku tworzenia w $ro-
dowisku, w ktérym zyje i pracuje, proponowane;j kultury pojednania.
Ksigzka rozpoczyna sie rozdziatem na temat przestania biblijne-
go o przebaczeniu i pojednaniu. Odnajdujemy tu obraz Boga
zawsze przebaczajgcego ludziom ich przewinienia i nie stawia-
jacego w zwigzku z tym zadnych warunkow; dowiadujemy sie, ze
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motywem, dla ktérego Bég to czyni, jest Jego serce, petne mitosci
mitosiernej wobec kazdego; otrzymujemy nadzieje, ze przeba-
czenie i pojednanie nie jest ponad nasze sity pod warunkiem, ze
zgadzamy sie na permanentng pro$be kierowang do Boga, by wio-
zyt w nasze serce pragnienie pojednania ze sobg i z innymi. Na
uzytek pracy katechetycznej, rodzicielskiej, duszpasterskiej, peda-
gogicznej warto byloby, moim zdaniem, pierwszy rozdziat, méwigcy
o0 dziataniu przebaczajgcego Boga w historii zbawienia, umiescic¢ po
rozdziatach analizujgcych problem przebaczenia i pojednania
u jednostek i spotecznosci. Uzasadnienie tego postulatu warunkujg
dwie kwestie. Pierwsza wynika z sytuacji wspofczesnego mtodego
czlowieka, ktorego sprawy religijne nierzadko interesujg jedynie
z racji przynaleznosci do rodziny chrzescijanskiej, ktora z pokolenia
na pokolenie za takg sie uwaza. Sprawy wiary i osobistej relacji
z osobowym Bogiem, ktory w Jezusie Chrystusie ukazuje nam pel-
nie swojej mitosci do cztowieka, bywajg uznawane za niemodng
mrzonke w éwczesnej cywilizacji sukcesu. Druga natomiast kwestia
ma swoje zrodto w Ewangelii, gdzie niemalze na kazdej stronicy
widnieje opis spotkan Jezusa ze wspétczesnymi Mu ludZzmi. Jako
przyktad mozna podac trzy opowiadania biblijne: ,Bogaty mtodzie-
niec’ (Mt 19, 16-22), ,Powotanie czterech rybakéw” (Mk 1, 16-20),
,Jczniowie z Emaus” (Lk 24, 13-35). Elementami tgczacymi pe-
dagogike Jezusa, odczytang w takiej wiasnie optyce, sa: najpierw
relacja, jakg tworzy On ze swoimi rozmowcami (pedagogika rela-
cyjna), a nastepnie zaproszenie uczestnikow spotkan do rewizji
swojego zycia (pedagogika doswiadczenia ludzkiego). Dopiero
trzeci etap postepowania Jezusa zmierza do postawienia rozméw-
com pytania o ich pragnienia, m.in. pragnienie Boga, ktéry nie jest
jedynym pragnieniem cztowieka, ale jest zrodtem pragnien (peda-
gogika pragnien). Czwarty etap to $wiadectwo zycia uczniéw, opar-
te na tym, czego nauczyli sie od Jezusa (pedagogika bycia dla
innych). Ta krétka analiza ma uzasadni€¢ zarzut nieco niefortunnego
uktadu rozdziatow ksigzki Griina, ktory jak gdyby chce ,na site”
narzucic¢ prawdziwy obraz Boga tzn. Boga objawionego w Jezusie
Chrystusie tym, dla ktérych On nie jest tak bardzo oczywisty i ktérzy
nie potrafig uwierzy¢ w Jego przebaczenie, bo nie przeszli jeszcze
drogi przebaczenia sobie samemu.

Barbara Adamczyk
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