Refleksje nad kryzysami
wilasnej tozsamosci

Zenomena Pluzek

Jednym z najtrudniejszych pytan egzystencjalnych, ktére stajg
czasem przed cziowiekiem, jest pytanie o to, kim jestem i jaki
jestem. Mozna dodac¢ jeszcze szereg innych, istotnych pytan: jaki
jest sens i cel mojego zycia, dokad zmierzam, jaka jest moja
osobowosc i jakie sg moje potencjalne mozliwosci, ktére moge
lub powinnam realizowac? Jawi sie takze dreczace pytanie o to,
czy ja znam siebie lepiej niz znajg mnie inni ludzie. Czy poznaé
siebie oznacza to samo, co rozumie¢ siebie? Jak gteboko moze
siega¢ poznanie swojej osobowosci, to znaczy: czy obejmuje
tylko cze$¢ naszej Swiadomosci, czy takze w pewnym zakresie
naszg podswiadomos$¢? Pytan nasuwa sie bardzo wiele, a kazde
z nich jest istotne i odpowiedz na nie bardzo ztozona. Musimy
takze przyjaé, ze poznanie siebie ma swoje granice, zawsze
pozostanie mniejsza lub wigksza czes¢ ,nie odkrytej osobo-
wosci”, 0 czym mowi Jung. Naszag osobowos$¢ mozna opisac za
pomocg wielu cech, ktdre majg rézne zrédia, jest bowiem tak, ze
kazdy cztowiek posiada cze$¢ takich cech, jakie posiadajg
wszyscy ludzie. Czes¢ naszych cech osobowosci jest wspolna
z niektérymi ludzmi, ale najciekawsze i najtrudniej odkrywane
cechy to te, ktérych poza nami nie posiada nikt. | te cechy sta-
nowig trzon naszej indywidualnosci.

Trudnosci w poznaniu siebie

Wiedza o sobie samym, a szczegdlnie znajomos¢ wiasnej
indywidualnoéci jest czesto bardzo uboga. Za mato wysitku wkia-
da sie w poznanie siebie, ktére wymaga bardzo wiele trudu
i najczesciej takze pomocy drugiego cztowieka, chocby tylko jako
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czynnika obiektywizujgcego nasze refleksje o sobie samym.
Cziowiek znajduje sie przez cate zycie w procesie przemian.
Dorastajgc i poszerzajgc swojg wiedze, zmienia takze osobo-
wos€. Rézne doswiadczenia i przezycia uruchamiajg specyficzny
proces przemian. Jest to jedno z uzasadnien, ze poznanie siebie
nie jest nigdy zakonczone. Bytoby ztudzeniem twierdzi¢, ze
cztowiek jest w stanie poznac siebie dogtebnie, bowiem takze dla
siebie samego staje ,sie zagadkg’. Swiety Augustyn dostrzegt te
prawde psychologiczng i dlatego sprowokowany pytaniem o naj-
krétszg modlitwe sformutowat jg w ,Soliloquiach” w sposéb na-
stepujacy: ,Noverim Te, noverim me” (Abym Ciebie, Boze, poznat
i abym siebie poznat). Te dwa zakresy wiedzy sg ze soba Scisle
zwigzane. Lepsza znajomo$¢ siebie, swojej natury, swojej god-
nosci i wartosci pozwala na lepsze zrozumienie niepojetego
Boga. Swiety Bernard z Clairvaux méwi, ze sg tacy ludzie, ktorzy
majg duzg wiedze, lecz siebie nie znajg. Ta wypowiedz brzmi jak
skarga i ubolewanie. Znajomosc siebie jest tak istotna dlatego,
ze czasem ukrywamy przed sobg prawde o sobie samych i nie
mozemy sie do niej przedrzec.

Trudnosci w okresleniu pojecia ,tozsamos¢”

Przechodzac do interesujgcego nas tu problemu tozsamosci,
nalezy podkreslic wage wnikliwego poznawania siebie samego,
co umozliwi poznanie i ksztattowanie swojej indywidualnosci,
ktora jest istotng cechg poczucia tozsamosci.

Snujgc refleksje nad ludzka tozsamoscia, stajemy wobec bar-
dzo trudnych zadan dotyczacych charakterystyki i poznania tego
zespotu okreslanego przez niektorych psychologéw jako ,tozsa-
mos¢”. Termin ten jest wieloznaczny i uzywany nie tylko przez
psychologéw, ale takze przez przedstawicieli innych dyscyplin
naukowych w réznym, cho¢ czasem zblizonym sensie.

Jako psycholog osobowosci o orientacji humanistycznej bede
sie postugiwata w moich refleksjach terminem tozsamos¢ na
okreslenie zespotu charakterystyk najsilniej odzwierciedlajgcych
rzalno$¢. Poznanie wiasnej tozsamo$ci nie ogranicza sie do in-
telektualnego poznania wtasnej osobowosci, ale konieczny jest
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tutaj element wolicjonalny, czyli poznanie sity przekonania o swo-
jej indywidualnosci.

Odpowiedz na pytanie, kim jestemi jaki jestem, jest takze pod-
kresleniem specyficznosci cech przystugujacych tylko tej jedne;j,
jedynej jednostce. W jezyku potocznym (nie psychologicznym) taki
ukfad cech charakteryzujgcy indywidualny sposéb zachowania na-
zywa sie ,byciem sobg”. Termin ten jednak jest czesto naduzywa-
ny, gdy chodzi o okreslenie takiego zachowania, bowiem wyptywa
z chwilowej tylko checi, czasem nieprzemyslanej motywaciji i nie
jest typowy dla jakiej$ osoby, ale zalezy od jej nastroju albo od
checi wyrazenia sprzeciwu. W tym okresleniu ,by¢ sobg” miesci sie
zatem czesciowo zachowanie typowe dla okreslonej jednostki,
Swiadczace o jej indywidualnych cechach, czyli o tozsamosci.

Cztowiek jako warto$¢ sama w sobie
i jego odpowiedzialno$¢ za innych

Przez wielu teoretykéw psychologii osobowosci podkreslane
sg szczegolnie wartosciowe zachowania, ktére stanowig o jedy-
nosci i niepowtarzalnosci zachowan danego osobnika. Tworcze
ksztattowanie osobowosci to przede wszystkim ksztattowanie
indywidualnych cech.

Filozof — egzystencjalista Martin Buber przypomina o wartosci
kazdego cztowieka, podkreslajagc jego jedynosé i niepowtarzal-
nosc. Z tej indywidualnoéci wyptywajg szczegodlne zobowigzania
wobec innych ludzi. Buber uwaza, ze kazda osoba przychodzaca
na $wiat reprezentuje co$ nowego, czego przedtem nie byto, co$
oryginalnego i jedynego. Obowigzkiem kazdego cztowieka jest
wiedzie¢ o tym. Kazdy cziowiek jest kim$ nowym i powotanym do
tego, aby okazac swojg niezwykto$¢ na tym Swiecie.

Allport, amerykanski psycholog-humanista, komentujac wypo-
wiedz Bubera podkresla, ze jako konsekwencje takiego spoj-
rzenia na cztowieka trzeba przyjaé odpowiedzialno$¢ nie tylko za
wiasne zycie, ale takze odpowiedzialno$¢ za innych ludzi. Nie
wystarczy pyta¢ siebie o warto$¢ i sens zycia, ale nalezatoby
pytac, jakiego twérczego zadania cztowiek sie podejmuje, za co
chce ponosié¢ odpowiedzialno$¢ w zyciu, jakim potrzebom innego
cztowieka chce stuzyc.
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Dalsza refleksja dotyczaca tego tematu nasuwa wniosek o ko-
niecznosci ustawienia witasnego zycia w kontekscie innych ludzi,
wspolnoty. Sens i wartos¢ wtasnego zycia mozna prawidtowo
ocenia¢ w zwigzku z naszag odpowiedzialnoscig, jaka chcemy
ponosi¢ za innych, a nie tylko za siebie.

Psychologowie wskazujg na konieczno$¢ szukania wiasnych,
indywidualnych drég realizowania centralnych wartosci, na odpo-
wiedzialnos$é, jaka ponosimy za siebie samych i za innych, ktérzy
z nami zyjg. Podkreslajg takze istnienie w cztowieku silnej po-
trzeby siegania po najwyzsze wartosci. Nie obiecujg jednak
tatwego zycia i tatwych drog wiodacych do petnej realizaciji tych
najgtebszych z potrzeb.

Jedng z najwazniejszych charakterystyk do$wiadczania wias-
nej tozsamosci jest odpowiedz na pytanie, jakim warto$ciom chce
sie stuzy¢. W odpowiedzi Cattell proponuje trzy drogi wiodgce do
rozumienia zycia ludzkiego. Uwaza on, ze dla cztowieka najwaz-
niejszym pytaniem jest pytanie o moralny sens zycia, a odpo-
wiedz winna wypltywaé z pytania, kim jestem, gdzie jestem i co
powinienem robi¢. Korzeni dla wybranych wartosci trzeba po
prostu szukac. Zrozumienia cztowieka poszukiwano zawsze
w religii, sztuce, nauce, najwiecej jednak czasu, ksigg i walki po-
Swiecono religii, ktéra przetrwata tyle réznych burz, atakéw, gilo-
tyn. Cattell uwaza, ze odpowiedzi na pytanie, kim jest cziowiek,
moze udzieli¢ takze nauka w terminach biologicznych i fizjolo-
gicznych, natomiast gdy sie przechodzi do pytan na temat po-
winnosci, nauka jest niewystarczajgca. Cztowiek szuka zrozu-
mienia siebie, Swiata zaréwno w religii, jak rowniez nauce, sztuce
i literaturze. Przyjecie i zaakceptowanie sensu zycia ludzkiego
i sensu wilasnego zycia nie jest tatwym zadaniem.

Poszukiwanie sensu zycia i prawdziwych warto$ci
a kryzys tozsamosci

Skutecznos¢ trudu poszukiwania sensu zycia zalezy od wielu
czynnikéw, jak chociazby uznawanej filozofii zycia, osobowosci,
inteligencji, emocji, kryzyséw osobistych, religijnych, sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Ogélnie mozna po-
wiedzie¢, ze kryzysy zwigzane z poszukiwaniem sensu zycia,



Refleksje nad kryzysami wtasnej tozsamosci

a takze z poddawaniem w watpliwo$¢ wartosci, ktore dotychczas
spetniatly funkcje jednoczaca osobowosé, wyzwalajg kryzysy
tozsamosci.

Pomoc psychologa w tak pojetym kryzysie tozsamosci polega
na odzyskiwaniu albo odnalezieniu utraconych wartosci, ktore
stanowilyby te najwazniejszg warto$¢ nadajgcyg sens ludzkiemu
zyciu. Trzeba jednak doda¢, ze ta najwazniejsza warto$¢ musi
nadawac sens zaréwno zyciu, jak tez cierpieniu i $mierci.

Maslow, Frankl, Jung widzg sens zycia nie tylko w osigganiu
wartosci, ale przede wszystkim w dazeniu do nich. Jung ktadzie
duzy nacisk na to, ze cztowiek w swoich poszukiwaniach moze
sie zagubi¢ i na to zagubienie psychika reaguje nerwica, ale to
jest nerwica ,sui generis”, ktéra ma pozytywne znaczenie, bo bu-
duje osobowos¢, a takze stuzy zdrowiu. Tego rodzaju nerwica
jest okazjg do pogtebienia i lepszego poznania siebie, swojej
podswiadomosci, a takze powoduje zmniejszenie tempa zycia
przez to, ze zmusza niejako do zatrzymania sie na drodze i za-
dania sobie pytania: Dokad ci tak spieszno? Zatrzymaj sie! Ta
nerwica jest namiastkg kryzysu wartosci i sensu zycia. Do tego
rodzaju kryzysu zaliczam takze niektére kryzysy tozsamosci,
ktore zmuszajg cztowieka do nowych przemyslen, refleksji. Jung
twierdzi, ze taka nerwica funkcjonuje takze jako wotanie o pomoc
skierowang od siebie samego do siebie samego. Jest to postan-
nictwo od wyzszych warstw psychiki do nizszych. Ten kryzys
tozsamosci jest oznakg, ze potrzebna jest jakas wewnetrzna
przebudowa, aby proces rozwoju mogt posuwac sie naprzéd.

Takie zagubienia i zachwiania systemu uznawanych warto&ci
majg, zdaniem Junga, bardzo pozytywne znaczenie, bowiem po-
gitebiajg rozumienie siebie samego. Bél wyptywajacy z walki
0 wartosci i sens zycia nie ma w sobie goryczy, jest bowiem po-
zytywnym czynnikiem, gtéwnie dlatego, ze walka nie toczy sie
0 przyjecie czy odrzucenie systemu wartosci, ale o nowe, bar-
dziej dojrzate uzasadnienia wybranych celéw i warto$ci.

Nie wszystkie kryzysy tozsamosci faczg sie z kryzysami war-
tosci czy z kryzysami sensu zycia. Wszelkie trudnosci zyciowe,
matzenskie, rodzinne, ciezkie schorzenia somatyczne, spoteczne
mogqg doprowadzi¢ do kryzyséw tozsamosci. Cechg wyrozniajacg
je od innych jest to, ze w kryzysach tozsamosci centralng trud-
noscig staje sie wyobcowanie od siebie i zagubienie swojego
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miejsca w $wiecie. Zagubienie uniemozliwia dalsze funkcjono-
wanie spoteczne, dominuje poczucie matej wartosci, brak zaufa-
nia do siebie i wowczas bardzo bolesne staje sie pytanie: Kim
jestem?

Przyktadem takiego gtebokiego kryzysu tozsamosci, z ktérym
zapoznatam sie w trakcie stazu w jednej z klinik psychiatrycznych
w Anglii, jest przypadek 20-letniej Peruwianki, ktéry byt przed-
stawiany na konferencji lekarskiej celem ustalenia dalszego po-
stepowania diagnostycznego i terapeutycznego.

Anna byta bardzo inteligentng studentka. Biegle wiadata czte-
rema jezykami: hiszpanskim, francuskim, niemieckim i angiel-
skim. Jako mate dziecko zostata zaadoptowana przez misjo-
narke, ktéra sie nig zaopiekowata zaraz po jej urodzeniu, gdyz
matka po urodzeniu bliznigt zmarta. Nasza pacjentka spedzita
kilka lat w Peru, ale nie miata nigdy kontaktu z dzieémi peru-
wianskimi. Przybrana matka trzymata jg w izolacji od tubylcéw,
a na wakacje wysytata jg do Europy. Do szkoty podstawowej nie
chodzita, bo uczyta sie w domu, przez co nie miata kontaktu
z kolegami i kolezankami. Dopiero kiedy poszta do szkoty $red-
niej, zorientowata sie, ze ma inng budowe ciata niz jej matka.
Zauwazyta tez podobienstwo fizyczne do Peruwianczykéw. Na jej
zyczenie matka skontaktowata jg z ojcem i rodzenstwem, ale tej
rodziny nigdy nie zaakceptowala. Do szkotly $redniej uczeszczata
w Kolumbii, a nie w Peru. Nie miata trudnoéci z naukg, ale miata
trudnosci w kontakcie z kolegami i kolezankami, zwtaszcza z ko-
legami, poniewaz matka wychowywata jg w negatywnym nasta-
wieniu wobec mezczyzn w obawie przed blizszymi kontaktami
i zakochaniem sie. Przez to wytworzyta sie wroga postawa
wobec matki. Miata zal o to, ze byta bardzo odizolowana spo-
fecznie, nie umiata hawigzac kontaktu z réwiesnikami, nie miata
rowniez kontaktu z rodzing matki.

Jako miejsce studiéw wybrano dla niej Anglie. Tam nie miesz-
kata w akademiku, lecz prywatnie u kolezanki. Czasami miata
takie wrazenie, ze jest pantoflem i ktokolwiek przychodzi do tego
domu, ubiera te pantofle i chodzi w nich, a ona musi chodzi¢
razem z tg osoba. Wydawalo sie jej, ze jest szybg szklang, przez
ktorg kazdy moze zagladac do jej wnetrza. Czasem odczuwata,
ze jest konarem drzewa i wtedy, gdy wiat wiatr, drzewo sie ko-
tysato i ona musiata kotysa¢ sie z nim, nie mogac sie temu
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przeciwstawi¢. Miata gtebokie poczucie obcosci i poszukiwata
takiego miejsca, gdzie czutaby sie w domu. Wszedzie czula sie
bardzo obco. Szukata takiego kraju, ktory bytby jej krajem, jej
ojczyzng, poszukiwata takiego jezyka, ktory bytby jej jezykiem oj-
czystym, ale ojczyzny nie miata.

Kiedy poproszono jg na konferencje lekarskg w klinice psy-
chiatrycznej z wielkim smutkiem staneta na $rodku sali i zapytata:
Powiedzcie mi, kim ja jestem? Pomdzcie mi! Gdzie jest mdj dom?
Na sali rozlegta sie gteboka cisza. Nikt nie potrafit odpowiedzie¢
na to pytanie. Byt to przypadek gtebokiej utraty poczucia swojej
tozsamosci, a znalezienie czy odkrycie jej byto w tej chwili nie-
mozliwe. Kim ja jestem? Nie ma takiego miejsca, nie ma takiego
cztowieka, jezyka ani religii, ktdéra bytaby jej. Trudnosc¢ tera-
peutyczna polegata takze na tym, aby zastosowaé metode, by
znalez¢ taki kraj, takiego cztowieka (lekarza i psychologa), ktorzy
cho¢ w matym wymiarze pomogliby jej odkry¢ siebie.

Innym klinicznym przykfadem kryzysu tozsamosci, a raczej
utraty swojej tozsamosci byt 40-letni mezczyzna z jednej z klinik.
Pacjent byt poddawany stopniowej amputacji koriczyn z powodu
ciezkiej choroby i wtedy, kiedy juz nie miat ani rgk, ani nég bo-
le$nie zapytat psychologa pracujgcego na tym oddziale: ,Prosze
pani, czy ja mam jeszcze prawo do swojego nazwiska? Czy
jestem jeszcze tym samym cztowiekiem?” Odpowiedz na to py-
tanie jest prosta: ,tak”, chociaz doswiadczenie tozsamosci w tym
przypadku nie jest tatwe.

Czesciowy albo catkowity zanik wiasnej tozsamosci spowodo-
wany jest niejednokrotnie zmiang $wiatopogladu albo utratg wiary
czy gtebokim kryzysem religijnym. Nawroceniu religijnemu towa-
rzyszg gtebokie przemiany osobowos$ci. Zmienia sie takze ro-
zumienie siebie, zmienia sie caty system wartosci, cele, zadania.
Witedy nalezy zapytac siebie, czy tozsamos¢ swojego ,ja’ po
nawroéceniu jest taka sama, jaka byta przed nawrdceniem. Co$
moze zostaje ze ,starego cztowieka”, pomimo ze ,nowy cztowiek”
rozni sie bardzo od poprzedniego. Przemiany ,starego cztowieka”
w ,nowego” dziejg sie nieraz przez dtugi czas i nie mogg dokonaé
sie bez walki wewnetrznej. Taka wewnetrzna walka jest po prostu
kryzysem wiasnej tozsamosci.

Konczac refleksje na temat przezywania wiasnej tozsamosci
i rozpoznawania jej zmian, trzeba podkreslic fakt ogromne;j
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ztozonosci tego problemu. Problem tozsamos$ci zastuguje jak
nigdy dotad na podjecie badan. Trudny bytby warsztat meto-
dologiczny, zaréwno dla teoretyka, jak empiryka, tym bardziej, ze
ten temat jest typowym przyktadem badan wymagajgcym po-
dejscia interdyscyplinarnego, angazujacym filozofie, teologie,
psychologie, psychiatrie. Trzeba takze dodac, ze kryzys wiasnej
tozsamosci nie jest jednolitym syndromem, mozna bowiem wy-
rézni¢ wiele rodzajow takich kryzyséw, a co za tym idzie, nie ma
jednego sposobu radzenia sobie z takimi kryzysami.
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SUMMARY

PrUZEK ZENOMENA, Reflections on the crises of individual
identity

It seems justified to affirm that man cannot know himself
completely. This truth has a great influence on considering and
comprehending his identity. Although people used to think that
identity is based on the intellectual perception of one’s own per-
sonality, an equally essential factor appears the element of vo-
lition. It has to be emphasised that man constitutes the highest
value for himself and for other people, for whom he should be
responsible. In this sphere, human identity crises arise. Talking
about crises, then, one should look for the causes in the mistaken
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hierarchy of values and, finally, in the question: who am I? The
crises, however, do not have to be entirely negative and that is
why the author presumes the necessity of empirical investigation
into their origins.
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