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Wybrane konteksty i strategie profesjonalnej
pracy z opowiescia

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wskazanie na wybrane uwarunkowania optymalizacji profe-
sjonalnej pracy z tekstami narracyjnymi wykorzystywanymi w procesie wychowania.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy stanowi niewspotmierno$é miedzy ak-
tualng krajowg ,modg na bajkoterapie” a korzystaniem podczas niej z optymalizujgcych proces
wychowania ustalen psychologii narracyjnej. Poréwnano zawartos¢ tresciowg dostepnej wiedzy
na temat mozliwosci catozyciowego wspomagania narracyjnego trybu funkcjonowania cztowieka
z oferowang w literaturze krajowej metodyka pracy z bajka.

PROCES WYWODU: |. Okreslenie ramowego zakresu wiedzy na temat narracyjnego funkcjono-
wania cztowieka w biegu zycia. Il. Wskazanie na konsekwencje braku uwzgledniania ustalen psy-
chologii narracyjnej w oddziatywaniach wychowawczych. Ill. Poszukiwanie optymalnych uwarun-
kowan interakcji odbiorcy z tekstem narracyjnym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEUJ: |. Brak profesjonalizmu w pracy z opowiesciag moze obniza¢
efekty dziatan badz szkodzi¢ odbiorcy. Il. Precyzyjne postepowanie na wszystkich etapach pracy
z tekstem optymalizuje osigganie metodami narracyjnymi wieloaspektowych celéw wychowawczo-
-rozwojowych. lll. Wigczanie doraznych narracyjnych oddziatywan w szerszy kontekst rozwoju opo-
wiesci 0 zyciu przynosi bardziej wyraziste i diugotrwate efekty.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wskazanie na pozytywne efekty wigczania pra-
cy z tekstem narracyjnym odnoszgcej sie do biezacych kwestii wychowawczych w szerszy, pro-
rozwojowy kontekst catozyciowej narracyjnej promocji zdrowia. Prezentacja autorskiego modelu
pracy z opowiescig. Rekomendacje dla programoéw ksztatcenia umiejetnosci pracy z opowiescig
w obszarze wychowania.
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ABSTRACT

“Do not harm. Help. Develop”.
Selected Contexts and Strategies of Professional Story-Work

RESEARCH OBJECTIVE: The research objective is to point at selected conditions for optimize
the professional work with narrative texts used in educative and raising up process.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is a disparity between
current “fashion” for benefit fairy narratives in education process and actual use of integrated know-
ledge about human narrative functioning during this work. Holistic frames of knowledge about the
possibilities of supporting narrartive development during a life course have been compared with
the available Polish language methodology of story-work.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: I. Juxtaposition the frames of contemporary knowledge
about narrative mode of conducting human experience during a life course. Il. Pointing at the po-
tential consequences of the lack of such an integrated knowledge during educative story-work
process. lll. Searching for optimize conditions for above processes during the interaction between
a recipient and the narrative text.

RESEARCH RESULTS: I. Meaningful gaps in professional aspects of story-work lowers potential
effects or disadvantages the audience. Il. Accurate conducting on all the stages of story-work opti-
mizing educational goals achieving. lll. Pointing the importance of the ongoing intersect of specific
problem solving with the extended vision of the whole life-story development regularities, bringing
better effects than the divided ones.

CONCLUSSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Pointing the necessity of in-
corporating a story work on current educational issues into a broader pro-development narrative
health promotion. Introduction into original story-work model. Recommendations for training story-
-work skills of adults involved in educational process.

— KEYWORDS: NARRATIVE PSYCHOLOGY, STORY WORK, FAIRY TALES THERAPY

Wprowadzenie

W dobie powszechnego narzekania na odchodzenie od kultury stowa méwionego obser-
wujemy zarazem wspotczesnie swoistg ,erupcje storytellingu”, rozumianego jako jakos-
ciowa metoda badawcza (Boje i Tourani, 2012) oraz strategia motywowania i modero-
wania znaczgcej komunikacji miedzyludzkiej (Skrzypek, 2015). Kontakt z opowiadanymi
historiami wzbudza czesto pozytywne emocje odbiorcéw (Litwinowicz, 2006), pozwala-
jac zaspokoi¢ fabularng ciekawos¢ $wiata, ale tez gtebsze ludzkie potrzeby egzysten-
cjalne. Jednoczesnie wydaje sie jednak, iz zjawisku temu nie towarzyszy w dyskursie
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spotecznym wystarczajgco systematyczna i pogtebiona refleksja dajgca wyraz zinte-
growanemu, holistycznemu spojrzeniu na mozliwosci, a zarazem ograniczenia (a na-
wet zagrozenia) zwigzane z intencjonalnym wykorzystaniem sztuki opowiesci. W spo-
s6b szczegdlny dotyczy to swoistej krajowej ,mody na bajkoterapie”, wyrazajacej sie
m.in. w publikacji kolejnych — przeznaczonych przede wszystkim do bezposredniej pracy
z dzieémi — zbiorow tekstow. Imponuje réznorodnos¢ podejmowanych w nich obszaréw
tematycznych: od redukcji dzieciecych lekdw, wraz z niwelowaniem ich objawéw psy-
chosomatycznych, po doskonalenie wybranych umiejetnosci intra- i interpersonalnych,
takich jak ksztatcenie inteligencji emocjonalnej, rozwigzywanie konfliktéw rowiesniczych
czy budowanie zdrowych relacji miedzyludzkich (m.in. Brett, 2002; Geisler i Viehoff, 1999;
Harnisch, 2001; Meyer-Glitza, 2001; Kotyszko i Tomaszewska, 2011; Molicka, 2002).

Réwnolegle do literatury nastawionej na dostarczenie narzedzi pracy z jasno okres-
lonymi rozwojowo-wychowawczymi sytuacjami problemowymi dysponujemy tez (mniej
licznymi) zbiorami i przewodnikami o charakterze edukacji ku warto$ciom. Dostarcza-
ja one badz samych tekstow o odmiennej konstrukgji i funkcjach (Cavanaught, 2002;
Schieder, 2006; Silf, 2005; Vopel, 2003; Zarych, 2009), badz wskazujg jednoczes$nie na
komplementarne do pomocowego wymiaru pracy z opowiesciami strategie wykorzystania
tekstow narracyjnych w procesie wieloaspektowego wspomagania rozwoju (Pertler i Per-
tler, 2012; Piquemall, 2004; Siemiez i Siemiez, 2008; Zawadzka i Rawa-Kochanowska,
2015). Pojawiaja sie rébwniez opracowania niezawierajgce przeznaczonych do bezpo-
Sredniego wykorzystania tekstow bajkowych, doceniajgce jednak w petni ogélnorozwo-
jowe aspekty kontaktu dziecka z literaturg (Dryll, 2013; Kozmirnska i Olszewska, 2007;
2010; Molicka, 2011; Tokarska, 2008; 2010; Ungeheuer-Gotgb, 2012, 2016; Wasilew-
ska, 2013).

Linia podziatu moze przebiegaé jeszcze inaczej, a mianowicie ze wzgledu na ga-
tunek literacki, w ramach ktérego zostat skonstruowany wykorzystywany w kontakcie
z dzieckiem tekst. Wéwczas funkcje edukacyjno-korekcyjne przypisywane sg czesciej
krotszej i bardziej realistycznej w klimacie bajce, natomiast rola konfrontowania dziec-
ka z ogélnymi, a zarazem gtebszymi prawidtowo$ciami zycia ludzkiego zarezerwowa-
na zostaje dla dtuzszej, oddziatujgcej z zatozenia na poziomie nieSwiadomym, basni.
Zadaniem bajki staje sie wowczas modelowanie adaptacyjnych reakcji i zachowan oraz
wpajanie wartosci i zasad spotecznych. Basni przypisuje sie natomiast mozliwosci do-
starczania dzieciecemu odbiorcy tzw. przekazéw wzorcowych odzwierciedlajgcych pod-
stawowe prawidtowosci i dylematy ludzkiej egzystencji (Bettelheim, 1980; 1985; Danek,
1985; Wais, 2006a, 2006b; Wasilewska, 2012; Zawadzka i Rawa-Kochanowska, 2015).
Analiza polskojezycznej literatury przedmiotu wskazuje, iz zagadnienie wykorzystania
tekstow narracyjnych w procesie wychowania dziecka zostaje tym samym niejako ,roz-
szczepione” na dorazne ksztattowanie adaptacyjnych reakcji i zachowan oraz na — bar-
dziej enigmatyczne — zapoznawanie go z ,tajnikami zycia”.

Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wybranych kontekstéw i strategii pro-
fesjonalnej pracy z tekstami narracyjnymi wykorzystywanymi w procesie wychowa-
nia uwzgledniajgca idee tgczenia obu wyzej wymienionych, realizowanych najczesciej
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w sposob roztgczny, sposobdw pracy: doraznego i catozyciowego. Potgczenie teore-
tycznych i empirycznych ustalen psychologii narracyjnej (kontekst) z okreslonymi stra-
tegiami pracy wychowawczej (cel i metoda) zilustrowane zostaje w postaci autorskiego
modelu profesjonalnej pracy z opowiescia. Problem badawczy stanowi niewspotmier-
no$¢ pomiedzy aktualng modg na prace z bajkg a sieganiem po optymalizujgce proces
wychowania ustalenia psychologii narracyjnej. W tekscie poréwnano zawartos¢ trescio-
w3 holistycznie ujmowanej wiedzy o mozliwosciach wspomagania narracyjnego trybu
funkcjonowania cztowieka w biegu zycia z oferowana w literaturze krajowej' metodyka
pracy z bajka.

Teoretyczny kontekst pracy z opowiescig

Klasyczne i wspotczesne koncepcje psychologiczne odnoszgce sie do ostatniego etapu
drogi zycia cztowieka wskazujg na potencjalng mozliwo$¢ osiggania przez niego takie-
go stopnia integracji dotychczasowego doswiadczenia biograficznego, ktére owocuje
poczuciem spetnienia i sensu przezytego zycia oraz osigganiem specyficznej zyciowej
madrosci. Mozliwos¢ ta okreslona zostaje jako potencjalna, a jej wersja negatywna wy-
raza sie w doswiadczaniu przez starszego cztiowieka wewnetrznej dezintegracji i chaosu
przynoszacych poczucie braku spetnienia, a nawet rozpaczy (Erikson i Erikson, 2011;
Oles, 2011). Jakos¢ bilansu zycia dokonywanego u jego kresu stanowi wypadkowg real-
nego sposobu rozwigzania poszczegdélnych kryzyséw rozwojowych faz wczesniejszych,
a jednoczesnie kompetencji poznawczo-emocjonalnych jednostki. Te ostatnie pozwa-
lajg jej bowiem na wydobywanie z witasnej biografii kontekstéw i znaczeh owocujgcych
pozytywnym bilansem zyciowym. W warstwie aplikacyjnej wyniki badania narracyjnego
funkcjonowania senioréw prowokujg tez do stawiania nowych pytan, m.in. o wcze$niej-
sze od ostatniej fazy zycia etapy biograficzne, na ktérych mozna by/ warto/ powinno sie
(?) intencjonalnie stwarzaé okolicznosci sprzyjajgce narracyjnej pracy nad indywidual-
nymi opowiesciami o zyciu?.

Ustalenia te dostarczajg dogodnego kontekstu dla rewizji zagadnienia celéw oraz me-
todyki oddziatywan wychowawczych. Jesli bowiem za cel wychowania przyjg¢ nie tylko
socjalizacje i enkulturacje jednostki, ale i wspomaganie jej rozwoju prowadzgce finalnie
do indywidualnego poczucia spetnienia i sensu zycia u jego kresu — w sposob natural-
ny zmieniajg sie nie tyle sktadniki, ile proporcja w nadawaniu znaczenia poszczegélnym
elementom i fazom procesu wychowania. Ksztattowanie i doskonalenie okreslonych

" Anglojezyczna literatura przedmiotu rézni sie od krajowej zakresem tematycznym (obejmujac
np. zagadnienia inteligencji narracyjnej czy madrosci narracyjnej) oraz wigkszym zréznicowaniem
rozwigzan metodycznych.

2W jezyku polskim nie dysponujemy wcigz jeszcze funkcjonalnym odpowiednikiem anglo-
jezycznego pojecia ,narrative care”, dlatego tez daleko nam do, podstawowej w kulturze anglosa-
skiej, konstatacji nt. wiodgcej roli wieloaspektowych oddziatywan narracyjnych: ,Narrative care is
a core care” (Noonan, 2011).
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umiejetnosci psychologicznych przestaje odgrywa¢ wéwczas w sposob instrumental-
ny (jak niestety niektére z nich bywajg traktowane w ramach powszechnie stosowanej
,bajkoterapii”) role, wyizolowanego z kontekstu rozwojowego, edukacyjnego zadania
do wykonania. Umiejetnosci te stajg sie wowczas atrybutami catosciowo ujmowanego
~cztowieka jako takiego”, podmiotu (bohatera) indywidualnej historii zycia o okreslonych
przymiotach charakteru, ktéry — podgzajgc za odkrytymi wartosciami — ku czemus dazy,
zmagajgc sie z utrudnieniami na drodze realizacji wtasnych intencji (Bettelheim, 1985;
Danek, 1985). Definiowanie procesu wychowania jako udzielania pomocy w stawaniu
sie petnym cztowiekiem (Kohlberg i Mayer, 1992; Muszynski, 2000; Tokarska, 2010)
wpisuje sie w ujeciu narracyjnym w realizacje tzw. petnego schematu autonarracyjnego
(Trzebinski, 2002).

W Swietle powyzszych ustalen z zakresu psychologii narracyjnej pojawia sie pytanie
0 zwigzek pomiedzy narracyjnym ujeciem rozwoju cztowieka w biegu zycia a procesem
wychowania. Gtéwny kierunek odpowiedzi wskazuje na fakt, iz materiat do, stanowia-
cej podstawe koncowego bilansu zycia, indywidualnej opowiesci autobiograficznej (life
story) zbierany jest, opracowywany i rekonstruowany przez cztowieka w trakcie jego
catego rozwoju, poczynajgc od bardzo wczesnego dziecinstwa. Zgodnie z najnowszy-
mi badaniami z zakresu neurobiologii i neuroplastyki interpersonalnej (Siegel, 2011) to
witasnie we wczesnym etapie zycia® tworzone sg istotne zaczatki indywidualnych stra-
tegii nadawania znaczenia wtasnej biografii jako catosci. Znaczenia nadawane emocjo-
nujgcym doswiadczeniom (przeksztalcanym nastepnie w tzw. epizody) prowadzg do
wytonienia sie charakterystycznego dla danego cztowieka uogdlnionego ,harracyjnego
tonu zyciowej opowiesci” (Oles, 2011) oraz charakteryzujgcych sie zréznicowanym po-
ziomem adaptacyjnosci ,przepiséw na budowanie doswiadczenia” (Bruner, 1990).

Istotnym pojeciem obecnym w rodzimej bibliografii, dotyczacej zagadnienia roli litera-
tury w przestrzeni edukac;ji i wychowania dziecka, wydaje sie pokrewna obecnemu w ge-
rontologii narracyjnej pojeciu texistence* tzw. ,noosfera literacka dziecka” (Ungeheuer-
-Gofgb, 2012). To wtasnie podejmowane w jej obrebie oddziatywania, przejawiajgce sie
w intencjonalnym wprowadzaniu w krgg umystowo-emocjonalnej reprezentacji Swiata
dziecka okreslonych tematéw, motywow i bohateréw, dostarczajg materiatu pozwalaja-
cego na narracyjne przetwarzanie doswiadczenia w konwencji tekstu-opowiesci. W takim
ujeciu odpowiedzialno$¢ dorostych posrednikow lektury za wspdlne z dzieckiem kreo-
wanie pierwszych narracyjnych nawykéw nabiera szczegdlnego znaczenia. Wyraza sie
ona w wymogu erudycyjnego przygotowania do pracy z opowiescig w zakresie psycho-
logii, pedagogiki, jak i podstaw literaturoznawstwa, ,awansujgc niejako w ten sposob
«posrednika» do rangi «mistrza lektury»”... (Baluch, za: tugowska, 2016).

3 Szczegdlnie w kontakcie z osobg znaczacg, stosujaca tzw. bezpieczny styl przywigzania,
oraz strukturyzujgcg znaczgco we wzajemnych interakcjach z dzieckiem jego biezace doswiad-
czenia (Reese i in., 2010).

“ Pojecie texistence wskazuje na narracyjny/ tekstowy charakter ludzkiej egzystencji (Randall
i McKim, 2008).
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Praktyczny kontekst pracy z opowiescig

Konsekwencje braku profesjonalizmu (,Nie szkodzi¢”)

Analiza dostepnej literatury przedmiotu oraz doswiadczenia wtasne autorki niniejsze-
go tekstu 5 wskazujg na konsekwencje mozliwego do zidentyfikowania w trakcie pracy
z tekstami narracyjnymi braku profesjonalizmu dziatan podejmowanych przez dorostych
posrednikow lektury. Do jego gtéwnych przejawéw zalicza sie m.in. zawezony horyzont
ujmowania zagadnien pracy z tekstem (wiedza) oraz nie w petni wyksztatcone umie-
jetnosci wspierania sekwencji werbalnej i pozawerbalnej interakcji odbiorcy z tekstem
(tzw. follow-up activities).

Ich wspolnym mianownikiem wydaje sie jednak przede wszystkim niewystarczajgca
$wiadomos¢ znaczenia kontaktu dziecka z wzorcami narracyjnymi oraz zanizony poziom
motywacji do wieloaspektowego, precyzyjnie przemyslanego opracowania planu pracy —
nawet w odniesieniu do krétkich i nastawionych na realizacje wasko definiowanych celéow —
bajkowych spotkan. Ztudne przekonanie, iz niemal kazda ,bajka jest dobra na wszystko”,
a opracowanie scenariusza pracy polega na przygotowaniu kilku aktywizujgcych ¢wiczen
realizujgcych czesto niepowigzane ze sobg cele (np. rozwijanie kreatywnosci i profilaktyka
agresji), obniza potencjalng efektywnos$¢ dziatan, a w jednostkowych przypadkach moze
nawet szkodzi¢ odbiorcy. W trakcie krytycznej analizy w zakresie doboru przeznaczonych
do dalszej pracy wychowawczej tekstéw narracyjnych (ktérych gtdwng funkcjag staje sie
przyjemne i emocjonalnie pozytywne spedzenie czasu) wskazuje sie bgdz to na sieganie
po opowiesci ,puste” (Bettelheim, 1985; Zipes, 2002), bgdz tzw. opowiesci bezpieczne
(Bacchielega, 2013). Te ostatnie majg z zatozenia unikac¢ tematéw trudnych (np. starosci
czy $mierci) lub emocjonujagcych scen (np. przemocy w basniach braci Grimméw), a ich
najczestszg formg przekazu stajg sie filmowe uproszczone adaptacje klasycznych basni.
Jednym z coraz czesciej prezentowanych zarzutéw staje sie tez utrwalanie spotecznych
stereotypdw i mitow (wiekszo$¢ basni napisana zostata niemal dwa wieki temu, w okres-
lonych warunkach historyczno-spotecznych, a jej adresatami byly osoby doroste) oraz tzw.
sprzemoc symboliczna” (Falkiewicz-Szult, 2006; Zipes, 2002). Moze sie ona przejawia¢
zaréwno w ogolnie rozumianej ,przemocy narracyjnej’ (Oehlmann, 2012), wyrazajace;j sie
w przymuszaniu do kontaktu z narracjami nieprzygotowanych lub niezmotywowanych do
tego osob, jak i tzw. ,przemocy spéjnych odczytan” (Kostecka, 2016; Peju, 2008; Ztobicki,
2002). Wasilewska (2012) intensyfikuje wrecz znaczenie pojecia symbolicznej przemo-
cy, wskazujgc (zgodnie z klasycznym punktem widzenia Bettelheima, 1985) na negatyw-
ne konsekwencije jakiejkolwiek planowej ingerencji w indywidualny odbiér przez dziecko

5 Doswiadczenia wiasne autorki bazujg na kilku tysigcach godzin trenersko-warsztatowej pracy
z bajka poprowadzonych tgcznie zaréwno z osobami dorostymi: rodzicami, nauczycielami i wycho-
wawcami, jak i w bezposrednim kontakcie z dzieémi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Istotnych obserwacji w tym zakresie dostarcza tez systematyczna obserwacja sposobu powsta-
wania — dotyczacych bajkoterapii — akademickich prac na stopien.
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fantastyki basniowej. Argumentéw za ztagodzeniem tego rodzaju stanowiska dostarcza
z kolei praca Dunin (2000) wskazujgca na dalekosiezne negatywne konsekwencje psy-
chologiczne pozostawienia dziecka z tekstem emocjonujgcej je basni — z pominigciem
rozmowy na jej temat. Wskazuje si¢ tez na niebezpieczenstwo wzbudzania w trakcie pra-
cy z tekstami bajkowymi niezamierzonych emocji (zawstydzenie czy osamotnienie) oraz
falszywej nadziei na pozytywne zakonczenie nierozwigzywalnych z istotnych powodoéw
problemoéw dziecka bgdz tez mozliwos¢ uzyskania ,magicznej pomocy” z zewnatrz.

Granice miedzy profilaktykg i edukacja a terapia: ,Pomaga¢”

Wsrod najczesciej popetnianych btedow w zakresie pracy z bajkg w jej aspekcie tera-
peutycznym/ leczacym wymieni¢ nalezy konsekwencje polskojezycznej nadgeneraliza-
cji pojecia ,bajkoterapii”. Struktura gramatyczna jezyka polskiego podkresla wiodace
znaczenie koncowego cztonu wyrazéw ztozonych, zatem w okresleniu ,bajkoterapia”
akcent zostaje potozony na pojecie terapii. W zwigzku z powyzszym — to wtasnie zna-
jomosc¢ objawodw i przyczyn powstawania zakidcen w funkcjonowaniu jednostki, wraz
z precyzyjng wiedzg na temat mechanizmoéw ich utrzymywania sie oraz alternatywnych
sposobow leczenia, powinna stanowi¢ podstawe wszelkich odpowiedzialnych dzia-
fan w tym zakresie. Tekstowe materiaty narracyjne stanowig bowiem najczesciej badz
to narzedzie wspomagajgce klasyczne oddziatywania terapeutyczne, bgdz tez petnig
funkcje tekstéw edukacyjnych i/ lub wspierajgcych rozwdj, ktére nie sg jednak z terapig
tozsame (Tokarska, 2015). Potencjalne zagrozenia w tym obszarze upatrywa¢ mozna
w (ztudnym) przekonaniu o prowadzeniu ,bajkowej terapii” w trakcie realizacji aktywnosci
klasycznych dla edukacji i oddziatywan wspierajgcych. Wplatanie tekstow bajek i bas-
ni w proces terapeutyczny cechuje sie juz bogatg tradycja, ktérej przywotanie przekra-
cza rozmiar niniejszego opracowania, warto jednak przypomnie¢ o mozliwos$ci siegania
m.in. po ustalenia tzw. terapii narracyjnej (por. m.in. Morgan, 2000).

Co to znaczy by¢ cztowiekiem? ,Rozwijaé”.

Kolejng forme potencjonalnego wykorzystania tekstow narracyjnych w kontakcie z dziec-
kiem okresli¢ mozna, w odwotaniu do wczesniej zaprezentowanej charakterystyki teo-
retycznego kontekstu pracy z narracjami, za autorkg wstepu do klasycznej pracy Bet-
telheima (Danek, 1985) jako ,Elementarz cziowieczy”. W takim ujeciu teksty narracyjne
(w tym wypadku fantastyka basniowa) utatwiajg dzieciecemu odbiorcy ,odgadywanie
zycia od srodka”: mozliwo$¢ poznawania w bezpiecznej atmosferze prawidtowosci, ale
i antynomii oraz zagrozen ludzkiej egzystencji. Jasno sprofilowane postaci bohateréw
basniowych, wprowadzajgc w $wiat spolaryzowanych wartosci — przygotowujag tym sa-
mym, krok po kroku, réwniez do koniecznosci dokonywania w realnym zyciu autono-
micznych wyboréw. Ksztatcenie odpornosci na trudy zycia (resilience) oraz umiejetnosci
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destylowania na pdzniejszych etapach zycia wspierajgcych pozytywny bilans zyciowy
znaczen — ustanawia horyzont pozytywnych oddziatywan wspierajgcych rozwoj z wy-
korzystaniem narracji na styku trzech kategorii: poczucia sensu zycia, jego jakosci oraz
efektywnosci. W odniesieniu do pracy z dzieckiem korespondujg one z wynikami badan
nad wspieraniem ,sit duchowych” dziecka (Grotberg, 2000), w ktérych kategoria ,mam”
koresponduje z poczuciem sensu (,mam” poczucie koherencji: zrozumiatosci, zaradno-
Sci), ,jestem” — z poczuciem jakosSci (czuje sie mocny i szczesliwy), natomiast ,moge” —
z efektywnoscig dziatah wiasnych (wspétautorstwo wiasnej historii, sprawczosc).

Autorski model pracy z opowiescig

Podjete w niniejszym opracowaniu zagadnienie poszukiwania uwarunkowan optymali-
zacji pracy z tekstami narracyjnymi realizujgce idee tgczenia pracy doraznej z perspek-
tywa ogolnorozwojowg przedstawone zostato ponizej w formie autorskiego modelu pra-
cy z opowiescig (por. Tokarska, 2009a; 2009b) w sposob sekwencyjny i naprzemienny.

Etap I. Dobér odpowiedniej historii

Punktem wyjscia dla kolejnych faz interakcji odbiorcy z tekstem narracyjnym pozostaje
dobdr spetniajgcej kryteria ,dobrej opowiesci”. Bez trafionego doboru kolejne etapy pra-
cy nie sg w stanie przynie$¢ spodziewanych efektow, z kolei potencjat wielu sposrdd,
najstaranniej dobranych, historii pozostaje nie w petni wykorzystany, bgdz nawet zmar-
nowany, jesli ich odbiorca nie uzyska w kontakcie z opowiescig dodatkowego wsparcia.

Jedna z metafor pozyskiwania narracyjnych opowiesci przydatnych w pracy edu-
kacyjnej, wychowawczej i terapeutycznej mowi o dwukierunkowym procesie, w ktérym
doro$li posrednicy lektury badz to sami, ze wzgledu na realizacje konkretnych celéw,
poszukujg odpowiedniej historii, badz tez ,pozwalajg sie jej znalez¢”. Osoby pracujgce
systematycznie z wykorzystaniem zréznicowanych tekstéw narracyjnych kultywuja naj-
czesciej nawyk ich kolekcjonowania i systematyzowania, a takze potrzebe archiwizaciji.
Warunkiem optymalizujgcym odpowiedni dobér materiatu do dalszej pracy jest zatem
pozytywna wzajemna relacja miedzy: 1) podjetym w tekscie tematem (zawartoscig)
wraz ze sposobem jego opracowania (forma); 2) osobistg motywacjag dorostego posred-
nika lektury do pracy ,z tym wtasnie” tekstem; 3) uwaznoscig na mozliwosci i potrzeby
odbiorcy.

Etap Il. Atrakcyjna prezentacja opowiesci

W przeciwienstwie do zasad obowigzujgcych w pracy z tekstami o wasko zakreslonym
celu terapeutycznym (w trakcie odtwarzania ktérych nie powinno sie zmienia¢ zastanego
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uktadu tresci) opowiesci edukacyjne i ogdlnorozwojowe nie muszg by¢ przekazywa-
ne w wersji dostownej. Moga one zostaé np. opowiedziane z pominieciem konieczno-
$ci wiernego odtwarzania ich z pamigci. Akcentuje sie¢ wéwczas jedynie koniecznosé
zachowania ogodlnego schematu fabularnego oraz wiodgcego klimatu dane;j historii,
zwilaszcza zas przekazania tzw. pojec kluczowych, najczesciej wystepujgcych w tek-
$cie w formie jednego badz kilku zdan, rzadziej pojedynczych stéw, ktérych sens i forma
nie powinny zosta¢ naruszone. Jedno z podstawowych zadanh na etapie opracowywa-
nia scenariusza dalszej pracy z bajkg edukacyjng polega wtasnie na odnalezieniu tego
rodzaju ,pojec kluczy”, wokot ktorych organizuje sie chronigcg przed znieksztatceniem
przekazu prezentacje historii. W odniesieniu do wersji odczytanej wczes$niejsza identy-
fikacja kluczowych poje¢ utatwia z kolei zrozumiate, a zarazem atrakcyjne dla odbiorcy,
przekazanie opowiesci (odpowiednia modulacja gtosu, czeste ,refrenowe” powraca-
nie do danej frazy, positkowanie sie nig w krotkich chwilach zagubienia watku). Trzecia
z mozliwo$ci prezentacji historii polega na specyficznym fgczeniu sztuki opowiadania
i czytania, z wykorzystaniem ogélnodostepnych narzedzi medialnych w postaci nagran
audiofonicznych. Wystepujgc w roli cztonka wspdlnego audytorium, zyskujemy wow-
czas dostep do — ograniczonych w trakcie samodzielnego odczytywania tekstu — mozli-
wosci obserwacji reakcji pozostatych stuchaczy, tracgc jednak mozliwos¢ ewentualnej
biezgcej modyfikacji tekstu.

Etap Ill. Sprawdzenie indywidualnego sposobu rozumienia tekstu
przez jego odbiorcow

Celem postepowania na tym etapie jest unikniecie zagrozenia, jakim jest pozostawienie
odbiorcy na tym poziomie rozumienia danego aspektu rzeczywistosci, na ktérym roz-
poczat on kontakt z dang historig. Tego rodzaju (pozornie neutralny) stan rzeczy sprzy-
jatby bowiem badz to niwelacji realizacji zamierzonych celéw oddziatywan, badz wrecz
utrwalat stereotypowe (skryptowe) wzorce reprezentaciji umystowej czy indywidualnych
reakcji emocjonalnych. Mozna sie tu postuzy¢ analogig do koncepc;ji ,interesujgco opo-
wiedzianej historii” Maxwella i Dickmana (2008), w ktérej wyraziscie zarysowany boha-
ter rozni sie na koricu opowiesci od siebie samego z jej poczatku. Jego udziatem staje
sie mozliwe do wyodrebnienia ,odkrycie/ zrozumienie czegos istotnego”, zatem — aby
zidentyfikowa¢ zaistnienie tego rodzaju zmiany — konieczna jest mozliwos¢ ustalenia
punktu wyjscia dla wspierania procesu jej zaistnienia. Wstepna diagnoza dotyczy¢ moze
poziomu wiedzy odbiorcy i/ lub stosowanego przez niego automatycznie sposobu inter-
pretowania danego fragmentu rzeczywistosci czy tez charakteryzujgcych go wzorcéw
reagowania emocjonalnego w odniesieniu do okreslonych zagadnien, probleméw badz
0sob. Pozwala ona projektowac na biezgco kolejne — dostosowane do wytaniajgcych
sie w grupie odbiorcéw zréznicowanych pod wzgledem adaptacyjnosci styléw interpre-
tacyjnych — kroki postepowania. Pozwala tez wychwyci¢ luki w spojnym rozumowaniu
odbiorcy badz np. jego rozproszenie.
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Etap IV. Udzielenie pomocy w procesie potgczenia zawartosci
znaczeniowej tekstu z indywidualnym doswiadczeniem jego
odbiorcy

Jednym z cze$ciej popetnianych w pracy z bajkg edukacyjng lub ogélnorozwojowg bte-
dow wydaje sie brak udzielenia odbiorcom pomocy w procesie dostrzegania zwigzku
pomiedzy ich wikasnym doswiadczeniem zyciowym a zawartos$cig znaczeniowg poznanej
historii. Tym samym podtrzymywane jest czesto (szczegdlnie w umysle dziecka) prze-
Swiadczenie, ze postaci i wydarzenia przedstawione w narracyjnej historii pozostajg ,nie
z tego $wiata”, a $ledzona fabuta nie znajduje odpowiednikéw w dzisiejszych realiach (co
utrudnia odbiorcy proces identyfikacji z bohaterem), obnizajgc efektywnos$¢ oddziatywan.
Odpowiednio formutowane pytania pogtebiajace oraz zadania do wykonania (por. przy-
kladowe strategie pracy: Tokarska, 2009a; 2009b) majg tu za zadanie wspieranie odbior-
cy w samodzielnym odkrywaniu elementow tgczacych swiat jego wiasnych przezy¢ i/ lub
probleméw z doswiadczeniami bedgcymi udziatem poznanych bohaterdw literackich.

Etap V. Aktywne utrwalanie odkrytych tresci

Do najczesciej stosowanych technik w zakresie aktywnego utrwalania odkrytych tresci
zalicza sie opowiadanie wtasnymi stowami poznanej wczesniej opowiesci, korzystanie
z technik psychodramatycznych oraz wykonywanie angazujgcych uwage i aktywno$c¢ prac
plastycznych. Te ostanie przybierajg najczesciej posta¢ wykonywania ciggu rysunkow od-
twarzajgcych chronologie wydarzen w okreslonej liczbie opracowywanych w mniejszych
podgrupach ,odcinkéw”, modelowanie figurek z plasteliny, kompozycje z wykorzystaniem
specjalnej ,basniowej wetny” i kleju. Najefektywniej dziatania te przebiegajg w sytuaciji aktyw-
nosci roztozonych w czasie (np. systematyczne zbieranie oznacznikdw zdobycia okreslonej
sprawnosci czy tytutu, por. Tokarska, 2009a) pozwalajgcych zoperacjonalizowa¢ i udoku-
mentowac faktyczne zmiany w zakresie niedostepnej wczesniej wiedzy badz umiejetnosci.

Etap VI. Powracanie do tekstu w naturalnych sytuacjach zycia
codziennego

Opracowujgc szczegdtowy scenariusz pracy z danym tekstem, nie jesteSmy oczywiscie
w stanie przewidzie¢, czy, kiedy oraz w jakim zakresie dane nam bedzie uczestniczy¢
w przysziosci w naturalnie rozgrywajgcych sie sytuacjach nawigzujgcych w jakiejs mierze
do poznanych tresci i ¢wiczonych umiejetnosci. Brak wczesniejszego zatozenia o otwar-
tosci na tego rodzaju okoliczno$ci badz aktywnym ich poszukiwaniu ogranicza jednak juz
na poczatku potencjalne mozliwosci ich wykorzystania. Wspdlne powracanie do wywodzg-
cych sie z poznanych tekstow kluczowych poje¢ umozliwia rezygnacje z diuzszej rozmowy
z dzieckiem wypetnionej np. narzekaniem na jego zachowanie oraz silnym (tak nielubianym
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przez dzieciecych odbiorcéw) ,oczekiwaniem poprawy”. Zastgpiona zostaje ona naturalnym
kontaktem werbalnym nawigzujgcym (czesto w sposéb humorystyczny) do wspélnych baj-
kowych doswiadczen, czynigcym z dorostych i ich podopiecznych ,wspolnikéw tej samej
opowiesci”. Specyficzny, nawigzujgcy do znajomego tekstu jezyk przeksztatca sie tu w ro-
dzaj miedzypokoleniowej, dalekiej od klasycznego utyskiwania i moralizowania, ,grypserki’.

Etap VII. Tworzenie narracyjnych ciggow tematycznych

Moc oddziatywania pojedynczej narracji moze zosta¢ zintensyfikowana na drodze zestawie-
nia, taczenia ze sobg dwu (bgdz wiekszej ilosci) opowiadanych historii. Moga one zostaé
dobrane pod kgtem zblizonego tematu (np. zréznicowane opowiesci o przyjazni), tematow
uzupetniajgcych sie (np. przyjazn i mitos¢) badz (pozornie) przeciwstawnych (np. mito$é
i nienawi$¢). Facylitacja procesu stopniowego prowadzenia odbiorcy do kolejnych tresci
z wykorzystaniem hipertekstowych powigzan, tworzenie swoistej sieci znaczeniowej, po-
zwala na wzmachnianie oddziatywania jednych historii innymi, wraz z wykorzystaniem umie-
jetnego budowania specyficznego napiecia rodzacego sie pomiedzy odmiennymi tekstami.

Podsumowanie

Gltéwnym watkiem niniejszych rozwazan jest wskazanie wartosci catozyciowej, narracyj-
nej promocji zdrowia prowadzonej (szczegdlnie we wczesnych fazach zycia) na dwu wza-
jemnie powigzanych poziomach. Pierwszy z nich dotyczy rozwigzywania specyficznych
(rozwojowych, poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych) probleméw i/ lub promociji
zasad oraz wartosci, drugi wzbogacony zostaje o kontekst catozyciowego rozwoju indywi-
dualnej opowiesci o zyciu (life story). Rezultatem korzystania ze wzajemnej naprzemien-
nosci obu kontekstéw w odniesieniu do tego samego odbiorcy mogg sie sta¢ (w poréw-
naniu do traktowanych oddzielnie) bardziej wyraziste, skonsolidowane, a przez to dtuzej
utrzymujace sie efekty. Warto, by w $wiadomosci dorostych posrednikéw lektury podej-
mujgcych doraznie dziatania pomocowo-prewencyjne oraz tych nastawionych na bardziej
kompleksowe wspomaganie rozwoju z wykorzystaniem metod narracyjnych owe konteksty
pozostawaty obecne, cho¢ odmienne strategie ich uwzgledniania korespondowac bedag
ze szczegotowymi celami. Ich brak badz rozdzielne (a przez to zawezone) stosowanie
owocuje niejednokrotnie podejmowaniem (bgdz zachecaniem i aprobatg dla tego typu ak-
tywnosci) préb ksztattowania wybranych umiejetnosci zawieszonych niejako ,w prézni”.
Strategig wzbogacajgca tego rodzaju kontekst pracy, a zarazem obiecujgcym tropem
wychowawczym staje sie m.in. podejmowanie préb tworzenia (i korzystania) z tekstow
taczacych obie funkcje. Wéwczas to okreslona opowiesé: bajka literacka i/ lub terapeu-
tyczna uwzglednia jednoczesnie (bez odwotywania sie do postaci i atrybutéw basniowo-
-magicznych) bardziej subtelne wymiary podmiotowego funkcjonowania odbiorcy (np. Opo-
wiesci dla duszy dzieciecej von Keiserlingk, 2000 czy Canfielda, 2000, Balsam dla duszy
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dzieciecej). Doswiadczane przez dzieciecego odbiorce dylematy o charakterze egzysten-
cjalnym moga dotyczy¢ np. kwestii radzenia sobie ze Smiercig kogos bliskiego (por. / nagle
zrobito sie cicho, Keiserlingk, 2001), pomagajac na biezgco, a zarazem konfrontujgc (réw-
niez w aspekcie profilaktyki) z istotnymi aspektami zycia (Buscaglia, 2015).

Takie bowiem bedzie przyszte texistence wspomaganych przez nas dzieci, jakie ak-
tualnie ,bajek czytanie” (McKim i Randall, 2007), warto tez pamietac, ze ,Nasze dzieci
nie bedg sie ba¢ zycia, kiedy starsi bedg na tyle zintegrowani, aby nie ba¢ sie $mierci”
(Erikson, 1963, s. 242). Edukacja narracyjna dzieci domaga sie wiec wczesniejszej od-
powiedzialnej edukacji dorostych posrednikéw lektury, siegajgcych przeciez nie tylko po
uniwersalne teksty kultury, ale tez pozostajgcych okreslonymi bohaterami wtasnych, nie
zawsze poddawanych refleksji, zyciowych opowiesci.
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