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Tendencje zmian we wspoéiczesnych rodzinach
w ponowoczesnosci

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie przemian rodziny polskiej, bedacej podsta-
wowym $rodowiskiem zycia, rozwoju i wychowania cztowieka, na poczgtku XXI w., ujmowanego
jako okres ponowoczesnosci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Przedstawiony problem badawczy dotyczy odpowiedzi na
pytania: Jak zmienia sie rodzina i jej funkcjonowanie w ponowoczesnosci? Jaki jest dzisiaj kieru-
nek tych zmian? Jakie czynniki w najwiekszym stopniu determinujg te zmiany? Zastosowano ana-
lize literatury i synteze wnioskéw oraz przeglad wybranych raportéw, diagnoz, wynikéw z badan
naukowych realizowanych w perspektywie koncepcji przemian rodziny wspofczesnej.

PROCES WYWODU: Odwotujgc sie do naukowych opracowan, dokonano interdyscyplinarnej
refleksji nad przemianami zachodzgcymi we wspétczesnej rodzinie, ktére zmierzajg w kierunku
ponowoczesnego modelu rodziny i demokratyzacji stosunkow rodzinnych, przy wcigz zywych ce-
chach rodziny tradycyjne;j.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze rodzina zmienia sig pod
wptywem czynnikéw mikro- oraz makrospotecznych charakterystycznych dla ponowoczesnosci,
gdzie waznym elementami sg procesy globalizacyjne, urbanizaciji i industrializacji, konsumpcjoni-
zmu oraz rozwoj nowych mediéw i technologii. Obszar zmian dotyczy nie tylko definiowania rodzi-
ny, ale takze spotecznych deklaracji w zakresie zycia matzensko-rodzinnego, jak réwniez struktury,
petnienia rél rodzinnych i codziennego funkcjonowania rodziny.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wspoétczesna rodzina ulega wyraznej transforma-
cji w kierunku demokratyzacji zycia rodzinnego. Zmiany te pociggajg za sobg nowe szanse i mozli-
wosci optymalizujgce jej funkcjonowanie, ale pojawiajg sie takze zagrozenia i trudnosci, ktére wy-
wotujg zagubienie i chaos. Stad opis sytuacji dzisiejszych rodzin i ich interpretacja wymaga ciagtej
eksploracji badawczej, ktéra umozliwia uzyskanie wiedzy o rodzinie w procesie jej dostosowywania
sie do nowej rzeczywistosci oraz formutowanie pozgdanych kierunkéw dziatan w obszarze pomocy
i wspierania rodziny i rodzicielstwa.

— SLOWA KLUCZOWE: RODZINA, PRZEMIANY RODZINY WSPOLCZESNEJ,
TRADYCYJNE | PONOWOCZESNE MODELE RODZINY

Sugerowane cytowanie: Blasiak, A. (2019). Tendencje zmian we wspéiczes-
nych rodzinach w ponowoczesnosci. Horyzonty Wychowania, 18(45), 11-21. DOI: 1 1
10.17399/HW.2019.184501.
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ABSTRACT

The Contemporary Families — Post-modern Trends

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present changes which take place in Polish
families (which are the basic environment of life, development and rearing of a human being) at the
beginning of the 21st century, called a post-modern period.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding the
answers to the following questions: what changes do families and their functioning undergo in post-
modernity? What is the direction of these changes? What factors determine these changes to the
greatest extent? The methods used in the paper include the analysis of literature, the synthesis of
conclusions and an overview of selected reports, diagnoses, and results of studies devoted to the
changes of the contemporary family.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: By referring to various scientific papers, the article
offers an interdisciplinary reflection on the changes taking place in the contemporary family; these
changes are directed towards a post-modern family model and democratization of family relations,
which are accompanied by still present features of a traditional family.

RESEARCH RESULTS: The analyses reveal that changes the family undergoes are caused by
micro-and macrosocial factors characteristic for post-modernity, whose important elements are the
processes of globalisation, urbanization and industrialization, consumerism and the development
of new media and new technologies. The areas which change cover not only the ways of defining
a family, but also social declarations within marital and family life, as well as the family structure,
fulfilling specific roles within a family and its daily functioning.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The contemporary family has
been undergoing distinct transformations towards democratization of family life. These changes
entail both new chances and opportunities in the area of optimization of the functioning of the family
and threats and problems leading to disorientation and chaos. That is why a description of the con-
temporary family and its interpretation requires continuous scientific exploration, which allows for
obtaining knowledge about the family during the process of its adjustment to the new reality and for-
mulating desired directions of initiatives taken in the area of supporting the family and parenthood.

— KEYWORDS: FAMILY, TRANSFORMATIONS OF THE CONTEMPORARY FAMILY,
TRADITIONAL AND POSTMODERN FAMILY MODELS

Wprowadzenie
Problematyka rodziny byta i wcigz jest obecna w dyskursie spotecznym. Podejmowa-
ne sg w tym zakresie liczne debaty i dyskusje, badania i analizy naukowe. Powodéw

jest wiele. Dokonujgce sie przeobrazenia, takze w zakresie zycia rodzinnego, spowo-
dowaly, ze dzisiaj rodzina i jej cztonkowie spotykajg sie z zupetnie nowymi wyzwaniami
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i problemami, nieznanymi poprzednim pokoleniom. Przy czym przemiany rodziny nie sg
nowym zjawiskiem, wystepowaty zawsze, sg wpisane w istote rodziny. Rodzina zmie-
nia sie, podlegajgc wptywom o charakterze makrospotecznym, a zycie rodzinne i jego
jakos¢ wywotuje okreslone konsekwencje spofeczne. Dlatego rodzina, bedac wyrdznia-
jaca sie forma zycia spotecznego, niezaleznie od kultury i czasu historycznego, stanowi
przedmiot troski spoteczenstwa.

Wielu badaczy wspétczesnosci wskazuje, ze aktualne zmiany socjokulturowe i eko-
nomiczne, czesto opisywane w literaturze za pomocg metafor, np. ptynna nowoczes-
nos¢ (Bauman, 2006), p6zna nowoczesnos$¢ (Giddens, 2007), jak réwniez spoteczen-
stwo ryzyka, niepewnego jutra (Becka, 2004), wptywajg znaczgco na ksztait rodzin(y)
XXI w. Dzisiaj jestesSmy $wiadkami bardzo dynamicznych przeobrazen, w ktérych od-
zwierciedlajg sie wielorakie zmiany globalne, takze i te podwazajgce podstawy rodziny.
Rodzina

ulegta — w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat — przemianom jej struktury, celdow i $wiado-
mosci rodzinnej, co zrodzito nowe oczekiwania i spojrzenie na nig jako srodowisko zycia
i wychowania. Powstaty nowe modele rodziny, jak réwniez alternatywne formy wobec niej,
mniej lub bardziej sprzeczne z dotychczasowymi wizjami rodziny, co jest zrédtem rosna-
cej pluralizacji pogladéw w tej dziedzinie, ale takze zagubienia i trudnosci w interpretaciji
zjawisk zwigzanych z zyciem w rodzinie oraz wychowaniem w niej potomstwa (Doniec,
2013b, s. 165).

Obecnie w Polsce rodzina ,przechodzi” od wspdlnoty duzej, wielopokoleniowej, pa-
triarchalnej i trwatej, zinstytucjonalizowanej i formalnej do rodziny matej, dwupokolenio-
wej, matodzietnej, demokratycznej, partnerskiej i nietrwatej, samowystarczalnej i sa-
modzielnej, elastycznej i niejednorodnej (Btasiak, 2017), ponadto jej tradycyjne cechy
(heteroseksualnos¢ matzonkoéw, posiadanie dzieci, wspdlne zamieszkanie i prowadzenie
gospodarstwa domowego) nie sg juz konieczne w ponowoczesnym ujmowaniu rodzi-
ny (Boguszewski, 2013; Slany, 2002). Wspdtczesna rodzina, jak wskazata Anna Kwak
(2005), staje sie coraz bardziej zréznicowana i ztozona, adaptujgc sie do zmieniajacych
sie warunkéw zycia spotecznego. Staje sie sSrodowiskiem otwartym, demokratycznym,
bardziej nastawionym na relacje miedzyludzkie i komunikacje niz normy, tradycje i religie.

Analiza problematyki rodziny w kontekscie jej przemian wskazuje, ze rodzina i jej
funkcjonowanie z jednej strony zalezy od czynnikéw obiektywnych, zewnetrznych, zwia-
zanych z warunkami spoteczno-kulturowymi i polityczno-historycznymi, z drugiej za$ od
czynnikéw subiektywnych, zwigzanych z indywidualnymi cechami i zasobami cztonkéw
rodziny, ich doswiadczeniami, ktére to czynniki pozostajg we wzajemnej zaleznosci i ko-
relacjach. Dzisiaj zintegrowany blok wptywdw, zmieniajacy ksztatt wspétczesnej rodziny,
gtéwnie w krajach rozwinietych, stanowig przede wszystkim procesy globalizaciji, indu-
strializacji i urbanizacji, konsumpcjonizmu i indywidualizmu (Bakiera, 2014) oraz procesy
transformacyjne i wolnorynkowe, jak rowniez rozwoj nowych technologii, w tym sztucznej
inteligencji. W konsekwencji wspotczesne przemiany cywilizacji postindustrialnej ze swojg
dynamika, nieprzewidywalnoscig i niejednoznacznoscia, jak rowniez ulotnoscig zdarzen
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i relacji spotecznych powodujg, ze istnieje szczegdlna potrzeba wieloaspektowych dys-
kursow dotyczacych wiedzy i analiz o rodzinie, w obszarze mozliwych sposobéw umac-
niania rodziny jako fundamentalnej przestrzeni zycia, rozwoju i wychowania cztowieka.

Od (homogenicznej) rodziny tradycyjnej do (heterogenicznej)
rodziny ponowoczesnej

Dokonujgc namystu nad rodzing i przemianami, w ktoérych uczestniczy i ktére jg ksztat-
tujg, nalezy przyjac teze, ze rodzina sama w sobie jest kategorig polimorficzng, wielopo-
staciowg (Doniec, 2013b). Sprzyja to z jednej strony réznym oczekiwaniom stawianym
wobec niej, jak rowniez powoduje szerokie zainteresowanie naukowe. W naukach spo-
tecznych rodzina ujmowana jest jako pierwsze i podstawowe Srodowisko zycia, rozwoju
i wychowania, w ktérym dokonuje si¢ ksztattowanie systemu wartosci i norm cztonkéw
rodziny, ich postaw i sposobéw zachowania. Przy czym juz pobiezna ocena funkcjo-
nowania wspotczesnej rodziny i realizowanych w jej przestrzeni proceséw wychowania
i socjalizacji rodzi przeswiadczenie o jej specyficznej sytuacji zwigzanej z przejsciem od
spoteczenstwa tradycyjnego poprzez nowoczesne, ponowoczesne, przemystowe w in-
formacyjno-cyfrowe. Kazde z tych spoteczenstw ksztattuje odmienne warunki zycia oraz
odpowiednie do nich — modele rodziny, co znalazto odzwierciedlenie w koncepcji prze-
mian spofeczenstwa Z. Tyszki (2002). Autor wyrdznit trzy stadia rozwoju spoteczenstwa
i odpowiadajgce im typy rodzin. Dla spoteczenstwa preindustrialnego charakterystyczna
byta rodzina patriarchalna (tradycyjna), gdzie wtadza i autorytet nalezaty do ojca, ktérego
gtdwnym zadaniem byto utrzymanie rodziny, natomiast zadania kobiety/matki koncentro-
waly sie wokét domu i wychowania dzieci. W spoteczenstwie industrialnym dominowat
model rodziny wspétczesnej, gdzie wystepowaty dwa pokolenia, zawodowo pracowali
zarbwno maz, jak i zona, natomiast w domu wystepowat podziat zadan ze wzgledu na
pteé. Dla spofeczenstwa postindustrialnego charakterystyczna jest rodzina partnerska,
z bardziej symetrycznym podziatem pracy, bo role i zadania przestajg by¢ okreslone
przez pte¢, a zaczynajg by¢ przyjmowane na drodze negocjacji i ustalen. W tym ukta-
dzie rodzinnym, wedtug J. Ostrouch-Kaminskiej (2015), pojawia sie demokratyzacja re-
lacji matzenskich i rodzicielskich.

M. Sikorska (2009), w odniesieniu do dokonujgcych sie zmian spotecznych, wyod-
rebnita trzy modele rodziny. Pierwszy to model posttradycyjny (bliski tradycyjnemu) —
ktory uksztattowat sie w Il potowie XIX w.; role sg w nim zwyczajowo przypisane mezowi
i zonie. Kolejny typ to model modernistyczny, gdzie oboje matzonkowie pracujg zawo-
dowo, a kobieta dodatkowo jest odpowiedzialna za wychowanie dzieci, opieke nad star-
szymi osobami w rodzinie oraz prace domowe. W tej sytuacji obcigzona jest ona po-
dwaojnymi zadaniami, ale inaczej wyglada rozkiad sit w rodzinie ze wzgledu na jej udziat
w funkcji ekonomicznej rodziny. Pojawiajg sie tez nowe oczekiwania kobiet w stosunku
do mezczyzn dotyczace wspotuczestnictwa w kwestiach domowych i wychowawczych,
co tworzy warunki dla rodziny partnerskiej. Ostatni z modeli to postmodernistyczny — ktory
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jest ujmowany w kategoriach dekonstrukgji rodziny tradycyjnej. Wskazuje sie tutaj na
wielos¢, ,mozaikowos¢” form zycia matzensko-rodzinnego (np. zwigzki kohabitacyjne,
rodziny monoparentalne, DINKS, LAT, rodziny wielorodzinne) (Gebus, 2013; 2017).
Liczne badania pokazujag, ze w spoteczenstwie polskim funkcjonujg wszystkie modele
oraz formy mieszane', poniewaz, jak uzasadnita to M. Sikorska (2009), wzrasta w nim
poziom akceptacji dla idei tolerancji i zréwnania praw, co jednak nie spowodowato ich
upowszechnienia w codziennym zyciu.

Polacy trwale deklarujg waznos$¢ wartosci rodzinnych, jednak istotne miejsce zajmuje
dzi$ takze samorealizacja, osigganie indywidualnych celéw i rozwdj mozliwosci, szczes-
cie osobiste, wolnos¢ wyboru, stgd wypracowywanie wtasnego autorskiego modelu zycia,
takze w perspektywie rodziny (rodzina jako indywidualny ,refleksyjny projekt”) (Bakiera,
2014; Gebus, 2017); rodzicielstwo do-it-yourself (Marciniak-Budecka, 2014). Ma to tez zwig-
zek ze zmianami struktury spotecznej bedacej skutkiem indywidualizacji. U. Beck (2004,
s. 195, 202) stwierdzit, ze wspotczesne biografie stajg sie ,samorefleksywne”, poniewaz
przeksztatcajg sie z biografii wyznaczanych przez spoteczenstwo w biografie wyznacza-
ne i sktadane przez jednostki. Dokonujg one indywidualnych wyboréw w zakresie norm,
wartosci, wierzen religijnych, przekonan w réznych obszarach zycia, rowniez rodzinnego.
W konsekwencji, rodzina i wiezi rodzinne stajg sie ,terminowg umowa rodzinng”, pragma-
tycznym zwigzkiem, wypracowanym przez osoby z okreslonym wyksztatceniem i zawodem,
pozycjg spoteczng, ktorych celem jest uregulowana wymiana emocji. Ludzie wspoétczes-
nie dgzg do zycia we dwoje, a jego motywy, wedtug U. Becka (2004), tkwig w ucieczce od
pustki i samotnosci. Obawa przed tymi zjawiskami integruje dzisiaj rodzine.

Reasumujgc powyzsze kwestie, nalezy podkresli¢, ze dokonujace sie obecnie przej-
scie od modelu rodziny tradycyjnej do modelu rodziny ponowoczesnej to przejscie od ro-
dziny homogenicznej do heterogenicznej, co tgczy sie z réznorodnoscig form. Co wiecej,
przemiany te, wedtug K. Slany (2002), taczg sie z przeksztatceniem modelu spoteczenstw
familiarnych w modele spoteczenhstw indywidualistycznych. Te aspekty wskazuja, ze ro-
dzina jest mocno zakorzeniona w ,$wiecie zewnetrznym”, poniewaz ,rodzina tradycyjna
miata zapewnic cztowiekowi byt i przetrwanie, rodzina nowoczesna stabilizacje i rozwdj,
a ponowoczesna wolno$c i samorealizacje” (Doniec, 2013a, s. 46).

Kondycja wspotczesnej rodziny — kryzys czy ewolucja?
Problematyka przemian dotyczacych rodziny jest zjawiskiem bardzo aktualnym i waznym,

ale takze ztozonym?2. W naukach spotecznych dominujg dwa odmienne dyskursy,
ktore, jak wskazata J. Ostrouch-Kaminska (2015), roéznig sie w kwestii interpretaciji

' Potwierdzaja to badania np. E. Mendel (2008); E. Paprzyckiej, A. Titkow, D. Duch-Krzyszto-
szek, B. Budrowskiej (2004).

2 ,W sporze dotyczacym rodziny pojawia sie wiele interpretaciji jej przemian. Tomasz Szlendak
wyroéznia cztery: funkcjonalistyczna, konserwatywna, liberalng oraz feministyczno-liberalna. Dwie
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przemian wspotczesnego swiata. Okresla sie je mianem dyskursu kryzysu rodziny oraz
jej transformacji/ ewolucji. Wynika to z obecnego dzisiaj przejscia od ujmowania rodzi-
ny w kategoriach instytucji do postrzegania rodziny w kategoriach dynamicznych relaciji
wewnatrzrodzinnych.

W zalezno$ci od przyjetej orientacji w literaturze mozna znalez¢ wiele sposobdw ujmowa-
nia tego czym ,musi by¢”, ,moze by¢”, ,zdarza sie, ze jest” wspotczesnie rodzina, jakie sg
jej podstawy, determinanty rozwoju czy patologie i zagrozenia. To co w jednym dyskursie
uznaje sie za element funkcjonowania rodziny, oznake przemian w jej strukturze i funk-
cjach, w innym widziane jest w kategoriach zagrozenia jej rozwoju (Ostrouch-Kaminska,
2015, s. 33).

W obszarze kryzysu rodziny dostrzega sie, ze zmiany zachodzgce dzisiaj w rodzi-
nie stanowig dla niej zagrozenie, mogg sie sta¢ przyczyng jej zaniku. Efektem moderni-
zacyjnych proceséw spoteczenstwa jest zjawisko detronizacji rodziny, co widoczne jest
w takich procesach, jak deinstytucjonalizacja rodziny (odchodzenie od instytucjonalnych
form wspétzycia rodzinnego), subiektywizacja (rodzina jako indywidualny projekt zyciowy,
rodzina nie jest juz regulatorem zachowan jednostki) i detradycjonalizacja (odchodzenie
od tradyciji i tradycyjnych form zachowania, zanikanie patriarchalnego modelu rodziny),
co fgczy sie z procesem relatywizowania tradycyjnych systeméw wartosci oraz laicyza-
cji (pozbawienie rodziny transcendenc;ji i sakralnego wymiaru, odejscie od religii).

Zwolennicy koncepciji kryzysu rodziny uwazajg, ze zrodtem trudnej sytuacji, w ktorej
znalazia si¢ dzisiaj rodzina, jest takze wzrost autonomii cztonkéw rodziny, roli instytucji
i Srodowisk pozarodzinnych. Pod wptywem tych zjawisk zmniejsza sie rozmiar i stabi-
lizacja rodziny oraz liczba funkcji i poziom ich realizacji, narastajg tendencje indywidu-
alistyczne, egalitarystyczne oraz negatywne wobec dzieci i rodziny. W zwigzku z tym
precyzuje sie wskazniki kryzysu rodziny, do ktérych zalicza sie m.in.: obnizanie sie dziet-
nosci, wzrost liczby rozwodéw i separacji, postulaty par homoseksualnych dotyczace
legalizacji zwigzkow oraz adopcji dzieci, monoparentalizm z wyboru, popularnosé¢ zwigz-
kéw kohabitacyjnych.

Z kolei druga koncepcja, opowiadajgca sie za procesem transformacji rodziny, wska-
zuje, ze zmienita ona swdj ksztatt, ale nadal jest miejscem przekazu kapitatu kulturo-
wego, spofecznego i ekonomicznego kolejnym pokoleniom. Rodzina jest definiowana
w kategoriach relacji miedzyludzkich, jako uktad dynamiczny, podlegajacy przemianom,
gdzie wartoscig jest wiez emocjonalna. Uznaje sie zatem, ze rodzina ma wieksze zna-
czenie dla jednostki niz dla spoteczenstwa. W tej orientacji dokonujgce sie zmiany za-
réwno w formach zycia matzensko-rodzinnego, jak i w relacjach wewnatrzrodzinnych
traktowane sg jako naturalny element adaptacyjny do zmian, naturalny czynnik rozwoju,

pierwsze opierajg sie na negatywnej ocenie przemian, jakie zachodzg w rodzinie, a pozostate wy-
nikajg z ich pozytywnego postrzegania” (za: Willan-Horla, 2012, s. 39).
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wynikajacy z przeobrazen zachodzacych w Swiecie o charakterze technologiczno-infor-
macyjnym, ekonomicznym i spoteczno-kulturowym (Ostrouch-Kaminska, 2015; Willan-
-Horla, 2012).

Dyskursy wskazuja, ze rodzina jest ztozonym i wieloaspektowym zjawiskiem zakorze-
nionym w przestrzeni spoteczno-kulturowej i historycznej, co powoduje, ze zmiany w jej
obrebie mogg zachodzi¢ w réznych kierunkach, tempie, zakresie, obszarach, a przyczy-
ny tych zmian majg swoje zrodto zaréwno w czynnikach zewnetrznych, jak i wewnetrz-
nych. Dlatego nie mozna ignorowac zagrozen, ktore stojg przed tg wspdinota, czy tez
zaniechac¢ prob dostosowania jej do otaczajgcego swiata. Nie mozna wspiera¢ rodziny
i udziela¢ jej pomocy, nie znajac jej doswiadczen (Doniec, 2013a), dlatego wystepuje
potrzeba aktualnych analiz w tym zakresie.

Wspoditczesne tendencje zmian — rodzina dzisiaj

W pierwszej kolejnosci nalezy zwrdci¢ uwage, ze zmienia sie rozumienie rodziny w kie-
runku poszerzania jej granic i przypisywania kolejnych obszaréw, nadawane sg jej
coraz to nowe ksztatty. Doswiadczamy tendencji relatywizowania i liberalizacji definiciji
rodziny. Do rodziny zalicza sie dzisiaj takze zwigzki niepetne, nieformalne i wychowu-
jace dzieci, ale rowniez uktady bezdzietne. W deklaracjach Polakéw nastgpito wigksze
otwarcie si¢ na alternatywne formy zycia matzensko-rodzinnego (Boguszewski, 2013;
Doniec, 2013a; Gebus, 2017).

Fundamentalng kwestig, dotyczaca zmiany w zyciu rodzinnym, jest nowe, odmienne
myslenie o matzenstwie i rodzinie w sferze intymnej, w zakresie postaw matrymonial-
nych i prokreacyjnych (Marciniak-Budecka, 2014; CBOS, 2013a). Zdaniem R. Doniec
(2013a), nastgpito rozdzielenie trzech sfer (seksu, matzenstwa i prokreaciji), ktére nie-
gdys funkcjonowaty wspolnie, dzisiaj zas sg autonomiczne. Konsekwencjg tego jest
przekonanie, ze matzenstwo i rodzina nie jest jedyng mozliwg formg zycia, warunkiem
szczescia osobistego, cho¢ nadal wysoko ceniong warto$cig zyciowg (Modrzewski i Ma-
tysiak-Btaszczyk, 2013; Gebus, 2017), ale nie egzystencjalng. Oddzielenie wspoizycia
seksualnego od matzenstwa przyczynito sie do tego, ze zmniejszyta sie chec¢ jego za-
wierania oraz trwania w nim bez wzgledu na okoliczno$ci i koszty. Na znaczeniu zy-
skuje teoria przemian intymnosci A. Giddensa (2006), gdzie autor, wychodzac od kon-
cepcji mitosci, skupia sie na zjawisku relacji, poniewaz wedtug niego zmiana koncepciji
mitosci wptywa na model relacji damsko-meskich. Rewolucja zaproponowana przez
A. Giddensa polega na rozszerzeniu procesu demokratyzacji na sfere prywatng, co
prowadzi do zmniejszania, a docelowo do zlikwidowania nieréwnosci miedzy mezczy-
znami i kobietami. ,Bycie ze sobg” autor odnosi do pojecia ,czystej relacji’. Cztowiek
wchodzi w zwigzek dla niego samego, trwa w nim, dopdki czerpie z niego satysfakcje
i obie strony chcg go utrzymac: ,niegdys dla wigkszosci «normalnych» ludzi tym, co ta-
czyto mitos¢ i seksualnosé, bylo matzenstwo, ale dzi§ w coraz wiekszym stopniu jest
czysta relacja” (Giddens, 2006, s. 76). Te tendencje sprzyjajg wystepowaniu zjawiska
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odformalizowania wiezi matzenskiej, ktora aktualnie opiera sie gtdwnie na wartosciach
osobowych: emocjonalnych i intelektualnych.

Matzenstwo, ale takze rodzina, postrzegane sg dzisiaj w kategoriach elitarnych, ideatu
i sukcesu zyciowego, jako rzeczywistos¢ nie dla kazdego, nie jest to juz naturalny etapu
zycia dorostego cziowieka. Sama decyzja o matzenstwie jest trudna i zracjonalizowana.
Podobnie jest z rodzing, poniewaz aby jg zatozy¢, trzeba wczesniej spetni¢ okreslone
warunki materialne oraz posiada¢ wewnetrzne przekonanie i gotowos$¢. W wyniku tych
zmian wiele osob (ze wzgledu na koszty) jest nastawionych na ,posiadanie” jednego
dziecka (Gebus, 2017; CBOS, 2013a). Zmienit sie cel i sens zaktadania rodziny. Mamy
do czynienia z sSwiadomym wyborem i emocjonalnymi motywami jako dominujgcymi
(matzenstwo jako emocjonalny zwigzek wywotujgcy pozytywne odczucia i szansa na
samorealizacje). Odraczanie decyzji o zawarciu zwigzku matzenskiego w wielu przypad-
kach ma swoje zrédto w obawach zwigzanych z utratg wolno$ci, niskg jakoscig zwigzku,
zaktéceniami w karierze zawodowej, w leku przed dzieckiem i obowigzkami rodziciel-
skimi (kategorie osobistego ryzyka). Fundamentem dobrej rodziny sg dzisiaj bliskie re-
lacje oparte na szacunku i wzajemnej zyczliwosci oraz komunikacji. Przy czym mtodzi
ludzie, zaktadajgc rodzine z mitosci, w przypadku niepowodzen i trudnosci sg otwarci
na zjawisko rozwodu (Doniec, 2013a). Rozwdd stat sie sposobem na rozwigzanie trud-
nosci i probleméw rodzinnych, konfliktdow matzenskich. Przez to wspétczesne rodziny
sg mniej trwate i niestabilne.

Wspétczesne przemiany w strukturze wewnetrznej rodziny obejmujg zmiane pozy-
cji i roli matzonkéw i rodzicow. Kierunek tych zmian wyznaczajg stosunki demokratycz-
ne i rownosciowe, ktére zajmujg miejsce zaleznosciowych i podporzadkowujgcych re-
lacji rodzinnych. Jest to jednak gtéwnie poziom deklaracji, poniewaz w praktyce nadal
istnieje nierébwny podziat obowigzkéw w rodzinie. Bardziej obcigzona jest obowigzkami
domowymi i opiekunczo-wychowawczymi kobieta niz mezczyzna (CBOS, 2013b).

Nastgpit tez wzrost pozyciji i roli dziecka w rodzinie, co wynika z proceséw emancy-
pacyjnych i demokratyzacyjnych zycia rodzinnego. Dziecko dzisiaj stanowi wartos¢ au-
toteliczng, a nie instrumentalng. Wzrasta takze zrozumienie dla potrzeb psychicznych
dziecka, dla jego praw. Dziecinstwo traktowane jest jako wazny etap zycia. Zostaje do-
ceniona jego warto$c¢ dla rozwoju dziecka i ksztattowania jego osobowosci. Wychowanie
w rodzinie ma charakter bardziej pragmatyczny. Coraz czesciej dobiera sie odpowiednie
srodki i metody wychowawcze, aby optymalizowac¢ proces opieki i wychowania, socja-
lizacji i inkulturacji. Zmniejsza sie takze autorytet rodzicow w rodzinie, ale wzmacniajg
sie wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi (CBOS, 2013c). Wspodtczesni rodzice doswiad-
czajg postawy ambiwalencji wobec dziecka, poniewaz z jednej strony dziecko jest war-
toscig najwyzsza, a z drugiej pojawiajg sie w zyciu rodzicéw wartosci konkurencyjne.
Coraz czesciej dziecko rozpatrywane jest w kategoriach kosztéw, projektu rodzicielskie-
go (Doniec, 2013a; Bfasiak, 2017).

Zmniejsza sie tez wsrod Polakow liczba zwolennikéw tradycyjnego ujmowania rodzi-
ny. Coraz bardziej powszechne stajg sie tendencje w sferze oczekiwan i deklaracji w kie-
runku modelu partnerskiego. ,Méwimy o potrzebie réwnosci, niezaleznosci i autonomii
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w zwigzku, o partnerskim podziale obowigzkéw domowych, mozliwosci rozwoju i sa-
morealizacji, negocjowaniu rél rodzinnych” (Gebus, 2011, s. 132). Rodzina staje sie
przestrzenia relacji wewnatrzrodzinnych, zrédiem inspiracji do rozwoju i samorealizaciji
jej cztonkéw. Partnerstwo w matzenstwie oznacza stanie na réwnej pozycji, co nie kwe-
stionuje réznicy miedzy matzonkami, ale przyjmuje ich rownos$¢ w zakresie rownowaz-
nosci podmiotéw, praw partneréw i ich potrzeb, ale przede wszystkim zaktada wzajem-
ne wsparcie, wspoélne podejmowanie decyzji. Obok egalitarnego maitzenstwa ksztattuje
sie egalitarne rodzicielstwo (Ostrouch-Kaminska, 2013; 2015). J. Ostrouch-Kaminska
(2013, s. 162), charakteryzujac partnerskie rodzicielstwo, wskazuje, ze:

« istnieje wymiennosc rél kobiet i mezczyzn;

= zaréwno matka, jak i ojciec w porownywalnym zakresie angazujg sie¢ w opieke,

zycie i wychowanie swoich dzieci;

» podziat zadan pomiedzy rodzicami jest zaréwno efektem umowy, wspdlnej decyzji

i wspdlnie wynegocjowanego rozwigzania (...);

* matzonkowie wspdlnie dzielg odpowiedzialno$¢, ponoszg trudy rodzicielstwa, ale

réwniez emocjonalne korzysci z tej relacji.

W polskim dyskursie rodzinnym wystepuje zatem pojecie rodziny egalitarnej, ktére
jest uzywane zamiennie z okresleniem rodziny partnerskiej czy tez demokratycznej. Jego
podtozem sg procesy demokratyzacji, dokonujgce sie w polskich rodzinach, w ktérych
dazy sie do rownosci cztonkéw rodziny, zaktada sie ich wzajemny szacunek i autono-
mie, brak przemocy oraz podejmowanie decyzji poprzez negocjacje i dialog (Ostrouch-
-Kaminska, 2015). Dzisiaj wiekszo$¢ mtodych ludzi deklaruje chec zatozenia rodziny
partnerskiej.

Zakonczenie

Naukowe analizy wskazujg, ze rodzina w ponowoczesnym okresie rozwoju spoteczen-
stwa ulega wyraznej transformacji w kierunku zmiany w formach zycia matzensko-
-rodzinnego i w relacjach wewnatrzrodzinnych w strone demokratycznych uktadéw.
Obecnie osoby tworzgce rodzine uzgadniajg jej ksztatt w nieustannym procesie ne-
gocjacji i ustalen. Wzorce wyniesione z rodzin pochodzenia w wielu przypadkach sg
juz nieaktualne i odrzucane przez kolejne pokolenia. Ponadto ponowoczesnos¢ pro-
ponuje szerokg oferte styléw zycia. Aktualnie polska rodzina tgczy w sobie nie tylko
cechy rodziny ponowoczesnej, ale takze pewne elementy rodziny tradycyjnej, ktére sg
mocno zakorzenione w naszym spoteczenstwie. Nabiera ona zupetnie innego ksztattu
ze wzgledu na bardzo niski wspofczynnik dzietnosci. W rezultacie jest rodzing mato-
liczna, ale tez i mniej trwatg, mimo Zze jest mocno powigzana z kulturg i systemem
warto$ci Polakow.
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