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Wielokontekstowa jakos¢ ,,bycia”
w przestrzeni zycia rodzinnego

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem rozwazan uczyniono prébe dokonania pogtebionej analizy doswiadczen
kobiety, przebiegajacych na tle trajektorii jej zycia, jak réwniez opisania jej mikroswiata, zaakcen-
towania procesow autoidentyfikacji i autowaloryzacji w walce z presjg codziennosci poprzez ich
poznanie i rekonstrukcje, potrzebe (z)rozumienia wysitku biograficznego konstruowania tozsamo-
$ci badanej oraz wskazania potencjatu codziennego, jak tez uwrazliwienie na ré6znorodnos$¢ do-
Swiadczen kobiecosci.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Jak konstytuuje sie
podmiot? Jak konstruuje codziennos¢ i jakie nadaje znaczenia jej przejawom? Na ile jednostka
moze decydowac o sobie, a na ile inni okreslaja, kim byta, kim jest, kim bedzie? Jakie trajektorie
egzystencjalne przedstawia narratorka? Jakie znaczenie ma trajektoria cierpienia dla przebiegu
biografii? Zastosowano metode biograficzng i wywiad narracyjny.

PROCES WYWODU: Przedstawiona zostata analiza trajektoryjnych doswiadczen kobiety w sy-
tuacji matzenstwa, w kontekscie wyodrebnionych przez nig w czasie konstruowania narracji trzech
przestrzeni jej zycia. Nastepnie zaprezentowany zostat scenariusz przebiegu trajektorii, wskazujgcy
przebieg zycia i znaczenie kompetencyjnosci oséb w nie zaangazowanych z perspektywy badane;j.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza narracji wskazuje ztozone zrédta cierpienia kogos, kto
czuje sie nieakceptowany, podporzadkowany idei nibylandii matzenskiej, kto nie ma zasobéw do
zaakceptowania siebie w roli, kto nie ma juz czasu na przemiane oraz potrzebe refleksyjnej inklu-
Zji, umozliwiajgcej pomoc tym, ktdrzy sg na pograniczu, pomiedzy i poza.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Zaprezentowana w tek$cie walka z presjg codzien-
nosci w narracji jest prébg tworzenia przestrzeni do dyskursu umozliwiajgcego rozumienie i poro-
zumienie miedzyludzkie, kulturowag zmiane. Proces autoidentyfikacji i autowaloryzacji zanurzony
w kulturze zycia rodzinnego uwrazliwia na problemy i emocje, jakich moze do$wiadcza¢ wspotczes-
ny cztowiek, i umozliwia przyjrzenie sie zyciu z wtasnej badz obcej perspektywy, co z kolei moze
stanowi¢ warunek zrozumienia zastanego mikroswiata.

— SLOWA KLUCZOWE: RODZINA, KULTURA, SAMOSWIADOMOSC, KRYTYCZNE
DOSWIADCZENIE, TRAJEKTORIA
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ABSTRACT

Multi-contextual Quality of ,Being” in the Space of Family Life

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the consideration was an attempt to perform in-depth anal-
ysis concerning woman experiences, occurring on the background of her life trajectory as well as
depicture of her microcosm, emphasizing the processes of auto-identification and auto-valorization
in the straggle with pressure of everyday life by the recognition and the reconstruction of this pro-
cesses, the need to understand effort in biographical constructing of studied woman identity and to
indicate the daily potential as well as sensitization to diversity of femininity experiences

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The answers were searched for: How is subject
constituted? How is subject building everyday life and what importance she gives to its symptoms?
to what extent can individual decide about oneself and to what extent others determine who she was,
who she is, who she will be, what existential trajectories is narrator presenting? What importance
does suffering trajectory have in the course of biography? Methods: biographical, narrative interview

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Analysis of woman’s trajectory experiences in the situ-
ation of marriage, in the context distinguished by her during construction of narrative, three areas
of her life. Subsequently a scenario of trajectory process has been presented, pointing the course of
a life and importance of persons’ competence involved in it, in the perspective of the studied individual

RESEARCH RESULTS: Analysis of narration indicates complex sources of someone’ suffering,
who feels unacceptable, subordinated to an idea of marital “Neverland”, who does not have resourc-
es to accept herself in the role, who does not have time for a transformation and the need for the
reflective inclusion, allowing assistance individuals, who are on the borderline, between and outside

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Presented struggle with every-
day life’s pressure, in narrative is an attempt of making an area for a discourse that enable under-
standing and interpersonal agreement, the discourse allowing cultural rearrangement. A process of
auto-identification and auto-valorization immersed in the culture of family life, raise the awareness
of problems and emotions that can be experienced by the contemporary man as well as enable to
survey the life in own or unknown perspective, what can constitute prerequisite for understanding
of existing microcosm.

— KEYWORDS: FAMILY, CULTURE, SELF-CONSCIOUSNESS, CRITICAL
EXPERIENCES, TRAJECTORY

Wstep
Teza dotyczaca koniecznosci prowadzenia badan nad wspétczesng rodzinnoscig wska-
zuje na wielo$¢ mozliwosci jej kategoryzowania, zaczynajac od tego, czym jest, czym po-

winna by¢, czym moze by¢, czym zdarza sie, ze jest, czym determinowany jest jej rozwdj,
zagrozenia, dewiacyjnosc¢ (Ostrouch-Kaminska, 2015, s. 33). W kontekscie kulturowym
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podkreslana jest waga proceséw rozumienia rodziny, jakosciowych przemian wspotczes-
nej rodziny (Slany, 2002, s. 14). Rozumiejacy i refleksyjny wglad w ,intersubiektywne
doswiadczenie, jakie towarzyszy cztowiekowi w jego zyciu rodzinnym” (Nowak-Dziemia-
nowicz, 2002, s. 46) pozwala na rzeczywiste zanurzenie si¢ ,w praktykowanie rodziny”
(Morgan, 2011). J.C. Kaufmann (2016), konstatuje, iz rodzine rozumie si¢ w taki sposéb,
w jaki interpretujg jg sami jej cztonkowie.

Dokonujgc analizy mikro$wiata kobiety, podjetam prébe jego odkrywania/opisu zna-
czen przez zrozumienie w toku badan jakosciowych, kierujgc sie zasadg wgladu w éw
mikroswiat z perspektywy ustosunkowania podmiotu, ktérego on dotyczy. W tym celu
zastosowatam wywiad narracyjny, w zamysle oczekujac, iz badana bedzie poszukiwata
drog i mozliwosci pokonywania sytuacji zastanych. Jakosciowy charakter badan szcze-
golnie uwidacznia sie w sposobie opracowania materiatu badawczego, w ktérym do-
minuje jednostkowy opis doswiadczen. Pomyst na podjecie tego problemu miat swoje
zrodto we whasnych przemysleniach, konfrontacji ze wspotczesng rzeczywistoscig w roli
kobiety — emocjonalnej, wzruszonej, ekspansywnej, zaangazowanej w przekraczanie ja-
kosci codziennosci, umozliwiajgcych rozwdj wiasny. Dowarto$ciowanie autonomii w do-
swiadczaniu ,zycia” na pograniczu, pomiedzy i poza, wyznaczato priorytety w podejmo-
wanych dziataniach badawczych.

Wokét pietrzacych sie pytan o mozliwosci kreowania jakosci wtasnego zycia, uwarun-
kowania determinujgce bieg zdarzen, jakos¢ i sens zycia, preferencje wobec wartosci,
niepokojow, obaw towarzyszacych kobiecie, jak tez egalitarnego konstruowania tozsa-
mosci, podjetam probe poszukiwan odpowiedzi na nie. Dgzgc do ukazania procesu po-
szukiwania tozsamosci przez nig, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej sytuacji zyciowe;j,
odwotuje sie do twierdzenia, iz referencyjnosc¢ jej niezwykle skomplikowanego $wiata
oraz przebieg biografii bedg zawsze zrelatywizowane, skonwencjonalizowane, odno-
szone do specyfiki spoteczno-kulturowej, z ktorg identyfikuje sie badana. W okreslony
sposob pojmowanie i ocenianie szans na skuteczng walke sytuuje w juz doswiadczo-
nym, ale tez doswiadczanym wiktymizacyjnym scenariuszu zycia kobiety. Zachowania
agresywne nierozerwalnie tgczg sie z obecng w ludziach energig, z moca orientujgca
cztowieka na uporanie sie z samym sobg i z ,ogarnieciem” swojego otoczenia, stano-
wigc jedno z wcielen sity. | wtasnie owa biologia agresji czyni z niej zjawisko wykracza-
jace poza konkretny czas i okreslone miejsce.

Jednym ze sposobéw dotarcia do odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania byto ba-
danie biograficzne, umozliwiajgce dogtebne rekonstruowanie i interpretowanie przezyc¢
zwigzanych z biografig kobiety, ,z deficytem uznania”, poprzez wystuchanie jej narraciji.
Zastosowany przeze mnie wywiad narracyjny uwzgledniat perspektywe temporalng. Ro-
zumienie i zmiana rozumienia, czyli podwoéjne zaangazowanie w zmiane, stanowi propo-
zycje interpretowania wystuchanej narracji dotyczgcej jednostkowej historii zycia autonar-
ratorki w postaci struktur procesowych (Riemann i Schutze, 2012, s. 389-415). Struktury
te mogg przybiera¢ posta¢ wzorcéw instytucjonalnych, trajektorii, biograficznych sche-
matéw dziatania, przemian biograficznych. Analiza tresci, umozliwiajgca odnalezienie
gtéwnych watkéw w narracji, wyodrebnienie gtdwnych faktow, byta wspomagana przez
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zastosowanie techniki kodowania i kategoryzowania (Kubinowski, 2011, s. 236-250).
W efekcie zakodowania biografii utworzytam matryce biograficzng, odzwierciedlajgcg
chronologiczny przebieg trajektorii cierpienia. Zabieg ten byt pomocny w uporzadkowa-
niu materiatu badawczego oraz odnalezieniu w nim tych watkéw biograficznych, ktére
byty niezbedne do powigzania przezy¢ zwigzanych z do$wiadczaniem zdarzen trauma-
tycznych i choroby. Efektem zastosowanej procedury analizy danych byto opracowanie
scenariusza trajektorii cierpienia. Pragne nadmienic, iz sposdb odczytania wypowiedzi
narratorki, dostrzezone i niedostrzezone w niej watki, stanowig autorskg prébe rozumie-
nia tego, co dziato/dzieje sie w jej zyciu, w jej zwigzku matzenskim.

W celu prezentacji, opisu i interpretaciji historii zycia kobiety odwotatam sie do sek-
wencyjnej organizacji procesu trajektorii G. Riemana i F. Schitzego (Schutze, 1997,
s. 11-57).

Zycie na pograniczu — trajektoria wieku mtodzienczego

Gdzie moje zycie zatracito wartki nurt? (...) Chciatam innego zycia (...). Ale przez cate zycie
przy$wiecata mi tesknota za czyms lepszym, ciekawszym, innym (...). Toczytam wewnetrz-
ng walke z sobg... a moze mogtabym osiggna¢ cos wiecej (...). Poczgtkowo, po $lubie za-
mieszkaliSmy z mgzem w mieszkaniu tesciowej (...). To byto trudne dziesigcioletnie zycie.
Warunki mieszkaniowe byty bardzo skromne (...). Urodzitam synka i oprécz opieki nad nim
zajmowatam sie pielegnacja tesciowej z nadwagg (...). Musiatam sie nadzwiga¢ i nameczy¢,
aby utrzymaé wzgledna czystos¢ i tad (...). Choroba tesciowej pogtebiata sie, zdarzaty sie
nieprzespane noce (...). Nie obyto sig bez konfliktéw i ostrych reakcji na linii syn — matka,
ale tez maz — zona (...), byly tez momenty, w ktérych wspdlnie z mezem uczestniczylismy
w zabawach organizowanych w miescie. Maz pit w nadmiarze w trakcie spotkan ze zna-
jomymi. A wtedy stawat sie zazdrosny. Na jednej z nich (...) reakcja mojego meza skom-
promitowata mnie na dtugi czas, wstat i publicznie uderzyt mnie w twarz, wykrzykujac, ze
w domu mi pokaze. Z przerazenia i zazenowania wybiegtam z sali (...). To byto najbardziej
degradujgce mnie wyjscie. Nigdy juz tego nie zapomniatam (...).

Ten fragment biografii wskazuje na niezharmonizowane do$wiadczenia egzystencji
badanej. Wyraznie akcentuje poczucie rozdzwieku miedzy poczuciem przymusu ,bycia”
i wolnosci w nowo zamieszkatym domu. Kobieta szybko zaczyna sie zastanawiac, czy
Swiat zastany jest jej Swiatem, Swiatem dla niej odpowiednim, ostatecznie akceptujgc
go z jego walorami i niedogodnosciami. Poszukuje zadomowienia w tym Swiecie, czyni
je priorytetowym w dziataniu, trwajgc przy znanych, wyprébowanych i skutecznych spo-
sobach osiggania zatozonych celéw. Z tre$ci wypowiedzi mozna odczytaé tesknote za
nieobecnymi jako$ciami w jej dotychczasowym funkcjonowaniu. Dysonans miedzy za-
stang realnoscia a tresciami tozsamosci badanej powodowat poczucie niezrozumienia
jej potrzeb. Organizowanie zycia z trajektorig cierpienia w mtodym wieku wymagato od
kobiety dojrzatosci i umiejetnosci przezwycigezania sytuacji skrajnie traumatycznych.
Wizja rodzinnego, petnego ciepta domu, w ktérym nie wystepuja ograniczenia w za-
kresie wolnosci zyciowych wyboréw, dziatan, oczekiwan, oscylowata na granicy iluzji.
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Autobiografia kobiety rozpoczyna sie od opisu okresu mtodosci. Wymiar temporalny jej
biografii w konteks$cie interpretatywnym jest podporzagdkowany kategorii dziatan (zabie-
gow podtrzymujgcych poczucie rownowagi, uznania). Opowiedziana historia tozsamos-
ciowa oscyluje wokot doswiadczen trajektoryjnych narratorki w trzech przenikajgcych
sie wymiarach, w jakich konstruowata narracje: zycie na pograniczu, zycie pomiedzy,
zycie poza (nieobecne). Trajektoryjny charakter doswiadczen ujawniat sie w sposobie
formutowania wypowiedzi, relacjonowania wydarzen, oddajgcych dramatyzm przezytych
sytuacji. Wypowiedz ta akcentuje i zapowiada zmiany w przestrzeni dajgcej poczucie
bezpieczenstwa, oparcia, ktérego w poczgtkowym etapie matzenstwa mozna oczekiwacé.
Brak zgody na postepek meza wobec niej powoduje wzmocnienie napiecia i wymaga
w jej przekonaniu buntu przeciwko pozornym warto$ciom. Opresja i zagrozenie, jakich
doswiadczyta kobieta w miejscu publicznym, narazity jg na upokorzenie wykraczajgce
daleko poza dotad znany jej i uformowany wizerunek szczesliwego zycia, wprowadzajgc
ja w ,koleiny wczesnych doswiadczen”. Jako$c¢ relacji z mezem zdeterminowata obna-
zenie skrajnosci emocjonalnej partnera. Brak akceptacji ze strony meza stat sie przy-
czyng poczucia zalu, niespetnienia, przegranej juz na starcie.

Zycie pomiedzy — trajektoria wieku dojrzatego

Po kilku latach od urodzenia pierwszego syna przyszedt na $wiat wyczekany drugi synek.
Pordd byt bardzo dtugi i trudny, ale ostatecznie urodzit sie zdrowy. Te$ciowa oszalata ze
szczescia na jego punkcie, ciggle powtarzajgc, ze to jej dziecko. Nie przeszkadzato mi to.
| przyszedt ten tragiczny dzien, kiedy nagle Zle sie poczut, miat silne torsje, przelewat sie
przez rece (...). M6j malenki. Po nocy czuwania nad nim lekarz stwierdzit, ze jest fachowa
opieka w szpitalu i nie ma sensu, abym zostawata na drugg noc (...). Do dzi$ wyrzucam
sobie, ze ulegtam (...). O $wicie wyjechatam do szpitala. Na miejscu szybko skontaktowa-
fam sie z lekarzem, ktéry powiedziat jedno zdanie: Zle z Pani synem. Ogarnat mnie lek, za-
czetam zamierac (...). Po czasie trwajgcym wieki otrzymatam informacje, ze méj synek nie
zyje (...). Juz nic nie byto wazne, nie czutam, ze zyje. Jedyne, co mi utkwito w pamieci, to
widok mojego malenstwa w trumience (...). Statam sie cieniem cztowieka. Nie chce dalej
zy€. Ale zaraz po tych myslach docierato do mnie, ze mam dziewiecioletniego synka, ktory
teraz jeszcze bardziej mnie potrzebuje, tez jest przerazony tym, co sie wydarzyto. Mowit
mi, kiedy wrécit ze szkoty, zobaczyt, ze nie ma t6zeczka, zrozumiat, ze stata sie tragedia.
Boze (...). Nie podotam temu. Nie dam rady (...). Po czterech miesigcach zmarta tez tes-
ciowa. Tak uwielbiata to dziecko (...), to tak jakby chciata by¢ blizej niego. Duzo rozmysla-
tam i dopuszczatam tez mysl, ze moze pod moja nieuwage tesciowa podata mu swoje leki
i stad ten postepujacy stan niewydolnosci. Po roku szczesliwie urodzitam céreczke (...),
kiedy skonczyta roczek, czesto ptakata, zaniepokoito mnie, skad zmiana w funkcjonowaniu
dziecka. Pojechatam na prywatng wizyte i lekarz w trybie natychmiastowym skierowat jg
do szpitala na chirurgig (...). Znéw zderzenie z niedajgcym sie poréwnac z niczym innym
lekiem o zycie dziecka. Operacja przebiegta bez powiktan. | mogtam moje dziecigtko utuli¢
w ramionach. Pomyslatam, Boze, ulitowate$ sie nade mng. Bede Ci za to wdzieczna do
ostatniego dnia mojego zycia. Zyliémy (...). Jednak notorycznym problemem byty zachwia-
nia rbwnowagi emocjonalnej meza w codziennosci (...). Ta reaktywnos¢ bardzo mnie ob-
cigzata psychicznie i fizycznie (...). To byt dreczacy cenzor, nienawidzitam w nim tej cechy.
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Syn po dziesieciu latach matzenstwa rozwiédt sie (...). Synowa wywiozta wnuka do Niemiec
(...)- Kiedy przyjezdzali na wakacje i ferie do jej rodzicéw, ten maty chtopiec pod pretekstem
wyjscia na sanki szedt przez cate miasteczko, aby spotkac sie z nami (...). Niestety pobyt
za granicg w pewien sposéb zdeprawowat (...). Podczas pobytu wakacyjnego, jako szes-
nastolatek, przyszedt jak zawsze do nas i wynidst z barku alkohol (...). Maz byt tak wscie-
kty, ze nawet mnie odepchnat w swojej egzaltacji, zaznaczajgc tym samym siebie i domi-
nacje (...). W moim rodzinnym domu ojciec nigdy nie robit awantur (...). W moim zyciu jest
zupetnie inaczej. Nie chce sie na to godzi¢, ale zeby zy¢, chyba musze (...).Wyptakatam
wiele nocy. Zachowanie meza pogtebiato uczucie bolu i nienawisci (...).

Tragizm przywofanego fragmentu biografii wskazuje poszukiwanie przez narrator-
ke mozliwosci przerwania tego pasma nieszczes$é. Dramatyczne i ranigce wydarzenia
kreujg przestrzen leku oraz pogtebiajgcego sie uczucia osamotnienia. Kobieta nie wyraza
zgody na ich akceptacje, zamykajgc jednoczesnie swoisty horyzont dostepnej, zastep-
czej, tymczasowej rzeczywistosci. Kolejne doswiadczanie wewnetrznej kleski byto od-
bierane przez nig jako potwierdzenie autodestrukcyjnego osamotnienia.

Subiektywne znaczenia nadawane do$wiadczeniom przez badang sugeruja jej zgode
na zajmowang pozycje — ulegtosci, leku przed utratg, a takze jej stosunek do zastanej
rzeczywistosci, rzeczywisto$ci zmgconej, nieprzejrzystej, nieprzewidywalnej. Wobec
doswiadczen wiasnych i poczucia przymusu uczestniczenia w jako$ciowo odmienne;j
od wyobrazeniowej rzeczywistosci staje sie ona dla niej zrodtem dyskomfortu, niskiego
poczucia wartosci. Postawa defensywna wynikajgca z ttumionych emocji, uczué, mysli
zaburzata dotychczasowe relacje z otoczeniem czy normalne w nim funkcjonowanie.
Narratorka, dazac do odzyskiwania pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci, kon-
centruje swojg uwage i dziatania na dzieciach, wnuku. Relacje z nimi stajg sie Zzrédtem
satysfakcjonujgcych i pozytywnych gratyfikaciji, jak tez dowodem osigganego sukcesu.
W tym obszarze znakomicie sie realizuje, kompensujgc sytuacje stresogenne w rela-
cjach z mezem. Jej zakorzenienie normatywne w przesztosci, w rodzinnych ramach,
dokfadnie definiuje postawe i role mezczyzny w domu. W konstruowaniu wzorca mez-
czyzny odwotuje sie do postaci ojca. Dokonuje krytycznego wgladu w rzeczywistosc,
idealizujgc jednoczesnie jako$¢ relacji w rodzinie pochodzenia. Narratorka jest osobag
gteboko uduchowiong, dzieki czemu znajduje sity, aby podejmowac préby ucieczki z tra-
jektoryjnej Sciezki wtasnego zycia. Nie byta biernym odbiorcg atakow meza. Rezonato-
rem destrukcyjnych napie¢, redukowania ich negatywnych skutkéw stawat sie kontakt
z siostrami, rodzicami i wewnetrzny katalizator aksjologiczny, wzmacniajgcy automoty-
wacje kobiety wobec nowych mozliwosci.

Zycie poza (nieobecne) — trajektoria wieku senioralnego

Zachorowatam. Zaczetly sie gorgczki, bardzo wysokie. Lekarz zlecit mi badanie krwi, lawino-
wo ruszyly zabiegi o ratowanie mojego zdrowia i zycia (...). Okazato sie, ze mam guza. Nie
poddawatam sie, kolejnym krokiem byta operacja (...). Chemioterapie bardzo Zle znositam,
ostabita mnie (...). Potem niezbedna byla radioterapia. Czutam, ze trace sity. | wydawatoby
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sie, ze wtedy znajde oparcie u meza, a w niego jakby wstapity zte moce. Raczej zatamat
mu sie $wiat, ale okazywat to w sposéb najbolesniejszy z bolesnych. Zaczeto sig od wizyty
mojej siostry i jej dorostych dzieci ze wspétmaizonkami (...). Miatam spuchnietg i obolatg
noge po ingerencjach chirurgicznych i zalecenie odcigzania jej, wiec zbytnio nie mogtam
fizycznie zajgc¢ sie goscmi. Ale bytam wsréd swoich w normalnej rodzinnej atmosferze (...).
Siostrzeniec zaczat wspomina¢ swdj $lub sprzed 30 lat (...). W tym momencie jakby pod
wptywem zapalnika maz przestat méwic, natomiast zmierzyt mnie tepym wzrokiem. Po ich
wyjezdzie dopiero sie rozszalat. Patrzytam, bo tyle mogtam zrobié, i z przerazeniem prébo-
watam wycisza¢ jego wzburzenie (...). Zadzwonitam do cérki z rana, zeby pozwolita mi na
pobyt u siebie i harmonijng, spokojng pomoc w leczeniu. W tym domu juz nie zaznam spo-
koju. Cos pekto, cos sie zdeformowato, poszto za daleko. To tak jakby etap zycia byt za mna.

Z uptywajgcym czasem potencjat trajektoryjny przeksztatcit sie w proces trajekto-
rii, w ktérym dominujgca role odgrywata reaktywnos$¢ na przemian ze zobojetnieniem
wspotmatzonka. Ten fragment narracji mozna okresli¢ mianem narracji przejscia (Nowak-
-Dziemianowicz, 2016, s. 232-233) i interpretowac jg przez kategorie z takim kulturowym
i spotecznym przejsciem zwigzane. Dokonujgca sie metamorfoza trajektoryjna rozmow-
czyni przejawia sie w zintensyfikowanym emocjonalnie opisie. Oto dostojne matzenstwo
z pieédziesiecioletnim stazem staje wobec trwatej zmiany przestrzeni interakcyjnej. Prze-
formutowanie kognitywne, emocjonalne i behawioralne prowokuje dynamizmy cierpienia
zarowno kobiety, jak i najblizszych. Zmiana okazuje sie ostateczng przestanka do niezro-
zumienia, braku spéjnosci, nieumiejetnosci zagwarantowania wzajemnej przychylnosci
i trwania, scalajgcych zwigzek w przesyconej cierpieniem i zaniepokojeniem o dalsze
rokowania zdrowotne matzonki. Refleksja, leki i pytania kobiety akcentowaty nieufnosé,
brak stabilizacji i pewnosci wobec najblizszej wtasnej przysztosci, jawnie odkrywaty oso-
bisty dramat. Odmowa szacunku, racjonalnej pomocy w sytuacji granicznej — postepu-
jacej choroby nowotworowej, powoduje rozczarowanie, zmeczenie i rezygnacje z po-
dejmowania wysitkdw wypetniania sobg przestrzeni zycia najblizszych. Opresja, ktorej
doswiadczyta w momencie zaskakujgcego doswiadczenia — choroby, wygenerowata
w niej nieche¢ zaakceptowania tejze, a jednoczesnie adaptacyjne poddanie sie dryfo-
wi codziennosci. W zwigzku stata sie niejako zaktadniczka wtasnej egzystencji. Narra-
cyjna tozsamos$¢, zaprezentowana w opowiesci o wkasnym zyciu, relacjach w zwigzku,
ujawnita trajektorie zmiany, poczatkowo niedostrzeganej, niezrozumiatej — w ostatnim
etapie — dojrzatego zwigzku, zony pozostawionej samej sobie, ,wymuszajgcej”’ niejako
funkcjonowanie, stanowigce zrédto jej cierpienia.

Narracja odstonita dwutorowos¢ przebiegu doswiadczen, pozwolita na ustalenie do-
minujgcej linii doswiadczenh zyciowych oraz wyodrebnienie typéw przebiegu zycia w ob-
rebie struktur procesowych (na pograniczu, pomiedzy, poza [nieobecne]). Ich sekwen-
cje i dynamika uzaleznione byty od sity wewnetrznej badanej, implikacji zewnetrznych
oraz interakcji miedzy nimi. Analiza wskazuje na zréznicowang postawe wobec zda-
rzen krytycznych, z dominacjg podporzadkowanej, a takze jej walke o uznanie wobec
patologicznej reaktywnosci najblizszych. Uwikianie/uwiezienie kobiety w sie¢ przebie-
gu doswiadczen/traumatycznych wydarzen powoduje gtebszy namyst nad znaczeniem
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wiasnego w niej uczestnictwa, co stanowi symptom odzyskiwania poczucia sprawstwa
i kontroli nad zaskakujgcym biegiem wydarzen.
Scenariusz trajektorii cierpienia

* Gromadzenie sig potencjatu trajektoryjnego
(*brak satysfakcji z wykonywania obowigzkéw wynikajgcych z roli;*obcigzajgca opieka
nad chorg tesciowg; *reaktywny, publicznie demonstrowany akt przemocy przez
meza; *dotkliwe rozczarowanie postawg meza)

* Proba rozwiniecia nowej, chwiejnej rownowagi Zycia codziennego
(*epizodyczne szczescie z narodzin syna)

» Destabilizacja chwiejnej rownowagi
(*doswiadczenie zdarzenia krytycznego — nagta choroba i Smier¢ dziecka; *poczucie
zagubienia, *niezrozumienia)

» Zaftamanie sie orientacji wobec samego siebie
(*lek o zdrowie corki; *kryzys i problemy zyciowe syna i wnuka; *agresywna kon-
frontacja meza wobec postepku wnuka; *diagnoza — nowotwdr; *bolesna zmiana
dotychczasowe;j relacji; *symptomy agresywnej i przemocowej reaktywnosci meza;
*pogarda wobec chorej — proces nieuporzgdkowania i chaosu)

* Proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia sig z nig
(*stopniowe wygaszanie emociji i niepokoju poprzez opieke nad narodzong corka;
*pobyt w szpitalu, chemio- i radioterapia)

* Praktyczna praca nad trajektorig i proba odzyskania nad nig kontroli
(*retrospektywne tworzenie znaczenia zdarzen krytycznych)

Zrédto: badania wtasne na podstawie sekwencyjnej organizaciji procesu trajektorii G. Rie-

mana i F. Schitzego (Schitze, 1997, s. 11-57)

Whnioski

Obcigzajace zycie codzienne, stres z nim zwigzany, choroba warunkowaty gromadze-
nie sie potencjatu trajektoryjnego. Zwigzki zachodzace pomigdzy kolejnymi etapami tra-
jektorii cierpienia badanej implikujg trudne do wyszczegélnienia fazy w biografii. Nar-
ratorka zdaje sobie sprawe z faktu, iz w jej zyciu bezwzglednie dokonujg sie zmiany,
a dotychczasowe schematy dziatania sg nieadekwatne do zastanych okolicznosci. Za-
tamanie sie organizacji zycia codziennego i orientacji wobec siebie samego, charakte-
ryzujgce sie entropig codziennosci, powoduje autowyobcowanie i utrate zaufania do
najblizszych i znajomych. W pokonaniu tego status quo ogromne znaczenie ma wspar-
cie ze strony innych. Dyskomfort jako$ci zycia wyzwala potrzebe zdefiniowania swojej
sytuacji zyciowej i wypracowania mozliwosci zaradczych — opis cierpienia, wyjasnienie
jego powodow. Kobieta poszukiwata pierwotnych zrodet, symptoméw cierpienia, sensu
jego doswiadczania, traktujgc je jako punkt wyjscia w aspekcie intencjonalnych zmian
w przebiegu biografii.
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Ow etap umozliwia przej$cie do ostatniego z etapdw trajektorii cierpienia, polega-
jacego na praktycznej pracy nad trajektorig i prébie odzyskania nad nig kontroli lub na
ucieczce od trajektorii. Przedstawiony scenariusz trajektorii cierpienia, choroby zawiera
wiele strategii pokonywania jej. Mimo tylu zdarzen traumatycznych, tragicznych w skut-
kach, badana szukata w sobie poktaddw sit na podazanie do zmiany zycia na inne, zrow-
nowazone. Z drugiej jednak strony wykazywata symptomy $wiadczace o pozostawa-
niu w trajektorii. Ujawniata leki i obawy, ze reakcja, jaka mogtaby stac sie jej udziatem,
przyniesie pogorszenie juz i tak skomplikowanej sytuacji. Wstrzymywata si¢ od wielu
zachowan, ktére by¢ moze zmienityby ten stan, pozostawata na etapie utrzymywania
chwiejnej rownowagi. Jakiekolwiek zmiany w relacjach z mezem, najblizszymi, stanu
zdrowia mogg doprowadzi¢ do dwubiegunowego stanu: utraty badz odzyskania réwno-
wagi, kontroli. W perspektywie ,zycie poza — nieobecne” szansg na transgresje cierpienia
i choroby, stymulujgca autoporozumienie, krystalizujgcg poczucie odzyskania sprawstwa
kobiety, wspierajacg progresywna linie jej zycia bytby pozytywny zwrot w przebiegu cho-
roby. Utrzymujgcym sie, powracajgcym etapem trajektorii jest zatamanie sie organizaciji
zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie. Przerzuty nowotworowe i nasilenie
objawow choroby powodowato powrét trajektorii choroby. Cierpienie dotyczy zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego wymiaru. Zmiana codziennosci w niecodziennos¢, bunt,
odrzucenie, zaprzeczanie bezrefleksyjnie przyjetej, narzucanej tozsamosci towarzyszg
poczuciu przymusu korzystania z pomocy corki i jej meza, przyczyniajagc sie do uzmy-
stowienia jakosci stanu wtasnego zdrowia i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania.
Dodatkowo stopniowa utrata zaufania do meza demaskuje i pogtebia 6w stan. Wyjscie
z trajektorii stanowito o jego pozornym charakterze z powodu permanentnych stanow
wymagajacych interwencji onkologicznych w celu ratowania zdrowia i zycia.

To opowies¢ zanurzona w kulturze zycia rodzinnego. Wzorce kulturowe w biografii
kobiety petnig funkcije filtréw, przez ktére przepuszczane sa subiektywne przezycia, wiele
z nich wypada poza granice tego, co jest doSwiadczeniem akceptowalnym i uznanym
kulturowo.

W biografii badanej uwidacznia sie asymetria pomiedzy jakosciami jej Swiata a tres-
ciami tozsamosciowymi. Kobieta adaptuje sie do wiasnego bycia, doswiadcza uwtacza-
jacej, nieakceptowalnej dwutorowosci zycia — zycia jako cierpienia i walki. Kompeten-
cje emancypacyjno-krytyczne pomogty jej dostrzec opresje, niesprawiedliwos¢ w relacji
z mezem, stanowity asumpt do jej zmiany, staty sie zrédtem cierpienia dla niej same;.
Brak czasu na przemiane narratorki, spowodowany ciezkg chorobg, ukazuje paradoks
kultury zycia rodzinnego. Oto kobieta, dojrzata emocjonalnie, samodzielna, ujawniajgca
cechy racjonalnosci emancypacyjnej, otwarta na zmiany, jakie przynosi zycie, wynikajgce
z kulturowo przypisanej roli bycia zong, ktorej realizacja okazata sie niemozliwa w struk-
turze procesowej biograficznego planu. Kobiete w zamian uznania spotyka bezsilno$¢
i zmeczenie zwigzane z wykonywaniem obowigzkéw, z walkg o zmiane i cierpienie wy-
nikajgce z braku uznania. To kobieta z przekonaniem wypetniajgca swa kulturowg role
matki, zony. Kobieta, ktdrg ta sama kultura za zinternalizowanie jej normy, realizowanie
z pietyzmem przypisanej roli, lokuje w nibylandii matzenskiej. Kobieta zdeterminowana
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odwzorowywaniem norm kulturowych skazana jest na zycie w niej/sporze z nimi. Ta
sama kultura naktadajgca, wymagajgca od kobiety takiego zycia, nazywa jg pietnowa-
ng. Kategoria nibylandii matzenskiej jest tu zasadnicza. Pokazuje domaganie sie kultury
polegajace na formutowaniu wobec podmiotu oczekiwania symbolicznego, zgodnego
z normami kultury, a ,zignorowanego” przez wewnetrzny imperatyw kobiety. Ta sama
kultura skazuje tak postepujgca osobe na nieoczywisty, splatany przebieg biografii.
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