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Zmediatyzowana rodzina

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest pokazanie, jak z perspektywy nauczycieli i pedagogéow
szkolnych wyglgda wspétczesna rodzina pod wptywem procesu mediatyzacji, oraz okres$lenie, czy
i jaki widzg oni zwigzek miedzy jej funkcjonowaniem a problemami zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy sformutowano w postaci pytania: czy
media cyfrowe oddziatujg na funkcjonowanie rodziny i posrednio wptywajg na zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy oraz ich poczucie wartosci wlasnej? W pracy zastosowano metode analityczno-
-syntetyczng na bazie literatury, raportéw i danych statystycznych oraz wynikéw badan jakoscio-
wych przeprowadzonych przez autorke w szkotfach.

PROCES WYWODU: Punktem wyjscia pracy jest syntetyczny obraz przemian wspoétczesnej ro-
dziny zachodzacych pod wptywem mediéw cyfrowych oraz obraz kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy w Swietle literatury i danych zastanych. W kolejnym kroku zostat on uzupetniony o opinie
nauczycieli i pedagogéw szkolnych na temat rodziny oraz zwigzku pomigedzy zmianami zachodza-
cymi w niej a problemami zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz i badan jakosciowych wynika, ze
media cyfrowe oddziatujg na funkcjonowanie rodziny i posrednio wptywajg na wystepowanie prob-
lemoéw zdrowia psychicznego oraz obnizanie poczucia wartosci wiasnej dzieci i mtodziezy.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: W swietle sformutowanych wnioskéw z badan
jakosciowych nalezatoby przeprowadzi¢ szersze badania ilosciowe, ktére pomoga okresli¢ skale
opisanego zjawiska. Ponadto konieczne jest podjecie dziatarh ukierunkowanych na wzmacnianie
kondycji rodziny i uSwiadamianie rodzicéw na temat oddziatywania mediéw i czynnikéw wptywaja-
cych na zdrowie psychiczne ich dzieci.
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ABSTRACT

The Mediatized Family

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of the article is to show what the modern family looks
like from the perspective of teachers and school educators under the influence of the mediatization
process and to determine if and how they see the relationship between its functioning and mental
health problems of children and youth.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem was formulated in the
form of a question: do digital media affect the functioning of the family and indirectly affect the
mental health of children and youth and their self-esteem? The work uses an analytical and syn-
thetic method based on literature, reports and statistical data and the results of qualitative research
conducted by the author at schools.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The starting point of the work is a synthetic picture of
the changes in the modern family under the influence of digital media and the picture of the mental
condition of children and youth in the light of literature and existing data. In the next step, it was
supplemented with opinions of teachers and school educators about the family and the relation-
ship between changes occurring in it and the problems of mental health of children and youth.

RESEARCH RESULTS: The conducted analyses and qualitative research show that digital media
exert an influence on the functioning of the family and indirectly affect the occurrence of mental
health problems and lowering the self-esteem of children and youth.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: In the light of the conclusions
drawn from qualitative research, broader quantitative research should be carried out to help deter-
mine the scale of the described phenomenon. In addition, it is necessary to take measures aimed
at strengthening the condition of the family and making parents aware of the impact of the media
and factors affecting their children’s mental health.

— KEYWORDS: FAMILY, CHILDREN, DIGITAL MEDIA

Wprowadzenie

Proces mediatyzacji dotyka wszystkich sfer zycia cztowieka i jego samego. To jeden
z gtéwnych metaproceséw wspétczesnego swiata, ktéry rozpatrywany dodatkowo na tle
innych proceséw wspétczesnosci: globalizacji, indywidualizacji i komercjalizacji (Krotz,
2017, s. 107) pokazuje w petni przeksztatcanie sie rynku, firm, Srodowiska pracy, a takze
spoteczenstwa, rodziny i samego cztowieka (Gosek, 2019, s. 71-110).

WSsrdd tych zmian szczegdlnie warte uwagi sg zagadnienia zwigzane z ksztattowa-
niem sie mtodego pokolenia oraz z rodzing, odgrywajgcg w tym procesie gtéwng role.
Z tej perspektywy niepokoi¢ powinny dwa watki. Pierwszy to pogarszajgca sie kondycja
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psychiczna dzieci i mtodziezy, drugi — kryzys rodziny, w ktérej mtodzi ludzie czesto nie
znajdujg oparcia. Obydwa te tematy obecne sg w przekazach medialnych, ale zwykle
w sposéb fragmentaryczny albo przerysowany. Dla zgtebienia problemu istotniejsza jest
spokojna analiza, zwtaszcza spojrzenie z punktu widzenia oséb pracujgcych z dzie¢mi
i rodzicami, pozwalajgce wejS¢ gtebiej w problematyke.

Celem artykutu jest pokazanie, jak z perspektywy nauczycieli i pedagogéw szkol-
nych wyglada wspotczesna rodzina pod wptywem procesu mediatyzacji oraz okreslenie,
czy i jaki widzg zwigzek miedzy jej funkcjonowaniem a problemami zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Méwigc o procesie mediatyzacji, a wiec posrednictwie mediéw
w poznawaniu $wiata i wszelkich tego konsekwencjach (Pisarek, 2006, s. 118), autorka
skupia sie na wptywie nowych mediéw i nowych nowych mediéw (Levinson, 2010, s. 11-
17). W artykule wymiennie uzywane jest sformutowanie ,cyfrowe media”, ktére chociaz
mniej precyzyjne, to jest bardziej powszechne i zrozumiate, co byto istotne w prowadzo-
nych badaniach wtasnych.

Problem badawczy sformutowany zostat w postaci pytania: czy media cyfrowe od-
dziatujg na funkcjonowanie rodziny i posrednio wptywaja na zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy oraz ich poczucie wartosci wtasnej? Zdrowie psychiczne rozumiane jest
tutaj w szerokim kontekscie, nie tylko jako brak zaburzen psychicznych, ale jako stan,
w ktérym cztowiek w petni wykorzystuje swoje mozliwos$ci, efektywnie i owocnie pracuje
oraz radzi sobie z r6znymi sytuacjami zyciowymi (Promoting Mental Health. Concepts,
Emerging Evidence, Practise. Summary Report, 2004, s. 10).

Omawiane w artykule zagadnienia opracowane zostaty na podstawie literatury z r6z-
nych obszaréw, dane statystyczne i raporty z badan. Oprécz tego istotng czes¢ stano-
wity wyniki badan jako$ciowych autorki — wywiadéw indywidualnych z nauczycielami
i pedagogami szkolnymi zrealizowanych w okresie pazdziernik 2018 — styczeh 2019 r.
w wojewoddztwie matopolskim. Objety one szkoty podstawowe (17) i licea ogdlnoksztat-
cgce (13), z uwzglednieniem podziatu na szkoty publiczne i niepubliczne oraz szkoty
w Krakowie, miastach poza Krakowem i terenach wiejskich. Badania te byty jednym
z elementdw czesci badawczej pracy doktorskiej autorki, a wyniki ich czesciowo zosta-
ty w niej zaprezentowane (Gosek, 2019, s. 259-260, 263-269). W niniejszym artykule
temat rodziny zostat jednak podjety odrebnie, jako szczegdlnie wazny, a wnioski z prze-
prowadzonych badan pogtebione.

W pierwszej czesci artykutu nakreslony zostat obraz dzieci i mtodziezy oraz wspot-
czesnej rodziny w $wietle dostepnej literatury i raportdow, w dalszej czesci zas uzupet-
niony o wyniki badan wtasnych oraz ptyngce z nich wnioski.

Przemiany we wspétczesnej rodzinie
W sferze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy mozna obserwowaé coraz bardziej

niepokojgce zjawiska. 20% nastolatkdw ocenia swoje zycie jako nieszczesliwe lub nie-
zbyt szczesliwe (Debski i Bigaj, 2019, s. 35), prawie podobny odsetek (rysunek 1) zmaga
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sie z depresjg, ma za sobg akty autoagresiji, dotyka go problem uzaleznier od mediow
cyfrowych. Rosnie liczba prob samobodjczych wsrdd dzieci i mtodziezy. Anoreksja i buli-
mia jest widocznym zjawiskiem. Cze$¢ z tych probleméw w sposéb bezposredni zwig-
zana jest z nowymi mediami, jak uzaleznienia cyfrowe (Ogonowska, 2014, s. 44-45,
47-56, 60-61). Inne sg efektem posrednim medialnych wzorcéw urody, kultury sukce-
su (Kolber, 2016, s. 79-80), cyberprzemocy (Kalka, 2016, s. 34-42) czy dtugotrwatego
stresu (Schulte-Markwort, 2017, s. 129-131). Wiaz3 sie tez z rodzing.

Rysunek 1. Problemy dotykajgce dzieci i mtodziez w $wietle dostepnych danych

( )
*20% nastolatkéw w Polsce
depresje *33% probleméw szkolnych pedagogéw i psychologow
*19 rozmow dziennie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
\.
é N
k ¢ . *16% nastolatkow
akty autoagresji *8 rozmow dziennie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
\_ J
7~
772 proby samobojcze w 2018 1. - 2 razy wigeej niz w 2013 r.
samobo _] stwa * 14 rozmo6w dziennie z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
7% problem6w szkolnych pedagogdw i psychologow
\_ J
4 . .
L . *4% powaznie uzaleznionych od Internetu, 21% naduzywa Internetu )
uzaleznienia od mediOw |- 1/3 ocenia sicbie jako uzaleznionych od medidéw spolecznosciowych
cyfrowych *21% uczniéw uwaza si¢ za uzaleznionych od telefonu
S *38% problemdw szkolnych pedagogdw i psychologow Y,
(" )
L L *3% problemow szkolnych pedagogdéw i psychologdéw
anoreKSJa i bulimia *50% dziewczat uwaza, ze sg zbyt tegie, 22% akceptuje poniesienie
strat na zdrowiu dla wspaniatego wygladu
P
.

Zrédto: Romanowska-Totoczko, 2015, s. 38; Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u dzieci
i mtodziezy szkolnej, 2017, s. 13; Feliksiak, 2016, s. 187; Debski, 2016, s. 29, 85, 86; Przeciw-
dziatanie e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy, 2016, s. 11-12; Wtodarczyk, Makaruk, Michalski
i Sajkowska, 2018, s. 40; Wybrane statystyki / Zamachy samobdjcze, 2017-2018 i 2013-2017;
Debski i Bigaj, 2019, s. 11.

Pojawienie sie i rozwoj mediéw cyfrowych dokonaty swoistego roztamu pokoleniowe-
go. Pokolenie X (rok urodzenia 1966 do 1981) uczace sie zycia z mediami w dorosto-
$ci i Pokolenie Y (1982 do 1995), inaczej Pokolenie Millenialséw (Sajduk, 2015, s. 18),
dorastajgce z nimi i w znacznym stopniu przez nie uksztattowane, zostato rozdzielone
wotchtanig dzielgcg nie dwie grupy wiekowe, lecz dwie zasadniczo odmienne kultury”
(McLuhan, 2001, s. 354). Dzisiaj Pokolenie Y to dwudziestokilku- i trzydzieskokilkulat-
kowie aktywni na rynku pracy i spetniajgcy sie w roli rodzicéw. Prezentowany przez nich
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shelikopterowy” model rodzicielstwa to chronienie dzieci i zaangazowanie w ich zycie
(Merriman, 2015, s. 7). Pozycja dziecka w rodzinie wzrasta, nastepuje demokratyzacja
zycia rodzinnego (Btasiak, 2019, s. 18), a réznice miedzy dzieémi a rodzicami w $wia-
topogladzie i wyznawanych wartosSciach zacierajg sie — nastepuje w pewnym sensie
zdublowanie pokolen (Tapscott, 2010, s. 74-75, 79).

Réwnoczesnie z tymi zmianami ,otchfan” stworzona przez media cyfrowe zrywa
przekaz miedzypokoleniowy — doswiadczenia przedstawicieli mtodego cyfrowego po-
kolenia stajg sie catkiem odmienne od doswiadczen rodzicoéw czy dziadkéw (Dobroto-
wicz, 2014, s.138-140), rodzac brak porozumienia i frustracje. Miejsce rodziny wielopo-
koleniowej zajmuje rodzina nuklearna (Schulte-Markwort, 2017, s. 95). Zmniejsza si¢ jej
grono znajomych z sasiedztwa. Emancypacja od tradycji wymaga wysitku, niesie zycie
pod presja, zwtaszcza dla matek probujacych pogodzi¢ obowigzki rodzinne i prace za-
wodowg (Schulte-Markwort, 2017, s. 96).

Codzienne zycie to brak czasu, zabieganie i nadmiar pracy w pogoni za dobrami
materialnymi. Napedza je kreowana przez media kultura sukcesu. Rodzice nie wraca-
ja z pracy do domu z uczuciem zadowolenia i satysfakcji, ktére mogg przekaza¢ dzie-
ciom. Niepewnos$¢ na rynku pracy, ciggta presja, koniecznosé elastycznosci powoduje
dtugotrwaty stres, poczucie niestabilnosci i niepokdj. Dzieci, obserwujgc to, zaczynajg
patrze¢ na siebie jak na przeszkode, nie méwig o wtasnych problemach (Schulte-Mar-
kwort, 2017, s. 194).

W codziennosci rodziny media zajmujg gtéwne miejsce. Wypetniejg czas, towarzyszg
na co dzien, skupiajg uwage. Smartfon ma prawo odciggania od wspdlnej kolacji (Le-
vinson, 2016, s. 72-73, 70), rozmowy czy bycia razem (Goban-Klas, 2001, s. 107-108).
Coraz rzadsze stajg sie wspolne positki tak wazne w wychowaniu dzieci, ksztattowaniu
ich systemu wartosci i tagodzeniu stresu (Small i Vorgan, 2011, s. 142-143). Dom staje
sie centrum nadawania i odbierania informacji, elementem sieci informatycznej, a nie
miejscem odpoczynku i bezpieczenstwa (Goban-Klas, 2001, s. 107-108).

Media odgrywajg w procesie socjalizacji coraz wiekszg role, zajmujgc miejsce ro-
dziny, szkoty, Kosciota. Stajg sie dla mtodych ludzi czynnikiem ksztattowania tozsamo-
sci (Dobrotowicz, 2014, s. 144). Mimo ze jest to rola posrednia, to dos¢ istotna, bowiem
rzadko oddziatywanie mediow wspoétgra z dziataniami wychowawczymi szkoty (Tanas,
2016, s. 197) i rodziny.

Rodzina w oczach nauczycieli i pedagogéw szkolnych

Zarysowany obraz wspofczesnej rodziny uzupetniajg opinie i spostrzezenia nauczycieli
i pedagogoéw szkolnych z przeprowadzonych przez autorke wywiadow.

Nauczyciele potwierdzajg przemiane codziennosci rodziny — wszechobecny po-
Spiech, brak czasu, pogon za pracg i pieniedzmi. Dzieci spedzajg w szkole nawet po
10 godzin dziennie — od otwarcia do zamkniecia $wietlicy, czasem nawet w sytuacji,
kiedy mama nie pracuje i jest w domu. Po lekcjach zwykle zawozone sg na dodatkowe
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zajecia. Zdaniem nauczycieli (gtéwnie ze szkdt podstawowych), dzieciom brakuje uwagi
rodzicow i bycia razem. Nawet w przypadku wspdélnych wyjs¢é majg one wrazenie, ze ,te
wyjscia sg bardziej na pokaz” (nauczyciel, SP). Brak troski o budowanie relacji przynosi
konsekwencje w starszym wieku (wypowiedzi nauczycieli z licedw), kiedy pojawia sie
problem z nastolatkiem i nie ma z nim kontaktu. Ta refleksja przychodzi jednak zwykle
zbyt pézno. Nie da sie zbudowac relac;ji ,tu i teraz”, jesli wczesniej nie dbato sie o nig.

W opinii nauczycieli media zajmujg coraz mocniejszg pozycje w rodzinie, stajgc sie
niejako jej cztonkiem i skupiajgc uwage domownikéw. Czesciej patrzy sie w telefon,
niz faktycznie jest ze sobg, poniewaz ,bycie ze sobg wymaga wiecej wysitku niz bycie
z telefonem” (pedagog, SP). Sg jednak i takie rodziny (zdaniem niektérych responden-
téw coraz wiecej), ktore opieraja sie temu trendowi, Swiadomie budujg alternatywe dla
mediéw, pokazujg inne aktywnosci, spedzajg wspodlnie czas.

Brak czasu rodzicow dla dzieci i coraz silniejsza obecnos¢ cyfrowych mediow w zyciu
sprawiaja, ze to one wiasnie coraz czesciej przejmujg role wychowawcza. Internet staje
sie miejscem weryfikacji i poszukiwania informacji. Zwtaszcza mtodziez, bedgca w wieku
buntu, odrzucania dotychczasowych wartosci i poszukiwania wtasnej tozsamosci, tam
wiaénie siega po odpowiedzi na nurtujgce jg pytania i szuka wsparcia. Internet dostarcza
tez wzorcow zachowan, jest kreatorem stylu. Respondenci zwracajg uwage, ze poziom
wptywu medidw wigze sie ze srodowiskiem rodzinnym — na ile rodzice znajdujg czas,
zeby towarzyszy¢ dzieciom w poznawaniu $wiata, objasniajg go, ucza krytycznego po-
dejscia, a w starszym wieku — dajg szanse na Scieranie sie r6znych swiatopogladow
i dostarczajg bodzcéw intelektualnych.

Nauczyciele dos¢ krytycznie wypowiadajg sie tez o Swiadomosci rodzicow na temat
wplywu mediéw na ich dzieci. Oprécz skrajnych postaw — catkowitej nieSwiadomosci
albo bagatelizowania oraz swiadomosci i aktywnosci w ograniczaniu tego wptywu, do-
minujgca wiekszos¢ rodzicow teoretycznie ma swiadomos$c, ale w praktyce niewiele
robi — z réznych powodoéw: czasem z braku czasu, checi, a niekiedy umiejetnosci.

Respondenci zwracajg uwage na nadopiekunczosé — jedng z cech wspétczesnych
mtodych rodzicéw — trzymanie dzieci ,pod kloszem”, niepozwalanie im na samodzielne
dziatanie, podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw czy ponoszenie porazek.
W szkotach podstawowych widaé to na co dzien — rodzice przyprowadzajg dzieci do
szkoty albo dowozg nawet 200 metrow, niosg plecak, rozbierajg w szatni. Nie pozwala-
ja ponie$¢ konsekwencji wtasnych czynow. W sytuacji, gdy dziecko czegos$ zapomni —
przywozg mu to do szkoty. Rozwigzujg zadania z dzie¢mi, chronigc je przed jedynkami,
i czasami to im bardziej zalezy. Nie dajg dzieciom szansy na samodzielne zmierzenie
sie z problemem. Coraz czesciej angazujg sie w rozwigzywanie konfliktow réwiesni-
czych. Podejmujg za dzieci decyzje, wybierajg im zajecia dodatkowe, i to niezaleznie od
wieku. W liceach to podejscie rodzicéw jest juz mniej widoczne, chociaz i tam pojawia-
ja sie gtosy o nadopiekunczych mamach. W opinii jednego z respondentéw (psycholog
z liceum), jest cienka granica miedzy wsparciem dziecka a jego ubezwtasnowolnieniem.
Czes$c¢ rodzicdw ma takg swiadomosé i gotowos¢ mierzenia sie na co dzien z wyzwa-
niem wspierania dziecka, ale tez uczenia go samodzielnosci.
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Z nadopiekunczoscig rodzicow wigze sie tez Slepe, nadmierne zaufanie do swoich
dzieci. Rodzice potrafig broni¢ ich nawet w sytuacjach jawnego przewinienia — ,Walcza,
nie majac racji. Gtaskajg swoje wyrzuty sumienia i brak czasu i uwaznosci dla swojego
dziecka” (pedagog, LO). Rzadko dopuszczajg do siebie istnienie problemu z dzieckiem,
a jesli juz, to oczekujg natychmiastowego rozwigzania go przez szkote albo... specjali-
ste. Zmienia sie bowiem podejscie do korzystania z pomocy psychologicznej, ktéra za-
czyna by¢ traktowana w kategoriach fachowego wsparcia, co jeszcze niedawno wedtug
nauczycieli byto rzadkoscia. To z jednej strony pozytywne zjawisko, ale z drugiej strony
zdaniem nauczycieli rodzice zwalniajg sie troche z wysitku samodzielnego radzenia
sobie z problemami.

Wspomniany brak czasu, zabieganie, angazujgca praca — wszystko to sprawia, ze
w opinii respondentéw rodzina jako srodowisko ksztattowania systemu wartosci u dzieci
zaczyna zmagac sie z problemami. Dla osiggniecia zamierzonych efektéw potrzebny
jest czas, bycie z dzieckiem, uwaznos$¢ i zaangazowanie. Nie bez znaczenia pozostaje
tez nasilajgce sie zjawisko rozwoddéw (czasami w silnych konfliktach), pracy za granica,
niepetnych rodzin. Obok krytycznych zdan pojawiaja si¢ jednak i pozytywne — w opinii
niektérych nauczycieli rosnie grupa swiadomych rodzicow, przekazujacych dzieciom
wartosci i wspotpracujgcych z nauczycielami. Sposrod wielu wypowiedzi wyrdzniajg sie
pozytywnie opinie respondentéw z czterech liceéw: dwodch katolickich (Krakow i tereny
wiejskie podkrakowskie) o bardzo dobrej opinii i dos¢ Scistej selekcji podczas rekrutacii,
jednego spotecznego krakowskiego, gdzie uczg sie przewaznie dzieci zdomow o dosé
duzym kapitale spoteczno-intelektualnym, oraz liceum z terenéw gorskich, gdzie jak pod-
kresla pedagog, u ucznidow czesto rodzina i wiara zajmuje pierwsze miejsce (szkofa jest
mieszanka réznych religii). W tych szkotach w opinii nauczycieli i pedagogéw rodzina
jest miejscem ksztattowania systemu wartosci mtodziezy. W innych szkotach zdania sg
rézne. Czesto wskazywana jest rola medidéw, zwtaszcza Internetu, ktéry staje sie $ro-
dowiskiem ksztattujgcym wartosci obok albo nawet w zastepstwie rodziny.

W wypowiedziach nauczycieli pojawia sie tez watek presji wywieranej przez ro-
dzicow wzgledem dzieci — w dwoch kontekstach: dziennika elektronicznego i aspi-
racji edukacyjnych. Dziennik elektroniczny przeksztatca relacje rodzice-nauczyciele
i rodzice-dzieci. Mozliwos$¢ bycia online i sledzenia w czasie rzeczywistym postepéw
i zachowania dziecka sprawia, ze nierzadko rodzic dowiaduje sie o problemie albo zlej
ocenie, zanim dziecko wrdci ze szkoty do domu. To odbiera dziecku szanse na samo-
dzielne opowiedzenie i wyjasnienie sytuacji, wywiera na niego presje ciggtej kontroli.
W drugim kontekscie presja rodzicdw wigze sie z aspiracjami edukacyjnymi. Nauczy-
ciele wskazujg na wymagania i oczekiwania rodzicéw odnosnie do dobrych wynikéw
w szkole. Widac to gtéwnie w liceach o wysokim poziomie. Trafia tam zwykle mtodziez
przyzwyczajona do wysokich ocen na wczesniejszym etapie edukacyjnym, ktéra w ze-
tknieciu z wymaganiami szkoty, oczekiwaniami rodzicow i wkasnymi ambicjami ulega
frustracji i zatamaniu.
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Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz zwigzek ze srodowiskiem
rodzinnym w opinii nauczycieli i pedagogow

Patrzac na obraz wspétczesnej rodziny, pojawia sie pytanie, jak nauczyciele i pedagodzy
szkolni oceniajg kondycje psychiczng dzieci i mfodziezy oraz czy i jaki widzg zwigzek
miedzy jej stanem a zmianami zachodzgcymi w srodowisku rodzinnym.

Respondenci wskazujg na coraz stabszg odpornos$é psychiczng dzieci i mtodziezy.
Wymieniajg kilka konkretnych probleméw i przedstawiajg swoje opinie na temat przyczyn.

Wspominajg o emocjonalnosci i nadwrazliwosci dzieci. Padajg okreslenia: ,rozchwia-
ni emocjonalnie”, ,szybko biorg cos$ do siebie”, ,nie umiejg panowac¢ nad emocjami” (pe-
dagog SP; nauczyciel SP). Czesto ich pierwsza reakcjg na uwage czy jakis problem jest
ptacz. Juz na tym etapie edukacyjnym wymieniane sg problemy z depresjami i fobiami,
a w liceach zwigksza sie jeszcze liczba takich opinii.

Nauczyciele i pedagodzy zwracajg uwage na stabe radzenie sobie przez dzieci z prob-
lemami. Wigza to z parasolem ochronnym, jaki roztaczajg nad nimi rodzice, wyreczajac je
we wszystkim, nie pozwalajgc zmierzy¢ sie z problemem. To uczy dzieci bezradnosci, a co
wiecej — wyzwala w nich strach przed podejmowaniem samodzielnych préb i ponosze-
niem porazek. Sytuacje pogitebia panujgca w swiecie medialna kultura sukcesu i ptyngce
z mediéw spotecznosciowych przekazy o wspaniatym zyciu i sukcesach innych oséb.

Porazki uruchamiajg u dzieci zamykanie sie w sobie, wewnetrzne intensywne prze-
zywanie, nerwice, depresje — ,Byle drobna porazka powoduje mysli samobdéjcze, sa-
mookaleczenia” (pedagog, LO). Czasem wyzwalajg sie reakcje obronne — usprawied-
liwianie siebie albo obarczanie wing innych. Krétko ujmuje to nauczyciel wychowania
fizycznego: ,Nie potrafig zaakceptowaé porazki. Ja widze na lekcjach w-f — nie potra-
fig pogodzi¢ sie z przegrang, zawsze starajg sie znalez¢ usprawiedliwienie, przerzuci¢
wine. Zawsze muszg wygrywaé” (nauczyciel, SP). Zdarza sie takze unikanie sytuacii,
ktore grozityby porazkg. Nauczyciele kojarzg to z czestymi nieobecnosciami w szkole,
takze z powodu nieprzygotowania do zajec. Problemy te sg przytaczane przez respon-
dentéw na obu etapach edukacyjnych.

Nauczyciele i pedagodzy zwracajg tez uwage na niskie poczucie wartosci wias-
nej mtodziezy. O ile w szkotach podstawowych ten problem nie jest sygnalizowany, to
w liceach bardzo czesto. Mtodzi ludzie majg niskg samooceng, nie widzg w sobie do-
brych cech, nie wierzg w swoje sity i mozliwosci. Respondenci dostrzegajg zrodto tego
problemu w domu rodzinnym — braku czasu i wsparcia dla dzieci, ale tez wyreczaniu
we wszystkim od najmtodszych lat i decydowaniu za nich, czemu towarzyszy podskorny
przekaz ,ja musze to za ciebie zrobi¢, bo ty sobie nie dasz rady” (psycholog, LO). Do-
chodzi do tego medialna presja (wzorzec urody, ktéremu trudno sprostac), budowanie
swojej samooceny na podstawie opinii w mediach spotecznosciowych (co niesie ryzyko
wpadniecia w putapke ,lajkow”) oraz nieumiejetnos¢ i niepewnos¢ w budowaniu relacji
z innymi (wszelkie niepowodzenia wplywajg na samoocene).

Wsréd respondentéw pojawia sie gorzka refleksja o samotnosci dzieci i mtodziezy.
Méwig o braku wsparcia w rodzinie, rozmowy, wskazujg, ze nawet akty samookaleczania
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sie sg wynikiem braku kontaktéw z rodzicami. Nauczyciele widzg u dzieci gtéd rozmo-
wy — ,mimo tego, ze nie chcg rozmawiaé, to one bardzo, bardzo chetnie rozmawiaja.
Chca, szukajg rozmowy, nie umiejg czasami, ale jej szukajg” (pedagog, SP). Pojawia sie
tez inny watek — trudnosci w zaufaniu sobie nawzajem, rzadszych przyjazni. Media spo-
tecznosciowe, mimo ze zapewniajg czestsze kontakty i pozwalajg uczestniczy¢ w zyciu
innych, to nie sg w stanie zastgpi¢ relacji z zywym cztowiekiem.

Podsumowanie wynikow badan

Podsumowujgc wypowiedzi nauczycieli i pedagogow, widac¢ wyraznie, ze pod wptywem
mediéw zmienia sie funkcjonowanie rodziny. Rodzice z Pokolenia Y, pierwszego poko-
lenia uksztattowanego przez media cyfrowe, z modelem ,helikopterowego” rodziciel-
stwa, roztaczajg nad dzieémi ochronny klosz, utrudniajgc samodzielnos¢, mierzenie sie
z problemami, podejmowanie decyzji. Chcac zapewni¢ im jak najlepszg przysztosc i wy-
ksztatcenie, stajg sie zrodtem presji dla swoich dzieci. W codziennym zabieganiu i braku
czasu rodzina coraz bardziej przypomina centrum logistyki i dowodzenia medialnego
niz miejsce spokoju, bezpieczenstwa i budowania relacji. Coraz trudniej przychodzi jej
ksztattowanie systemu wartosci u dzieci, chociaz nadal s rodziny, ktére petnig te funkcje.

Z opinii nauczycieli i pedagogow rysuje sie tez pesymistyczny obraz kondycji psy-
chicznej mtodego pokolenia. Emocjonalnosé, depresje, akty autoagresji, samobdjstwa,
uzaleznienia od mediéw cyfrowych — te problemy dotykajg dzieci i mtodziez coraz
czesciej.

Zdaniem nauczycieli istnieje zwigzek miedzy sytuacjg wspotczesnej rodziny i po-
dejsciem rodzicow do dzieci a ich zdrowiem psychicznym. Niewystarczajgce wspar-
cie w rodzinie, rozluzniajgce si¢ relacje, brak czasu dla siebie i wkraczajgce w te luke
media obnizajg ich odpornos¢ psychiczng. Nadopiekunczos¢ i chronienie dzieci przed
samodzielnoscig, podejmowaniem decyzji, rozwigzywaniem probleméw, a nawet po-
noszeniem porazek skutkuje obnizonym poczuciem wartosci wtasnej i wiary we wiasne
mozliwosci.

Podsumowujagc przeprowadzone badania, mozna stwierdzi¢, ze w opinii nauczycieli
i pedagogow media cyfrowe wywierajg wptyw na funkcjonowanie rodziny i posrednio na
zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy oraz ich poczucie wartosci wlasnej, co jest od-
powiedzig na postawiony problem badawczy. Trzeba jednak pamieta¢, ze wniosek ten
jest efektem badan jakosciowych. Dla potwierdzenia go i zbadania skali opisywanych
probleméw konieczne bytoby uzupetnienie badan o czesc¢ ilosciowa.

Niezaleznie jednak od tego dostrzegane przez nauczycieli i pedagogéw efekty od-
dziatywania mediéw na srodowisko rodzinne wymagajg niezwiocznego podjecia dzia-
tan. Wazna jest zmiana podej$cia rodzicow do wychowania dzieci oraz uswiadamianie
im problemoéw i ich zrédet. Trafnie ujgt to jeden z pedagogéw podczas realizowanych
wywiadow — ,Biegu, tempa i cyfryzacji nie zatrzymamy, ale nic nie zwalnia nas z od-
powiedzialno$ci za wychowywanie i ksztattowanie swoich dzieci — ani praca, ani brak
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czasu. My musimy umie¢ odnalez¢ sie z tej sytuacji. Nasz czas to inwestycja w przy-
sztos¢ dzieci i kapitat dla nich na zycie” (pedagog, SP). Potrzeba pracy z rodzicami jest
wiec waznym wnioskiem z badan.

Rysunek 2. Wspétczesna rodzina oczami nauczycieli i pedagogdéw szkolnych

partnerskie relacje  dzieci w centrum uwagi

problemy w ksztattowaniu wartosci silna pozycja mediow

DZIECK socjalizacja medialna ODZICE

dysfunkcje

emocjonalno§é depresje . brak czasu
. : pospiech $lepe zaufanie
niska samoocena autoagresja L
nadopiekunczosé

strach przed porazkami
uzaleznienia cyfrowe

delegowanie wychowania

anoreksja i bulimia

samotnos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zakonczenie

Celem artykutu byto pokazanie, jak z perspektywy nauczycieli i pedagogéw szkolnych
wyglada wspétczesna rodzina pod wptywem procesu mediatyzacji, oraz okreslenie,
czy i jaki widzg zwigzek miedzy jej funkcjonowaniem a problemami zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Postawione pytanie badawcze dotyczyto dostrzegania wptywu
mediéw cyfrowych na rodzine i posrednio na zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy oraz
ich poczucie wartosci wlasne;j.

W sSwietle przytoczonej literatury, raportéw i danych statystycznych wida¢ efekty
wptywu mediéw cyfrowych na wspoétczesng rodzine. Dane pokazujg tez narastajgce
problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zwlaszcza te bezposrednio zwig-
zane z zaburzeniami (depresjami, uzaleznieniami). Wyniki przeprowadzonych wsrod
nauczycieli i pedagogéw badan dajg z kolei obraz efektéw oddziatywania mediéow na
rodzine i obserwowanych w srodowisku szkolnym problemoéw z szeroko rozumianym
zdrowiem psychicznym uczniéw, zwtaszcza stabej odpornosci i poczucia niskiej wartosci
wiasnej, utrudniajgcych korzystanie z petni swojego potencjatu i radzenie sobie w zyciu.
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Obserwacje nauczycieli i pedagogéw pozwalajg na sformutowanie wniosku o zauwa-
zanym przez nich wptywie mediéw na funkcjonowanie rodziny i posrednio na zdrowie
psychiczne dzieci i mfodziezy oraz ich poczucie wartosci wtasnej.

Prowadzone badania miaty jednak charakter jako$ciowy, aby wigc wniosek mozna
byto uzna¢ za stuszny w petni, nalezatoby przeprowadzi¢ dalsze badania ilosciowe.
W dostepnych opracowaniach naukowych temat ten jest mato obecny, tym bardziej wiec
majac na uwadze wage problemu, warto podjg¢ ten temat badawczy, a wnioski z niniej-
szego artykutu wykorzysta¢ w planowaniu dalszych badan.

Niezaleznie jednak od nich, widac¢, ze Srodowisko rodzinne moze by¢ czynnikiem —
nie jedynym, ale waznym — wptywajgcym na pogarszanie sie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Podjecie dziatan naprawczych w tym zakresie jest konieczne i pilne.
To odpornos¢ psychiczna i uksztattowany system wartosci jest tym, co w permanentnie
zmieniajgcej sie rzeczywistosci pozwala zachowac rownowage, dokonywac swiadomych
wyboréw i zapewnia dobre zycie w sferze osobistej i zawodowej. Dlatego tak wazna jest
praca nad wzmocnieniem kondycji rodziny, a szczegdlnie zwiekszanie Swiadomosci ro-
dzicéw. Temat szeroko rozumianego wptywu mediéw na dzieci i mtodziez powinien sie
stac¢ tematem debat publicznych oraz kampanii spotecznych adresowanych do rodzicéw
i pracownikow edukacii.

BIBLIOGRAFIA

Btasiak, A. (2019). Tendencje zmian we wspoétczesnych rodzinach w ponowoczesnosci. Horyzon-
ty Wychowania, 18(45), 11-21. Pozyskano z: https://horyzonty.ignatianum.edu.pl/HW/article/
view/1710/1691 (dostep: 14.11.2019).

Debski, M. (2016). Natfogowe korzystanie z telefonow komérkowych. Szczegbtowa charakterysty-
ka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan. Gdynia: Fundacja Dbam o M¢j Z@sieg.
Pozyskano z: https://www.researchgate.net/profile/Maciej_Debski/publication/311587730_
Nalogowe_korzystanie_z_telefonow_komorkowych_Szczegolowa_charakterystyka_zjawi-
ska_fonoholizmu_w_Polsce/links/584f9de708aecb6bd8d1a838/Nalogowe-korzystanie-z-
-telefonow-komorkowych-Szczegolowa-charakterystyka-zjawiska-fonoholizmu-w-Polsce.
pdf?origin=publication_detail (dostep: 23.05.2018).

Debski, M. i Bigaj, M. (2019). Ogdlnopolskie badanie Mtodzi Cyfrowi. Wybrane wyniki i rekomenda-
cje. (brak miejsca wydania): Fundacja Dbam o Méj Z@sieg. Pozyskano z: https://dbamomoj-
zasieg.com/wp-content/uploads/2019/11/Ogolnopolskie-badanie-Mlodzi-Cyfrowi.pdf (dostep:
7.11.2019).

Dobrotowicz, J. (2014). Mediatyzacja wspotczesnosci a procesy socjalizacji wychowania. Pedago-
gia Christiana, 34(2), 137-150. Pozyskano z: http://www.paedchrist.umk.pl/zeszyt/2/34/2014/
mediatyzacja-wspolczesnosci-a-procesy-socjalizacji-i-wychowania (dostep: 14.11.2019).

Feliksiak, M. (2016). Zainteresowania i aktywnosci. W: Mfodziez 2016. Raport z badania sfinanso-
wanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Warszawa: Fundacja Centrum
Badania Opinii Publicznej. Pozyskano z: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/10/
mlodziez-2016_raport-z-badania.pdf (dostep: 20.05.2019).

Goban-Klas, T. (2001). Zarys historii i rozwoju mediéw. Od malowidet naskalnych do multimediow.
Krakéw: Wydawnictwo Naukowe AP.

59



%7197 f//wdww&.

60

Gosek, M. (2019). Mediatyzacja zycia spotecznego jako wyzwanie dla edukacji na przyktadzie szkét
wojewddztwa matopolskiego (niewydana rozprawa doktorska).

Kalka J. (2016). Szkolne relacje. W: Mfodziez 2016. Raport z badania sfinansowanego przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Warszawa: Fundacja Centrum Badania Opinii Publicz-
nej. Pozyskano z: https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2018/10/mlodziez-2016_raport-
-z-badania.pdf (dostep: 20.05.2019).

Kolber, M. (2016). Wirtualna koncepcja czlowieka sukcesu — codziennosé — rzeczywistosé szkol-
na. Przeglad Pedagogiczny, 2, 78-87. Pozyskano z: http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/
bwmeta1.element.desklight-1b3829d6-ea32-4190-b0b0-796a07e95085 (dostep: 28.04.2019).

Krotz, F. (2017). Explaining the Mediatisation Approach. Javnost — The Public, 24(2), 103-118. Po-
zyskano z: https://doi.org/10.1080/13183222.2017.1298556 (dostegp: 27.03.2019).

Levinson, P. (2010). Nowe nowe media. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Levinson, P. (2016). Telefon komérkowy. Jak zmienit $wiat najbardziej mobilny ze $rodkéw komu-
nikacji. Warszawa: Muza.

McLuhan, M. (2001). Wybér tekstow. Poznan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Merriman M. (2015). The rise of Gen Z creates new challenges for retailers. Ernst&Young LLP.
Pozyskano z: http://www.ey.com/Publication/vwLUAssets/EY-rise-of-gen-znew-challenge-for-
-retailers/$FILE/EY-rise-of-gen-znew-challenge-for-retailers.pdf (dostep: 23.05.2018).

Najwyzsza Izba Kontroli. (2016). Przeciwdziatanie e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy. Pozyskano z:
https://www.nik.gov.pl/plik/id,12563,vp,14960.pdf (dostep: 18.04.2019).

Najwyzsza Izba Kontroli. (2017). Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u dzieci i mtodzie-
zy szkolnej. Informacja o wynikach kontroli. (2017). Pozyskano z: https://www.nik.gov.pl/
kontrole/P/16/026/ (dostep: 30.10.2019).

Ogonowska, A. (2014). Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediow.
Krakéw: Wydawnictwo Edukacyjne.

Pisarek, W. (2006). Stownik terminologii medialnej. Krakéw: Universitas.

Romanowska-Tottoczko, A. (2015). Wizerunek kobiety w reklamie a percepcja i ocena wtasnego
wygladu przez dorastajgce dziewczeta. Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, 49, 34-41. Pozyskano z: http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.
desklight-b7d1ff56-29ca-4763-b11c-4e75d1a576ad (dostep: 3.05.2019).

Sajduk, B. (2015). Nowoczesna dydaktyka akademicka. Kto kogo uczy? Krakéw: Wyzsza Szkota
Europejska im. ks. Jozefa Tischnera. Pozyskano z: https://www.researchgate.net/profile/Blazej_
Sajduk/publication/271646415_Nowoczesna_Dydaktyka_Akademicka_Kto_Kogo_Jak_Uczy -_
httpdydaktyka-akademickapl1/links/54ceb0ae0cf298d65661f935/Nowoczesna-Dydaktyka-Aka-
demicka-Kto-Kogo-Jak-Uczy-http-dydaktyka-akademickapl-1.pdf?origin=publication_detail
(dostep: 23.05.2018).

Schulte-Markwort, M. (2017). Wypalone dzieci. O presji osiggniec¢ i pogoni za sukcesem. Wydaw-
nictwo Dobra Literatura.

Small, S. i Vorgan, G. (2011). iMézg. Jak przetrwac technologiczng przemiane wspétczesnej umy-
stowosci. Poznan: Wydawnictwo Vesper.

Tanas$ M. i in. (2016). Nastolatki 3.0. Wybrane wyniki ogélnopolskiego badania uczniébw w szko-
fach. Instytutbadawczy NASK. Pozyskanoz: https://akademia.nask.pl/badania/RAPORT %20-%20
Nastolatki%203.0%20-%20wybrane%20wyniki%20bada%C5%84%200g9%C3%B3Inopolskich.
pdf (dostep: 30.10.2019).

Tapscott, D. (2010). Cyfrowa dorostosc. Jak pokolenie sieci zmienia nasz $wiat. Warszawa: Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

Wiodarczyk, J., Makaruk, K., Michalski, P. i Sajkowska, M. (2018). Ogdlnopolska diagnoza skali
i uwarunkowan krzywdzenia dzieci. Raport z badan. Warszawa: Fundacja Dajemy Dzieciom
Site. Pozyskano z: https://diagnozakrzywdzenia.pl/raport.pdf (dostep: 28.10.2019).



Zmediatyzowana rodzina

World Health Organization. (2004). Promoting Mental Health. Concepts, Emerging Evidence, Pra-
ctise. Summary Report. Geneva: World Health Organization. Pozyskano z: https://www.who.
int/mental_health/evidence/en/promoting_mhh.pdf (dostep: 2.06.2019).

Wybrane statystyki Policji — Zamachy samobdjcze, 2017-2018 i 2013-2017. Pozyskano z: http://
statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojcze (dostep: 28.10.2019).

Copyright and License

This article is published under the terms of the Creative Commons

@ ® @ Attribution — NoDerivs (CC BY- ND 4.0) License

BY ND http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/



