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Edukacja rodzicielska oparta na programach sniadaniowych

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest dokonanie analizy idei i tresci przekazéw pedagogizacyj-
nych obecnych w telewizji $niadaniowej, za kryterium przyjmujac ich uzytecznos¢ jako zrédta edu-
kaciji rodzicielskiej.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy wyraza sie w pytaniu: jaka jest specy-
fika i jako$¢ edukacji opartej na programach $niadaniowych? Prowadzone rozwazania oparte sa
gtéwnie na wynikach wtasnych badan, w ktérych zastosowano metode instrumentalnego studium
indywidualnych przypadkoéw i technike analizy tresci. Dla zarysowania kontekstu analizowanych
zagadnien i potwierdzania formutowanych wnioskéw wykorzystano literature.

PROCES WYWODU: Charakterystyka edukacji rodzicielskiej konstruowana byta poprzez podje-
cie nastepujgcych zagadnien: przestanki sytuujgce sie u podstaw uczestnictwa w procesie eduka-
cyjnym, osoby petnigce w nich role ekspertéw i rodzaje promowanych przez nich rodzajéw wiedzy,
okolicznosci przebiegu nauczania i uczenia sie oraz zagadnienia podejmowane w nich.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Pomimo holistycznosci zagadnien o tematyce rodzicielskiej po-
dejmowanych w programach $niadaniowych ich edukacyjna jakos¢ i uzytecznosé, gtéwnie z powodu
réznych rodzajéw wiedzy (naukowa, specjalistyczna, potoczna) znajdujgcych w nich odzwiercied-
lenie, cechuja sie niejednolitoscig i rozpatrywane muszg by¢ indywidualnie dla kazdego z nich.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Edukacja rodzicielska oparta na programach
$niadaniowych ma ograniczony zakres i wymaga suplementacji, ktérej istotnym zatozeniem jest
uwzglednianie obok dziatan stricte pedagogizacyjnych réwniez tych ukierunkowanych na przygo-
towywanie rodzicéw do funkcjonowania w spoteczenstwie uczacym sie.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA RODZICIELSKA, PEDAGOGIZACJA
RODZICOW, PROGRAMY S$NIADANIOWE, PRZEKAZY
O TEMATYCE RODZICIELSKIEJ OBECNE W PROGRAMACH
SNIADANIOWYCH, TELEWIZJA SNIADANIOWA
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programach $niadaniowych. Horyzonty Wychowania, 19(49), 79-88. DOI: 10.35765/
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ABSTRACT

Parenting Education Based on Breakfast Television Programs

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the paper is to analyze idea and content of parenthood-
related massages present in the breakfast programs in terms of their usability as a source of par-
enting education

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is expressed in the ques-
tion concerning the specificity and quality of the education based on breakfast programs. The pre-
sented considerations are based mainly on the results of the author’s own research, which utilized the
method of instrumental study of individual cases and the content analysis technique. The literature
was used to outline the context of the analysed issues and to confirm the formulated conclusions.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The characterization of parenting education was de-
veloped by addressing the following issues: the rationale for participation in the educational pro-
cess, the persons acting as experts in that process and the types knowledge they promote, the
circumstances of the teaching and learning process, as well as the issues that are addressed in it.

RESEARCH RESULTS: Despite the holistic nature of parenthood-related issues discussed in
the breakfast programs, their educational quality and usability are heterogeneous in character and
must be considered individually for each of them, mainly due to the different types of knowledge
(scientific, specialist, popular) which they reflect.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Parenting education based
on breakfast programs is limited in scope and requires supplementation, the essential objective of
which is to include, in addition to the measures aimed strictly at pedagogization, also those aimed
at preparing parents for functioning in the learning society.

— KEYWORDS: PARENTING EDUCATION, PARENTS PEDAGOGIZATION, BREAKFAST
TELEVISION PROGRAMS, PARENTHOOD-RELATED MESSAGES
DISCUSSED IN THE BREAKFAST PROGRAMS, BREAKFAST
TELEVISION

Wstep

Niezaleznie od opisywanych w literaturze przedmiotu przeksztatceh w zakresie dzietnosci
spoteczenstwa (por. np. Btasiak, 2019; Kwak, 2005; Warzywoda-Kruszynska i Krzysz-
kowski, 2004) dla wielu os6b dorostych petnienie roli matki/ojca jest naturalnym elemen-
tem ich funkcjonowania, dziatalnoscig nadajgca sens ich egzystenc;ji, czynnikiem wpty-
wajgcym na jakos¢ zycia, a takze sposobem na spetnianie oczekiwan formutowanych
wobec kobiet i mezczyzn (por. np. Bakiera, 2013; Hoghughi, 2004). Rola rodzicielska,
szczegolnie wspotczesnie, nie cechuje sie homogenicznoscig, co uwarunkowane jest
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zaréwno przypisaniem jej wielu zréznicowanych ideowo zadan, jak i istnieniem licznych
spotecznie akceptowalnych wzorcow jej realizacji (por. np. Bakiera, 2018; Btasiak, 2019;
Dzwonkowska-Godula, 2015; Sikorska, 2009a; 2009b). Jest to jedna z podstawowych
przestanek uzasadniajgcych teze, ze edukacja rodzicow jest niezbedna i jawi sie jako
wazne wyzwanie wspoétczesnosci (por. np. Skreczko, 2015; Sniegulska, 2016).

Funkcjonujgc w totalnie upedagogicznionym spoteczenstwie, ktérego podstawowg
wiasciwoscig jest postrzeganie kazdej dziedziny ludzkiego zycia i efektywnego funkcjono-
wania w niej w perspektywie kompetencji, ktore jednostka powinna posiadac, wytrenowac
lub permanentnie aktualizowac (por. Bernstein, 2010), rodzice czujg sie zobowigzani do
podejmowania dziatan ukierunkowanych na nabywanie kompetencji optymalizujgcych
realizacje petnionej roli i korzystanie w tym procesie z réznych zrédet — réwniez, a wias-
ciwie zwlaszcza tych znajdujgcych sie poza systemem formalnej edukac;ji, np. mediow,
ktére ze wzgledu na swojg wszechobecnos¢ (por. Goban-Klas, 2009) oferujg niemal
nieograniczony dostep do wielu zréznicowanych informacji. Jednym z rodzajow audy-
cji obecnych w nich sg programy $niadaniowe; rodzice pozostajgcy na urlopach rodzi-
cielskich lub przygotowujacy siebie i swoje dzieci do wyjscia z domu i rozpoczecia dnia
w pracy i przedszkolu/szkole stanowig ich grupe odbiorcéw (por. Forma, 2014). Sg one,
jak zauwaza O. Dgbrowska-Cendrowska (2011), definiowane przez wskazanie trzech
ich gtéwnych cech odnoszgcych sie kolejno do: pory emisji (ranek i wczesne popotu-
dnie), obecnosci w nich informacji dotyczgcych réznych dziedzin i sfer zycia cztowieka
oraz ich gtéwnie rozrywkowej funkcji. Niezaleznie jednak od ich ludyczno-rekreacyjnej
funkgciji, dzieki dostepnosci i mnogosci pojawiajgcych sie w nich informacji majgcych cha-
rakter porad (por. Dgbrowska-Cendrowska, 2013), wydaje sie, ze przynajmniej czesé
rodzicow postrzega je jako wazne zrédio informacji. Podejmowanie rozwazan nad ich
edukacyjnym potencjatem jest zatem istotne zaréwno z punktu widzenia teoretycznych
rozwazan prowadzonych na gruncie nauk spotecznych' i dotyczacych wspotczesnych
kontekstow catozyciowego uczenia sig, jak i praktycznego wspierania rodziny w reali-
zacji przypisanych jej funkcji. Celem artykutu jest zatem dokonanie analizy idei i tresci
przekazéw pedagogizacyjnych obecnych w telewizji $niadaniowej, za kryterium przyj-
mujac ich uzytecznos¢ jako zrédia edukacji rodzicielskiej.

Metoda i techniki badawcze
Rozwigzanie postawionego problemu badawczego wymagato konceptualizacji i realizaciji

badan empirycznych. Byly one prowadzone metodg instrumentalnego studium indywidu-
alnych przypadkéw, ktérej uzycie, zdaniem R. Stake’a (2010), zasadne jest wtedy, gdy

' Kwerenda polskiej literatury przedmiotu pozwala na sformutowanie wniosku, ze pomimo obec-
nosci pozycji podejmujgcych tematyke programéw $niadaniowych (por. np. Dgbrowska-Cendrow-
ska, 2013; 2014; Jankowska-Bulla, 2014; Sanakiewicz, 2013) ich pedagogiczne znaczenie ujmo-
wane w kontekscie edukacji rodzicielskiej jest w nich kwestig zupetnie pomijang lub sygnalizowang
w momencie omawiania pojawiajgcych sie w nich materiatéow o charakterze psychologicznym.
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whnioski z analizy konkretnego przypadku/6w majg stuzy¢ pogtebieniu wiedzy na temat
szerzej rozumianego zjawiska lub sformutowaniu konstatacji o wyzszym stopniu ogol-
nosci. W ramach tej metody zastosowano analize tresci (por. Rapley, 2010).

Z uwagi na fakt, ze w polskiej telewizji obecne sg dwa programy $niadaniowe — Dzien
Dobry TVN oraz Pytanie na Sniadanie, przedmiotem analizy uczyniono obecne w nich
przekazy dotyczace tematyki zwigzanej z szeroko ujmowanym rodzicielstwem i wycho-
wywaniem dzieci. Dobér proby badawczej postanowiono ograniczy¢ do tych, ktére pre-
zentowane byly w ww. audycjach od lipca do pazdziernika 2019 r.2 Uznano bowiem,
ze okres czterech miesiecy, w ktéorym zawierajg sie zarébwno miesigce wakacyjne, jak
i ,zwykte”, stwarza wtasciwg ptaszczyzne dla pozyskania danych, ktére uzna¢ mozna za
kompleksowe. tgcznie do préby wigczono 64 programy Sniadaniowe, z czego 30 byty
to programy emitowane od poniedziatku do pigtku?, a 34 weekendowe*. Z programoéw
tych, dgzac do maksymalnego tematycznego zréznicowania i teoretycznego nasycenia
proby, wybrano 60 pojedynczych rozméw (po 30 bedacych reprezentantami kazdego
z programoéw) dotyczacych ww. tematyki, ktére poddano pogtebionej analizie, co moz-
liwe byto poprzez powtdrne ich obejrzenie na stronach internetowych programow.

Operacjonalizujgc postawione pytanie badawcze, stworzono narzedzie badawcze,
ktére zawierato katalog zagadnien konkretyzujgcych i ukierunkowujacych zakres pro-
wadzonych analiz.

Konstruujgc wywdd, postuzono sie rowniez literaturg przedmiotu, w ktérej poszuki-
wano zagadnien stwarzajgcych kontekst dla analizowanych kwestii, jak i weryfikujgcych
formutowane wnioski.

Charakterystyka edukacji rodzicielskiej bazujgcej na przekazach
obecnych w programach $niadaniowych

Opisujac specyfike i jakos¢ edukaciji rodzicielskiej bedgcej przyktadem fali pedagogizacji
nazywanej niedyrektywng i rozproszong (por. Marynowicz-Hetka, 2013), postanowiono
zastosowac perspektywe integralng. Wyraza sie ona w omawianiu w kolejnych akapitach
zidentyfikowanych cech programéw sniadaniowych oraz bazujgcej na nich edukac;ji, co
zdaniem autorki wptywa na klarowno$c¢ konstruowanej charakterystyki.

2 \W tym okresie program Pytanie na Sniadanie emitowany byt codziennie. Dzieri Dobry TVN od
1 lipca do 11 sierpnia widzowie mogli oglagda¢ w weekendy, a od 12 sierpnia w kazdy dzien tygodnia.

3 Liczba 30 jest wynikiem przyjetego sposobu doboru préby badawczej. W okresie codziennej
emisji programoéw, losowano nazwy dwoch roboczych dni tygodnia, a nastgpnie nazwe programu.
W okresie od 1 lipca do 11 sierpnia, z uwagi na fakt, ze Telewizja TVN zrezygnowata z wydan co-
dziennych, ogladano jedno wydanie Pytania na Sniadanie.

4 Liczba 34 jest wynikiem przyjetego sposobu doboru préby. Z uwagi na fakt, ze w sobote i nie-
dziele, w okresie od lipca do pazdziernika, emitowane byty oba programy, postanowiono do préby
wigczy¢ wszystkie weekendy (17), a losowaniem obja¢ programy emitowane w poszczegoélne dni.
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Zagadnieniem wprowadzajgcym sg przestanki sytuujace sie u podstaw uczestnictwa
w tytutowym procesie edukacyjnym. Ze wzgledu na przyjety model badan niezaktadajgcy
badania opinii rodzicow jego omowienie oparte jest na refleksjach autorki. Partycypacja
w tak ukonstytuowanej edukacji rozpatrywana moze by¢ w dwéch perspektywach. Pierw-
sza z nich wigze sie ze $swiadomg decyzjg podmiotu i wymaga od rodzicdw przejawia-
nia postawy aktywnej wyrazajgcej sie w wyborze sposrod wielu dostepnych zrédet tych,
ktére odpowiadajg w najwiekszym stopniu ich preferencjom i potrzebom edukacyjnym,
co wydaje sie zgodne z (postulowanymi) cechami edukacji dorostych (por. np. Solar-
czyk-Szwec, 2010) oraz dodatnio wptywa na przejawiang w tym procesie refleksyjnosc.
Jednoczesénie jednak implikacjg powszechnej obecnosci przekazéw o tematyce rodzi-
cielskiej w programach $niadaniowych® jest stwarzanie rodzicom mozliwosci zapozna-
wania sie z nimi w trakcie podejmowania aktywnosci ukierunkowanych na cele inne niz
edukacyjne, np. zwigzane z organizacjg czasu czy rozrywkg. W takiej sytuaciji ich odbior
wydaje sie naturalny, niepoddawany gtebszym przemysleniom oraz rzadziej konfronto-
wany z posiadanymi potocznymi teoriami pedagogicznymi, a sama edukacja dokonuje
sie, postugujac sie terminologig uzywang przez E. Dubas (2010), przez przypadek.

Kolejny komponent konstruowanej charakterystyki to osoby petnigce role ekspertéw
w analizowanych audycjach. Dziatania pedagogizacyjne w szkole na ogét realizowane
sg przez osoby posiadajgce przygotowanie pedagogiczne i/lub psychologiczne (por. Ma-
rynowicz-Hetka, 2013), a zatem przekazywane informacje powinny by¢ zgodne z wiedzg
naukowa lub profesjonalng. Przekazy obecne w programach $niadaniowych cechujg sie
wyzszym zroznicowaniem w tym zakresie. Mozliwe jest bowiem zidentyfikowanie za-
réwno takich, w ktérych uczestnikiem rozmowy prowadzonej przez gospodarzy progra-
moéw jest osoba legitymujgca sie stopniem/tytutowym naukowym, posiadajgca przygoto-
wanie lub wykonujgca zawdd (np. dietetyka, psychologa, pedagoga, socjologa, lekarza,
nauczyciela, terapeuty, trenera umiejetnosci wychowawczych, instruktora, ekonomisty,
architekta), co stanowi uzasadnienie postrzegania jej jako autorytetu w danej dziedzinie
(w 24 sposréd 60 rozmoéw wystepowata taka sytuacja), jak i takich, gdzie za eksperta
uznawany jest posiadajacy dzieci, wlasne doswiadczenia wychowawcze i osobistg wiedze
potoczng rodzic czy inny cztonek rodziny® (5 przypadkdéw) lub dziecko (1 przypadek)’.

5 Analiza obejrzanych programoéw $niadaniowych pozwala na sformutowanie wniosku, ze
w kazdym wydaniu obecna byta minimum jedna rozmowa dotyczgca stricte zagadnien zwigza-
nych z rodzicielstwem i wychowaniem. Ponadto problematyka ta podejmowana byta posrednio
réwniez w trakcie rozméw na inne tematy.

% Role eksperta rodzic petnit np. w przypadku tematu dotyczacego btedéw popetnianych w trak-
cie wychowania pierwszego dziecka i réznic pomiedzy wychowywaniem jego i kolejnych dzieci (PnS,
17.07.2019), macierzynskiej frustracji w dazeniu do ideatu i jej konsekwencjach (Pn$, 18.08.2019),
kosztéw i sktadu ,wyprawki szkolnej” (DDTVN, 30.08.2019),

"W jednym z przekazéw obecnych w programie Dzieh Dobry TVN (20.08.2019) uczennica
rozpoczynajgca |l klase szkoty podstawowej opowiadata o swoich szkolnych doswiadczeniach
zwigzanych z poczgtkiem edukacji na | etapie edukacyjnym oraz poproszona zostata o udzielenie
rady dzieciom rozpoczynajgcym szkolng edukacje. Ponadto w rozmowach, w ktérych brali udziat
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Ponadto w programach $niadaniowych szczegdlnie czesto (30 przypadkéw) dostrzegal-
na jest sytuacja zapraszania eksperta oraz rodzica® jako oséb reprezentujgcych rodzaje
wiedzy znajdujgce sie na kranicach kontinuum i konfrontowanie ich poglagdéw. Oczywiscie
symplifikacjg bytoby stwierdzenie, ze niespecjalista nigdy nie ma racji, wrecz przeciwnie,
wiedza ta moze by¢ uzyteczna, jednak bywa fragmentaryczna, silnie nasycona subiek-
tywizmem i uwarunkowana osobistymi doswiadczeniami (por. np. Sliwerski, 2003).

Petnienie w programach $niadaniowych roli ekspertéw przez rodzicow wydaje sie
egzemplifikacjg sytuowania tej grupy wewnatrz proceséw nieformalnej edukacji. Inne
przyktady to zachecanie ogladajgcych do wyrazania swojej dychotomicznie ujmowanej
opinii (tak/nie) w przeprowadzanych w trakcie audycji sondach®. Widzowie majg réw-
niez okazje wyrazac swoje zdanie w formie komentarzy do umieszczanych na stronie
internetowej materiatéw (DDTVN %) oraz na profilach programéw w portalu spotecznos-
ciowym', a takze udostepnia¢ materiaty na Facebooku i Twitterze. Dzigki temu oglada-
jacy moze nie tylko czuc sie odbiorcg przekazéw, ale rdwniez mie¢ wrazenie czynnego
uczestnictwa (por. Sanakiewicz, 2013).

Opisane powyzej strategie zwigzane z tworzeniem rodzicom ptaszczyzny do interaktyw-
nosci sg jedng z cech opisujgcych okolicznosci, w ktérych przebiega nauczanie i uczenie
sie. Uzupetniajgc te charakterystyke, zaakcentowac nalezy réwniez, ze proces ten odbywa
sie w przyjaznej, koncyliacyjnej atmosferze, w ktorej (przynajmniej wprost) ani rozméwecy,
ani widzowi nie jest narzucane jednoznaczne podejscie wobec dyskutowanych kwestii'2.

dorosli, uczestniczyta rowniez niekiedy mtodziez dzielgca sie swoimi opiniami i doswiadczeniami
(DDTVN, 20.07.2019; PnS, 28.07.2019, 14.10.2019).

8 Rodzice i specjalisci brali np. udziat w rozmowach dt. péZznego ojcostwa (DDTVN, 04.09.2019),
edukowania dzieci w kwestii ekologii (DDTVN, 13.08.2020), rozmawiania z dziecmi o ich ciele i na-
zwach narzgdéw piciowych (PnS, 01.07.2019), komunikacji z noworodkiem (PnS, 19.09.2019).

¢ W analizowanym okresie widzowie mieli np. okazje wyrazi¢ swojg opinie, odpowiadajgc na
nastepujace pytania zwigzane z tematyka rodzicielska: ,Czy dzieci powinny pracowac¢?” (DDTVN,
03.10.2019), ,Czy dziecko powinno mie¢ rodzenstwo?” (DDTVN, 17.10.2019).

"% Redakcje obu programow umieszczajg materiaty na stronie internetowej, jednak Dziert Dobry
TVN stwarza mozliwosci do ich komentowania w tym miejscu. Pytanie na Sniadanie umozliwia na-
tomiast przestanie wiadomosci e-mail.

"W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze niemal wszystkie (w badanej probie 26 sposrod
30) materiaty z Pn$ zostaty umieszczone w postaci linku na portalu spoteczno$ciowym, w przy-
padku DDTVN byto to 12 rozméw. Analiza komentarzy umieszczanych na stronie internetowej
DDTVN wskazuje, ze ta forma nie budzi zainteresowania widzéw — wiekszo$¢ materiatow (28
spos$rad 30) nie zostata w ogdle skomentowana, pozostate dwa dotyczace odpowiednio poczat-
ku roku szkolnego i wydatkéw z nim zwigzanych (30.08.2020) oraz pasozytow dziecigcych sko-
mentowane zostaty raz. Sktonnos$¢ widzéw do komentowania materiatéw linkowanych na Fa-
cebooku jest zréznicowana i waha sie od 0 do 281 i $redniej 78,83 (DDTVN) oraz od 4 do 550
i $redniej 107 (Pn$S).

2 Przyjecie takiego podej$cia, pomimo stanowigcego o jego potencjale uwzglednianiu pod-
miotowosci gosci programu oraz widza, zwlaszcza w sytuacji uczestnictwa w rozmowie specjalisty
i rodzica jako ekspertéw, wydaje sie stawia¢ rodzica przed wyzwaniem wyboru pewnych tresci jako
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Jednoczesnie prowadzacy petnig role rzecznikéw widzéw, zadajgc pytania i rozwiewa-
jac watpliwosci, ktére mogtyby sie potencjalnie pojawi¢ u ogladajgcych, ale réwniez pre-
cyzujac kryteria doboru porad (np. skuteczno$é — PnS, 24.07.2019, rozmowa dotyczaca
usypiania dzieci). Ponadto zapewne ze wzgledu na szerokie i zr6znicowane grono od-
biorcédw w programach $niadaniowych wiedza przekazywana jest w formie powszechnie
zrozumiatej oraz w stosunkowo krotkim czasie (Sredni czas trwania rozmowy w analizo-
wanej prébie badawczej to 7,64 minut), co prowadzi¢ moze do infantylizacji czy uprasz-
czania informacji, zwtaszcza tych zakorzenionych w wiedzy naukowej czy profesjonalne;.

Z punktu widzenia znaczenia programow $niadaniowych jako jednego ze zrédet bu-
dowania kultury pedagogicznej rodzicow bardzo wazna jest tematyka obecnych w nich
przekazow. Ujmujac jg holistycznie, zasadne jest sformutowanie wniosku, ze cechuje sie
ona hybrydowoscig i znacznie wykracza poza zagadnienia tgczone tradycyjnie z pedago-
gizacjg rodzicow, np. funkcje rodziny, cele, zadania, tresci, uwarunkowania, uczestnicy
wychowania i relacje miedzy nimi (por. Kawula, 1997). Odzwierciedlenie znajduje w niej
szeroka koncepcja wychowania, uwzgledniajgca rézne potrzeby i sfery rozwoju dziecka
oraz zwigzki pomiedzy nimi'3. Ogladajgc programy $niadaniowe, rodzice mogg pozyskac
réwniez informacje lub rady odnoszace sie do praktycznych aspektéw realizacji roli ro-
dzicielskiej, codziennych probleméw czy dylematéw wychowawczych ', profilaktyki za-
grozen wspotczesnosci'®, zapoznac sie z alternatywnymi metodami wychowania i ksztat-
cenia'® czy pozyskac¢ inspiracje do pewnych przeksztatcen w realizowanej dziatalnosci

tych mogacych potencjalnie znalez¢ zastosowanie w realizowanej dziatalno$ci rodzicielskiej, przy
jednoczesnym braku posiadania kryteri6w pozwalajgcych na ocene ich jakosci.

3 W analizowanym okresie w programach $niadaniowych prowadzono rozmowy na m.in. na-
stepujace tematy: stosowanych przez dzieci mistyfikacji jako sposobu zwracania na siebie uwagi
rodzicow (Pn$, 12.07.2019), psychodermatologii (PnS, 03.08.2019), edukowania potomstwa w kwe-
stiach ekologii (DDTVN, 13.08.2019), stosowania diety bezmiesnej w przypadku matych dzieci
(Pn$, 05.08.2019), stymulowania dzieciecego mézgu (Pn$, 10.09.2019), zajeé na basenie dla
niemowlat (DDTVN, 26.09.2019), wspdlnego czytania (DDTVN, 26.09.2019), nadpobudliwosci
u dzieci (DDTVN, 12.09.2019), pracy zarobkowej dzieci (DDTVN, 4.10.2019), uczenia programo-
wania (PnS, 14.10.2019), co potwierdza te teze.

4 W analizowanym okresie, ogladajac programy $niadaniowe, rodzice mieli okazje zapoznac
sie m.in. z przekazami dt. informowania dziecka o nowym partnerze rozwiedzionego rodzica (Pn$S,
21.07.2019), sposobdéw postepowania w sytuacji niecheci dziecka do uczeszczania do przedszko-
la (Pn$, 29.08.2019), czynienia domu bezpiecznym dla dziecka (DDTVN, 4.09.2019), wtasciwego
reagowania rodzicéw na stowo ,zaraz” jako sposobu odktadania obowigzkéw na pézniej przez na-
stolatkow (DDTVN, 03.09.2019), ztego dotyku i strategii rozmawiania z potomstwem na ten temat
(PnS, 18.09.2019), wyzwan pojawiajacych sie w pierwszym roku zycia dziecka (DDTVN, 25.10.2019)

5 Cel ten realizowata rozmowa dt. narkotykdéw jako wakacyjnego zagrozenia (DDTVN,
16.08.2019).

6 Jako przyktad mozliwe jest wskazanie tematu wychowania przez wzmacnianie (DDTVN,
27.09.2019) czy wykorzystanie zabawy i alternatywnych metod w nauczaniu jezyka angielskiego
(Pns$, 05.08.2019). Jednoczes$nie poza analizowanym okresem w programie DDTVN rozmawiano
na temat edukacji domowe;j.
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wychowawczej'”. W analizowanych audycjach chetnie podejmuje sie réwniez tematy
zwigzane z biezgcymi wydarzeniami stajgcymi sie udziatem rodzicéw i dzieci (np. rekru-
tacja do szkot ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych — DDTVN, 20.07.2019, szkol-
ne wydatki — PnS, 03.08.2019, ,cyrografy” obejmujgce szkolne nakazy i zakazy, ktére
majg podpisywaé dzieci — PnS, 22.09.2019, Halloween — DDTVN, 31.10.2019). W tym
kontekscie jednak nalezy, powotujgc sie na M. Sanakiewicza (2013), zauwazy¢, ze po-
dejmowane kwestie nie sg omawiane w sposob pogtebiony, a jedynie sygnalizowane.
Co wiecej, w ramach edukacji realizujgcej sie dzieki programom $niadaniowym rodzic
nie otrzyma instruktazy czy rad, jak krok po kroku rozwigza¢ problem czy ustosunkowac
sie wobec jakiego$ wyzwania wychowawczego, a raczej zachecony zostanie (intencjo-
nalnie lub nie) do dalszych poszukiwan.

Zakonczenie

Ogodlnodostepnosc¢ i wieloaspektowos¢ kwestii podejmowanych w programach $niada-
niowych oraz ich adekwatnos¢ do potrzeb rodzicéw wydaje sie stwarza¢ im sposob-
nos¢ do podejmowania aktywnosci zmierzajgcych do budowania i rozwijania kompe-
tenciji rodzicielskich, szczegdlnie ich komponentu odnoszacego sie do wiedzy i postaw,
w mniejszym stopniu do umiejetnosci. Ich ocena obok kryterium tematyki uwzglednia¢
musi jednak réwniez to jakosciowe nierozerwalnie powigzane z formg przekazu wa-
runkowang zréznicowanym gronem odbiorcow i specyfikg tego rodzaju programoéw,
ich ukierunkowaniem na inne obok edukacyjnych cele, a takze ich oparciem na roz-
nych rodzajach wiedzy i zwigzanymi z tym potencjatem i zagrozeniami. Skonstruowana
w tek$cie charakterystyka sktania do sformutowania wniosku, ze ich edukacyjna jakos¢
i uzytecznosc¢ cechuje sie zatem niejednolitoscia i rozpatrywana musi by¢ indywidualnie
dla kazdego z przekazéw. W konsekwencji edukacja rodzicielska oparta na programach
Sniadaniowych ma ograniczony zakres i wymaga suplementacji. Przekazy dostepne
w programach $niadaniowych powinny byé przez matki i ojcow postrzegane zatem nie
jako zrédto zapewniajgcych sukces wychowawczy rad czy rozwigzan, ale raczej jako
czynniki poszerzajgce swiadomos¢ rodzicielska i stanowigce asumpt do podjecia oso-
bistej refleksji i dalszych poszukiwan w innych zZrédtach, a takze ich dostosowania do
sytuacji bedacej udziatem dziecka i rodziny.

Powyzsza konstatacja stanowi punkt wyjscia do sformutowania rekomendaciji dla
instytucji, ktére z zatozenia majg wspiera¢ rodzine w realizacji funkcji wychowawczej
i opiera¢ swojg dziatalnos¢ na wiedzy naukowej i profesjonalnej. Wspomagajgc rodzi-
coéw w budowaniu ich kultury pedagogicznej, zatrudnione w nich osoby powinny byé
nie tylko otwarte na potrzeby poznawcze matek i ojcéw, przekazywac im informacje
w sprzyjajacej recepcji formie, ale przede wszystkim uwzglednia¢ w swoich dziataniach

17 Przyktadem jest rozmowa, ktéra odbyta sie w Pytaniu na Sniadanie 15.08.2019, zatytutowa-
na ,Jak nauczy¢ dzieci dyscypliny bez klapséw i krzyku?”.
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przygotowywanie rodzicow do funkcjonowania w spoteczenstwie uczacym sie, ktére
polega na budowaniu postaw racjonalnych i krytycznych wobec informacji dostarcza-
nych przez kulture popularng.

W tekscie zrezygnowano z formutowania rekomendaciji dla twércéw programow
$niadaniowych, uznajgc je za utopijne, bowiem dostrzezone ich niedoskonatosci oraz
ograniczenia w zakresie bycia zrédtem edukaciji rodzicielskiej wynikajg z ich specyfiki
jako gatunku telewizyjnego opartego na innych niz edukacyjne zatozeniach.
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