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Kardynata Stefana Wyszynskiego troska o rodzine
(na przyktadzie listow pasterskich prymasa Polski
z lat 1946-1974)

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest pokazanie kondycji spoteczno-moralnej rodziny w czasach
socjalizmu realnego w Polsce, w tym grozacych jej niebezpieczenstw ze strony panstwa i ideologii
w kontekscie 6wczesnych warunkoéw zycia.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: W artykule podjeto prébe przedstawienia pogladéw Stefana
Wyszynskiego nt. sytuacji rodziny w Polsce w latach 1945-1974. Problematyka badawcza zawarta
zostata w pytaniach: 1) Na jakie niebezpieczenstwa narazona byta rodzina i mtodziez w czasach
realnego socjalizmu w Polsce? 2) W jakim kierunku powinna zmierzac¢ polityka przezwyciezania
zagrozen rodziny? 3) Jakie dziatania i formy pomocy nalezato podjaé w celu ochrony rodziny przed
wptywami komunistycznej ideologii i wtadzy? Badania przeprowadzono metodg analizy tresci. Pod-
stawg badan uczyniono Listy Pasterskie Episkopatu Polski z lat 1946-1974 dotyczgce problema-
tyki rodzinnej i spotecznej.

PROCES WYWODU: Artykut sktada sie ze wstepu, opisu metody badan oraz trzech czesci anali-
zy. W pierwszej przedstawiono niebezpieczenstwa dla rodziny i spoteczenstwa w latach 1946-1974
na tle warunkéw owczesnego zycia. W drugiej ukazano kierunki przezwyciezania zagrozen rodzi-
ny, a w czesci trzeciej formy dziatan i pomocy rodzinie w celu jej ochrony w czasach komunizmu
w Polsce. W zakonczeniu podkreslono sens i znaczenie nadawane rodzinie w badanym okresie.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Listy prymasa Polski pokazujg zagrozenia uderzajgce w rodzi-
ne, w tym proces stopniowanego zniewalania rodziny przez system komunistyczny, ktéry posiadat
cechy totalitarne. Ideologia marksistowska i zwigzana z nig polityka oraz propaganda wypaczaty
sens i znaczenie rodziny oraz jej wartosci.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Pomimo odmiennej sytuacji spoteczno-politycznej
poglady S. Wyszynskiego dotyczgce przezwyciezania zagrozen i ochrony rodziny wykazujg zaska-
kujacg wrecz aktualnosé, dlatego powinny by¢ obowigzkowa lekturg dla wszystkich, ktérym dobro
rodziny polskiej lezy na sercu. Sg rowniez swiadectwem swojej epoki, jej kultury i warunkow zycia.
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ABSTRACT

Cardinal Stefan Wyszynski's Concern for the Family in the Period of Communist
Captivity (Based on the Pastoral Letters Written by Primate of Poland Between 1946
and 1974)

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to show the socio-moral condition of the family
in times of real socialism in Poland, including the dangers from the state and ideology that threaten
it in the context of contemporary living conditions.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The article presents Stefan Wyszynski's views
on the situation of the family in Poland in 1945-1974. The research issues were included in the
following questions: 1) What dangers were the family and young generation exposed to in times
of real socialism in Poland? 2) In what direction should the policy of overcoming the threats to the
family go? 3) What actions and forms of help should have been taken to protect the family from
the influence of communist ideology and power? The research was carried out using the content
analysis method. The research was based on the Pastoral Letters from the years 1946-1974 on
family and social issues.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article consists of an introduction, a description of
the research method and three parts of the analysis. The first part outlines the threats to the family
and society in the years 1946-1974 in the context of contemporary life. The second part shows the
directions of overcoming the threats, and the third part presents the measures to protect the family
in times of communism in Poland. In the conclusion section the sense and meaning given to the
family during the period under consideration was emphasized.

RESEARCH RESULTS: Wyszynski’s letters show threats to the family, including the process of
gradual enslavement of the family by the communist system, which had characteristics of Totali-
tarianism. Marxist ideology, its related politics and propaganda distorted the meaning and impor-
tance of the family and its core values.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Despite the new socio-political
situation, S. Wyszynski’s view on overcoming threats and protection of the family are still relevant
today. They are also an important testimony of contemporary culture and living conditions.

— KEYWORDS: STEFAN WYSZYNSKI, POLISH FAMILY, REAL SOCIALISM,
THREATS TO FAMILY, FAMILY PROTECTION

Wstep
Zblizajgca sie beatyfikacja kardynata Stefana Wyszynskiego sktania do refleksji nad
jego mysla dotyczgcg kondyciji polskiego spoteczenstwa i rodziny, co wydaje sie wazne

zwlaszcza dzisiaj, gdy ich rola i znaczenie sg podobnie jak w czasach realnego socjali-
zmu — ostabiane przez r6zne czynniki, ideologie i kryzysy. Listy Pasterskie Episkopatu
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Polski z lat 1946-1974 sg doskonatym zrédiem wiedzy o losach naszego spoteczenstwa
i sytuacji rodziny w czasach komunistycznego zniewolenia, ktére obejmowato wszystkie
sfery zycia czlowieka, chociaz w réznym stopniu w poszczegdélnych okresach trwania
systemu. W ponizszym tekscie pragne przypomnie¢ najwazniejsze zagrozenia i kryzy-
sy, na jakie narazona byta — w ocenie kardynata S. Wyszynskiego — rodzina w PRL oraz
wskazac zalecane przez niego kierunki ich przezwyciezania i obrony rodziny. Przyjmujgc
takie ujecie tematu, podzielono prezentowany tekst na trzy czesci. W pierwszej przedsta-
wiono niebezpieczenstwa odnoszace sie do rodziny i spoteczenstwa w latach 1946-1974
na tle warunkéw éwczesnego zycia w realnym socjalizmie. W drugiej ukazano kierunki
przezwyciezania zagrozen rodziny, a w czesci trzeciej formy dziatan i pomocy rodzinie
w celu jej ochrony przed komunistyczng ideologig. W zakonczeniu podkresiono sens
i znaczenie nadawane rodzinie w badanym okresie.

Metoda badan

Podstawg badan uczyniono tres¢ Listéw Pasterskich Episkopatu Polski z lat 1946-1974
wydanych w Paryzu w 1975 r., skierowanych do rodzin i spoteczenstwa w zwigzku z za-
grozeniami ptyngcymi ze strony systemu. Niektére zjawiska odznaczaty sie ciggtoscig
i trwaty przez caty okres PRL, inne zmienialy sie w zaleznosci od warunkow zycia, sytua-
cji politycznej oraz fazy systemu. Badania prowadzono metodg analizy tresci. W anali-
zach dokumentow skupiono sie przede wszystkim na odczytywaniu zagrozen stojgcych
przed rodzing i mtodym pokoleniem oraz na ukazaniu kierunkdéw ich przezwyciezania
i form obrony rodziny. W interpretacji powyzszych zjawisk wazng funkcje petnit kontekst
spoteczno-polityczny 6wczesnej rzeczywistosci. Thumaczyt on wiele zachowan spotecz-
nych i rodzinnych, chociaz ich nie determinowat.

Materiatem pomocniczym dla analiz byty trzy memoriaty Episkopatu Polski z lat 1970,
197711978 dotyczace zagrozen biologicznych i moralnych narodu, sytuacji polityki lud-
nosciowej panstwa oraz rodziny polskiej skierowane do Rzgdu Polskiej Rzeczpospolitej
Ludowej podpisane przez prymasa kardynata Stefana Wyszynskiego. W analizie doku-
mentéw brano pod uwage adresata listu, rok powstania tekstu, rodzaj zagrozenia, tto
spoteczno-polityczne, sposoby przezwyciezania kryzysoéw oraz formy niesienia pomocy
rodzinie. Poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Najakie niebezpieczenstwa narazona byta rodzina i mtodziez w opinii kardynata

Stefana Wyszynskiego w czasach realnego socjalizmu w Polsce?

2. W jakim kierunku powinna zmierza¢ polityka przezwyciezania zagrozen rodzi-

ny wedtug Wyszynskiego?

3. Jakie dziatania i formy pomocy nalezato podjaé w celu ochrony rodziny przed

wptywami komunistycznej ideologii i wiadzy?
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Zagrozenia rodziny i spoteczenstwa w realnym socjalizmie

Il wojna Swiatowa oznaczata dla polskiego spoteczenstwa koniec starego swiata i po-
czatek nowego. Kraj byt zniszczony, a zdrowie fizyczne i psychiczne obywateli w bardzo
ztym stanie. Lata powojnia (1945-1948) to czas powojennej traumy, lekéw, réznego ro-
dzaju napie¢, marazmu oraz sposobéw odreagowania tragedii Il wojny Swiatowej (Za-
remba, 2012, s. 92-118). Zdaniem prymasa byt to najbardziej dramatyczny czas w po-
wojennej historii Polski, okres przywracania godnosci cztowiekowi zniszczonemu wojna,
ktéra sponiewierata jego osobowos¢, dgzenia religijne oraz zrujnowata zdrowie. Klimat
tego okresu i kondycje powojennego spoteczenstwa niezwykle wiernie i przejmujgco
przedstawit S. Wyszynski w liscie pasterskim O katolickiej wizji zycia z roku 1947 (Wy-
szynski, 1975¢e, s. 52). Oto jego fragment:

Wielu ludzi utracito najblizszych, mienie, gniazda rodzinne, drogie pamiatki. Wielu zetkne-
to sie blisko ze $miercig, wyrwato niemal z jej obje¢, wielu wyszto z piwnicznych lochow,
z bunkrow, gdzie byli zywcem zasypani. Wielu ludzi patrzyto na przedwczesnie zniszczo-
ng mtodos¢, zgwatcong czystos$¢, sponiewierane mtodziencze ideaty. llez dzieci i mfodzie-
zy nie miato swej wiosny zycia, swej usmiechnietej mfodosci. llez wsrdd nas zyje mtodych
wddw, dzieci, ktére nie widziaty swych ojcow. A nie brak wszelkiego rodzaju bankrutow,
wykolejencow, tych zywych ruin, zgniecionych huraganem przemian, za ktérymi tak trudno
jest nadazy¢. lluz smutnych i niepocieszonych umiescito wszystkie swoje nadzieje w prze-
sztosci, zamkneto dzieje swojego zycia i z niechecig patrzy przed siebie; to przedwczesnie
postarzali, nieufni, zawiedzeni, zgorzkniali, bezwolni. Do nich nalezg bardzo czesto szere-
gi ludzi, zazwyczaj w sile wieku, wracajgcych z tak zwanych tagrow i wiezien, znekanych,
schorowanych, ztamanych, niezdolnych do innego zycia. Jak trudno jest im wyzwoli¢ sie
duchowo z przesziosci, ze wspomnien meki wigziennej! ,Céz nam pozostaje?” — pytaja.
,=Uczy¢ sie za pézno! Do pracy nie jestesmy zdolni, nie mamy sit, zapatu! I$¢ wiec po linii
najtatwiejszej! Nie dotykac ran niezagojonych! Oszotomi¢ sie wédka, wyzyciem sie. Doko-
tatac sie do konca tego nedznego zycia”. A niekiedy przychodzi pokusa: ,skonczy¢ z sobg!”.
Ta ucieczka przed trudem i walka z twardym losem zamykajg swg meke doczesng, tudzac
sie, ze potozyli kres wiecznosci.

Po wojnie najwazniejsza byta odbudowa moralna cztowieka, przywracanie mu cnot,
praw i obowigzkow. Niestety lata 50. okazaty sie najgorszg z dekad PRL pod wzgle-
dem masowych represji i terroru. W kolejnych dekadach miaty one charakter bardziej
selektywny. W tym okresie kazdy szczegét zycia obywatela podlegat kontroli, a zycie
prywatne byto potepiane. Rodzina miata realizowac tylko jeden cel, tj. dostarczaé pan-
stwu nowych budowniczych socjalizmu i zapewni¢ im opieke. Wychowanie dzieci miaty
przejac¢ szkota lub instytucje lepiej przygotowane do tego zadania niz ,zacofani” rodzice.
Btyskawiczne tempo zachodzgcych zmian, zstepowanie starego systemu wartosci ideo-
logig marksistowskg wprowadzato w zycie rodzin dezorientacje, dezorganizacje i ogrom-
ny stres. Rodzina, podobnie jak cate spoteczenstwo, utracita swojg stabilno$¢, poczucie
bezpieczenstwa, przewidywalnos¢, religijny charakter. Juz pierwszego stycznia 1946 r.
podjeto kroki zmierzajgce ku laicyzacji matzenstwa i rodziny na wzér radziecki. Wpro-
wadzony zostat obowigzkowy swiecki $lub cywilny, a w 1956 r. ustawa zobowigzujgca
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do zawierania zwigzku cywilnego przed $lubem koscielnym, ktory stracit uprawnienia
panstwowe az do 1998 r. Tym samym wszystkim aspektom zycia rodziny nadano cha-
rakter $wiecki, zgodny z koncepcjg Marksa, Engelsa i Lenina. W spoteczenstwie rosta
ilo$¢ patologii, wsrdd ktorych na pierwszym miejscu znajdowato sie pijanstwo.

Prymas wielokrotnie przestrzegat przed tym zagrozeniem w swoich listach. W liscie
pasterskim Na nowy rok koScielny w 1946 r. (Wyszynski, 1975¢, s. 40) pisat o ,pijan-
skim obtedzie” i ,Narodzie, ktdry jest w stanie ciggtej nietrzezwosci”. W kolejnych latach
sytuacja stale sie pogarszata, bo w 1964 r. w liscie pasterskim Nad zwalczaniem wad
spotecznych (Wyszynski, 1975d, s. 452-457) mowit nie tylko o klesce nietrzezwosci, ale
tez nikotynizmu, ktére staty sie zagrozeniem narodowym lub inaczej ujmujac — kleskg
spoteczng.

Globalna ilos¢ spozywanego czystego alkoholu wynosita w roku 1966 ponad 130
milionéw litréw, na ktéry wydawano rocznie ponad 32 miliardy ztotych, i to na alkohol
wysokoprocentowy. Przecietnie w kraju codziennie mozna byto spotka¢ od 600 do 800
tysiecy ludzi nietrzezwych. Wedtug obliczen na poéttora miliona ludzi w Polsce przypa-
data potowa ogoélnego spozycia alkoholu (Wyszynski, 1975, s. 575).

ByliSmy najlepiej zaopatrzonym w napoje wysokoprocentowe krajem w Europie.
W skali roku przecietnie przeznaczano jedng pensje na zakup alkoholu. Dla przykfa-
du w latach 50. alkoholu naduzywato okoto 1,5 miliona Polakéw, w nastepnym dziesie-
cioleciu od 2 do 3 milionéw, w kolejnej dekadzie juz okoto 5 miliondéw, zas$ w latach 80.
ponad 8 milionéw oséb. Charakterystyczng cechg byt rowniez zwigkszony odsetek kobiet
spozywajgcych alkohol oraz wzrost pijanstwa wsréd mtodziezy. Duzy udziat w rozpo-
wszechnianiu pijanstwa w Polsce miato centralne planowanie. W sklepach brakowato
wszystkich towardw, ale nigdy nie alkoholu. Sprzedawano go o kazdej porze dnia, przez
caly tydzien, w przeciwienstwie do chleba, masta czy mleka. W indywidualnych rozlicze-
niach alkohol zastepowat niekiedy realny pienigdz. Pito wszedzie i w kazdym czasie,
w godzinach pracy, na uroczystosciach panstwowych i prywatnych, rano, w srodku dnia
i wieczorem, na budowach (utarto sie tam powiedzenie: ,po szklanie i na rusztowanie”),
w fabrykach, w urzedach partii (Kosinski, 2008, s. 8). Wszystko to stanowito efekt celowo
prowadzonej polityki alkoholowej, u podstaw ktérej funkcjonowato najbardziej dochodo-
we przedsiebiorstwo w Polsce, czyli Panstwowy Monopol Spirytusowy. Zyski czerpa-
ne ze sprzedazy alkoholu nalezaty do najwazniejszych w budzecie panstwa przez caty
okres PRL. Owczesna propaganda za pijanstwo obwiniata zawsze jednostki, obywateli,
nigdy za$ nie obarczano tym zarzutem komunistycznej wtadzy. Zrzucanie wszelkiej winy
na ludzi za problemy i patologie w spoteczenstwie byto statym zjawiskiem widocznym
w owczesnej propagandzie.

Sprawe rosngcego alkoholizmu poruszyt prymas takze na Konferencji Biskupéw
Polskich w sprawie sytuacji nadzwyczajnego zagrozenia na odcinku obyczajowym oraz
w liscie wielkopostnym do duchowienstwa i wiernych O zagrozeniu moralno$ci narodu
w 1968 r. Pisat on:

' Pisat o tym réwniez w liscie O zagrozeniu moralno$ci narodu i wielu innych.

39



%7197 f//wdww&.

40

Posiadamy najwyzszy w $wiecie wspétczynnik tzw. intoksykacji alkoholowej, najwiecej na
Swiecie wybrykow i awantur pijackich, najnizszy poziom obyczajowosci i najdalej posunie-
ty stan zdziczenia alkoholowego. Symptomem za$ szczegdlnie niepokojacym jest wzrost
alkoholizmu mtodziezowego (Wyszynski, 1975h, s. 575).

Wyszynski ubolewat nad ogromng liczbg wypadkéw samochodowych spowodowanych
nietrzezwoscig kierowcow, liczbg ofiar, w tym dzieci, liczbg wypadkéw w miejscach pracy,
w fabrykach, stratami materialnymi, straconymi dniami pracy, utratg zdrowia oraz nad znisz-
czonym przez alkohol zyciem wielu rodzin, w tym trudnym dziecinstwem dzieci. Los dziecka
w rodzinach zagrozonych zawsze byt silnie eksponowany w jego listach duszpasterskich?.

Drugg kleska podkreslang przez Wyszynskiego byt nikotynizm. W 1965 r. wypalono
w Polsce 54 miliardy papieroséw, co kosztowato rocznie 9 miliardéw ziotych. Palono
masowo i wszedzie, w tym 10% dzieci w wieku 8-12 lat, mtodziez, kobiety w cigzy. Alko-
holizm i nikotynizm — jako zjawiska masowe — stanowity w ocenie prymasa zagrozenie
dla polskiej racji stanu.

Lata 60. przyniosty pewng poprawe w zyciu rodzin i rozpoczety pietnastoletni okres
tzw. matej stabilizacji. Nastgpito lekkie odstresowanie na skutek zliberalizowania polityki
po 1956 r. Zlikwidowany zostat gtéd, chociaz zjawisko ,niedojadania” nadal wystepowa-
to na skutek bardzo niskich zarobkoéw, ktére pozwalaty jedynie na wegetacje. Wszech-
ogarniajgca bieda, ,gehenna mieszkaniowa” (okres oczekiwania na mieszkanie wynosit
10-20 lat), niedobory konsumpcyjne w kazdej dziedzinie, niski poziom materialno-bytowy
codziennego zycia generowalty z jednej strony pogon rodzicéw za materialnym zabezpie-
czeniem dzieci, walke o przetrwanie rodzin, a z drugiej rezygnacje z wtasnych aspiracji
zyciowych, zawodowych i osobistego rozwoju. Coraz bardziej pogarszata sie kondycja
moralna spoteczenstwa, mimo nieco lepszych warunkéw zycia. Szara, siermiezna rze-
czywistos¢, brak nadziei na lepszg przysztosé skutkowaty rosngcg demoralizacja.

Prymas w wielu listach pasterskich wskazywat na zagrozenie narodu przez demora-
lizacje. Jej nasilenie wigzat on ze zmiang ustroju oraz z nowymi stosunkami spoteczno-
-obyczajowymiw Polsce. W 1946 r., piszgc o przywréceniu godnosci cziowiekowi, wska-
zywat na grzechy ciata, szerzaca sie rozpuste, niewole zmystéw, zwyrodnienie. Mimo
przemian na lepsze w otoczeniu zycia ludzi oni sami stawali sie coraz gorsi. Oto frag-
ment wypowiedzi z listu pasterskiego Na nowy rok koscielny:

Woystarczy przej$¢ sie po szpitalach, klinikach, sanatoriach, gdzie ging miliony od choréb
cielesnych i wenerycznych.

| wzywat:
Musimy wigc broni¢ sie przed upodleniem nie tylko w fabryce, w biurze, w szkole, w wig-

zieniu czy w wojsku, ale przede wszystkim broni¢ sie przed upodleniem w duszy i w ciele
naszym (Wyszynski, 1975c, s. 40).

2 Wskazywat tez na patologie wystepujace w tych rodzinach, np. przemoc czy rozpijanie matych
dzieci.
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W 1947 r., zwracajac sie do mtodziezy z okazji nowego roku szkolnego w liscie Do szkol-
nej mtodziezy katolickiej (Wyszynski, 1975b, s. 75), Wyszynski jeszcze raz — powotu-
jac sie na opinie wychowawcéw — wspomniat o klesce rozpijania sie mtodziezy w wieku
szkolnym, w tym réwniez dziewczat, jak rowniez o niespotykanym dotgd, wrecz maso-
wym jej udziale w przestgpstwach kryminalnych, tj. w kradziezach, rozbojach, a nawet
w morderstwach w celach rabunkowych. Powyzsze zachowania, natadowane agresjg
i przemoca, widoczne byty réwniez w zachowaniach dorostych i drogg nasladownictwa
przechodzity na mtodziez i dzieci.

Wskazane zagrozenia aktualne byty tez w latach 60. Wyszynski pisat o nich w listach
z roku 1964, 1967 i 1968 oraz w kolejnych dekadach?®. Nadal w stopniu alarmujgcym
wystepowaly kradzieze, rozboje, morderstwa, szantaze, niszczenie dobra spotecznego,
nietrzezwos$¢, ktére dowodzity demoralizacji spoteczenstwa. Niebawem doszty do tego
inne masowe zagrozenia dotyczgce zycia rodzinnego, tj. rozwody, ostabienie trwatosci
matzenstwa, cigglty spadek liczby urodzen, zmniejszenie wrazliwosci na zasady moralne
w zyciu matzenskim, dewaluacja ludzkiego zycia, masowe usuwanie cigz, wygodnictwo
i samolubstwo, jak rowniez duza liczba zamachdw samobdjczych, z ktérych wiecej niz
potowa popetniana byta przez osoby pozostajace w zwigzku maitzenskim (Wyszynski,
1975h, s. 575)%.

Wraz z demoralizacjg moralng, brutalizacjg zycia postepowat upadek kultury zycia
codziennego, szczegolnie upadek kultury jezyka, kultury zycia towarzyskiego, kultury
estetycznej, jak rowniez zwyktej codziennej ogtady. Gtowa Kosciota w Polsce stale po-
wracata do tego tematu, traktujgc upadek kultury jako zagrozenie dla rozwoju mtodych
ludzi w Polsce. Wyszyniski pisat:

Niepokoi nas wzrastajgce zdziczenie i zgrubienie form towarzyskich. Krzykliwos¢ ulicy,
rozrzucone ruchy rak, rozbiegane oczy, demonstracyjne wybuchy $smiechu, potracanie
starszych, zanik uprzejmosci i grzecznosci, rozpychanie sig tokciami, przeklenstwa, wy-
zwiska, niedbaty stroj i chod — to jakis najazd brutalnosci, ktéremu nasza mtodziez tak
fatwo ulega, uwazajgc go za oznake nowoczesnosci, postepu, wolnosci i wyzszosci (Wy-
szynski, 1975b, s. 75).

Wzywat on tez do walki z upadkiem kultury codziennego jezyka:

Trzeba zerwac z obrzydliwym obyczajem przeklinania ludzi, ordynarnych wyzwisk, kpin
i zartéw, pastwienia sig stowem i piérem. Przez tyle lat niewoli krzyczano na nas brutalnie,
ze dzis juz bardzo pragniemy, by nie krzyczat na nas urzednik w biurze, kierownik pracy,
milicjant na ulicy. Méwmy do siebie ludzkim jezykiem! (Wyszynski, 1975b, s. 43).

Prymas naktaniat jednoczesnie miodych do ksztatcenia umystu, ¢wiczenia woli, pa-
nowania nad uczuciami oraz ich uszlachetniania. Cate spoteczenstwo ostrzegat zas

3 Wyszynski, 1975d, s. 452-457; Wyszynski, 1975g, s. 550 -552; Wyszynski, 1975h, s. 575.

4 W liscie przytoczono dane, wedtug ktérych w 1965 r. na 2785 samobojstw az 1782 popetnio-
nych zostato przez matzonkoéw.
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przed kolejnymi, bardzo powaznymi niebezpieczenstwami, ktdre okreslit jako zagro-
zenia narodu przez programowang nienawis¢ spoteczng oraz narzucanie niewiary ze
strony nowej ideologii.

W pierwszym przypadku przestrzegat przed zniewalaniem struktury umystu przez
doktryne, ktorej istotg jest ,walka wszystkich z wszystkimi”, a ktora byta obca polskiej
kulturze. Przedwojenng kulture polskg charakteryzowat on nastepujgco:

Bylismy zawsze Narodem o wtasciwosciach uzdalniajgcych nas do wspétzycia we wzajem-
nym poszanowaniu naszych praw i godnosci ludzkiej, gotowym do zgody, pokoju i prze-
baczenia, wolnym od zacietosci i zacietrzewienia, podatnym na wszelkie porywy do ofiar
i poswiecen dla innych (Wyszynski, 1975h, s. 575).

Tymczasem propaganda komunistyczna siata nienawi$¢ w spoteczenstwie, antagonizu-
jac poszczegolne grupy spoteczne, srodowiska, kategorie zawodowe, pokolenia i ptci,
stowem, wszystko, co sie dato, nie oszczedzajgc rodziny. Wyroste na tym gruncie odczu-
cia petne nienawisci, gniewu, checi odwetu stanowity powazne zagrozenie, prowadzgce
do niszczenia wiezi narodowych, spotecznych i codziennych relacji miedzy ludzmi. Ro-
dzito to poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci, pogtebiato upadek kultury jezyka, kultury
zachowania, niezyczliwos¢, a co najgorsze, prowadzito finalnie do upadku kultury serca.

Podobne byty skutki narzucania niewiary przez przymusowg ateizacje, ktéra row-
niez ostabiata spojnos¢ spoteczenstwa, jednosé religijng i moralng, niszczac przy tym
wiezi miedzyludzkie i mitos¢ spoteczng. Takze na poziomie zycia jednostki narzucona
ateizacja redukowata — zadaniem prymasa — mozliwosci rozwojowe cztowieka, obniza-
jac jego horyzonty myslenia, ograniczajgc rozwéj osobowy i duchowy. Ostabiajac wiezi
z innymi ludzmi, powodowata tez trudnosci we wzajemnym porozumiewaniu sie spote-
czenstwa. Rozwéj cztowieka w takich warunkach byt sprowadzony do poziomu biernego
konformizmu i adaptacji, jak réwniez celowo wypaczany. Zagrozenia dla rozwoju dzieci
i miodziezy z konca lat 60. przestawia ponizsza wypowiedz Wyszynskiego:

Mtodziez musi przezwyciezy¢ w sobie ataki bezdusznej ateizaciji, czy tez bezideowej laicy-
zacji i nihilistycznego indyferentyzmu, ktéry zawsze prowadzi do apatii i bezwoli. Mtodziez
musi przezwyciezy¢ pokusy srodowiska, niekiedy rozpijaczonego i rozwigztego, musi by¢
odporna wobec nacisku bezideowych ekrandéw filmowych i telewizyjnych, z ktérych czesto
sgczy sie niewiara, apoteoza przestepstwa, szkolenie kryminalistyczne (np. podpowiada-
jace, jak ukras¢ samochdd), wywierajgce niestychanie ujemny wptyw na dzieci i mtodziez,
co stwierdzajg coraz czesciej nauczyciele i wychowawcy (Wyszynski, 1975h, s. 575).

Lata 70. przyniosty poczgtkowo nadzieje na zdecydowang zmiane zycia, w tym moder-
nizacyjne dogonienie krajow zachodnich. Poczgtkowy skok gospodarczy podniost stope
zyciowa spoteczenstwa. Wzrosta liczba mieszkan, szpitali, fabryk, miejsc pracy, podnie-
siono najnizsze emerytury, renty, zasitki, ludno$¢ wsi otrzymata bezptatng opiekq lekar-
ska. Niestety, po kilku latach wzrostu gospodarczego polska préba imitacji zachodniej
modernizacji, oparta na modelu gospodarki centralnie planowanej i zaciggnietych kredy-
tach, zostata zahamowana. Od potowy lat 70. rozpoczat sie gwaltowny kryzys trwajgcy
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juz do konca systemu. Spoteczenstwo poczuto sie oszukane. Najpierw obiecano i po-
kazano mu, ze moze zy¢ lepiej, a potem odebrano nadzieje i szanse. Stworzono na-
miastke socjalistycznej konsumpciji i zasobnosci, a potem zafundowano mu tak ogromny
kryzys gospodarczy, ze nie byto w stanie sie z niego wydosta¢ i normalnie zy¢. Towa-
rzyszyly mu takie zjawiska, jak: stale wzrastajgca drozyzna siegajgca 100% za podsta-
wowe produkty, kolejki w sklepach, bardzo wysokie ceny na rynku rownolegtym, wzrost
nierownosci dochodow, spadek wydajnosci i kultury pracy, klamliwa propaganda suk-
cesu. W codziennym zyciu wzrastato niezadowolenie, frustracja, stres ostabiajgcy sity
fizyczne i psychiczne spoteczenstwa, a w koncu bunt. Ludzie koncentrowali sie gtéwnie
na zaspokajaniu doraznych potrzeb, zyli terazniejszoscia, a pojecie rozwoju zastgpiono
pojeciem przetrwania. Spoteczenstwo i rodzine ogarniat oraz wiekszy kryzys i upadek
norm spoteczno-moralnych. W tym okresie prymas zwracat uwage na trzy najwieksze
zagrozenia narodowe, czyli: 1) brak szacunku dla zycia w rodzinie; 2) wyzysk ludzkich
sit w pracy produkcyjnej oraz 3) odnarodowienie i ateizacje mtodziezy.

Za najwiekszg kleske narodowg i rodzinng w PRL Wyszynski uwazat zjawisko prze-
rywania cigzy, do ktérego stale powracat w listach pasterskich, przestrzegajgc jednostki,
rodziny, spoteczenstwo oraz wtadze panstwowe przed zgubnymi skutkami takiej polity-
ki populacyjnej. Na skale zagrozenia wskazywaty rowniez dwa memoriaty Episkopatu
Polski do Rzadu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej, czyli memoriat W sprawie zagrozen
biologicznych i moralnych Narodu Polskiego z 18 czerwca 1970 r. oraz memoriat O sy-
tuacji i polityce ludnoSciowej panstwa z 21 stycznia 1977 r., podpisane przez Stefana
Kardynata Wyszynhskiego, a skierowane do Rzadu Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej,
ktére pozostaty bez odpowiedzi ze strony wiadz.

W liscie pasterskim do referentek poradnictwa rodzinnego Stawiamy na rodzine
(z 6 lutego 1973 r.) oraz w liscie pasterskiem na XXIV Tydzien Mitosierdzia Ratujmy
zycie w rodzinie (z 26 sierpnia 1978 r.) wskazywat on na konieczno$c¢ nowelizacji ustawy
z dnia 27 kwietnia 1956 r. okreslajgcej warunki przerywania cigzy oraz ukazywania ro-
dziny we wtasciwym swietle®. Krytykowat w nim m.in. btedne motywy powstania ustawy
dopuszczajgcej przerywanie cigzy, ktéra wyeliminowac¢ miata — jak gtosita — pokagtne prak-
tyki aborcyjne, uchronic kraj przed przeludnieniem oraz zapobiec trudnosciom polityki

5 Przepisy ustawy z 1956 r. pozwalaty na usuniecie cigzy ze wzgledéw: 1) medycznych, 2) gdy
cigza bytg wynikiem przestepstwa, np. kazirodztwa, gwattu, 3) ze wzgledu na trudng sytuacje eko-
nomiczng. Wedtug opracowan historycznych dokonywano ok. pét miliona aborcji rocznie, najwiecej
z poczatku lat 60. w duzych miastach, np. w Warszawie, t.odzi, gdzie istniat caty przemyst aborcyjny.
Niemal rutyng byto pierwsze pytanie zadawane kobietom przez lekarza ginekologa: ,zostawiamy czy
usuwamy?”. Zasadniczo ustawa w takiej formie sprowadzona zostata do przerywania cigzy ,na zy-
czenie”. Co istotne, kobiety nie posiadaty zupetnie $wiadomosci dokonywanego czynu, ktéry w $wiet-
le propagandy uchodzi¢ miat za zwykly zabieg, niemal ,kosmetyczny” (jak to ujeto w ,Przyjaciotce”),
i uwazany byt przez wiele kobiet za skuteczng metode regulacji pocze¢, wielokrotnie stosowang. Po-
nadto w Swiadomosci kobiet przerwanie cigzy byto procederem mniej wstydliwym niz np. stosowanie
srodkow antykoncepcyjnych. Tych ostatnich uzywano bardzo rzadko i posiadano matg wiedze na ich
temat, pomimo edukowania kobiet w tej dziedzinie w czasopismach kobiecych (np. w ,Przyjaciotce”)
czy w poradniach dla kobiet. Najczestszg metodg regulacji poczec¢ byt stosunek przerywany i kalen-
darzyk maitzenski. W zwigzkach matzenskich mezczyzni rzadko uzywali prezerwatyw.
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spotecznej w dziedzinie zatrudnienia. Ostatecznie, w zadnej z tych sfer nie osiggnieto
pozytywnego skutku, a wrecz odwrotnie, doprowadzono do zatamania przyrostu natu-
ralnego, kryzysu rodziny i jeszcze wiekszych problemow spotecznych.

Na zapoczagtkowany ustawg o dopuszczalnosci przerywania cigzy i btedng politykg
demograficzng i spoteczng kryzys rodziny wskazywal rowniez memoriat O rodzinie pol-
skiej z 8 lutego 1978 r. Jego przejawem byto: kwestionowanie i ostabianie znaczenia
matzenstwa, nietrwato$¢ matzenstw — gwattowny wzrost rozwodoéw, spadek urodzen
w rodzinie, lek przed dzieckiem, zanikanie kultury rodzicielstwa, przerost znaczenia sek-
sualizmu i erotyzmu, wzrost postaw egoistycznych i konsumpcyjnych, izolacja rodziny
od spoteczenstwa, w tym jej nieche¢ do nawigzywania szerszych wiezi spotecznych.
Dlatego tez biskupi apelowali o przyjecie kompleksowego programu aktywnej polityki
rodzinnej i ludnosciowej oraz jej realizacji.

Przezwyciezanie zagrozen i ochrona zycia w rodzinie

Do najwazniejszych zadan stojgcych przed spoteczenstwem nalezato zdaniem prymasa
ratowanie zycia w rodzinie. Zarysowana przez S. Wyszynskiego w 1978 r. wizja obrony
rodziny miata charakter cato$ciowy i wieloaspektowy®. £gczyta w sobie wszystkie ow-
czesne problemy zycia rodzinnego, do ktérych doprowadzita ideologia komunistyczna
i monopartyjna polityka. Ratowanie zycia w rodzinie oznaczato przyjecie innego stylu
zycia rodziny i nadanie jej wlasciwego znaczenia. Podstawg tego procesu miato by¢
przezwyciezenie wielu zagrozen godzacych w rodzine jako srodowisko ksztattowania
cztowieczenstwa. W tym zakresie nalezato:

» Po pierwsze, zwalczaé¢ wszelkie wynaturzenia rodzinne, czyli nieuczciwe praktyki
zakidcajgce realizacje powotania do rodzicielstwa, w tym przede wszystkim prze-
rywanie poczetego zycia.

» Po drugie, wskazany byt wybér takich rozwigzan w codziennym zyciu, ktére po-
zwolityby godzi¢ obowigzki domowe z rodzicielstwem. Sprawa ta dotyczyta przede
wszystkim matek, ktére funkcjonowaty — w opinii Wyszynskiego — w stanie we-
wnetrznego rozdwojenia i rozdarcia miedzy pracg a domem. Zyjgc w ustawicznym
pospiechu, niepokoju o dziecko zostawione w przedszkolu lub w domu, nie mogty ze
spokojem oddac¢ sie w petni pracy ani rodzicielstwu. Efektem tego byty liczne scho-
rzenia nerwowe kobiet, przemeczenie i poczucie niespetnienia zaréwno w pracy, jak
i wdomu. Mate dzieci cierpiaty takze z powodu ciggtego przebywania poza domem
w bardzo sttoczonych przedszkolach, pod opieka ,urzednikéw” przez wiele godzin
dziennie, pozbawione cieptych kontaktow z matkg. Zdaniem prymasa stan taki
prowadzit do konfliktéw rodzinnych, odbierat rodzinie spokdj, wzajemne zaufanie
i konczyt sie czesto jej rozbiciem. Powodowato to opdznianie macierzynstwa oraz
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ograniczanie liczby potomstwa. Wyszynski pisat: ,Rosty w Polsce fabryki, powigk-
szaly sie rynki zbytu, ale niszczaty rodziny”. Zgodnie z 6wczesng politykg rozwijato
sie budownictwo mieszkaniowe przeznaczone dla mtodych matzenstw, ale zapet-
niaty je rodziny mate i bezdzietne. Prymas wystepowat czesto w obronie godnosci
kobiet-matek, ktére — w jego przekonaniu — byty wykorzystywane przez panstwo.
Pracowaty zawodowo duzo, za niewystarczajgce wynagrodzenie, a potem ,na
drugim etacie” w domu. Czas pracy kobiet nie wynosit osiem godzin, lecz pietnas-
cie, a nawet wiecej, co miato negatywne skutki zdrowotne. Stosunek panstwa do
kobiet postrzegat jako ich wyzyskiwanie, co posiadato negatywne przetozenie na
Srodowisko rodzinne i wychowywanie dzieci, na ktére nie miaty juz czasu i sit.

» Trzecim zagrozeniem, ktére wymagato przezwyciezenia, byto zanizanie celéw
matzenstwa i rodziny. Rozbudzone w czasach Gierka potrzeby konsumpcyjne pro-
wadzity do odktadania posiadania dziecka w matzenstwie do czasu zaopatrzenia
domu w nowoczesne urzgdzenia i sprzety. W kontekscie takich priorytetéw dziecko
zaczeto postrzegac jako rodzaj przeszkody w samorealizacji, a wtasciwie w urza-
dzeniu sie rodzicow, czyli wedtug stéw Wyszynskiego ,zawade w uprawianiu ego-
izmu we dwoje” (Wyszynski, 1975i). Jego wartos¢ ulegta w latach 70. gwattowne-
mu zanizeniu w rodzinie.

» Z powyzszego wynikato czwarte zagrozenie dla rodziny, czyli egoizm rodzicéw. Po-
wodowat on, iz rodzice stawiali na pierwszym miejscu wiasne potrzeby, a nie dzieci.
Chetnie oddawali dzieci pod opieke instytucjom, aby mie¢ czas na swoje sprawy,
np. wysyiali je masowo na kolonie, aby spedzi¢ ,samotne wakacje we dwoje”. Czas
wolny, ktérego brakowato rodzinom w normalnym codziennym zyciu, w czasie wa-
kacji byt — zadaniem Wyszynskiego — marnotrawiony na zachowania samolubne
zamiast przeznaczony na odbudowe wspdlnoty rodzinnej. Dzieci z kolei czgsto
niechetnie wyjezdzaty na kolonie, gdzie czuty sie samotne i tesknity za rodzicami,
z ktérymi kontakt w czasie roku szkolnego miaty ograniczony’. Wedtug prymasa
rodzice zdawali sie¢ zapominac, iz majg obowigzek wychowywa¢ mtode pokolenie
do wspodlnoty rodzinnej i narodowe;.

» Pigte zagrozenie nalezato do grupy klesk narodowych i wymagato zdecydowa-
nego przezwyciezenia przez rodzine, spoteczenstwo i wiadze panstwowe. Byt to
alkoholizm. Dla rodziny oznaczat on przemoc i biede. Jezeli alkoholizm dotykat
kobiety-matki, to los dzieci stawat si¢ tragiczny. Pokonanie takiego nieszcze$cia
wymagato pomocy i wspotdziatania ze strony innych rodzin, catego otoczenia oraz
panstwa. Wyszynski wskazywat na koniecznos¢ ograniczenia sprzedazy alkoholu,
usuniecie zwyczaju picia z zebran i miejsc publicznych, nietagczenia go z obchodze-
niem uroczystos$ci i $wigt. Dzieci z powyzszych rodzin nalezato otoczy¢ szczegding
opiekg spoteczng. Z kohcem lat 70. byto w Polsce ponad 500 tysiecy rodzin alko-
holikéw, ponad 5 miliondw os6b zagrozonych alkoholizmem, w tym milion dzieci

7 Uwaga ta dotyczyta raczej dzieci miejskich z rodzin inteligenckich, gdyz dzieci wiejskie rzadko wy-
jezdzaty na wakacje ze wzgledu na prace polowe, co powodowato, Ze miaty z rodzicami staty kontakt.
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i mtodziezy, oraz ponad 3 miliony ludzi bedgcych codziennie w stanie nietrzezwym
(Wyszynski, 1975i).

» Széste zagrozenie wyrastato z egoizmu i niezrozumienia sensu zycia rodzinne-
go przez wielu ludzi. Wyszynski zawsze mocno podkreslat, ze zycie w rodzinie to
stuzba wymagajgca ducha ofiary ze strony matzonkéw. Matzonkowie nie zyjg dla
siebie, ale dla ogniska domowego, ktéremu majg stuzy¢. Nie wolno im zatem prze-
znaczac¢ swoich zarobkéw na zaspokojenie wtasnych natogow, rozpuste czy inne
egoistyczne zachcianki kosztem zaniedbywania dzieci lub innych cztonkéw rodzi-
ny. Niestety, mezczyzni-ojcowie przepijajacy wyptate nalezeli do czestych obraz-
kow 6wczesnej rzeczywistosci.

» Sidodme zagrozenie dotyczyto odnarodowienia mtodziezy, czyli zatracania przez
nig poczucia wspoélnoty narodowej, podobnie jak zatracania poczucia wspolnoty
rodzinnej. Oddziatywanie materialistycznej doktryny, czyli ideologii marksistowskiej,
powodowac¢ miato wedtug stéw prymasa tzw. przemielenie narodu, spoteczenstwa
i mtodziezy w ,pseudoproletariackg mase” nieodczuwajgcg powigzan z narodem,
spoteczenstwem, z rodzing. Mtodziez miata by¢ pozbawiona wrazliwosci na pol-
skos¢, polska kulture i tradycje. Takie niebezpieczenstwo dotykato najbardziej mto-
dziez wiejska, ktéra wyrwana ze swojego naturalnego $rodowiska, z rodzinnej ziemi
i wartosci, byta w pierwszej kolejnosci narazona na uwiedzenie przez materiali-
styczng ideologie. Jej wptywy prowadzity do proletaryzacji mtodziezy wiejskiej, jak
réwniez innych warstw spotecznych, dla ktérych jedynym celem miata by¢ praca
oraz coraz dtuzsza stuzba nowej ideologii. Nalezato zatem broni¢ mtodziez przed
jej oddziatywaniem, budzi¢ wrazliwo$¢ na kulture narodowa, ostrzegac¢ przed po-
chopnga emigracjg prowadzacg do wyludnienia wsi oraz chroni¢ przed zyciem w za-
ktamaniu, czyli w warunkach dualizmu psychicznego i moralnego?.

Ochrona rodziny

W kontekscie powyzszych zagrozen konieczne byto niesienie pomocy rodzinie. Pole-
gac¢ ona miata na przywroceniu jej godnosci i nadawaniu wtasciwego znaczenia jako
.matce spoteczenstwa”, z ktérego powstaje nardd i ktdra jest najwazniejszg szkotg czto-
wieczenstwa. Przywracanie godnosci rodzinie nalezato do zadan waznych zaréwno po
wojnie, jak i w latach pdzniejszych. W pierwszym okresie chodzito o odbudowe ciata
i duszy cztowieka sponiewieranego przez wojng oraz zakusy nowej ideologii. W kolej-
nych latach trwania PRL przywracanie godnosci rodziny dotyczyto nadawania jej wias-
ciwego miejsca w Swiadomosci i systemie wartosci Polakéw oraz w polityce spotecznej
panstwa. Chodzito tutaj o zrozumienie fundamentalnego sensu rodziny, czyli tego, ze:
1) matzenstwo ma charakter sakralny i jest nierozerwalne; 2) nalezy szanowa¢ godno$c

8 S. Wyszynski wskazywat tez na zanik zainteresowania mtodziezy oficjalng doktryng w latach 70.
i oczekiwanie z jej strony na ,co$ nowego”.
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kobiety 3) szanowa¢ godnosc ciata ludzkiego; 4) szanowac prawa dziecka; 5) uzna¢ do-
nioste znaczenie rodziny dla narodu i panstwa; 6) wzmacnia¢ rodzine jako wspdlnote
gospodarczg, duchowg i moralng. W ramach tych fundamentalnych zasad powinny by¢
wedtug prymasa podejmowane starania, ktére beda:

« chroni¢ rodzine przed rozbiciem i budowaé nowy styl zycia w rodzinie;

» uswiadamia¢ ludziom dwojaki charakter matzenstwa: osobisty i spoteczny;

« wyzwala¢ matzenstwo z samolubnego i laickiego pojmowania;

» dbac o moralnos¢ w maizenstwie i rodzinie;

 chroni¢ matzenstwo przed rozwodem;

» dba¢ o dobro i pokdj w rodzinie;

» wyzwalaé w rodzinie ducha wspotdziatania i ofiarnosci;

* broni¢ zycia i praw dziecka w rodzinie;

» zwalczac szkodliwe natogi (np. alkoholizm, nikotynizm);

» stawia¢ na pierwszym miejscu potrzeby dziecka;

» oszczedzac sity kobiety, chroni¢ jg przed wyzyskiem;

» dbaé¢ o wychowanie religijne dzieci, w duchu przyjazni z Bogiem i z ludzmi;

» wigczac¢ dzieci w proces zycia rodzinnego i przygotowywac do odpowiedzialnego

zycia, wysitku pracy, zwalczaé nastawienia konsumpcyjne;
» dba¢ o kulture jezyka i zachowania kulturalne, poprawe obyczajéw towarzyskich,
przezwyciezac nieuprzejmosc¢ i niegrzecznosg;
» chroni¢ mtodziez przed laicyzacjg, ateizacjg, odnarodowieniem.

Zakonczenie

Listy prymasa Polski pokazujg nie tylko zagrozenia uderzajgce w rodzine, ale jeszcze
cos$ wiecej, tj. proces stopniowanego zniewalania rodziny przez system komunistyczny
w Polsce, ktory posiadat — przynajmniej w pewnych okresach — cechy totalitarne. Ideo-
logia marksistowska i zwigzana z nig polityka oraz propaganda wypaczaty sens i zna-
czenie rodziny oraz jej wartosci. Niszczone byly wiezi rodzinne i pokoleniowe, trwatosé
matzenstwa, warto$¢ dziecka i macierzynstwa, pozytywny obraz rodzicielstwa, wartos$¢
ofiarnej mitosci, kultura rodziny, zdolnosci wychowawcze rodzicéw. W wyniku tego na-
stgpito nie tylko znaczne ostabienie kondycji moralnej rodziny, ale jej odspotecznienie,
czyli izolacja od spoteczenstwa i zamykanie sie w kregu wiasnych spraw (Wyszynski,
1978; Marody, 1981, s. 262; Nowak, 1979, s.155-173). Pomimo wielu negatywnych zja-
wisk, ktore dostrzegat S. Wyszyniski, rodzina byta w tych trudnych czasach podstawo-
wym warunkiem przetrwania w szerokim tego stowa znaczeniu, czyli zrédtem siti nadziei
na lepszg przysztos$¢, zasadniczym punktem odniesienia w ocenie rzeczywistosci, naj-
wazniejszym srodowiskiem wychowawczym, miejscem ochrony ludzkiej podmiotowosci
oraz budowania rozszerzonej wspolnoty z innymi grupami (np. przyjaciétmi, sgsiadami).
Wszystko to czynito jg nawet woéwczas, tj. w czasach komunistycznego zniewolenia,
podstawowg wartoscig w swiadomosci jednostek i catego spoteczenstwa.
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