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Wspdlne wychowanie po rozwodzie
jako wyzwanie wspofczesnosci

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia wspotpracy miedzy rodzicami po
rozwodzie i ich wspdlnego zaangazowania w wychowanie dzieci jako istotnego wyzwania spotecz-
nego majgcego na celu minimalizowanie szkdéd powodowanych przez rozwod.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Prezentowany problem badawczy odnosi sie¢ do odpowiedzi
na pytania: Jakie wyzwania wynikajg z kulturowych przemian zwigzanych z rozpowszechnieniem sie
rozwodoéw? Jakie konsekwencje niesie dla rozwoju dzieci rozwéd rodzicéw? Jaki model opieki nad
dzieckiem po rozwodzie daje wigksze mozliwosci ochrony przed jego negatywnymi skutkami rozwo-
jowymi? Poszukujgc odpowiedzi na te pytania, zastosowano metode analizy literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Odwotujgc sie do badan pokazujacych konsekwencje rozwodu rodzicow
dla dobrostanu dzieci oraz wskazujgc czynniki chronigce, zwrécono szczegolng uwage na kwestie
jakosci porozumiewania sie i wspotpracy miedzy rodzicami. Przedstawiono praktyczne rozwigza-
nia podkreslajgce konieczno$¢ zachowania po rozwodzie wspolnej odpowiedzialnosci za dziecko
oraz utrzymania wigzi z obojgiem rodzicow.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Whnioski ptyngce z badan dotyczgcych opieki wspotdzielonej
wskazuja, iz ten model opieki nad dzieckiem po rozwodzie przyczynia sie do lepszej komunikacji
z ojcem, lepszego przystosowania, nizszych wskaznikéw zwigzanych z negatywnymi emocjami
i zachowaniami dzieci w wieku szkolnym i w okresie dorastania.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Ze wzgledu na coraz wigksze rozpowszechnie-
nie fenomenu ,kultury rozwodu” istnieje pilna potrzeba poszerzenia dyskursu na temat opieki nad
dzieckiem po rozstaniu. W tym kontekscie wyraznie obserwowana jest zmiana polegajgca na prze-
chodzeniu od skupiania sie na zachowaniu praw rodzica do dziecka do dbania o jego dobro i pod-
kreslania znaczenia jego relacji z obojgiem rodzicéw. Wyrazem tej tendencji jest wzrastajgca popu-
larno$¢ modelu opieki wspotdzielonej, sktaniajgca do pogtebionej refleksji nad jego konsekwencjami.

— SLOWA KLUCZOWE: ROzwWOD, RODZINA, WYCHOWANIE PO ROZWODZIE,
OPIEKA WSPOLDZIELONA, KULTURA ROZWODU
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ABSTRACT

Joint Parenting after Divorce as a Challenge for the Modern Day

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the importance of cooperation be-
tween parents after divorce and their joint involvement in raising children as a significant social
challenge aimed at minimizing developmental risks caused by divorce.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem refers to the answers to
the following questions. What are the challenges arising from the cultural changes associated with
the increasing divorce rate? What are the consequences of parents divorce for children’s develop-
ment? What model of parenting after a divorce protects more effectively against its negative devel-
opmental effects? Th study is conducted using the analysis of literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Referring to studies showing the consequences of di-
vorce for the children well-being and indicating some resilience factors, special attention was paid
to the quality of communication and cooperation between parents. Practical solutions were sug-
gested in order to emphasize the need to maintain shared responsibility for the child after divorce,
and to maintain his/her relationships with both parents.

RESEARCH RESULTS: The results of the research on shared parenting indicate that this model
of custody after divorce contributes to better communication with the father, better adaptation, lower
rates of negative emotions and behaviors of children in school age and adolescence.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Due to the prevalence of the
“divorce culture,” there is an urgent need to broaden the discourse on child care after separation.
In this context, a change is observed in moving from focusing on maintaining the parent’s rights to
the child to care for his/her welfare and emphasizing the importance of her/his relationship with both
parents. An expression of this tendency is the growing popularity of the shared parenting model,
prompting an in-depth reflection on its consequences.

— KEYWORDS: DIVORCE, FAMILY, PARENTING AFTER DIVORCE, JOINT CUSTODY,
DIVORCE CULTURE

Wprowadzenie

Poczawszy od lat 60. XX w. dostrzec mozna wystepowanie zjawiska hazywanego ,re-
wolucjg rozwodowg”. Rozwdd, ktéry przed 60 laty byt doswiadczeniem dziewieciu na
1000 par amerykanskich (stanowigc tym samym pewien margines zycia spotecznego),
wigzat sie z wing i stygmatyzowat rozwodnikow, stat sie pod koniec stulecia spoteczna
normg. W Polsce okoto jedna trzecia matzenstw rozpada sie w wyniku rozwodu, w$réd
nich niemal dwie trzecie posiada niepetnoletnie dzieci, GUS odnotowuje wzrost liczby
rozwodéw z 203 na 1000 zawieranych matzenstw w 2000 r. do 356 w 2015 r. 58%
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z rozwiedzionych matzenstw posiadata dzieci do 18. roku zycia (Rocznik Demograficz-
ny, 2017).

Rekonstruujgc historyczne korzenie rozwoju ,kultury rozwodu”, Barbara Dafoe White-
head (1996) wskazuje na rewolucyjng zmiane w obszarze obrazu zobowigzania wobec
rodziny i spoteczenstwa, polegajgcg na przejsciu od gtownej roli zobowigzania
wobec innych ku zobowigzaniu wobec siebie. Zadaniem rodziny stato sie umozliwienie
samorealizacji i osobistego wzrostu poszczegodlnych jej cztonkdw, wiekszy nacisk po-
fozony zostat na wartosci zwigzane z indywidualng satysfakcjg w rodzinie niz na war-
tosci fgczgce sie ze zobowigzaniem i poswieceniem. Na skutek procesu globalizacji,
czy raczej westernizacji, wartosci spoteczenstw ponowoczesnych: ekonomiczna racjo-
nalnos¢, autonomizacja i indywidualizacja zycia, skutecznie rozprzestrzenity sie takze
w spoteczenstwie polskim, przyczyniajgc sie do zmian tradycyjnych pogladow, zacho-
wan i wartosci w kontekscie zycia rodzinnego (Slany, 2008). Rodzina odchodzi od tra-
dycyjnosci i ewoluuje w kierunku wzoréw charakterystycznych dla ponowoczesnosci.
Przy czym, jak podkresla Krystyna Slany (2008), zmiany obserwowane w rodzinie za-
chodza w niezwykle krotkim czasie — nie w ciggu stulecia, lecz raczej w ciggu dekady,
a zachodnie wzory kulturowe obejmujg stopniowo caty swiat.

Wraz ze zmiang tradycyjnej koncepcji rodziny przeksztatcit sie obraz rdl, jakie do
odegrania majg jej cztonkowie. Model ,dobrej zony i matki” zarezerwowany dla kobiety
w latach 60. zastgpiony zostat modelem ,superwoman”, by wreszcie pod koniec XX w.
przyja¢ postac zacierajgcego roznice ptciowe modelu ,invisible woman” (Slany, 2008).
Model nieobecnego w domu dziecka ojca zastepowany jest przez model ojca w petni
zaangazowanego w opieke i pielegnacje dziecka. Zmiana ta jest z jednej strony wymu-
szona przez obowigzki zawodowe obojga rodzicow i fizyczng niemozliwos¢é petnego za-
angazowania w opieke nad dzieckiem tylko jednego z rodzicéw, z drugiej jednak strony
wynika z wiekszej swiadomosci roli, jakg ma do odegrania w wychowaniu dziecka ojciec.

Jezeli przyjelibysmy za Geertem Hofstedem (2007), ze jednym z wymiaréw, pod kto-
rych kgtem analizowa¢ mozna kulture (narodowg), jest wymiar meskosci-kobiecosci, to
zmiana myslenia na temat rdl, jakie majg do odegrania rodzice wobec dzieci, wigze sie
z przesuwaniem sie naszej kultury od bieguna meskosci ku biegunowi kobiecosci. Ob-
serwujemy przechodzenie od kultury promujacej wizje klarownego podziatu rol w zwigz-
ku (mezczyzna powinien pracowac, kobieta wychowywac dzieci), ich sztywnosci i nie-
zmiennosci, waloryzowania niezaleznos$ci i mierzenia wartosci cztowieka miarg jego
sukcesu, w strone kultury kobiecej, dajacej przyzwolenie na petnienie przez mezczyzn
rol wychowawczych, kultury, w ktérej ideatem jest wzajemna zalezno$c¢ i wspotpraca.

Przyjgwszy roboczo, ze kultura oznacza pewien zestaw norm, idei, wartosci i zacho-
wan podzielanych przez okreslong grupe ludzi, zestaw wzglednie trwaty i wptywajgcy na
funkcjonowanie jednostki (Bornstein, 2015), dostrzec mozemy, ze rézne grupy cechujg
sie odmiennymi przekonaniami w odniesieniu do rodzicielstwa. Roznice te widoczne sg
na poziomie catych spoteczenstw czy narodow, dostrzegalne sg jednak rowniez na po-
ziomie mikrokultur, takich jak rodzina. Miedzypokoleniowy przekaz zawiera informacje
dotyczgce tego, jak rodzice powinni traktowac¢ dzieci, jak dzieci powinny zachowywac
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sie wobec dorostych, jakie sg cele socjalizacji. Kultura (i mikrokultura) wptywa na to,
kto, kiedy i w jaki sposob sprawuje piecze nad dzieckiem, czego rodzice oczekujg od
dzieci, jakiego rodzaju zachowania dzieci zastugujg na nagrode, a jakiego rodzaju na
kare (i jaka).

Pary decydujace sie na wspolne zycie stajg przed wyzwaniem — przeksztatcenia in-
dywidualnych rzeczywistosci we wspdlng rzeczywisto$¢ matzenska, co wymaga nego-
cjacji dotyczgcych rozbieznych wartosci kulturowych. W przypadku rozwodu mamy do
czynienia ze zjawiskiem odwrotnym — wspdlna rzeczywistos¢é matzenska musi zosta¢
przeksztatcona w rzeczywistosci indywidualne, co ponownie wymaga negocjacji doty-
czacych rozbieznych wartosci kulturowych w celu ustalenia najbezpieczniejszej prze-
strzeni rozwoju dzieci. Nalezy jednak podkresli¢, ze pomimo rozpadu wigzi matzenskiej
nie ulega rozpadowi rzeczywisto$¢ rodzicielska, ktéra wymaga dalszego podejmowania
wspolnej odpowiedzialnosci.

W obliczu rozwodu niektérzy rodzice podjeli probe rownego lub zblizonego podzia-
tu obowigzkow rodzicielskich, czesé z nich zdecydowata sie na to, aby dzieci naprze-
miennie zamieszkiwaty z kazdym z nich. W Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych
zaczeto wprowadzaé takie rozwigzanie juz w latach 80., formutowanym planom rodzi-
cielskim towarzyszylo aranzowanie naprzemiennego zamieszkiwania u obojga rodzi-
cow, wspolne rodzicielstwo stawato sie w wielu krajach zalecanym rozwigzaniem po
rozwodach. W Polsce niedawno przeprowadzono modyfikacje legislacyjne, ktére moga
sie sta¢ przyczynkiem do przyjecia tego trendu, mianowicie w 2015 r. nowelizacjg Ko-
deksu Rodzinnego i Opiekunczego (Dz.U. 2015 poz. 1062) zlikwidowano kontrowersyj-
ny zapis sugerujacy konieczno$¢ ograniczenia praw rodzicielskich jednemu z rodzicow.
Dzieki temu domysinym rozwigzaniem stata sie jednoczesna odpowiedzialno$¢ obojga
rodzicow za dziecko po rozwodzie, zarazem dopuszczono mozliwos¢ zamieszkiwania
dziecka z kazdym z rodzicow w zblizonych interwatach czasowych.

W niniejszym artykule podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania: Jakie wy-
zwania wynikajg z kulturowych przemian zwigzanych z rozpowszechnieniem sie rozwo-
doéw? Jakie konsekwencje niesie dla rozwoju dzieci rozwéd rodzicow? Jaki model opieki
nad dzieckiem po rozwodzie daje wigcksze mozliwosci ochrony przed jego negatywny-
mi skutkami rozwojowymi? W celu udzielenia odpowiedzi na te pytania zastosowano
metode analizy literatury przedmiotu.

Kierunki badan nad wychowaniem dziecka po rozstaniu

Pod koniec XX w., gdy rozwody zaczety sie upowszechniac¢, podjeto dyskusje i badania
majgce na celu okreslenie warunkow sprzyjajacych lepszej adaptacji dziecka do tej prze-
tomowej zmiany (np. Hetherington, 1989). Niestety, mimo systematycznego zmniejszania
sie trwatosci struktury rodziny takze w Polsce, w rodzimej literaturze zaskakujgco mato
publikacji dotyczy kwestii ochrony dobrostanu dziecka podczas rozstania rodzicéw na
podstawie naukowych danych. Do tej pory trudno znalez¢ publikacje w recenzowanych
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czasopismach, ktore traktowatyby o opiece naprzemiennej z perspektywy nauk o wy-
chowaniu oraz psychologii rozwojowej, nie opublikowano szerzej zakrojonych badan
w tym zakresie. Ze wzgledu na spoteczne znaczenie problemu i zachodzgcych zmian
istnieje pilna potrzeba pogtebienia i poszerzenia dyskursu na temat opieki nad dzieckiem
po rozstaniu. Rzetelna wiedza wynikajgca z ustalen srodowiska naukowego umozliwia
w procesie profesjonalnej diagnozy w jak najwiekszym stopniu uwzglednia¢ dobro dziec-
ka, ale tez stanowi podstawe planowania skutecznego wsparcia oraz oddziatywan tera-
peutycznych, a ponadto jej popularyzacja pomaga cztonkom rodziny lepiej zrozumieé
sytuacje dziecka i tym samym minimalizowac¢ jego stres.

Rozpad rodziny jest wydarzeniem przetomowym dla kazdego z jej czionkéw. Lite-
ratura przedmiotu pokazuje, ze dzieci odczuwajg silny stres w sytuacji rozstania rodzi-
cow, co moze wywiera¢ szkodliwy wptyw na ich dalszy rozwdj. Z drugiej strony jednak,
wigkszos¢ z nich w dobrze radzi sobie z tg trudng sytuacjg, a negatywne skutki zwykle
ustepuja po pewnym czasie (Btazek, 2014). Typowa tutaj zmiennos$¢ reakcji na rozwod
w czasie oraz jej indywidualne zréznicowanie wskazuje na potrzebe przyjecia bardziej
ztozonego modelu reakcji dziecka na rozstanie. Poczatek badan nad konsekwencjami
rozwodow dla dziecka skupiat sie na jego negatywnych skutkach krotko- i dtugotermi-
nowych, z czasem zaczeto wskazywaé na czynniki wspierajgce odpornosé dziecka na
negatywne doswiadczenia. Jednoczesnie wigkszy nacisk zaczeto ktas¢ na odpowie-
dzialno$¢ obojga rodzicow za uczestnictwo w rozwoju dziecka i dbanie o relacje, co
odzwierciedlito sie w coraz czgstszym omawianiu kwestii rodzicielstwa zamiast praw
do dziecka. Eksploracji poddano wspdlne wychowanie dziecka przez rozwiedzionych
rodzicow tgcznie z opiekg naprzemienng. Gtosy specjalistow doprowadzity do przyje-
cia takiego rozwigzania jako domysinego w wieku krajach. Watkami przewijajgcymi sie
w badaniach nad problemem sg: zachowanie wigzi z obojgiem rodzicéw, w tym istotna
rola ojca w wychowaniu oraz moderujgcy wptyw konfliktu rodzicielskiego, a takze jakosci
komunikac;ji z dzieckiem na jego dobrostan.

Rozwadd jako ryzyko dla rozwoju dziecka

Znaczna czes$¢ wezesniejszych badan nad skutkami rozwodu dla dziecka bazowata na
dos¢ prostym modelu korelacyjnym, w ktérym poréwnywano funkcjonowanie dzieci wy-
chowanych w rodzinach petnych z funkcjonowaniem dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Wy-
kryto w ich wyniku istotny zwigzek miedzy faktem rozwodu i trudno$ciami dziecka, dzieki
czemu pokazano ryzyko, jakim moze by¢ on dla rozwoju dziecka. Przyktadowo dzieci
w wieku przedszkolnym w pierwszych latach po rozwodzie rodzicow czesciej wykazujg
zachowania agresywne, niepostuszenstwo, epizody impulsywnego odreagowania emocji
(acting-out), ale tez emocje depresyjne. U dzieci w wieku szkolnym dodatkowo mogg
wystapié trudnosci w nauce, problemy w relacjach z réwiesnikami, a u nastolatkow nad-
mierne wycofywanie sie z zycia rodzinnego (Ackerman, 2001). Przyczyny dtugotrwatych
trudnosci mozna upatrywac¢ w oddziatywaniach rodzicielskich. Wskazuje sie, ze rodzice
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w trakcie i po rozwodzie poswigcajg dziecku mniej uwagi, dajg mniej ciepta, w mniej-
szym stopniu sg gotowi odpowiadac na potrzeby dziecka, majg problemy z wprowadza-
niem adekwatnej dyscypliny, co przektada sie na gorsze funkcjonowanie dzieci. Mimo
wielu wynikéw pokazujgcych potencjalng szkodliwos¢ rozwoddéw dla dzieci metaanali-
zy danych pokazaty, ze uzyskane zwigzki byly niskie lub umiarkowane (Amato, 2010).

Powyzsze badania omijajg ztozonos$¢ zagadnienia, nie uwzgledniajac mozliwosci roz-
nego przebiegu reakcji dzieci na analogiczng sytuacje trudna. Przyjmuje sie, ze okres
adaptacji dziecka do zmiany struktury rodziny zwykle trwa okoto dwoch lat (Wallerstein
i Blakeslee, 1989), a po tym czasie negatywne skutki u znacznej czesci dzieci ustepuja,
u niektorych jednak mogg sie utrzymywac dalej, niosac ryzyko zachowan dezadaptacyj-
nych. Joan B. Kelly (2012), podsumowujgc dotychczasowe badania na gruncie zachod-
nim, pokazuje roznorodne negatywne skutki rozwodu, jednak podkresla, ze wiekszo$¢
z nich jest obserwowalnych przez relatywnie krétki czas, a u okoto 75-80% dzieci i mto-
dziezy nie obserwuje sie dtugoterminowych probleméw psychicznych. Autor ten wska-
zuje na role czynnikdw ochronnych pomagajgcych zachowacé zdrowie psychiczne, wsrod
ktérych wymienia gtéwnie zachowanie wigzi z obojgiem rodzicow i wtasciwg wspotprace
rodzicow przy organizacji opieki.

Wiekszos$¢ badan byta przeprowadzona wsrdd spoteczenstw zachodnich z dominu-
jaca kulturg indywidualistyczng. Thoroddur Bjarnason i Arsaell M. Arnason (2012) podjeli
ambitng probe zebrania danych z 36 réznych krajéw zachodnich (do wynikéw wtgczono
tez dane z Polski) dotyczacych roli, jakg odgrywa jakos$¢ kontaktu z obojgiem rodzicow
w przystosowaniu sie dziecka do ich rozstania. Okazato sig, ze dzieci wychowywane
W opiece naprzemiennej znacznie lepiej oceniaty jako$¢ komunikacji z obojgiem rodzi-
cOw niz dzieci wychowywane w modelu z wiodgcym rodzicem, wyniki te miaty charakter
wzglednie uniwersalny. Niestety, dane te sg dos¢ stare i w Polsce w tamtym czasie roz-
wody wigzaty sie z przyjeciem przez jednego rodzica roli wiodgcej oraz ograniczeniem
wiadzy rodzicielskiej drugiemu, a rowny udziat w wychowaniu rodzicow byt zjawiskiem
rzadkim.

Znaczenie relacji miedzy rodzicami

Wspotczesnie wielu autorow wskazuje, ze rozstanie rodzicow samodzielnie nie wyjas-
nia negatywnych skutkéw rozwojowych, a decydujgce znaczenie majg tutaj charaktery-
styki relacji rodzinnych, wsrdd ktorych na pierwszy plan wysuwa sig konflikt rodzicielski.
Jakos¢ porozumienia sie i wspotpracy miedzy rodzicami uznaje sie za zasadniczg dla
skutecznej opieki nad dzieckiem po rozwodzie (Pruett i Donsky, 2011). W badaniach
Tamary Afifi i wspotpracownikéw (2015) okazato sie, ze dtugoterminowe negatywne
skutki rozstania rodzicéw dla przystosowania dzieci byty wyjasniane w znacznej mierze
nasileniem konfliktu rodzicielskiego. Jednoczes$nie badania te pokazaty, ze dzieci, ktére
pozostajg w skonfliktowanych rodzinach, odczuwajg nie mniejsze negatywne skutki
napie¢ miedzy rodzicami, a dzieci rozwiedzionych, ale konstruktywnie komunikujgcych
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sie rodzicow zwykle nie odczuwajg dtugoterminowych skutkéw rozwodu. Zatem w dtuz-
szej perspektywie to rozwigzywanie konfliktéw miedzy rodzicami i jakos¢ komunikacji
okazujg sie wazniejsze dla przystosowania dziecka niz tylko pozostawanie razem rodzi-
cow. Kwestia relacji miedzy rodzicami jest kluczowa zaréwno w rodzinach petnych, jak
i rozbitych. Przyktadowo badania longitudinalne bazujgce na obserwacji pokazaty, ze
waznym predyktorem problemoéw z zachowaniem dzieci w wieku szkolnym jest wczes-
niejsza konkurencyjnos¢ w opiece migdzy rodzicami wyrazajgca si¢ wcigganiem dziecka
w konflikt i podwazaniem wzajemnego autorytetu, ogdiny klimat emocjonalny w rodzinie
i konflikt miedzy matzonkami (Murphy, Jacobovitz i Hazen, 2016). Co istotne, pierwszy
z czynnikdw miat wieksze znaczenie niz pozostate. By¢ moze jako$¢ wspotpracy miedzy
rodzicami i ograniczenie ekspozycji dziecka na konflikty sg decydujace dla dobrostanu
dziecka w rodzinach rozbitych i petnych.

Wydaje sie, ze kluczowe dla wiasciwej wspdtpracy sg tutaj, uzywajgc terminologii
z systemowego rozumienia rodzin (Goldenberg i Goldenberg, 2006), zachowanie roli
subsystemu rodzicielskiego mimo rozpadu subsystemu matzenskiego oraz jakos¢ ko-
munikacji miedzy rozwiedzionymi rodzicami. Para, przestajgc by¢ matzenstwem lub kon-
czac nieformalny zwigzek, pozostaje nadal parg rodzicielskg. Wraz ze zmianami kultu-
rowymi dajgcymi przyzwolenie na wiekszg symetrycznosé rél rodzicielskich szczegodlnie
istotnym zadaniem staje sie zachowanie wspétpracy po rozstaniu. Od matki i od ojca
mozna oczekiwaé utrzymania finansowego i podobnie od obojga opieki nad dzieckiem
oraz prowadzenia gospodarstwa domowego, jednak przede wszystkim oboje przejmujg
odpowiedzialno$¢ za utrzymanie bliskiej relacji z dzieckiem mimo rozstania.

Zachowanie wiezi z rodzicami po rozwodzie

Wspotczesnie dobrze ugruntowana jest teza o kluczowym znaczeniu bliskiej relaciji
miedzy dzieckiem i najblizszymi opiekunami dla pozytywnego jego rozwoju (Holmes,
1993). Przywigzanie jest szczegolnym rodzajem wiezi z okreslonymi osobami znaczacy-
mi, powstaje w najmiodszych latach, ma biologiczne podstawy i jest konieczne do rozwoju
cztowieka, stanowigc podstawowg potrzebe w ciggu catego dziecinstwa (Bowlby, 1988).
W literaturze wskazuje sie, ze w sytuacji rozwodu rodzicdw narazenie wiezi przywigza-
nia z dzieckiem powoduje silny stres dziecka, a takze zagrozenie dla jego pomysinego
rozwoju (Ackerman, 2001). Ze wzgledu na role odgrywang przez mechanizm przywig-
zania w rozwoju dziecka jego ochrone nalezatoby uznaé za priorytet w sytuacji rozpadu
i reorganizacji dotychczasowej struktury rodziny.

Psychologowie praktycy zwracajg uwage, ze dzieci, spodziewajac sie rozstania ro-
dzicow, czesto nierealistycznie obawiajg sie utraty wiezi, co powoduje bardzo silne po-
czucie zagrozenia. Egocentryzm myslenia dzieci sprawia, ze czujg sie one wspoétodpo-
wiedzialne za rozpad rodziny, nierzadko bedac przekonane, ze skoro ktoérys z rodzicow
odchodzi, to one nie sg warte jego mitosci (Goldenberg i Goldenberg, 2006). Narusze-
nie poczucia bezpieczenstwa dziecka moze wynika¢ z jednej strony z niezrozumienia
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i nadinterpretacji niejasnej i nowej sytuacji rodzinnej przez dziecko, a z drugiej strony
z faktycznej zmiany w kontaktach rodzinnych. Rozstanie rodzicoéw czasem bowiem po-
woduje nie tylko wyobrazone, ale tez rzeczywiste zagrozenie dla bliskiej relacji. Jakos¢
wiezi zalezy od dostepnosci rodzica oraz jego wrazliwosci i reaktywnosci na potrzeby
dziecka, a po wyprowadzeniu sie jednego z rodzicow staje sie on fizycznie nieosiggal-
ny w codziennym zyciu dziecka.

Wspdlne rodzicielstwo po rozstaniu

Wiodacg ideg wspdlnej opieki po rozwodzie jest rowne uczestniczenie w zyciu dziecka
obojga rodzicoéw przy rozdzieleniu rol rodzicielskich w czasie. Wspélne rodzicielstwo
czesto tgczy sie z naprzemiennym zamieszkiwaniem u obojga rodzicow. W Polsce
w takich sytuacjach najczesciej uzywany jest termin ,opieka naprzemienna”, jednak zda-
niem Marii Kujawy i Kamila Jezierskiego (2016) nie tylko nie oddaje on istoty modelu,
ale tez moze mylnie wskazywac na to, co stanowi jego istote, a adekwatniejsze wydajg
sie terminy akcentujgce tgczng odpowiedzialnosé, takie jak ,tgczne wychowanie po
rozwodzie”, ,opieka wspotdzielona”, gdyz oddajg one to, co jest najistotniejsze: wspol-
ne zaangazowanie w proces wychowania i rozdziat w czasie (w krajach anglojezycz-
nych powszechnie uzywa sie takich terminéw jak ,co-parenting”, ,shared parenting”,
Joint physical custody”). Zwolennicy tego modelu wskazujg na korzysci ptynace z za-
chowania wigzi z obojgiem rodzicoéw i podejmowania wspdlnej odpowiedzialnosci za
jego wychowanie (Kruk, 2013). W takim modelu wychowania rodzice decydujg sie na
poswiecanie zblizonej ilosci czasu na wychowanie dziecka (od 50/50 do 30/70), przy
czym dziecko réwniez zostaje na noc w obu domach. Kluczowe jest tutaj, aby zaréw-
no matka, jak i ojciec angazowali sie i w obowigzki dziecka, i w organizacje jego czasu
wolnego, zatem wspotczesnie czeste spedzanie z ojcem weekenddw i wakacji, nawet
gdy zapewni on dziecku duzo wspdlnego czasu, nie bedzie wpisywato sie w petni w idee
opieki wspotdzielone;.

Wprowadzaniu nowych rozwigzan w zakresie wychowania dziecka po rozwodzie
towarzyszyly projekty badawcze weryfikujgce ich efekty. W wiekszosci wskazujg one
na korzysci takiego rozwigzania. Jednym z najwiekszych byt ,Stanford Child Custody
Study” realizowany w USA w latach 1984-1988 ws$réd 1124 rodzin (Maccoby, Depner
i Mnookin, 1990), a dane z niego pochodzace wykorzystywane sg do dzis. Projekt ten
pokazat m.in., ze w dwa i cztery lata po rozwodzie dzieci w rodzinach z opiekg wspot-
dzielong czuly sie bardziej zwigzane z ojcem niz te wychowywane na co dzien przez
matke. Linda Nielsen (2013), analizujgc dotychczasowe badania, stwierdza, ze dzieci
wychowywane w opiece wspotdzielonej wykazywaty wyzsze wskazniki przystosowania
niz te mieszkajgce z jednym z rodzicéw — w mniejszym stopniu odczuwaty negatywne
emocje (stres, depresyjnos¢), ponadto rzadziej wystepowaty u nich problemy z zacho-
waniem i agresywnos$¢. Obecne metaanalizy potwierdzajg dotychczasowe wyniki o ko-
rzysciach ze wspolnego rodzicielstwa po rozstaniu (Mahrer i in., 2016).
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Dyskusja nad modelem opieki wspotdzielonej

Obok ptynacych z krajéw zachodnich pozytywnych gtosdw na temat wspotdzielenia
opieki nad dzieckiem po rozstaniu rodzicow wraz z jego naprzemiennym zamieszki-
waniem, w Polsce mozna sie spotkac takze z krytycznym odzewem, réwniez ze strony
specjalistow. Wskazuje sie, ze regularna zmiana srodowiska, a szczegolnie zasad pa-
nujgcych w obu domach, przekracza mozliwosci przystosowawcze dziecka. Ponadto
taka opieka wymaga od rodzicow duzej Swiadomosci potrzeb dziecka, checi wspétpra-
cy, a przy trwajgcym konflikcie miedzy bytymi matzonkami lub partnerami koordynacja
moze by¢ nie tylko bardzo utrudniona, ale dziecko bywa narazone na napiecia migdzy
dorostymi (Trinder, 2010). Kolejng istotng sprawg sg roznice kulturowe; polskie sady
przyznajg opieke w przewazajgcej czesci matce, przy czym zwykle robig to na wniosek
obojga rodzicéw, w tym ojcéw. Zmiana kulturowa dokonuje sie w Polsce stopniowo —
na niemal 39 tys. rozwodéw w 2017 r. w przypadku 15 tys. przypadkow sad powierzyt
dzieci wytacznej pieczy matki; dwa lata wczesniej, przy pordwnywalne;j liczbie rozwo-
dow, wylgczng wtadze rodzicielskg otrzymato 23 tys. kobiet. Liczba rodzicow wspdinie
sprawujgcych nadzor nad dzieckiem wzrosta z 13 tys. par do ponad 20 tys. By¢é moze
przyczynita sie do tego wspomniana na poczatku zmiana legislacyjna.

Uwarunkowany kulturowo podziat rél rodzinnych przed rozstaniem moze utrudnia¢
podjecie przez ojcéw zblizonego wysitku wychowawczego do matek. Wspodlna opieka
nad dzieckiem wybierana jest czesciej przez osoby wyksztatcone z klasy sredniej, byé
moze bardziej zmotywowane do podejmowania swiadomych dziatan dla ochrony dziecka
podczas rozwodu, co moze si¢ przyczynia¢ do uzyskiwania korzystniejszych wynikéw
w tej grupie.

W obliczu zmian kulturowych zachodzacych w Europie i w Polsce przejawiajgcych
sie upowszechnianiem rozwoddéw niewatpliwie istotna jest empiryczna weryfikacja dzia-
tania modelu opieki wspotdzielonej. Nieodzowne staje sie rozwazenie adekwatnosci
rozwigzan stosowanych w innych krajach w polskim kontekscie spoteczno-kulturowym
i okreslenie warunkow, w jakich opieka wspoétdzielona moze by¢ korzystna dla dziecka,
a w jakich jej podjecie naraza dziecko na dodatkowy stres.
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