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Cnota umiaru w kulturze nadmiaru

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest konceptualizacja cnoty umiarkowania, wskazanie konse-
kwencji zaniedbania tej sprawnosci moralnej w kulturze konsumpcji, wyeksponowanie wspéfczes-
nej etyki cnoty jako perspektywy rozwazan nad konsumpcjg etyczng.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Przedstawiony problem badawczy dotyczy odpowiedzi na
pytania: Czym jest umiarkowanie? Jak brak umiaru w kulturze konsumpcyjnej wptywa na zycie ludzi?
Jakich praktycznych wskazéwek w kwestii etycznej konsumpcji moze dostarczy¢ nam wspotczesna
etyka cnét? Zastosowano metode analityczno-syntetyczng literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Na podstawie opracowan naukowych dokonano charakterystyki cnoty umiar-
kowania, przedstawiono, jak brak umiaru ujawnia sie w spoteczenstwie konsumpcyjnym i jakie sg
tego konsekwencje dla rozwoju cztowieka. Wykazano uzytecznosé etyki cnoty dla refleksji nad
ksztattowaniem cech odpowiedzialnego konsumenta.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze umiarkowanie to cnota
kontrowersyjna, nie przez wszystkich akceptowana, mimo jej niewatpliwych waloréw. Szczegdlne
niezrozumienie dla niej wykazuje spoteczenstwo konsumpcyjne, ktére ptaci za to wysokg cene.
Konieczny jest zwrot ku wartosciom, ktére muszg by¢ urzeczywistniane w konkretnych czynach,
czyli dziataniach cztowieka cnotliwego.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Kazdy, aby mdc realizowa¢ sie w czlowieczen-
stwie, potrzebuje umiarkowania. Kierowanie sie nim jest szczegdlnie trudne w dobie kultury kon-
sumpcyjnej, gdzie cnotg stato sie nabywanie i konsumowanie. Warto pomaga¢, zwtaszcza mtodym,
zrozumie¢ zaleznosci miedzy rozwojem wiasnym a przejawianymi zachowaniami konsumenckimi.
Kluczowa jest zwlaszcza praca na swoim charakterem.
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ABSTRACT

The Virtue of Moderation in the Culture of Excess

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to conceptualize the virtue of moderation, to
explore the consequences of neglecting this moral skill in consumer culture, and to look at ethical
consumerism from the perspective offered by the contemporary virtue ethics.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding an-
swers to the following questions: What is moderation? In what way does the lack of moderation in
consumer culture affect people’s lives? What practical guidelines on ethical consumerism can be
provided by the contemporary virtue ethics? The method used: an analysis and synthesis of the
relevant literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: By referring to academic sources, the virtue of mod-
eration has been characterized, the symptoms of the lack of moderation in the consumer society
have been described, and the consequences of this lack for human development have been dis-
cussed. Furthermore, it has been demonstrated how the virtue ethics can be successfully applied
in determining the characteristics of a responsible consumer.

RESEARCH RESULTS: The analyses indicate that moderation is a controversial virtue, which —
in spite of its undeniable merits— is not accepted by everyone. The consumer society is particularly
impervious to this virtue and pays a heavy price for it. What is needed is a turn towards values,
which have to be reflected in action, that is in the behaviour of a virtuous person.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Everybody needs moderation
to be able to embrace their humanity. However, being guided by moderation is particularly diffi-
cult in the age of consumerism because buying and consuming are treated as virtues. That is why
people, especially children and youth, should be made aware of the relationships between their
own development and their consumer behaviour. In this context, it is particularly important to work
on the improvement of one’s character.

— KEYWORDS: MODERATION, CONSUMER SOCIETY, RESPONSIBLE
CONSUMERISM, VIRTUE ETHICS

Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢.
Wszystko mi wolno, ale ja niczemu nie oddam sig¢ w niewole
(1 Kor. 6, 12)

Wprowadzenie
Umiarkowanie — obok madrosci, sprawiedliwosci i mestwa — to jedna z czterech cnét

kardynalnych, ktérym od czasdw starozytnych przypisuje sie szczegdlne znaczenie. Ich
rola polega na skupianiu wokot siebie innych cnét, zapewnieniu zdrowia duchowego,
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a nawet — wedtug starozytnych myslicieli — szczesliwego zycia. Umiarkowanie definio-
wane jest jako ,cnota moralna porzadkujgca popedy i pragnienia w celu uzyskania wtas-
ciwej miary w dgzeniu do przyjemnosci oraz uzywaniu débr doczesnych” (Zadykowicz,
2013, s. 1326).

Jest przydatng i pozadang umiejetnoscig panowania ,wyzszego” ego nad ,nizszym”, co
wiecej, mowa o takim panowaniu, ktére nie kieruje sie li tylko konieczno$cig wypetnienia
nakazu lub zakazu, lecz ktére szuka nieustannie dobra i zawsze je ma na horyzoncie (Jur-
czak, 2016, s. 133).

Przedmiot umiarkowania na przestrzeni wiekéw ulegat rozszerzaniu. Najpierw odnosit
sie wylgcznie do zadzy przyjemnosci zmystowych odczuwanych smakiem i dotykiem
(jedzenie i picie oraz wspotzycie seksualne), obecnie do jego zakresu przedmiotowego
mozna dodac¢ korzystanie z Internetu.

Sponville (2000, s. 45) uwaza, ze umiarkowanie jest bliskie pokorze, ktéra spra-
wiedliwie ocenia nasze sktonnosci i talenty oraz wtasciwie i dobrowolnie reguluje zycio-
wy poped. Kierowanie sie umiarem optymalizuje tez relacje miedzyludzkie — cztowiek
umiarkowany jest sprawiedliwy wobec drugiego. Z umiarkowaniem spokrewnione s3: sa-
mokontrola, wstrzemiezliwos¢, panowanie nad sobg, natomiast w zwigzku przyczynowo-
-skutkowym pozostaje poczucie godnosci i odczucie wstydu.

W umiarkowaniu

chodzi o to, zeby cieszy¢ sie mozliwie jak najwiecej, jak najlepiej, ale przez nasilanie uczu-
cia czy uswiadamiania sobie rado$ci, nie za$ przez nieskonczone pomnazanie jej obiektow.
Biedny Don Juan, ktéremu trzeba az tylu kobiet! Biedny alkoholik, ktéry musi tyle pi¢! Biedny
zartok, ktory musi tyle jes¢! (Sponville, 2000, s. 43).

Umiarkowanie przedktada jako$¢ nad ilo$¢, sprawiajgc, ze cztowiek godnie i ze smakiem
kosztuje przyjemno$ci; porzadkuje i zaprowadza tad, wnoszgc tym samym piekno w zycie
cztowieka. Niepetne i uproszczone wydaje sie zatem rozumienie umiarkowania tylko jako
koniecznosci powstrzymywania sie od czegos, co zazwyczaj wydaje sie bardzo pocig-
gajace. Trafniejsze i bardziej optymistyczne okazuje sie ujmowanie umiarkowania jako
wyrazu naszego upodobania w tym, co dobre i pigkne.

Umiarkowanie jest drogg Srodka, umiejscowiong miedzy dwiema skrajnosciami — nad-
miarem i niedostatkiem. Jako ,zloty $rodek” stanowi sktadnik innych cnét, np. odwaga bez
umiarkowania moze sie sta¢ brawurg (przez nadmiar) lub tchérzostwem (przez niedomiar),
szczodrosé — rozrzutno$cig lub skgpstwem, uprzejmos¢ — nadskakiwaniem lub grubian-
stwem. Bochenski, ktory przypisywat umiarkowaniu wysokg pozycje wéréd cnét kardy-
nalnych — druga, tuz za roztropnoscig — zachecat do codziennego namystu nad soba, jak
réwniez do zadowalania si¢ matymi rzeczami, zamiast oczekiwaé wielkich — mate rzeczy
zawsze sg w zasiegu cztowieka (Policki, 2015, s. 28). Dzieki umiarkowaniu cztowiek jest
panem samego siebie, podczas gdy
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cztowiek nieumiarkowany jest niewolnikiem, tym bardziej zniewolonym, Zze wszedzie wiedzie
ze sobg swojego pana. Jest wiezniem swojego ciata, wiezniem swoich zadz i przyzwycza-
jen, wiezniem ich sity lub swojej stabosci. Miat racje Epikur, ktory zamiast o umiarkowaniu
(...) wolat moéwi¢ o niezaleznosci (Sponville, 2000, s. 42).

Pomimo korzysci, jakie umiarkowanie wnosi w zycie, cztowiek — zwlaszcza wspotczes-
ny — zdaje sie traktowac je z lekcewazeniem. Celem artykutu jest konceptualizacja cnoty
umiarkowania, wskazanie konsekwencji zaniedbania tej sprawnosci moralnej w kulturze
konsumpciji, wyeksponowanie wspotczesnej etyki cnoty jako perspektywy rozwazan nad
konsumpcjg etyczna.

Konsumpcja a rozwoj cztowieka
Umiarkowanie — sita czy stabos¢?

Juz od starozytnosci stosunek do umiarkowania nie byt jednoznaczny. Platon w Gorgia-
Sszu ustami polemizujgcego z Sokratesem Kalliklesa wygtasza poglad, ze umiarkowanie
jest bezuzyteczne dla pozycji i kariery cztowieka, jest jedynie ludzkg staboscia, ktéra
pozoruje wyrzeczenie i powsciggliwos¢. To samo stanowisko jeszcze silniej wybrzmiato
u Nietzschego, ktéry postrzegat umiarkowanie jako cos$ nienaturalnego i nieludzkiego,
co nalezy skompromitowac i podwazy¢. Wedtug Fromma dla umiarkowania typowa jest
atrofia uczucia, przy jednoczesnej hipertrofii intelektualnej. Takze Maslow — przedsta-
wiciel psychologii humanistycznej — twierdzit, ze wszystko to, co przeszkadza w petnym
i nieskrepowanym ,byciu sobg”, jest patologig, ktéra udaremnia cztowiekowi ,samore-
alizacje”. Uwazat, ze nalezy zaufa¢ impulsom, ktére u ludzi zdrowych nie przeciwsta-
wiajg sie rozumowi, prowadzgc do integracji osobowosci (Kietbasa, 1997, s. 109-116).

Miejsce umiaru w kulturze konsumpcyjnej

Zyjemy w epoce postmodernistycznego spoteczefstwa konsumpcyjnego. Zdaniem
M. Hotdy (2017, s. 67)

Umiar — traktowany tradycyjnie jako warto$¢ — w spoteczenstwach konsumpcyjnych wydaje
sie by¢ inaczej rozumiany lub tez zanikac, przestaje by¢ czyms pozadanym (...). Wedtug
Jeana Baudrillarda, wspoétczesnego filozofa francuskiego, logiczne podej$cie do zdoby-
wania dobr i przedmiotéw, w ktérym praca poprzedza jej owoce, ulega we wspotczesnych
spoteczenstwach dekonstrukcji. Obowigzujgcg norma staje sie powszechne kredytowanie,
posiadanie wszystkiego natychmiast i bez wysitku.

Kredytobiorcy traktujg nabyte przedmioty jak swojg wtasnos¢ i czesto zuzywaja je, zanim
zostang sptacone, co powoduje zaktdcenia w percepcji stanu posiadania. Ponadto
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nabywane przedmioty majg absurdalnie krotki stan trwatosci, co jeszcze bardziej nape-
dza konsumpcje. Zupetnie inaczej przedstawiato sie to w niedalekiej catkiem przesziosci,
gdzie praca poprzedzata wydatki, trwato$¢ przedmiotéw przekraczata czas ludzkiego
zycia, a ich dziedziczenie sprzyjato tworzeniu sie poczucia przynaleznosci i wiezi, za$
zacigganiu kredytu towarzyszyt psychologiczny opér (Hotda, 2017, s. 55). Wspotczes-
na konsumpcja ma znamiona konsumpc;ji luksusowej’. Luksusem sg wydatki na to, co
nie jest konieczne, jak réwniez szczegdlne doznania, jakie wigzg sie z pewnymi form-
ami konsumpc;ji (Marody, 2014, s. 97-98). Dzisiaj nie umiar, ale nabywanie jest cnotg,
ktéra — jak twierdzg ekonomisci — utrzymuje staty wzrost produkcji przektadajgcy sie
na wzrost dobrobytu ludzi, polepszenie ich samopoczucia, rozszerzenie perspektyw
w kazdej dziedzinie zycia. | odwrotnie — spadek konsumpcji pocigga za sobg obnizenie
produkgcji, zubozenie ludzi, narastanie spotecznego niezadowolenia. Oprécz niewatpli-
wych atutéw, konsumpcja niesie jednak ze sobg zagrozenie, zwtaszcza gdy wymyka
sie spod kontroli zdrowego rozsadku i staje sie celem zycia.

Konsekwencje nieumiarkowanej konsumpciji dla rozwoju cztowieka

Zycie w kulturze nadmiaru nie moze pozostaé bez wptywu na osobowos$é czlowieka.
Sposob zaspokajania potrzeb ,musi prowadzi¢ do ksztattowania sie sposobdéw zacho-
wan, myslenia o Swiecie i sensie zycia (...) ma oczywisty wptyw na stan zdrowia, zdol-
nosci i woli pracy, stosunek do innych ludzi, itp.” (Szczepanski, 1981, s. 19). Obecnag
rzeczywistosé dobrze charakteryzujg obowigzujgce w niej zasady ,nic za dtugo” (Sennet,
2006, s. 22), ,skorzystaj i wyrzu¢” (Kijas, 2015, s. 82). Zasady te odnoszg sie zaréwno
do nabywanych artykutdw, jak i do relacji towarzyskich, matzenskich, zatrudniania pra-
cownikow. Konsekwencjg zasady ,nic za dtugo” jest staboS¢ wiezi spotecznych i wza-
jemnego zaufania, ktére potrzebujg czasu, by zaistnie¢. Cztowiek, ktory zyje w ciggtym
odnoszeniu sie do 0s6b i przedmiotéw, traci w takiej sytuacji stato$¢ zycia duchowe-
go i psychicznego. Jego tozsamos¢ ulega fragmentaryzacji, ,staje sie niczym produkt
konsumpcyjny, ktory stuzy o tyle, o ile pozwala osiggna¢ jakis dorazny cel, dostarczyé
przyjemnosci czy zapewni¢ materialng korzys¢” (Kijas, 2015, s. 80). Kiedy cel zostanie
osiggniety, tozsamos¢ moze ulec zmianie, by lepiej przygotowaé sie do polowania na
kolejng zdobycz. W zachowaniu takim jest sporo aktorstwa. ,Kto$ taki bardziej jawi sie,
anizeli jest i sie rozwija” (Kijas, 2015, s. 81). Brak przewidywalnosci i trwatosci spra-
wiajg, ze wolno$¢ cztowieka jest pozorna. Zycie zorientowane gtéwnie na zaspokajanie
potrzeb konsumpcyjnych prowadzi do koncentrowania sie na sobie, zaniku solidarnosci
z innymi, unikania bezinteresownych dziatan prospotecznych oraz ofiar na rzecz ogétu,
CO ujawnia sie zwtaszcza w sytuacjach kryzysowych.

Szczepanski (1981, s. 137-184), wyjasniajac proces nieograniczonego wzrostu po-
trzeb, wskazat na trzy rodzaje potrzeb cztowieka: rzeczywiste, otoczkowe i pozorne. Po-
trzeby rzeczywiste (biologiczne) zaspokajane sa przez dostarczenie produktu adekwatne-
go do odczuwanego braku. Potrzeby te czesto sprzegniete sg w jedno z potrzebg uznania,
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akceptacji, zaimponowania innym itp. (czyli z tzw. otoczkami psychologicznymi, spotecz-
nymi, kulturowymi), gdyz cztowiek czesto jest przekonany, ze wartos¢ tego, co konsu-
muje, $wiadczy o jego wiasnej wartosci. Konsumuje zatem to, co uwaza, ze wypada mu
konsumowa¢ ze wzgledu na zajmowang pozycje, to, co pozwala mu nadgzy¢ za panu-
jacg moda, to, co podnosi jego poczucie wtasnej wartosci itd. W ten sposéb rozrastajg-
ce sie potrzeby (tzw. otoczkowe) podporzadkowujg sobie cztowieka, ktéoremu zazwyczaj
trudno jest wyznaczy¢ sobie granice w gromadzeniu i konsumpcji. Gdy cztowiek utraci
kontrole nad konsumpcja, pojawiajg sie tzw. potrzeby pozorne — szkodliwe dla zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego — charakteryzujgce sie przymusem wykonywania
okreslonej czynnosci badz zazywania substancji. Wynikte z nieumiarkowania uzaleznie-
nia odbierajg cztowiekowi godno$c i nie pozwalajg realizowac sie w cztowieczenstwie.

Etyka konsumpcji i konsumpcja etyczna

W refleksji etycznej nad konsumpcjonizmem mozna wyrézni¢ dwie perspektywy: etyke
konsumpcji i konsumpcje etyczng. Z pierwszej perspektywy przedmiotem oceny moral-
nej jest konsumpcjonizm postrzegany jako zjawisko spoteczne generowane przez zgdny
zysku biznes, za$ konsument jako wymagajgca ochrony bezwolna ofiara tego ,syste-
mu”. Z kolei z perspektywy konsumpcji etycznej konsument to moralnie odpowiedzial-
ny podmiot, ktéry poprzez dokonywane wybory ma wptyw na swdj styl zycia, zdrowie,
kultywowanie wartosci, zachowanie osobistej godnosci, ktéry moze nawet wptywac na
sukces lub niepowodzenia wielkich korporacji, wymusza¢ na biznesie troske zaréwno
0 osoby zatrudnione przy produkgiji, jak i o Srodowisko naturalne (Bylok, 2020, s. 194).

Coraz cze$ciej podnoszone sg gtosy, ze za naduzyciami anonimowego, globalnego
kapitalizmu stoi zupetne nieliczenie sie z zasadami moralnymi.

John Stuart Mill przypomniat w XIX wieku gtéwne cechy kapitalisty. Powinien on by¢ uczciwy,
pracowity, oszczedny (a wiec unikajgcy nadmiernej i niepotrzebnej konsumpcji), powinien
stuzy¢ swoim talentem i bogactwem spoteczenstwu oraz — przede wszystkim — powinien prze-
strzega¢ zasad moralnych. Zasady moralne sg bowiem fundamentem kapitalizmu, ktéry bez
ich wsparcia stacza sie w strone cynizmu, wyzysku i brutalnej wojny wszystkich ze wszyst-
kimi (...). Celem kapitalizmu jest dzis przetrwanie. A srodkiem do tego celu (...) — powrot
do zasad moralnych, ktére cywilizujg ludzkie stabosci i kieruja je ku ogélnemu pozytkowi.
W przeciwnym razie liberalny kapitalizm, tak jak i demokracja, rozpadng si¢ pod naporem
sekularyzacji i obcych kultur. Pozostanie tylko dzika zgdza zysku (Kotodziejski, 2015, s. 37).

Tomas Sedlacek (2015, s. 337) podobnie widzi naprawe mechanizmu wspoétczesnego
kapitalizmu. Po dominujgcym przez dziesieciolecia redukcjonistycznym, matematycznym
podejsciu w tradycyjnej ekonomii, ekonomisci ,muszg na nowo przemysle¢ pytanie kim
naszym zdaniem jest istota ludzka?”. W znakomicie napisanej ksigzce pokazal, ze ,ana-
lizy matematyczne to tylko lukier na znacznie szerszym i glebszym zagadnieniu ekono-
micznym. Ekonomia zyta i miata sie dobrze na dtugo przed tym, zanim zdominowato jg
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podej$cie matematyczne”; taczg jg gtebsze zwigzki z ,filozofig, teologig, antropologia,
historia, kulturg, psychologig, socjologig itd.” (Sedlacek, 2015, s. 337).

Wszyscy jestesmy konsumentami, wiec ku zagadnieniom rozpatrywanym w ramach
drugiej perspektywy, tj. konsumpcji etycznej, kieruje sie gtéwnie nasza uwaga. Punk-
tem wyjscia jest przeswiadczenie o osobistej odpowiedzialnosci konsumenta za swoje
wybory. Okreslone decyzje konsumentéw moga by¢ dla nich samych zrédiem satysfak-
cji moralnej wynikajacej z przezwyciezenia swoich stabosci, ochrony srodowiska czy
solidarnosci z ludzmi krzywdzonymi przez niektorych producentow.

.Badania w obszarze etyki konsumenta (...) bazujg gtéwnie na paradygmacie deonto-
logicznym i konsekwencjalistycznym” (Lewicka-Strzatecka, 2018, s. 95). W paradygmacie
deontologicznym gtéwng kategorig jest zgodnos¢ dziatania z normami moralnymi, czyli
jego stusznos¢. Zgodnie z tym stanowiskiem nie powinno sie np. kupowa¢ produktow
wytworzonych w organizacjach, gdzie dochodzi do wykorzystywania, a nawet maltreto-
wania pracownikow. W paradygmacie konsekwencjalistycznym akcent potozony jest na
skutki dziatania — konsument sam powinien okresli¢, jak wiele dobra przyniosg okreslone
rozwigzania, i wybrac to, ktére dobro maksymalizuje. Moze wiec zakupi¢ produkt w za-
ktadzie naruszajgcym prawa pracownicze, jesli uzna, ze takie dziatanie w ostatecznym
rozrachunku przyniesie wiecej korzysci niz strat. Wymienione paradygmaty majg swoje
stabe strony. ,Postugiwanie sie w konkretnej sytuacji abstrakcyjnymi normami moral-
nymi wraz z analizg ich relacji, czy tez rachunkiem uwzgledniajgcym wszystkie koszty,
korzysci, przyczynowe tancuchy zdarzen moze przekracza¢ mozliwosci percepcyjne
i operacyjne jednostki (Lewicka-Strzatkowska, 2018, s. 96). Sg ludzie, ktérzy nie ana-
lizujg dogtebnie probleméw moralnych, ale niejako ze swej natury kierujg sie dobrem.
Perspektywa aretologiczna (gr. areté — cnota) rozszerza pole analizy zachowan konsu-
menta o zagadnienia jego kondycji moralnej, ksztattowania charakteru oraz nabywania
cnot, rozumianych jako utrwalone sktonnos$ci do dobrego dziatania. Liczne i réznorodne
koncepcje wspotczesnej etyki cnot odwotujg sie do etyki starozytnej, do ktérej powréco-
no po tym, jak w latach 50. XX w. E. Anscombe zakwestionowata dominujgce wéwczas
sposoby uzasadniania moralnosci — deontologig i utylitaryzm, a A. Maclintyre opubliko-
wat prace Dziedzictwo cnoty, ktéra wyznaczyta nowy paradygmat etyczny (Lewicka-
-Strzatkowska, 2018, s. 97).

Koncepcja cnoty ma praktyczne zastosowanie, gdyz wskazuje droge nabywania
sprawnosci moralnych, ktéra prowadzi przez systematyczne dokonywanie dobrych
czynow (Arystoteles, 2011, s. 104). Zdaniem Arystotelesa nie mozna podac Scistego
przepisu, jak posig$¢ cnote, gdyz zawsze nalezy uwzglednia¢ okolicznosci. Nadrzedna
uwaga jest taka, by mie¢ na uwadze wtasciwo$¢ cnoty polegajgcg na tym, ze zanika
z powodu niedostatku i nadmiaru. Rzecz ma sie podobnie jak z jedzeniem, ktére za-
rowno zbyt obfite, jak i zbyt skape szkodzi zdrowiu. Nalezy zatem i$¢ drogg srodka, pa-
mietajac réwnoczesnie, ze 6w srodek kazdy musi sobie sam okresli¢, gdyz przyktadowo
nie dla kazdego taka sama porcja jedzenia jest najbardziej odpowiednia (Arystoteles,
2011, s. 111). Duze znaczenie dla ksztattowania cnoty ma poznawanie samego siebie.
Warto ,baczy¢ na to ku czemu sami jestesmy pochopni, rézni bowiem z nas, rézne majg
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z natury skfonnosci” (Arystoteles, 2011, s. 121). Znajomo$¢ samego siebie sprawia, ze
jestesmy bardziej czujni, zmierzajgc ku srodkowi. Wazng uwagg jest tez ta, ze cnoty
krystalizujg sie w dziataniu — ,cztowiek staje sie sprawiedliwy, dzigki sprawiedliwemu po-
stepowaniu, a umiarkowany dzieki postepowaniu umiarkowanemu” (Arystoteles, 2011,
s. 110) — przy czym dziatanie to musi spetnia¢ trzy warunki: by¢ swiadome, wynikac
z powzietego postanowienia i by¢ rezultatem statego usposobienia (Arystoteles, 2011,
s. 108). Nabycie cnoty mozna poznaé po tym, ze postepowanie zgodnie z nig sprawia
radosc¢. ,Tam, gdzie tej radosci nie ma, mozemy by¢ pewni, ze cnota nie jest jeszcze
silnie ugruntowana (Woroniecki, 2013, s. 428).

Etyka cnét bywa tez pomocna w kreowaniu wzoréw osobowych zwykle dla profesji
wymagajgcych szczegodlnego zaufania, np. lekarzy, prawnikéw, nauczycieli. Z uwagi na
etyczny wymiar praktyk konsumenckich uzasadnione wydaje sie tez wypracowanie wzoru
osobowego konsumenta, ktory nadawatby jego dziataniom okre$long orientacje i wytyczat
kierunki formowania odpowiedzialnosci konsumenckiej. Anna Lewicka-Strzatecka (2018,
s. 103-107) podjeta sig¢ zbudowania wzorca doskonatosci konsumenckiej, wytaniajgc i cha-
rakteryzujgc trzy cnoty konsumenckie: roztropnos¢, aktywnos¢ i odpowiedzialnosé sro-
dowiskowa. Tak jak istnieje obok siebie wiele charakterystyk dobrych nauczycieli, tak tez
moga wystepowac rézne obrazy idealnych konsumentéw. Wedtug mojej propozycji na taki
wzorzec sktadajg sie znane od czaséw starozytnych cztery cnoty kardynalne: roztropnosé,
sprawiedliwos¢, umiarkowanie i mestwo. Sg to cnoty ponadczasowe, stanowigce jakby
,cztery kardynalne punkty naszej egzystencji, zasadniczy obraz cztowieka moralnego i de-
cydujacy wskaznik jego zdrowia wewnetrznego” (Ravasi, 2012, s. 16). Mogg one w zasa-
dzie odnosic sie do kazdego cztowieka i kazdej profesji, np. Seneka Mtodszy, postugujgc
sie nimi, opisat idealnego wtadce (Budzynska, 2013). Pielegnujgc je w sobie, osoba moze
podejmowac odpowiedzialne wybory w réznych zakresach swojej dziatalnosci. Ich obec-
nos¢ w wizerunku idealnego konsumenta uzasadnia nastepujgca charakterystyka:

 roztropnos¢; definiowana jako ,dyspozycja usprawniajgca cztowieka do kierowa-
nia swym postepowaniem wéréd skomplikowanych i nieustannie zmieniajgcych sie
okolicznosci i warunkéw zycia” (Zabielski, 2015, s. 35). Roztropny konsument po-
przez skionnos¢ do autorefleksji, zna swoje mocne i stabe strony jako konsumen-
ta. W miare orientuje sie w mechanizmach dziatania rynku, co sprawia, ze nie jest
tatwo go zwies¢, wykazuje wewnetrzng niezalezno$¢ od cudzych opinii. Decyzje
kupna produktéw podejmuje z namystem, biorgc jednoczesnie pod uwage nie tylko
swoje potrzeby, ale tez kwestie ochrony srodowiska. Obdarza szacunkiem innych
ludzi i nature, a rzeczy dbatoscig i nie pozbywa sie ich szybko tylko dlatego, ze mu
sie znudzity. Sporzadza bilans dtugofalowych kosztéw, dlatego nie jest entuzjasta
kupowania tanich produktéw o krétkim czasie trwatosci. Ma swiadomos$é, ze czto-
wieka ubogacajg nie tylko dobra materialne, ale — i przede wszystkim — duchowe;
» sprawiedliwos¢; to ,wola do oddawania kazdemu tego, co mu sie od nas nalezy”
(Panpuch, http://www.ptta.pl/pef/pdf/c/cnotyiwady.pdf). Sprawiedliwy konsument
kieruje sie sprawiedliwos$cig spoteczng — wyraza sprzeciw wobec firm wykorzystu-
jacych pracownikow. Jesli dysponuje wiedza, ze firma przyczynia sie do dewastacji
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Cnota umiaru w kulturze nadmiaru

Srodowiska, unika kupowania jej produktéw. Oferuje zasadng zaptate za nabywany
produkt czy stosowng optate za ustuge;

* mestwo; zadaniem mestwa jest ,, usuwanie przeszkdd woli w podgzaniu za rozumem
i podtrzymywanie wysitkdw i dgzen do débr oraz walka ze ztem” (Panpuch http://
www.ptta.pl/pef/pdf/c/cnotyiwady.pdf). Za deklaracjami konsumenta dotyczacymi
etycznych zakupow idg w parze konkretne dziatania. Wprowadza w zycie rozwig-
zania zapobiegajgce marnotrawstwu i dewastacji Srodowiska. Z entuzjazmem po-
Swieca swe sity w dobrej sprawie, np. jest aktywnymi dziataczem w organizacjach
na rzecz etycznej konsumpciji;

« umiarkowanie; sprawia, ze rozum i wola panujg nad popedami, a pragnieniom sta-
wiane sg granice. Konsument odczuwa wdziecznos$¢ i zadowolenie z tego, co po-
siada. Nie poréwnuje sie z innymi, poniewaz zna ,swojg miare” i wie, ze nie zawsze
potrzeba mu tego samego, co drugiemu. Jest asertywny, potrafi oprze¢ sie presji
otoczenia naktaniajgcego do siegania po wiecej i wiecej. Ma poczucie kontroli nad
konsumpcja; stawia na jakos¢, a nie ilos¢. Potrafi zrezygnowaé z czegos, na czym
mu zalezato, w imie wyzszych celow.

Zakonczenie

Zasada zilotego $rodka znana jest we wszystkich cywilizacjach i opiera sie na wielo-
wiekowym doswiadczeniu ludzkosci. W refleksii filozoficznej starozytnych Grekéw czto-
wiek, ktéry prowadzit nieuporzgdkowane i petne skrajnosci zycie, wykraczajgc poza to,
co stuszne, nieuchronnie kierowat sie ku zatraceniu.

Spoteczenstwo konsumpcyjne zdaje sie nie czerpa¢ z tych doswiadczen. Masowa
produkcja towaréw odbywajgca sie kosztem dewastacji Srodowiska i wykorzystywania
pracownikéw powoduje ciggte nasycenie rynkdw zbytu. To z kolei sprawia, ze specjalisci
od marketingu sztucznie generuja potrzeby konsumentoéw, ktérzy pozwalajg sie uwiesc
i tracg umiar w gromadzeniu rzeczy zbednych. Ludzie czesciej teraz cierpig z powodu
nieumiarkowania niz niedoboréw. Tymczasem, jak twierdzi Sponville (2000, s. 45), ,Umiar-
kowanie jest cnotg (...) tym bardziej konieczng im czasy sg lepsze”. Jedynym wyjsciem, by
nie zatracic¢ sie w szalonej konsumpgiji, jest powr6t do zasad moralnych, od ktorych obydwie
strony — ekonomisci i konsumenci — odeszty.

W sytuacji, gdy wspotczesnie dominujace w refleksji nad etyczng konsumpcjg paradyg-
maty okazujg sie niewystarczajgce, warto szukac rozwigzan w przesztosci. Starozytno$¢ ma
ich wiele. ,lle jest rzeczy, ktdrych nie potrzebuje” — tego typu nieszablonowymi stwierdze-
niami Sokrates przezwyciezat schematy myslowe swoich wspotrozméwcow, takze stoicy
zachecali do minimalizowania swoich potrzeb (Grun, 2016, s. 162). Wspédtczesna etyka
cnoty stanowigca probe odnowienia arystotelesowskiej filozofii moralnej utrzymuje, ze ,,od
cnét zalezy moralna jakosé ludzkiego zycia” (Podrez, 2004, s. 93). Nabywanie cnét wigze
sie z tym, ze preferowane wartosci nie stanowig tylko listy postulatow, ale urzeczywistnio-
ne zostajg w konkretnych, dobrych czynach.
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