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Samotnos¢é miodych ludzi w opinii studentow

Na samotnos$é bowiem skazujg cztowieka
nie wrogowie, lecz przyjaciele.

(Milan Kundera)

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie opinii studentéw na temat zjawiska samotnosci
wsrod mtodziezy.

PROBLEMY I METODY BADAWCZE: Poruszany w tekscie problem zawiera sie w pytaniu: jakie
opinie na temat samotnos$ci mtodych ludzi majg badani studenci? Wykorzystana zostata metoda
sondazu diagnostycznego (technika ankiety) oraz analiza i synteza literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: W pierwszej czesci artykutu przedstawiono teoretyczne rozwazania nad
problematyka samotnosci, zas w czesci drugiej poddano analizie opinie badanych studentéw do-
tyczace m.in.: rozumienia samotnosci, przyczyn wystepowania tego problemu oraz sposobdw ra-
dzenia sobie z samotnoscia.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Samotnosc¢ postrzegana jest najczgsciej jako stan nieprzyjemny,
ucigzliwy stan pustki negatywnie oddziatujgcy na zycie cztowieka. Za przyczyny samotnosci mtodzie-
zy uznano: rozwdj nowych technologii, dysfunkcje w $rodowisku rodzinnym oraz specyficzne dys-
pozycje osobowosciowe jednostki. W$réd mozliwosci radzenia sobie z samotnoscig badani wska-
zywali sposoby zaréwno korzystne dla rozwoju indywidualnego i spotecznego, jak tez niekorzystne.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Z badan wynika, ze samotno$¢ odczuwana przez
miodych ludzi staje sie dzi$ normg i wymaga od nich podejmowania swoistej gry ukierunkowanej
na wypetnienie pustki. W zwigzku z powyzszym konieczne jest podejmowanie odpowiedzialnych
dziatan na rzecz profilaktyki samotnosci mtodych ludzi w ttumie. Wazne jest uswiadomienie rodzi-
com znaczenia ich autentycznej obecnosci przy dzieciach, okazywanie wsparcia dzieciom i budo-
wanie wtasciwej wiezi. Istotne znaczenie w przeciwdziataniu samotnosci mtodziezy majg oddziaty-
wania i postawy nauczycieli. Ich rolg jest wspieranie rozwoju wychowankow oraz tworzenie klimatu
wzajemnej akceptacji i pomocy.

— SLOWA KLUCZOWE: sAMOTNOSG, SAMOTNOSC MLODZIEZY, SAMOTNOSC
STUDENTOW

Sugerowane cytowanie: Wrétniak, J. (2020). Samotno$¢ mtodych ludzi w opinii 93
studentéw. Horyzonty Wychowania, 19(52), 93-104. DOI: 10.35765/hw.1863.
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ABSTRACT

Loneliness in Young People as Perceived by Students

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this paper is to recognise students’ views on the phenom-
enon of loneliness among young people.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The problem addressed in the text is contained
in the question: What are the views on loneliness in young people held by the surveyed students?
The diagnostic survey method (the questionnaire technique), as well as an analysis and synthesis
of the literature on the subject, were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The first part of the paper presents theoretical consid-
erations on the problem of loneliness, while the second part analyses the opinions of the surveyed
students concerning, among other things, their understanding of loneliness, the reasons for this
problem, and ways of dealing with loneliness.

RESEARCH RESULTS: Loneliness is most often perceived as an unpleasant condition, an op-
pressive state of emptiness, negatively affecting human life. The development of new technologies,
dysfunctions in the family environment and specific personality dispositions in the individual, were
identified as the causes of loneliness among young people. Among the possibilities for coping with
loneliness, the respondents indicated ways beneficial for both individual and social development
and unfavourable ones.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The research shows that the
loneliness experienced by young people is becoming the norm today, and requires them to take up
special stratagems aimed at filling the void. Therefore, it is necessary to take responsible actions
to prevent young people’s being “lonely in a crowd.” It is important to make parents aware of the
importance of their genuine presence with their offspring, to show support for their children, and
to build a proper bond. The influence and attitudes of teachers are important in counteracting the
loneliness of young people. Their role is to support the development of their pupils, and creating
a climate of mutual acceptance and help.

— KEYWORDS: LONELINESS, LONELINESS IN YOUNG PEOPLE, LONELINESS OF
STUDENTS

Wstep

Samotnos¢ w obecnych czasach jest zjawiskiem powszechnym, odczuwajg jg wszyscy
niezaleznie od wieku i statusu spotecznego, wystepuje w znacznym stopniu wéréd dzieci
i mtodziezy, moze sie przyczynia¢ do pozytywnych zmian zachodzacych w osobowosci
jednostki, zwtaszcza samotnos¢ celowa. Nieumiejetno$¢ odnalezienia sie w samotno-
Sci tworzy z niej nosnik przykrych przezy¢, czesto implikujgcych smutek, zal, niepokdj,
lek, wrogosc¢ oraz agresje (Chatas, 2005, s. 52-54).
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Badania nad problematyka samotnosci oraz jej wptywem na jednostke czesciej doty-
czg 0s6b dorostych i starszych (por. Dubas, 2000; Twardowska-Rajewska, 2005; Wrot-
niak, 2015; 2020). Rzadziej badania prowadzone sg ws$rdd dzieci i mtodziezy, cho¢ to
wiasnie mtodziez jest szczegdlnie predestynowana do przezywania réznych postaci sa-
motnosci (por. Rembowski, 1992; Dotega, 2003; Chatas, 2003; Wasilewska, 2010; Wrét-
niak, 2018a; 2018b). Ze wzgledu na specyfike okresu rozwojowego, w jakim znajduje
o zagubienie sie w wirze aksjologicznych alternatyw, o utrate pewnosci wobec tego, co
jeszcze wczoraj stanowito zyciowy imperatyw. Waznym celem zycia staje sie z jednej
strony relacja oparta na intymnosci, ktéra chroni cztowieka przed samotnoscig, z dru-
giej zas pokusa projektowania wtasnej drogi i fundamentalnego poczucia niezaleznosci
czy odrebnosci (Kleszcz i Lgczyk, 2012; Grabos-Ztotek, 2013). Zdaniem niektérych ba-
daczy, doswiadczanie samotnosci, szczegolnie w okresie dziecinstwa i mtodosci, moze
stanowi¢ predykator powaznych problemoéw przystosowawczych i osobistych. Osoby,
ktére czujg sie samotne, odrzucone, czesciej doznajg niepowodzen szkolnych, sg za-
grozone uzaleznieniami czy przestepczoscig (Dotega, 2003, s. 81).

W Swietle powyzszego szczegolnie zasadne wydaje sie pochylenie nad problema-
tyka samotnosci mtodej generac;ji.

Metody badawcze

Problem gtéwny niniejszego opracowania zawierat sie w pytaniu: jakie opinie na temat
samotnos$ci mtodych ludzi majg badani studenci? Z tak sformutowanego problemu gtéw-
nego wynikajg nastepujgce problemy szczegotowe:

1. Jak rozumiejg pojecie samotnos¢ badani studenci?

2. Jak opisujg osoby samotne badani studenci?

3. Jakie przyczyny samotnosci wsréd mtodych ludzi dostrzegajg badani studenci?

4. Jakie sposoby radzenia sobie z samotnoscig wsrod mtodych ludzi wskazujg

badani studenci?

W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego. Materiat empiryczny
zebrano, wykorzystujgc kwestionariusz ankiety wiasnej konstrukcji opatrzony kafeterig
otwartg i pototwartg oraz analize i synteze literatury przedmiotu (Lobocki, 2011, s. 247-
248; PilchiBauman, 2010, s. 79-82; 160-161). Ogétem badaniami objeto 110 studentow
pedagogiki. Wiek badanych mie$cit sie w przedziale od 19 do 24 lat. Prawie wszystkie
badane osoby to kobiety (96,4%). W grupie badanych znalazto sig jedynie 4 megzczyzn.

Samotnos¢ — istota zjawiska

Autorzy zajmujacy sie problematykg samotnosci podkreslajg ztozonos¢ tego stanu, ktory
mozna rozpatrywac¢ z réznych punktéw widzenia (filozoficznego, psychologicznego,
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socjologicznego, pedagogicznego i innych) (por. Gajda, 1987; Rembowski, 1992; Pa-
wiowska i Jundzitt, 2000; Dotega, 2003; Chatas, 2005; Domeracki i Tyburski, 2006).

Samotnos¢ nie ma jednoznacznej definicji, mimo ze jest powszechnie uwazana za
wewnetrzne uczucie, subiektywny odpowiednik obiektywnej miary izolacji spoteczne;j
lub antytezy do wsparcia spotecznego. Samotnos¢é moze by¢ opisana jako postrzega-
ne pozbawienie spotecznego kontaktu, brak ludzi dostepnych lub chcacych podzieli¢
sie spotecznym i emocjonalnym stanem, to rozbiezno$¢ miedzy rzeczywistg i pozgdang
interakcjg z innymi (Victor, Scambler, Bond i Bowling, 2000).

W Stowniku jezyka polskiego zjawisko to zostato zdefiniowane jako: ,zycie, prze-
bywanie w odosobnieniu, brak towarzystwa, rodziny; bycie samotnym. Uczucie samot-
nosci. Samotnos¢ kogos meczy, dokucza komus. Lekac sie, obawiaé sie samotnosci.
Przywykng¢ do samotnosci. Szuka¢ samotnosci. Przezywac co$, cierpigc w samotno-
Sci” (za: Wasilewska, 2010, s. 8).

W prezentowanym opracowaniu przyjeto definicje samotnosci J6zefa Rembowskie-
go. Wedtug autora samotnos¢ jest ztozonym wielowymiarowym, psychospotecznym
doswiadczeniem jednostki, wystepujgcym pod rézng postaciag i ze ztozonym nateze-
niem. Jest to nieprzyjemne uczucie, pojawiajgce sie na skutek niezgodnosci pomiedzy
oczekiwaniami a realnymi mozliwosciami. Nalezy do stanéw emocjonalnych, w ktérych
jednostka jest Swiadoma izolacji od innych oséb i niemoznosci dziatania na ich korzysé
(Rembowski, 1992, s. 33).

Zdaniem Zofii Dotegi (2019) nie jest oczywiste, kto przezywa samotnosc¢. Nie widzi-
my tego, to jest stan subiektywny, wewnetrzny, stabo sie wyrazajacy, pokazujacy sie
jakby posrednio poprzez zachowania, ktére sg dla nas zastanawiajgce.

Wedtug Waldemara Koztowskiego (1996, s. 19) samotnos¢ odnosi sie do naszego
stanu psychicznego, jest doswiadczeniem subiektywnym. Mozna sie czu¢ samotnym,
bedac wsrdd ludzi, nawet bardzo bliskich. Bywa takze odwrotnie: nie majgc ludzi wokét
siebie, mozna nie odczuwa¢ samotnosci.

W okresie dorastania istnieje bowiem silne dgzenie do nawigzywania zwigzkéw
przyjazni, relacji prospotecznych i wéwczas samotnosc¢ jest zjawiskiem ocenianym ne-
gatywnie; jednoczesnie jednak rosnie, wynikajgca z uwarunkowan rozwoju jednostki,
potrzeba izolacji i odseparowania sie od otoczenia. Stan kontrolowanej samotnosci
pozwala mtodym ludziom na autoanalize oraz refleksje nad Swiatem (por. Brzezinska,
Appelti Zidtkowska, 2016; Dotega, 2003; Chatas, 2003). Samotno$¢ w ujeciu negatyw-
nym jest nosnikiem przykrych doznan i przezy¢, tgczy sie jg z poczuciem niespetnienia,
niepokojem, lekiem czy niepewnoscig. W aspekcie pozytywnym podkresla sie odczu-
wanie radosci samotnego zycia. Wigze sie jg z poczuciem wewnetrznego ukojenia.

Wielu badaczy wskazuje na istnienie dwoéch znaczacych rodzajéw samotnosci,
tj. emocjonalnej i spotecznej (por. Weiss, 1989; Rembowski, 1992; Koztowski, 1996;
Dotega, 2003). Katarzyna Maria Wasilewska (2010, s. 28-31) wyodrebnia trzy rodza-
je samotnosci miodziezy, tj. spoteczng, emocjonalng i aksjonormatywng. Samotnosé
spoteczna (fizyczna) rozumiana jest jako sytuacja niemoznosci nawigzania wtasciwych
relacji interpersonalnych, co w konsekwencji prowadzi¢ moze do izolacji i zaniku wiezi
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spotecznej. Samotnos¢ emocjonalna (psychiczna) jest osobistym, wewnetrznym przezy-
ciem cztowieka, to stan deprywaciji potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem, co powodo-
wacé moze niezaspokojenie innych potrzeb psychicznych. Samotnos¢ aksjonormatywna
(moralna) to sytuacja niemocy skonstruowania wtasnego systemu wartosci opierajgcego
sie na aprobowanych normach spotecznych, skutkiem czego jest pustka moralna oraz
zagubienie tozsamosciowe i egzystencjalne jednostki.

Pochodzenie poczucia samotnosci mozna wyjasni¢ na gruncie trzech podstawowych
teorii: interpersonalnej, instynktéw, egzystencjalnej (Dotega, 2003, s. 27). W Swietle teorii
interpersonalnej czynnikiem wptywajgcym na pojawienie si¢ samotnosci jest brak ,war-
tosciowej komunikacji interpersonalnej” oraz brak dostrzegania i potwierdzenia znacze-
nia swoich relacji z innymi ludzmi. Wedtug teorii instynktéw, cziowiek odczuwajacy sa-
motnos$¢ doznaje cierpienia zwigzanego z brakiem przyjemnosci i adaptacji, w efekcie
pojawia sie samotnos¢ biopsychiczna. Teoria egzystencjalna dowodzi, ze samotnosé
powstaje wéwczas, gdy zostajg zaktécone relacje jednostki z nig sama.

W dziecinstwie na samotno$¢ moze mie¢ wptyw fizyczna nieobecnosé rodzicéw. Dla
dziecka traumatycznym przezyciem jest zagubienie sie w ttumie obcych ludzi. Tego rodzaju
czynniki silnie oddziatujg na jego psychike, sprawiajgc, ze staje sie ono nieufne i zalgknione.
W okresie dorastania czesto poczucie samotnosci spowodowane jest psychicznym odda-
leniem od rodzicow. Brak zainteresowania dorostych, niemajgcych empatycznego wgladu
w sprawy mtodego cztowieka, owocujg jego zamknigciem sie w sobie, izolacjg spoteczna,
czesto powodujgc niepokdj, czy nawet agresje i bunt (Lopatkowa, 1983, s. 15-32). Defi-
cyt opieki, wsparcia i mitosci, doznawany zwtaszcza w okresach rozwoju (w tym réwniez
w okresie adolescencji), naraza czlowieka na samotnosc, a co wiecej, na wypracowanie
trwatego nastawienia na jej doswiadczanie (Kleszcz i taczyk, 2012).

Wraz z rozwojem spoteczno-kulturowym i cywilizacyjnym zjawisko samotnosci wzboga-
ca sie o nowe zrodta i przyczyny. Do najczestszych przyczyn poczucia samotnosci obec-
nie zalicza sie: powierzchownos$¢ kontaktow spowodowang komputeryzacijg, manipulacje
przez mass media, relatywizacje uniwersalnych wartosci, zbyt wczesne wkraczanie w zycie
doroste, rywalizacje czy zatracenie korzeni kulturowych (Jakubowska, 2004, s. 83).

W literaturze najczesciej wskazuje sie nastepujace grupy przyczyn samotnosci:

1. Przyczyny zewnetrzne — cywilizacyjne: rozwdj techniki alienujgcy cztowieka,
nadmierna urbanizacja i uprzemystowienie, narzucenie pewnych modeli i stylow
zycia, tj. konsumpcjonizm, konkurencja, rywalizacja, nastawienie na sukces, in-
dywidualizm, racjonalno$é nauki.

2. Przyczyny zewnetrzne — Srodowiskowe: koncentrujg sie na najblizszym otoczeniu
zycia czlowieka. Istotne sg tu przede wszystkim relacje rodzinne, szczegdlinie po-
stawy rodzicéw; relacje pozarodzinne typu kolezenhstwo i przyjazn. Badania Mag-
daleny Jakuty (2012) potwierdzajg, ze na pojawienie sie samotnosci wptyw maja
gtéwnie czynniki tkwigce w rodzinie, tj. brak ustalonych zasad i norm w rodzinie,
niewtasciwa w niej atmosfera, brak poczucia stabilnosci, niektére wydarzenia,
np. rozwod rodzicow, odrzucenie grupy rowiesniczej, a takze niewystarczaja-
ce kompetencje spoteczne oraz trudnosci w nawigzywaniu relacji spotecznych.
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3. Przyczyny wewnetrzne (osobowosciowe) — destrukcyjne tendencje i cechy oso-
bowosciowe mtodziezy, takie jak: pesymizm, apatycznos$¢, biernosc¢, egoizm, le-
kliwosé, koncentracja na sobie samym, labilno$¢ emocjonalna. Przyczyny te ujaw-
niajg trudnosci w okreslaniu celéw zyciowych i sensu zycia, zaburzajg samoocene.

4. Przyczyny ontologiczne: cztowiek ze swej natury peten jest dychotomii i para-
dokséw egzystencjalnych, zawieszony pomiedzy potrzebg zachowania swej
niepowtarzalnej indywidualno$ci a potrzebg przynaleznosci do grupy. Zycie
ludzkie przypomina swoisty dramat rozdarcia pomigedzy marzeniami o ideach
a niemoznoscig ich osiggniecia. Z tego punktu widzenia cztowiek juz jest skaza-
ny na samotnos$¢. Jest ona immanentng cechg ludzkiej egzystencji (por. Dubas,
2006; Ruszkiewicz, 2008).

Tony Lake (1993) podkresla, iz samotnos¢ powinna by¢ traktowana jako wazny
czynnik mogacy destrukcyjnie wptywacé na osobowo$¢. Moze zaburza¢ funkcjonowa-
nie osobiste i interpersonalne. Osoby odczuwajgce wysokie poczucie samotnosci prze-
jawiajg niski stopien stabilnosci zachowania, majg trudnosci w nalezytym zaspokojeniu
podstawowych potrzeb: akceptacji, zrozumienia, afiliacji, wyrazania uczué. Podkre$la-
ne sg m.in. zaleznosci zachodzgce miedzy samotnosciag a niesmiatoscia, depresja, za-
grozeniem uzaleznieniami, agresjg (Rembowski, 1992; Dotega, 2003; Rebisz, Sikora,
Smolen-Rebisz, 2016). Dyskomfort i negatywny afekt zwigzany z byciem samemu moze
by¢ tak silny i chroniczny, ze przybiera postac klinicznie zdefiniowanej depresji (Eroz-
kan, 2011).

Dtugotrwate poczucie samotno$ci u mtodziezy moze powodowac zaburzenia zdrowia
psychicznego, przyczynia¢ sie do powstania réznych negatywnych zjawisk o charakte-
rze psychologicznym i spotecznym, w tym depres;ji, stresu czy zaburzen w odzywianiu
(Dotega, 2006). Wsrod innych zaburzen wspoétwystepujgcych z samotnoscig wymienia
sie np. zaburzenia osobowosci (zaleznej, borderline), psychozy, tendencje (ideacje) sa-
mobdjcze, naduzywanie substancji psychoaktywnych (Ernst i Cacioppo, 1999).

Wyniki analizy naukowej

W toku realizacji przyjetego programu badawczego zebrano materiat empiryczny, dzieki
ktéremu stato sie mozliwe udzielenie odpowiedzi na postawione pytania. Odpowiadajgc
na pytanie: ,Czym jest dla Ciebie samotnos¢?”, tylko jedna badana osoba, przedstawia
samotnos¢ w Swietle korzysci, samotnosc jest sposobem na zycie, do ktorego sie przy-
zwyczaitam i teraz czerpie z niej radosc.

Niemal wszyscy badani zwracali uwage gtdwnie na negatywny aspekt samotnosci.
Ich wypowiedzi pogrupowano na kilka kategorii. Szczegétowe informacje zamieszczo-
no ponizej. Wedtug 52,7% badanych studentéw samotnos¢ ujmowana jest jako stan,
w ktérym brakuje cztowiekowi bliskiej osoby, z ktérg mozna porozmawiac, ktéra nas wy-
stucha, wesprze i zrozumie. Ponizej zamieszczono przyktady tego rodzaju wypowiedzi
badanych:
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» dla mnie samotnosc jest stanem, ktory kojarzy mi sie z brakiem osoby, ktéra nas
zrozumie, wspiera, ale to rowniez brak osoby, ktorej mozna by powiedziec, jak
minat dzien;

» samotnosc jest dla mnie stanem, kiedy cztowiek jest sam. Nie ma obok siebie osoby,
Z ktérg moze porozmawiac, wyzali¢ sie lub po prostu przytulic;

» samotno$c¢ to brak obecnosci 0s6b bliskich lub o podobnych zainteresowaniach.
Respondenci, okreslajac samotnos¢, zwrdcili rowniez uwage na odczuwanie jej mimo
obecnosci innych 0sdb, okreslajac jg jako brak zrozumienia i akceptacji ze strony oto-
czenia, poczucie niedopasowania, odmiennos¢, odizolowanie, innos¢ (33,6%). Kilka
wypowiedzi badanych zamieszczono ponizej:

* uczucie odosobnienia, niezrozumienia, odsuniecia od grupy, innosc¢, ktéra nie jest

przez innych akceptowana;

* samotno$c jest stanem emocjonalnym — nieprzyjemnym. Mozemy miec wiele oséb
wokot siebie — znajomych, przyjaciot, a w Srodku czuc sie samotnym. Dla mnie sa-
motnosc¢ jest czyms$ wiecej niz brakiem towarzystwa innych osob;

» samotno$c jest to ucigzliwy stan pustki, brak silniejszych relacji nawet gdy otacza-
Jja nas ludzie. Poczucie bycia niezrozumianym i/lub nielubianym, odizolowanym
od spoteczenstwa.

Samotnos¢ jako uczucie negatywne, smutne, trudne, ciezkie okreslito 12,7% badanych,
wskazujac, ze:

» samotno$c to stan, ktoéry sprawia, ze cztowiek czuje sie nieszczesliwy, smutny, nie-
zrozumiany przez innych;

» samotno$c jest ofchtanig rozpaczy, to jedno z najgorszych uczuc;

 uczucie/stan pustki w sobie, ktorej czesto nawet inni ludzie (tgcznie z tymi waznymi)
nie sg w stanie zapetnic, tgczy sie to z glebokim smutkiem oraz rozczarowaniem.

Powyzszg analize ujmowania samotnosci potwierdzajg badania przeprowadzone
przez Zofie Dotege (1997), z ktérych wynika, ze samotno$¢ miodziezy jest subiektyw-
nym doswiadczeniem, a nie synonimem obiektywnej izolacji. W $wiadomosci spotecz-
nej oraz w obiegu naukowym ,zadomowit sie” negatywny sposob rozumienia samotno-
8ci. Bierze sie on m.in. z relacji os6b samotnych, ktére do$wiadczajg swojej samotnosci
jako stanu subiektywnie przykrego, ktéremu towarzyszy m.in. lek, smutek, przygnebie-
nie, poczucie nieszczescia, wewnetrznej pustki, beznadziei, przeswiadczenie, ze jest
sie bezwartosciowym i nieakceptowanym (Booth, 1996).

Na pytanie, czy wsrod kolegéw/kolezanek zauwazasz osoby samotne?, na 110 ba-
danych az 96 respondentéw (87,3%) odpowiedziato twierdzgco. Po czym poznajesz,
ze ktos moze czuc sie samotny (jak te osoby funkcjonujg)? — tu badani najczesciej,
tj. 83,6%, opisywali osoby samotne jako matomdéwne, smutne, zamyslone, wyizolowa-
ne. Ponizej zamieszczono kilka wypowiedzi badanych:

* 0soby samotne siedzg z boku, nie nawigzujg rozmowy, sg smutne, Zyjg w swoim
Swiecie;

» oddalone od grupy, smutne na twarzy, brakuje im kolegéw do rozméw, siedzg same
w kgcie, nieSmiafte, brakuje im aktywno$ci, odczuwajg strach przed odezwaniem sie;
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* izolujg sie od innych ludzi, sg smutne, wycofane, uzaleznione od réznych rzeczy,
ale tez sg agresywne, nie majg przyjaciot.

Wedtug 16,4% badanych osoby samotne to takie, ktore potrafig ukrywaé swojg samotnosé,
zaktadajg maske i sie uSmiechajg. Ponizej zamieszczono wypowiedzi potwierdzajgce:

* sg dwa typy — osoby, ktére majg wiele znajomych, ale nie przyjaciét, ktére zakta-
dajg usmiech jako maske, oraz osoby, ktore sie izolujg od innych, sg nieSmiate;

» 0soby samotne to osoby, ktére najczesciej sie Smiejg, usmiechajg i zartujg. Czasem
widac przebtyski — zmiany w ich mimice, kiedy my$lg, ze nikt nie patrzy.

Zapytano respondentdw, czy ich zdaniem odczuwanie samotnosci jest normg wsrod
mtodych ludzi, czy raczej ,czyms nienaturalnym”. Wiekszo$¢ badanych, tj. 65,5%, opowie-
dziata sie za stanowiskiem, iz odczuwanie samotnosci jest normg. 49% badanych uzasad-
niato swoje stanowisko, gtdwnie odwotujgc sie do Swiata wirtualnego, Internetu, mediéw
i ich wptywu na ostabienie relacji miedzyludzkich, zanikanie relacji bezposrednich face to
face. Badani podkreslali, iz wptyw na ten stan majg réwniez problemy, z jakimi mtodzi ludzie
sobie nie radzg w obecnych czasach. Ponizej zamieszczono przykfady takich wypowiedzi.

Samotnos¢ jest norma:

* poniewaz kazdy ma swoje problemy, z ktérymi nie jest w stanie sobie poradzic¢
oraz wptyw Internetu, ktory z pozoru daje nam radosc, ale zagtebiajgca sie w nim
miodziez staje sie samotna;

 coraz wiecej ludzi mysli egoistycznie, spedza czas w Internecie, ludzie sie od siebie
oddalajg, czesciej rozmawiajg za pomocg komunikatoréw;

« ludzie sq zamknieci na drugiego cztowieka i budujg relacje w $wiecie wirtualnym.

W opinii 16,4% badanych samotnos¢ jest normg, poniewaz odpowiedzialno$¢ za ten
stan ponoszg inni ludzie, ktérym w obecnych czasach jest trudno zaufac¢, swiat jest
niepewny, niebezpieczny, nieprzewidywalny. Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw:

* samotno$c jest norma, poniewaz trudno jest zaufa¢ ludziom, $wiatu;

 ciezko mtodym ludziom znalez¢ zrozumienie czy to u starszych, czy u 0séb w po-
dobnym wieku. W dzisiejszych czasach nie jest dobrze okazywac otwarcie swoje
emocje. Mtodzi ludzie czesto podejmujg ,gre” w ukrywanie ich;

* relacje miedzy ludzmi ulegajg degradacji.

Zdaniem 34,5% badanych samotno$¢ wsrod mtodych ludzi jest ,czyms$ nienatural-
nym”. Mtodos¢ jest okresem beztroski, wtasciwym momentem na nawigzywanie znajo-
mosci, przyjazni, co potwierdzajg ponizsze wypowiedzi:

 czfowiek jest istotg spoteczng i do prawidtowego funkcjonowania i rozwoju potrze-
buje drugiej osoby;

» kazdy mfody cztowiek potrzebuje bliskosci czy to ze strony rodzicow, czy przyjaciot,

» wtym wieku kazdy powinien mie¢ mnéstwo znajomych, z ktorymi spedzatby wolny
czas, korzystat z Zzycia, tworzyt wspomnienia, byt radosny.

Zapytano respondentow, jakie ich zdaniem czynniki szczegdlnie sprzyjajg odczuwa-
niu samotnosci przez mtodych ludzi. Niemal wszystkie badane osoby (93,6%) wskazaty
Internet i nieograniczony do niego dostep jako czynnik decydujgcy. Wsrdd innych czynni-
kow znalazty sie rowniez m.in.: pospiech dorostych, brak czasu, niepewnos¢ jutra, brak
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zaufania do innych, pogon dorostych za karierg i pieniedzmi. Stanowisko to potwierdzajg
ponizsze przyktady wypowiedzi:
» zanikajg prawdziwe relacje, dominujg kontakty online, zamykamy sie w czterech
Scianach z telefonem w reku lub przed monitorem komputera;
* media kreujg wizerunek mtodej osoby;
» skupiamy sie na karierze, pracy, pienigdzach, nie dbamy o siebie wzajemnie.
Tylko 6,4% badanych byto odmiennego zdania, uzasadniajac, ze:
» obecnie jest wiele mozliwo$ci, grup spotecznych, két, do ktérych mozna sie dopa-
sowac i kogos poznac;
* wdzisigjszych czasach jest duzo sposobow na poznawanie ludzi, kazdy moze zna-
lez¢ kogos$ z kim bedzie sie dobrze czuf,
* wrézny sposob mozemy temu zaradzic.

Kolejne pytanie skierowane do badanych dotyczyto przyczyn samotnosci. Wszyscy
badani wskazywali na dwie grupy przyczyn, tj. wewnetrzne oraz zewnetrzne. Do przy-
czyn wewnetrznych respondenci zaliczali m.in.: niskg samoocene, nieSmiatosé, zamy-
kanie sie w sobie, brak zainteresowan, egocentryzm, kompleksy, niezaradnosc¢ zycio-
wa, odmienny wyglad, strach przed odrzuceniem, brak zrozumienia czy otwartosci na
nowe kontakty. W$rdd przyczyn zewnetrznych (srodowiskowych) respondenci wskazy-
wali m.in.: czynniki tkwigce w rodzinie, tj. problemy w domu, ciezka sytuacje rodzinna,
Smierc¢ bliskiej osoby, alkohol w rodzinie, przemoc, niewtasciwy styl wychowania. Wéréd
przyczyn zewnetrznych (cywilizacyjnych) znalazty sie m.in.: postep technologiczny, wptyw
mediow spotecznosciowych, szybki styl zycia, brak odpowiednich wzorcéw, nadmierne
spedzanie czasu w Swiecie wirtualnym, uzaleznienia. Przyktadowe wypowiedzi bada-
nych dotyczgce przyczyn samotnosci zamieszczono ponizej:

* brak akceptacji ze strony rowiesnikow — inne zainteresowania, inny wyglad, $mierc
bliskiej osoby;
* uczucie niedopasowania do grupy, zanizona samoocena, problemy emocjonalne
i zdrowotne; brak pewnosci siebie, niesmiato$¢, wstydliwosc;
» brak umiejetnosci interpersonalnych, brak checi do nawigzywania kontaktu z drugg
0sobg, zbyt czeste spedzanie czasu w sieci.
Analiza wypowiedzi respondentow dotyczgca wskazania przyczyn samotnosci miodych
ludzi koresponduje z badaniami Katarzyny Wasilewskiej-Ostrowskiej (2013), ktéra ana-
lizowata fora internetowe pod katem odczuwanej przez mtodziez samotnosci emocjo-
nalnej. Badania autorki ujawnity, iz najczestszg przyczyng samotnosci jest brak bliskiej
osoby (rowiesnika, przyjaciela), brak zrozumienia i wsparcia ze strony dorostych, prze-
obrazenia spoteczne i nowa ,filozofia zycia”, w ktérej dominuje zasada ,mie¢” nad ,by¢”
oraz cechy indywidualne, np. nieSmiatos$¢, niska samoocena.

Ostatnie pytanie wigzgce sie z poznaniem opinii badanych na temat samotnosci do-
tyczyto sposobdw radzenia sobie z samotnoscig przez mtodych ludzi. Ponizej zamiesz-
czono przyktadowe wypowiedzi:

* uprawiajg sport, czytajg ksigzki, ogladajg filmy, piszg pamietniki, zaktadajg konta
na portalach;
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* Szukajg przyjaciot w Internecie, podejmujg sie dodatkowych zajec, imprezujg, szu-
kajg chwilowego rozwigzania w alkoholu i uzywkach;

» popadajg w stany depresyjne, podejmujg proby samobdjcze, odizolowujg sie, ucie-
kajg w Swiat wirtualny.

Respondenci wymieniali zarowno te wtasciwe, jak i niewtasciwe sposoby, tj. czyta-
nie ksigzek, rozwijanie pasji, wypetnianie czasu zajeciami, nauka, praca, nawigzywanie
kontaktéw z innymi przez Internet, ogladanie filmow, granie w gry komputerowe, picie
alkoholu, ucieczki w uzaleznienia — w $wiat wirtualny, wprowadzanie do swojego zycia
uzywek czy tez brak umiejetnosci do poradzenia sobie z samotnoscig.

Analiza materiatu badawczego uswiadamia, ze samotnos¢ to doswiadczenie, ktore dla
cztowieka moze mie¢ wymiar pozytywny, pozwalajgcy zajrze¢ w giab siebie, czesciej jest
jednak postrzegana jako zjawisko destrukcyjne, niszczace osobe, jak rowniez grupe spo-
teczng. Potrzeba bliskosci z drugim cztowiekiem jest naturalng potrzebg kazdego z nas.
Chcemy kochac i by¢ kochanymi, chcemy czuc sie potrzebnymi; mamy potrzebe uznania.

Whioski i rekomendacje

Celem podjetych badan byto poznanie opinii studentéw na temat zjawiska samotnosci
ws$rod mtodziezy. Analiza uzyskanych wynikéw badan pozwolita odpowiedzie¢ na po-
stawiony w tej pracy problem gtdéwny oraz problemy szczegotowe.

Analiza wypowiedzi ujawnita, ze blisko 53% badanych okreslito samotnos¢ jako po-
czucie braku bliskos$ci z drugg osobg, ucigzliwy stan pustki. Ponad 30% badanych wska-
zato, iz samotnos$c¢ towarzyszy cztowiekowi, nawet jesli przebywa w gronie ludzi, to taki
stan, w ktérym czujemy sie niezauwazeni i niedocenieni przez innych. Ponad 80% re-
spondentéw postrzega osoby samotne jako matoméwne, zyjgce w swoim Swiecie oraz
wycofane. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze samotnos¢ odczuwana przez mto-
dych ludzi staje sie dzi$§ normg i wymaga od nich podejmowania swoistej gry ukierun-
kowanej na wypetnienie pustki, zaistnienie w oczach innych. Mozna przypuszczaé, ze
sytuacja ta moze mie¢ zwigzek z kryzysem wartosci wsréd mtodziezy. Wsréd mozliwo-
Sci radzenia sobie z samotno$cig badani wskazywali sposoby zaréwno korzystne dla
rozwoju indywidualnego i spotecznego (np. nawigzywanie kontaktéw, rozwijanie pasji),
jak tez niekorzystne (np. sieganie po uzywki, ucieczke w Swiat w wirtualny).

Konieczne jest podejmowanie odpowiedzialnych dziatan na rzecz profilaktyki samot-
nosci mtodych ludzi w ttumie. Wazne jest uswiadomienie rodzicom znaczenia ich auten-
tycznej obecnosci przy dzieciach, okazywanie wsparcia dzieciom i budowanie wtasci-
wej wiezi, umozliwiajgcej wspolne przezywanie zaréwno dobrych, jak i trudnych chwil.
Istotne znaczenie maja réwniez oddziatywania i postawy nauczycieli, ktérych rolg jest
wspieranie w rozwoju wychowankow, m.in. traktowanie osobowo kazdego wychowanka
w sytuacjach edukacyjnych, okazywanie mu zaufania, wiary w jego mozliwosci, budo-
wanie poczucia wiasnej wartosci oraz tworzenie klimatu wzajemnej akceptaciji, toleran-
cji, zyczliwosci i pomocy.
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Swoj udziat w przeciwdziataniu samotnosci majg rowniez sami mtodzi ludzie, ktorzy po-
winni szanowac godnos¢ wtasng oraz drugiego cztowieka; poznawac siebie, swoje mocne
i stabe strony osobowosci; dba¢ o wszechstronny rozwdj osobowy; poszukiwac ptaszczyzn
samorealizacji; prezentowa¢ postawy mitosci, tolerancji, odpowiedzialnosci, troskliwosci
oraz szacunku. Muszg sie takze stara¢ wychodzi¢ ze strefy komfortu i podejmowac trud
nawigzywania kontaktow z innymi; przetamywac swoje obawy przed kontaktem z innymi;
nabywac umiejetnos¢ przebywania okresowo sam na sam ze sobg w konkretnych celach
i czerpac z tego stanu okreslone wartosci; podejmowac wysitek w zrozumieniu istoty poczu-
cia samotnosci; podejmowac samodzielnie lub przy pomocy innych takie dziatania, ktére
pozwolg usung¢ poczucie samotnosci. Jest to mozliwe poprzez budowanie i rozwijanie
bliskich, petnych akceptacji i zrozumienia relacji. Mtodzi ludzie powinni dbac¢ i pielegno-
wac przyjaznie, stara¢ sie wywotywac na co dzien ,efekt wioski”, tj. pielegnowa¢ gteboko
w nas zakorzeniong i na wskros ludzkg potrzebe bezposredniej interakgji z drugim czto-
wiekiem (por. Chatas, 2003a; Chatas, 2003b; Dotega, 2019).

Rzecza wazng jest stwarzanie mtodym ludziom odpowiednich warunkéw zewnetrz-
nych do podejmowania dziatan akceptowanych spotecznie i promowanie takich zacho-
wan. Pomoc mtodym ludziom w konstruktywnym rozwigzaniu doswiadczanych przez nich
kryzysow i przezwycigzaniu samotnosci winna by¢ przedmiotem szczegdlnych staran
rodzicow, opiekunow czy wychowawcow.
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