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08 Czlowiek stary w obliczu izolacji wieziennej.
Teoria i praktyka

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem naukowym jest ukazanie sytuacji oraz rozwigzan wykorzystywanych
W pracy z seniorami przebywajacymi w zaktadach karnych oraz pokazanie zréznicowanych prob-
leméw charakterystycznych dla tej grupy wieznidw.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zostat sformutowany w postaci pytan:
Jakie rozwigzania sg stosowane w pracy z seniorami przebywajgcymi w warunkach izolacji wiezien-
nej? Jakie problemy wystepujg w pracy z osadzonymi seniorami? Wykorzystane zostaty metoda
sondazu diagnostycznego oraz analiza tresci.

PROCES WYWODU: Na wstepie artykutu wyjasniony zostat cel odbywania kary pozbawienia
wolnosci i zadania kadry resocjalizacyjnej w pracy ze skazanymi, takze seniorami. Nastepnie
przedstawiono dane demograficzne dotyczace oséb starych oraz charakterystyke okresu staro-
$ci. W dalszej kolejnosci przedstawiono specyfike funkcjonowania oséb starych w wiezieniu, ich
problemy i potrzeby.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza dotyczyta wykorzystywanych w pracy z przebywajacy-
mi w zaktadach karnych seniorami rozwigzan oraz problemoéw tej grupy. Wskazata na korzystne
zmiany w zakresie podejmowanej pracy ze skazanymi seniorami. Stuzba wiezienna uwzglednia
ich szczegdlne warunki fizyczne, psychiczne, zyciowe doswiadczenie, takze kryminalne. Seniorzy
w wiezieniu generujg problemy dla catego systemu wieziennictwa, powodujg wzrost kosztéw, sa
wyzwaniem dla personelu i wspotwiezniow.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Wzrasta populacja senioréw w wiezieniu. Seniorom
trzeba zapewnic opieke lekarskg i kontakt z rodzing. Konieczne jest uwzglednienie ich trudnosci
z przystosowaniem sie do wieziennej rzeczywistosci oraz to, ze wielu z nich nie ma dokad wrdci¢
po zakonczeniu odbywania kary. Niezbedne jest wdrazanie specjalistycznych programéw korek-
cyjnych skierowanych do tej grupy skazanych i uwzgledniajgcych ich potrzeby. W przygotowaniu
przysztych kadr jednostek penitencjarnych nalezy zwrdci¢ uwage na umiejetno$c pracy z seniorami.

— SLOWA KLUCZOWE: SENIORZY, WIEZIENIE, PROBLEMY STARYCH LUDZI,
TEORIA, ROZWIAZANIA PRAKTYCZNE
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ABSTRACT

Senior in the Face of Prison Isolation. Theory and Practice

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific goal is to show the situation and solutions used in work-
ing with seniors in prisons and to show the diverse problems specific to this group of prisoners.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem was formulated in the form
of questions: What solutions are used in the field of working with seniors residing under conditions
of prison isolation? What are the problems with working with elderly seniors? The study used the
diagnostic survey method and content analysis.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: At the beginning of the article, the purpose of impris-
onment and the task of resocialization staff in working with convicts, including seniors, has been
clarified. Then demographic data on old people and characteristics of the old age were presented.
Next, the specifics of old people functioning in prison, their problems and needs were presented.

RESEARCH RESULTS: The analysis concerned the solutions used in work with prisoners living
in penitentiaries and the problems of this group. It pointed to positive changes in the field of work
with convicted seniors. The prison service takes into account their specific physical, mental and
life experience, including criminal one. Seniors in prison generate problems for the entire prison
system, increase costs, they are challenge for staff and fellow prisoners.

CONCLUSION, INNOVATION, AND RECOMMENDATION: The population of seniors in increas-
es. prisons Seniors must be provided with medical care and contact with their family. It is necessary
to take into account their difficulties in adapting to prison reality and the fact that many of them have
nowhere to return to after completing the imprisonment. It is necessary to implement specialist cor-
rective programs addressed to this group of convicts and taking into account their needs. Preparing
future staff of penitentiary units, attention should be devoted to their ability of working with seniors.

— KEYWORDS: SENIORS, PRISON, PROBLEMS OF SENIORS, THEORY, PRACTICAL
SOLUTIONS

Wstep z celem naukowym

W ostatnich latach zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie zwieksza sie liczba oséb w pode-
sztym wieku. Trzeba im zapewni¢ pomoc i zaspokoi¢ specyficzne potrzeby. Osoby w po-
deszlym wieku muszg rozwigzac wiele probleméw — zdrowotnych, organizacyjnych czy
ekonomicznych. Szczegdlng kategorie w tej grupie stanowig osoby stare przebywajgce
w warunkach izolacji wieziennej. Staros¢ staje sie ogromnym wyzwaniem dla oséb pra-
cujgcych z osadzonymi. Z uwagi na traumatyczne doswiadczenia zyciowe, choroby czy
kryzysy cztowiek stary wymaga odpowiedniego wsparcia ze strony instytucji zewnetrz-
nych. Senior przebywajgcy w zaktadzie karnym potrzebuje opieki — takze medycznej —
i dostosowanego do jego potrzeb oraz wieku postepowania.

12



Cztowiek stary w obliczu izolacji wieziennej

Celem opracowania jest ukazanie sytuacji oraz rozwigzan wykorzystywanych w pracy
z seniorami przebywajgcymi w zaktadach karnych. W kolejnych czesciach tekstu zosta-
ty oméwione zréznicowane problemy charakterystyczne dla tej grupy wiezniow. Catosé
zamykajg sugestie dotyczgce pracy z osadzonymi seniorami.

Metody

Zgromadzony materiat stanowi rezultat badania empirycznego przeprowadzonego przy
wykorzystaniu sondazu diagnostycznego i analizy tresci. Technikami badawczymi byta
ankieta przez Internet oraz wywiad z wykorzystaniem kwestionariusza. Pierwszy etap
stanowito wystanie listu elektronicznego do Centralnego Zarzadu Stuzby Wigzienne;.
W mailu znalazly sie pytania o jednostki realizujgce dziatania wobec oséb starych prze-
bywajgcych w warunkach izolacji wieziennej, podejmowane dziatania i problemy osadzo-
nych senioréw. Kolejnym krokiem byta rozmowa z oficerem CZSW, ktorej rezultatem byto
umoéwienie sie na wywiad telefoniczny. Pozwolit on na uzyskanie danych dotyczgcych
zaktadow karnych i aresztéw sledczych realizujgcych programy i dziatania w zakresie
pracy z osadzonymi seniorami. Nastepny etap stanowito wystanie maili do tych aresz-
téw Sledczych i zaktadow karnych, w ktérych personel korekcyjny pracuje z seniorami.
Nastepnie zostat przeprowadzony wywiad. Przedmiotem badania byty sytuacja oraz roz-
wigzania wykorzystywane w pracy z seniorami przebywajgcymi w zaktadach karnych.

Proces wywodu

Celem wykonywania kary ograniczenia wolnosci jest ,wzbudzenie w skazanym woli
ksztattowania jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdInosci poczucia odpowie-
dzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego” (Ustawa, 1997, art. 53).
Z osadzonymi pracuje personel wigezienny. Jego zadania okreslone takze przez usta-
wodawstwo obejmujg m.in. diagnostyke, przygotowanie i realizacje programow reso-
cjalizacyjnych. Personel wykonuje zadania instytucji, troszczy sie o bezpieczenstwo
podopiecznych, realizuje powinnosci z zakresu organizacji procesu resocjalizacji wy-
nikajace z przepiséw prawa i specyfiki instytucji, w ktorej jest zatrudniony. Od zaanga-
zowania, sprawnosci merytorycznej i organizacyjnej kadry wieziennej w duzej mierze
zalezy jakos¢ procesu resocjalizacji i jego skutecznos$¢ (Machel, 2004, s. 147; Machel,
2001, s. 120; Jaworska, 2012a, s. 92; Machel, 2008, s. 218; Ustawa, 2010). Dziatania
kadry wptywajg na powrotnos¢ przestepcow do wigzienia po zakonczeniu odbywania
kary pozbawienia wolnosci, determinujg spoteczne bezpieczenstwo, decydujg o proce-
sie readaptacji zawodowej i spotecznej osadzonych. Te uwagi dotyczg takze postepo-
wania ze skazanym seniorami.

W ostatnich latach mozna w Polsce zauwazy¢ proces starzenia sie ludnosci. Jest to
wynik pozytywnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie sig¢ trwania zycia. Tendencje pogtebia
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niski poziom dzietno$ci polskiego spoteczenstwa. Z danych wynika, ze pod koniec 2014 r.
liczba ludnosci Polski wynosita 38,5 min. W tej grupie ponad 8,5 min stanowity osoby
w wieku 60 lat i wiecej, co stanowi ponad 22% catej populacji ludnosci Polski (Gtowny
Urzad Statystyczny, 20173, s. 2-3). W 2017 r. oséb powyzej 60. roku zycia byto w Polsce
ponad 10 852 (GUS, 2019, s. 209). Ta tendencja znajduje odzwierciedlenie takze w po-
pulacji oséb skazanych, w ktérej coraz czesciej obecne sg osoby starsze. Warto pod-
kresli¢, ze prognozy demograficzne jednoznacznie wskazujg, ze liczba 0séb starszych
bedzie sie w najblizszych latach zwiekszata. Szacuje sie, ze udziat oséb starszych prze-
kroczy 30% na obszarach wiejskich, natomiast w miastach zblizy sie do 35% (Gtéwny
Urzad Statystyczny, 2017b, s. 37-38).

Charakterystyczne dla okresu starosci jest pojawienie sie zmian w obszarze spotecz-
nym, psychicznym i biologicznym. Wazne znaczenie ma otoczenie starego cztowieka,
stan zdrowia, relacje i kontakty z bliskimi osobami.

| na wolnosci, i za murami wiezienia starzenie sie cztowieka jest bardzo zindywidu-
alizowanym procesem. Wskazane jest uwzglednienie tej kwestii w obszarze metodyki
postepowania z osadzonym. Wiek kalendarzowy nie zawsze odpowiada wiekowi biolo-
gicznemu, spotecznemu i psychicznemu (Stepniak, 2017, s. 235).

Od lat 90. ubiegtego wieku wzrasta liczba senioréw przebywajgcych w placéwkach
penitencjarnych. W skali catej populacji osadzonych jest to okoto 1%. W aresztach
Sledczych i zaktadach karnych przebywa zdecydowanie wigcej mezczyzn niz kobiet.
Odsetek panéw oscyluje w granicach 95-99% populacji osadzonych senioréw, panie
stanowig okoto 3-4% (Grzesiak, 2009, s. 248). W grudniu 2018 r. w polskich zaktadach
karnych przebywato 72 204 skazanych (Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej Mini-
sterstwa Sprawiedliwo$ci, 2019, s. 1). Koszt utrzymania jednego osadzonego wynosit
115 ztotych dziennie, co daje kwote 3 518 zt w miesigcu oraz 42 219 zt rocznie (Central-
ny Zarzad Stuzby Wieziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci, 2019, s. 14). W warunkach
izolacji wieziennej przebywato 1 796 osob w wieku 58-60 lat, 1 276 w wieku 61-63 lata,
746 w wieku 64-66 oraz az 774 oséb w wieku 67 lat i wiecej (Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej Ministerstwa Sprawiedliwosci, 2019, s. 14).

Wyniki analizy naukowej

W Polsce granice starosci w zaktadach karnych stanowi wiek 64 lat. Kodeks karny wy-
konawczy nie wyodrebnia kategorii osadzonych powyzej 60. roku zycia — ustanowionej
w mysl Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. Skazani podlegajg takim samym oddziatywa-
niom penitencjarnym jak pozostata populacja osadzonych. Zréznicowania nie przewi-
dujg takze przepisy wykonawcze do ustawy kodeks karny wykonawczy.

W warunkach izolacji staro$¢ ma zupetnie odmienny wymiar. P. Stepniak (2017,
s. 237) uwaza, ze staros¢ w wiezieniu we wszystkich obszarach funkcjonowania czto-
wieka przebiega mniej korzystnie niz w warunkach wolnosciowych. Zwigzane ze starze-
niem sie zmiany stanowig dla osadzonych zrodto licznych lekéw i obaw. W im bardziej
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zaawansowanym sg wieku, tym wiecej towarzyszy im obaw zwigzanych z ciezkg choro-
ba, utratg zdrowia, kalectwem, mniejszg sprawnoscig fizyczng, skompromitowaniem sie.
Cechy szczegdlne starych wieznidw to takze takie przypadtosci jak przewlekte choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego, uzaleznienie od alkoholu, niedotestwo, brak mobilno-
8ci. Jednoczeénie wraz z uptywem lat zmniejszaja sie obawy zwigzane z nieutozeniem
zycia, rozbiciem rodziny, zaprzepaszczeniem marzen i ideatéw (Stepniak, 2017, s. 238).

Ze wzgledu na swoj wiek i specyficzne potrzeby osoby stare wymagajg specjalne-
go traktowania. Niezaleznie od tego, za jakie przestgpstwo seniorzy zostali skazani,
ich potrzeby wyznaczane sg przez stan zdrowia. Osoby chore w warunkach wolno$cio-
wych napotykajg wiele trudnosci, ktére w szczegdlnym zakresie dotykajg osadzonych
w warunkach izolacji. Pracujacy z seniorami opiekunowie i wychowawcy powinni mie¢
duzo empatii i cierpliwosci. Z uwagi na niesamodzielnos$¢ fizyczng niektorzy seniorzy
nie moga wykonac¢ podstawowych zabiegéw higienicznych, czynnosci zyciowych. W wa-
runkach wieziennych oznacza to koniecznos$¢ zwrécenia szczegdlnej uwagi na dobér
wspoétwieznia. Niedostosowanie sie do specyficznych potrzeb seniora moze wywotac
niepozadane konsekwencje, takie jak konflikty czy napigcia miedzy osadzonymi. Wazny
jest nie tyle wiek seniora, ile skorelowane z nim mozliwosci i umiejetnosci socjalizaciji
oraz spotecznego przystosowania. Wiezniowie starzy borykajg sie przede wszystkim
z problemami zdrowotnymi. Wiezienna izolacja nie sprzyja poprawie funkcjonowania
fizycznego. Naczelng zasadg w pracy z osadzonymi jest stosowanie indywidualizacji
procesu wykonania kary pozbawienia wolnosci. W tym przypadku wiek powyzej 60. roku
zycia i wynikajgce z tego faktu mozliwe ograniczenia determinujg realizowane wobec
tej grupy oddziatywania penitencjarne i zdrowotne. U skazanych, u ktorych stwierdzono
okreslone deficyty, stosowane sg oddziatywania w zakresie programéw edukacyjnych
i readaptacyjnych. Zajecia kulturalno-oswiatowe i sportowe dostosowane sg do mozli-
wosci psychofizycznych uczestnikow. Skazani majg tez staty dostep do stuzby zdrowia.
Moga podnosi¢ kwalifikacje zawodowe, uczy¢ sie oraz pracowac.

W 2016 r. zostat ogtoszony przez Biuro Penitencjarne Centralnego Zarzadu Stuzby
Wieziennej Il Ogolnopolski Konkurs na Program Resocjalizacji Sprzyjajgcy Readapta-
cji Spotecznej Osdb Pozbawionych Wolnosci. Do konkursu zgtoszono 140 programéw.
O nagrode mozna bylo sie ubiega¢ w trzech obszarach tematycznych, w tym w zakre-
sie oddziatywan readaptacyjnych z osobami starszymi (60+). Programy w obszarze
60+ przygotowaty jednostki: ZK Dybliny, ZK Potulice, ZK Nysa, ZK Tarnéw, ZK Wado-
wice, AS Krasnystaw, ZK Wojkowice, ZK towicz, AS Bytom, ZK Lubliniec, ZK Opole,
AS Lublin, ZK Szczecinek. Gtéwne nagrody w konkursie otrzymaty programy ,Peniten-
cjarny senior” oraz ,Seniorki”. Realizowany w zakfadzie karnym w Szczecinku program
LPenitencjarny senior” skierowany jest gtéwnie do skazanych powyzej 60. roku zycia.
Osadzeni bardzo chetnie uczestniczg w tym programie, poniewaz jego zatozenia od-
powiadajg problemom dotykajgcych senioréw. Szczegdlnie widoczne jest to w obsza-
rze zaje¢ o charakterze sportowym oraz zwigzanych z medycyna i dbaniem o wyglad.
Celem aktywnosci jest ogdlne zaktywizowanie starszej populacji wieznidw, ktorzy po-
zostajg bierni i zrezygnowani. Realizacja projektu pokazuje proces korzystnych zmian
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w funkcjonowaniu wiezniéw senioréw. Po pierwszych zajeciach, podczas ktérych grupa
jest zdystansowana i zdezorientowana, zmienia sie nastawienie i skazani chetnie anga-
ZuUjg sie w dziatania. Biorg udziat w dyskusjach, zaczynajg wzmacnia¢ swoje poczucie
sprawstwa. Dotychczas w programie wzigto udziat kilkoro skazanych. Program jest re-
alizowany w formie jednego cyklu odbywajgcego sie raz w roku.

Program ,Seniorki” zostat zainicjowany przez pracownikéw zaktadu karnego w Lub-
lincu. Zatozeniem projektu jest przygotowanie do spotecznej readaptacji skazanych
kobiet. Cele programu to stworzenie gotowosci uczestniczgcych w nim pan do aktywno-
Sci na rzecz drugiego cztowieka, wspomaganie integracji spotecznej oraz wzmacnianie
wiary we wiasne sity i potencjat. Podczas zajeé¢ uczestniczki majg mozliwos¢ zdobycia
wiedzy dotyczacej profilaktyki gerontologicznej. Moga jg wykorzystywac w pracy wyko-
nywanej codziennie na terenie Domu Dziennego Pobytu w Lublincu. Praca ma charakter
woluntarystyczny. Obowigzkiem skazanych jest udziat w zajeciach rekodzieta artystycz-
nego w celu wspomagania dziatan podopiecznych klubu, w grach planszowych, edu-
kacyjnych, relaksacyjnych, warsztatach plastycznych. Skazane maja takze mozliwos¢
edukowania sig podczas spotkan prowadzonych przez pielegniarke na temat profilaktyki
prozdrowotnej, pielegnowania zdrowego stylu zycia (Siedlecka, 2017).

Najwazniejszym zadaniem projektu jest wieloptaszczyznowa aktywizacja osadzo-
nych. Realizacja programu byta mozliwa dzieki Dziennemu Domowi Seniora. Placéwka
jest miejscem, w ktérym aktywnie spedzajg czas mieszkajgcy w okolicy seniorzy. Gtow-
nym zadaniem kadry jest aktywizacja senioréw, wartosciowe wypetnienie im czasu,
przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia. W podejmowane przedsiewziecia wtgczyly sie
osoby zatrudnione w zaktadzie karnym oraz odbywajace kare pozbawienia wolnosci.
Skazane seniorki wykonujg prace na rzecz innych senioréw. W Domu Seniora dziata
teatrzyk, jedna z osadzonych pan pisze scenariusze przedstawien. Organizowane sg
liczne atrakcje, w ktorych przygotowaniu partycypujg osadzone panie. Sg to takie dzia-
tania jak quizy, karaoke, pielgrzymki. Warto podkresli¢ ten ostatni aspekt, poniewaz jest
to pokolenie, dla ktdrego ten obszar jest niezwykle wazny. Sg to dziatania o ogromnym
znaczeniu resocjalizacyjnym. Istotny jest takze fakt, ze wraz z uptywem czasu seniorzy
stajg sie coraz mniej aktywni, zaprzestajg aktywnosci, popadajg w swoistg stagnacje.
Projekt pobudza do podjecia wysitku intelektualnego, mobilizuje, zapobiega marazmowi.
Dodatkowym atutem programu jest to, ze dziatania odbywajgcych kare seniorek odby-
wajg sie w formie zblizonej do wolontariatu. Pokazuje mozliwosci i obszary nieodpfat-
nego oraz wartosciowego dziatania dla innych ludzi.

W zaktadzie karnym w Lublincu, w ktérym program jest realizowany, przebywa za-
ledwie pie¢ osdb w wieku senioralnym. Jest to jedyna jednostka kobieca, mezczyz-
ni wykonujg w niej tylko prace porzadkowe i pomocnicze. W programie biorg aktywny
udziat dwie lub trzy panie. Sg to osoby zaufane, o dobrej aparycji i sprecyzowanych
zainteresowaniach. Kryterium przy rekrutacji osadzonych jest takze przekonanie ska-
zanych o wartosci programu i dgzenie do aktywnej pracy dla innych senioréw. Wspot-
praca z Domem Seniora zrodzita si¢ na bazie wieloletnich dziatan wspierajgcych Dom
Pomocy Spotecznej. Osadzeni byli zaangazowani w aktywno$¢ na rzecz mezczyzn po

16



Cztowiek stary w obliczu izolacji wieziennej

schizofrenii, pracowali dla Domu Pomocy Spotecznej Zameczek z dzieémi, ktére sg
obecnie doroste. Sg to osoby niepetnosprawne intelektualnie. Osadzone seniorki po-
magaty w opiece nad nimi i czynnosciach opiekunczych. Zdaniem realizatorow projek-
tu, w pracy z seniorami nie wystepujg zadne problemy. Panie majg zapewniong opieke,
realizujg sie w pracy na rzecz innych seniorow. Wazne jest to, zeby osadzeni seniorzy
chcieli stuzy¢ i pomagac innym — osobom starym, niepetnosprawnym, potrzebujgcym.
To pozwala czu¢ sie potrzebnym i dowartosciowanym. Osadzeni nie sg wtedy takze
spotecznie naznaczani, nie doswiadczajg stygmatyzacji, majg okazje pracy dla lokalnej
spotecznosci. Wartoscig wynikajgcg z realizacji programu jest wprowadzenie osadzo-
nych senioréw w srodowisko otwarte. Umozliwia to stopniowe przyzwyczajenie sie do
obecnosci oséb skazanych i stworzenie osadzonym mozliwosci funkcjonowania w $ro-
dowisku zewnetrznym, do ktérego wrdcg po odbyciu kary. Zdaniem inicjatorki projektu
spoteczenstwo sie starzeje i to, co dzieje sie w warunkach wolnosciowych, przektada
sie réwniez na funkcjonowanie w warunkach izolacji wiezienne;.

Innym rozwigzaniem jest program ,Wiele potrafie, jeszcze wiecej moge” stworzony
i realizowany w Areszcie Sledczym w Bytomiu. Projekt zostat wyrézniony we wspomnia-
nym Konkursie na Program Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osob
Pozbawionych Wolnosci. Z uwagi na specyfike jednostki penitencjarnej wiekszos¢ osa-
dzonych stanowig pacjenci przywieziennego szpitala. Program zakfada $cistg wspotpra-
ce z kuratorem zawodowym, pracownikiem Powiatowego Urzedu Pracy, kierownikiem
noclegowni, pracownikiem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, lekarzem internista,
specjalistg terapii uzaleznien ze stowarzyszenia ,Pomost”, wychowawcg oraz psycho-
logiem dziatu penitencjarnego.

W zakfadzie karnym w Tarnowie w 2016 r. realizowane byly dwie edycje programu
Feniks. W programie wzieto udziat fgcznie 16 skazanych. Zatozenia programu oparte
byty na przestankach zwigzanych z diagnozowanymi obszarami deficytowymi tej grupy
osadzonych i koncentrowaty sie na zagadnieniach fgczacych sie w szczegodlnosci z:

» brakiem wiedzy w zakresie pielegnaciji, zdrowia i higieny w podesziym wieku;

* nabyciem bgdz utrwaleniem kompetencji psychologiczno-spotecznych zwigzanych

z komunikowaniem sie i tworzeniem relacji spotecznych;

* nabyciem bgdz utrwaleniem kompetencji spotecznych zw. z szeroko rozumianym
zyciem spotecznym — dziatalnos¢ tzw. uniwersytetéw trzeciego wieku, nowe tech-
nologie itp.;

« dziatalnoscig instytucji pomocowych, tj. osrodkéw pomocy spotecznej czy PEFRON.

Zajecia miaty charakter grupowy i realizowata je kadra zatrudniona w zaktadzie
karnym, psychologowie, stuzba zdrowia, MOPS w Tarnowie.

Od potowy 2016 r. w zaktadzie karnym w Nysie realizowany jest program wynikajgcy
z potrzeb podopiecznych senioréw. Projekt opiera sie na zatozeniach dtugofalowej poli-
tyki senioralnej zawartej w dokumencie rzgdowym na lata 2014-2020. Cele programu to:

» dostarczenie wiedzy na temat zagrozen dla zdrowia dla tej grupy wiekowej;

» zmiana postaw dotyczacych dbania o zdrowie;

« realizacja zadan z obszaru profilaktyki uzaleznien;
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» przekazanie informacji na temat dostepnych form organizowania czasu wolnego;
* nauka planowania czasu, tworzenia celéw zyciowych;

» usprawnienie pamigci, koncentracji uwagi, wzmocnienie funkcji poznawczych;

« dostarczenie wiedzy o zadaniach instytucji w zakresie dotyczgcym oséb starszych;
« stworzenie dla kazdego ze skazanych indywidualnego planu dziatania na wolnosci;
» edukacja w zakresie zadan spotecznych;

» wzbudzenie refleksji na temat wlasnego funkcjonowania w spoteczenstwie i rodzinie.

Inicjator opisywanego projektu dokonat rowniez identyfikacji czynnikow ryzyka, kto-
rych zmiana bedzie prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka powrotu do przestepstwa. Wsrod
nich znalazly sie brak dbatosci o wtasne zdrowie, korzystanie z uzywek (lekcewazenie
wiasnego zdrowia prowadzi w konsekwencji do postawy zyciowej, w ktorej nie szanuje
sie wlasnego ani cudzego zdrowia i zycia), brak konstruktywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu, ostabiona kontrola intelektualna zachowan, niezaradno$¢ zyciowa, za-
burzone role spoteczne, brak prawidtowych wiezi rodzinnych pozbawiajg osobe wspar-
cia spotecznego i przyczyniajg sie do tamania prawa.

Innym przyktadem wykorzystywanego w pracy z osadzonymi seniorami rozwigzania
jest program stworzony przez E. Bratkowska i B. Krzyzanowska w zaktadzie karnym
w Czarnem. W placowce funkcjonuje jedyny w Polsce oddziat szpitalny, na ktérym prze-
bywajg osadzeni w wieku od 30 do 87 lat. Odbywaja kary pozbawienia wolnosci od kilku
miesiecy do kilkudziesieciu lat (Szlezak-Kawa, 2014). Cel projektu to podtrzymanie
funkcji spotecznych oséb starszych. Autorki projektu zauwazyly, ze osoby odbywajgce
kare pozbawienia wolnosci na oddziale funkcjonujg bardziej jako pacjenci niz skazani.
Doprowadzato to do zaniechania codziennych czynno$ci i przebywania na szpitalnym
t6zku. Pomimo oczywistych mozliwosci uczestniczenia w roznych formach aktywnosci
skazani przejawiali nieche¢ do dziatania i bierno$é. W rezultacie pogtebiata sig ich izo-
lacja. Dzieki staraniom pomystodawczyn programu mozliwe byto zatrudnienie terapeutki
zajeciowej. Skazani musieli opusci¢ t6zka, wiozy¢ szlafroki i podjg¢ wysitek uczestni-
czenia w zajeciach. W projekcie wzigto udziat az 16 os6b. Z uwagi na ograniczong ilo$¢
Srodkéw program trwat poét roku (Szlezak-Kawa, 2014, s. 7-8).

Kwestia starzejgcej sie populacji skazanych, podobnie jak kwestia starzenia sie spo-
teczenstwa, staje sie wyzwaniem nie tylko dla polskiego systemu penitencjarnego, ale
takze innych panstw $wiata. Problemy wystepujg w Stanach Zjednoczonych, Australii
(Baidawi, Turner, Trotter, Browning, Collier, O’Connor i Sheehan, 2011, s. 1-8), Japonii,
Niemczech czy Wielkiej Brytanii (Newcomen, 2017, s. 5-9). Jak wynika z danych —w USA
osoby w wieku 61-65 lat stanowig az 3,2% catej populacji skazanych, a w wieku powy-
zej 65 lat znajduje sie 2,8% osadzonych (Federal Bureau of Prisons, 2019). W Wielkiej
Brytanii osoby powyzej 60. roku zycia sg najszybciej rosngcg grupg osadzonych. Ich
liczba trzykrotnie przewyzsza te sprzed kilkunastu lat. Co sz6sty osadzony ma 50 lat lub
wiecej. Sposrod nich okoto jednej czwartej stanowig osadzeni powyzej 60. roku zycia,
a co dziesigta ma 70 lat. Okoto 2% populacji senioréw stanowig skazani w wieku 80 lat
i wiecej. Zgodnie z przewidywaniami nalezy sie spodziewac nasilenia tendencji wzrosto-
wej. Szacuje sig, ze liczba senioréw do 2022 r. zwiekszy sie 0 3%. Mozna zatem moéwic
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o istotnym wzroscie odsetka skazanych w podesztym wieku (The Prison Reform Trust,
2019, s. 8).

Na zakonczenie warto zwréci¢ uwage na problemy zwigzane z przebywaniem osa-
dzonych senioréw w zaktadach karnych. Sg to m.in. takie kwestie jak wynikajgca z wieku
i chordb koniecznos¢ zapewnienia specjalistycznej pomocy i opieki lekarskiej, niekorzyst-
ne i niepozgdane zachowania i zaburzenia seniorow zwigzane z wiekiem, choroby, zalez-
no$c¢ od innych, niepetnosprawnosci. Z obecnoscig senioréw w zaktadach karnych wigze
sie koniecznos$¢ starannego dobierania wspdtwieznidw, problemy z przystosowaniem sie
do wieziennej rzeczywistosci czy powrotno$¢ do zaktadu karnego. Trzeba podkresli¢, ze
wielu senioréw nie ma dokad wrdci¢ po zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolno-
8ci. Przebywanie w wigzieniu wigze sie z problemami dla catego systemu wigziennictwa,
poniewaz generuje wieksze koszty i stanowi wyzwanie dla pracujgcego z osadzonymi per-
sonelu. Senior odbywajacy kare pozbawienia wolnosci jest problemem dla jego najbliz-
szych. Przebywanie w warunkach izolacji wigeziennej cztonka rodziny zawsze negatywnie
wptywa na relacje, stygmatyzuje, powoduje utrate autorytetu. Osoba znajdujgca sie w za-
ktadzie karnym jest pozbawiona mozliwosci uczestniczenia w zyciu swoich bliskich. Nie
moze tez realizowac¢ dziatan wynikajacych z powinnosci przypisanych do roli meza czy
ojca. Co ciekawe, uwiezienie rodzica moze miec takze wymiar pozytywny. Tak bywa wtedy,
kiedy odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci rodzic dopuszczat sie przemocy, wykorzy-
stywania, naduzywat alkoholu. W pracy z osadzonymi seniorami znaczng wartos¢ ma dla
nich podtrzymanie kontaktu z rodzing, odwiedziny (Marczak i Pawetek, 2013, s. 49-52).

Podejmujgc refleksje nad problematyka senioréw w zaktadach karnych, P. Stepniak
(2017, s. 259) zwraca uwage na nastepujgce kwestie:

1. Znaczna czes$c¢ osadzonych w czasie odbywania dtugoterminowej kary pozba-
wienia wolnosci — przede wszystkim dozywocia — starzeje sie. Wraz z uptywem
czasu transformaciji ulegajg ich potrzeby. Oznacza to, ze kwestig znacznie bar-
dziej istotng od zmiany postaw i poprawy staje sie ochrona zdrowia i przygoto-
wanie sie do umierania i $mierci.

2. W procesie przygotowywania sie do $mierci stary cztowiek stopniowo wycofu-
je sie z uczestniczenia w zyciu wieziennej spotecznosci, staje sie samotny, nie
podejmuje rozméw na temat swoich problemoéw.

3. Przebywajacych w wiezieniu senioréw cechuje duza nieufnos¢ w stosunku za-
réowno do systemu penitencjarnego, jak i oséb ze swojego otoczenia. Wielu
z nich nie ma nadziei na opuszczenie zaktadu karnego, w zwigzku z tym nie
dostrzegajg sensu w podtrzymywaniu relacji ze swiatem zewnetrznym.

4. W miare uptywu czasu wiezniowie seniorzy stajg sie coraz bardziej zalezni od
innych i bezradni, co wynika z postepujacej niedoteznosci.

5. Nieuczestniczenie w zyciu spotecznym oraz brak mozliwosci podjecia jakiej$
sensownej, uzytecznej aktywnosci wzmacnia u osadzonych senioréw brak po-
czucia wartosci oraz negatywny bilans zycia.

Zdaniem A. Jaworskiej (2012b, s. 316) konieczne jest nie tylko objecie senioréw

pomocg w zakresie opieki. Nalezy réwniez zapewnic¢ im wsparcie psychopedagogiczne,
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ktore pozwoli im sprosta¢ negatywnemu zazwyczaj bilansowi zycia. Ta refleksja uwzgled-
nia specyficzng, czesto ztozong i niestabilng sytuacje rodzinng, poczucie samotnosci,
brak satysfakcjonujgcego zycia zawodowego, brak mitosci, rodziny, uczué¢ czy poczu-
cia sensu zycia. Takze na tym etapie zycia ,podejmowanie préb zmiany samego siebie
i rozwoju wcigz majg sens. Sens ten jest jednak na ogét pomijany w oddziatywaniach
penitencjarnych”.

Whnioski

W zwigzku ze wzrastajgcg liczbg starych ludzi — takze w warunkach izolacji wiezien-
nej — nalezy zapewnic¢ im godne warunki bytowe, opieke lekarska, kontakt z rodzing.
Jednoczesnie istotne jest przygotowanie i wdrazanie specjalistycznych programoéw ko-
rekcyjnych adresowanych do tej grupy skazanych i uwzgledniajgcych ich potrzeby. Przy-
gotowane do pracy z seniorami powinny by¢ réwniez kadry zakladow karnych i aresztow
sledczych. Dotyczy to zaréwno przeprowadzania dziatan w zakresie opieki, projektowa-
nia wkasciwych programoéw, jak i znajomosci oraz zrozumienia specyficznych potrzeb tej
grupy odbiorcow prowadzonych dziatan.
Autorce tekstu nasuwajg sie nastepujace pytania:
» Jak mozna przygotowac¢ przyszte kadry instytucji resocjalizacyjnych do pracy z osa-
dzonymi seniorami?
» Jak skutecznie zapobiega¢ powrotnosci seniorow do zaktaddw karnych i kto powi-
nien te dziatania podejmowac?
» Czy dokonujace sie zmiany demograficzne wptyng na utrzymanie si¢ wzrostu liczby
osadzonych senioréw?
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