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Zmiany społeczno-kulturowe, zmieniająca się obyczajowość przedmałżeńska, wzra-
stająca liczba rozwodów i dzieci wychowujących się w rodzinach rozbitych, niepełnych 
stają się przyczynkiem do pogłębionej refleksji nad przygotowaniem młodych ludzi do 
udanego życia małżeńskiego i rodzinnego. Książka Lidii Pietruszki i Magdaleny Parzy-
szek Narzeczeństwo. Droga, którą warto przejść stanowi jedną z niewielu publikacji 
poświęconych tematyce narzeczeństwa, czyli czasu, w którym ludzie mają możliwość 
wzajemnego poznania się. Prezentowana publikacja jest próbą ukazania walorów na-
rzeczeństwa. W syntetyczny sposób obejmuje całe spektrum zagadnień związanych 
z narzeczeństwem, począwszy od genezy i historii po jasno i precyzyjnie podane wska-
zania będące formalnymi czynnościami związanymi z zawarciem małżeństwa. Książka 
Narzeczeństwo. Droga, którą warto przejść oprócz Wstępu i Zakończenia składa się 
z czterech części, w których czytelnik bardzo dokładnie zapozna się, jak ważny jest ten 
okres dla rodziny i społeczności. Franciszek Adamski podkreśla, że: 

(...) nie znamy żadnej kultury, która nie byłaby osadzona na strukturze małżeńsko-rodzin-
nej: poczynając od Arystotelesa, wszystkie analizy życia społecznego zaczynają się od 
struktury rodziny i pokrewieństwa. Rodzina jest postrzegana, jako „soczewka”, w której 
odzwierciedla się życie szerszej społeczności (Adamski, 2011, s. 45).

Narzeczeństwo tworzy warunki do budowania trwałości małżeństwa, a  tym samym 
i rodziny.
	 Rozdział pierwszy Narzeczeństwo i jego istota wprowadza w rozumienie narzeczeń-
stwa. Zawiera trzy podrozdziały. W pierwszym objaśniono termin „zaręczyny”, opisano 
ich ceremoniał oraz formalności, jakich należy dokonać z związku z tym obyczajem. 
W drugim ukazano istotę narzeczeństwa i przybliżono racje przemawiające za tym, jak 
ważne jest poznanie siebie nawzajem, rodziny narzeczonej/narzeczonego dla podjęcia 
ostatecznej decyzji o zawarciu małżeństwa. W trzecim zaś uwzględniono treści doty-
czące małżeństwa jako sakramentu.
	 Drugi rozdział Etapy przygotowania do zawarcia sakramentu małżeństwa obejmuje 
również trzy podrozdziały, w których opisano przygotowania dalsze, bliższe i bezpośred-
nie do małżeństwa. Autorki kolejno wymieniają, kto i w jaki sposób przygotowuje mło-
dych ludzi do małżeństwa. W przygotowaniu dalszym priorytetową rolę ogrywa rodzina, 
następnie szkoła i Kościół. W przygotowaniu bliższym uwzględniona została katecheza 
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przedmałżeńska jako element formacji religijnej, zagrożenia rodziny, a także naturalne 
metody rozpoznawania płodności w kontekście świętości i odpowiedzialności. W ostat-
nim podrozdziale Autorki opisały końcowy etap przygotowań do sakramentu małżeństwa 
i przebieg związanych z nim formalności. 
	 Rozdział III Podstawy metodologiczne własnych badań empirycznych zawiera cel 
i przedmiot badań, problemy badawcze, zastosowane metody badawcze oraz charak-
terystykę badanej grupy i opis organizacji badań. Przybliża sposób rozumienia miłości 
małżeńskiej przez narzeczonych.
	 Rozdział IV Przygotowanie do zawarcia małżeństwa i założenia rodziny w świet-
le wyników własnych badań empirycznych przybliża dane mówiące o tym, jaki udział 
w przygotowaniu do małżeństwa ma rodzina pochodzenia, szkoła oraz kursy przedmał-
żeńskie. Dzięki wynikom przeprowadzonych badań czytelnik może dowiedzieć się, co 
jest źródłem informacji na temat seksualności dla młodego człowieka, a także na jakich 
wartościach opierać się powinna miłość małżeńska.
	 Punktem wyjścia dla poczynionych analiz jest kryzys instytucji małżeństwa i rodziny. 
Książka stanowi bardzo ważny i cenny głos świadczący o zatroskaniu Autorek nie tylko 
o rodzinę, ale także dzieci i przyszłe pokolenia. Piszą: 

(...) ważne jest, aby zadbać o odpowiednie przygotowanie oraz odpowiedzialne podjęcie 
zadań, jakie stoją przed małżonkami. Trzeba powracać do idei narzeczeństwa, które ma 
przygotować mężczyznę i kobietę do stworzenia wspólnoty miłości (s. 18).

Przekonują, że skuteczną metodą jest prawidłowo kreowana profilaktyka. Właściwy 
przekaz treści może pomóc człowiekowi kształtować obraz relacji międzyludzkich. We 
współczesnym świecie młody człowiek uczy się życia „na pozór”, nie ma ugruntowa-
nego pojęcia, czym jest miłość, czego odzwierciedleniem jest wzrost liczby rozpada-
jących się małżeństw. Z uznaniem należy przyjąć wysiłek Autorek włożony w opraco-
wanie publikacji z racji tego, że współcześnie bardzo rzadko używa się nawet pojęcia 
narzeczeństwa. Podejmowanie badań w zakresie poszukiwania rozwiązań teoretycz-
nych i praktycznych na rzecz narzeczeństwa, a w związku z tym i rodziny było praw-
dziwym wyzwaniem. Wyjście naprzeciw problemom i pomoc człowiekowi jest zada-
niem pedagogiki, dlatego recenzowana książka dla współczesnych wychowawców 
okazuje się bardzo pomocna. Posiada wartość nie tylko teoretyczno-poznawczą, ale 
także praktyczną. Treści w niej zawarte zachęcają do dalszych rozważań nad za-
gadnieniami z zakresu jakości małżeństwa i rodziny. Publikację rozszerzają wykresy, 
schematy, tabele i mapy, które stanowią dodatkowe i głębsze wyjaśnienie badanego 
problemu. Na podkreślenie zasługuje także to, że Autorki wyjaśniają nie tylko samo 
pojęcie narzeczeństwa, ale również miłości, sympatii, przyjaźni, koleżeństwa. Warto 
podkreślić, że nie zostawiają czytelnika bez wskazania konkretnych działań wobec 
młodych ludzi.
	 Książka Narzeczeństwo. Droga, którą warto przejść może być przydatna dla pe-
dagogów, psychologów, teologów, duszpasterzy, pracowników poradni rodzinnych, jak 
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i młodych ludzi. Z uwagi na bogactwo poruszanych zagadnień i klarowny język godna 
jest polecenia tym wszystkim, którym los dzieci i rodziny nie jest obojętny.
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