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Zmiany spoteczno-kulturowe, zmieniajgca sie obyczajowos¢ przedmatzenska, wzra-
stajgca liczba rozwoddw i dzieci wychowujgcych sie w rodzinach rozbitych, niepetnych
stajg sie przyczynkiem do pogtebionej refleksji nad przygotowaniem mtodych ludzi do
udanego zycia matzenskiego i rodzinnego. Ksigzka Lidii Pietruszki i Magdaleny Parzy-
szek Narzeczernstwo. Droga, ktérg warto przejs¢ stanowi jedng z niewielu publikacji
poswieconych tematyce narzeczenstwa, czyli czasu, w ktérym ludzie majg mozliwosé
wzajemnego poznania si¢. Prezentowana publikacja jest prébg ukazania waloréw na-
rzeczenstwa. W syntetyczny sposob obejmuje cate spektrum zagadnien zwigzanych
z narzeczenhstwem, poczawszy od genezy i historii po jasno i precyzyjnie podane wska-
zania bedgce formalnymi czynnosciami zwigzanymi z zawarciem matzenstwa. Ksigzka
Narzeczenstwo. Droga, ktérg warto przej$¢ oprécz Wstepu i Zakoriczenia sktada sie
z czterech czesci, w ktérych czytelnik bardzo dokfadnie zapozna sig, jak wazny jest ten
okres dla rodziny i spotecznosci. Franciszek Adamski podkre$la, ze:

(...) nie znamy zadnej kultury, ktéra nie bytaby osadzona na strukturze matzensko-rodzin-
nej: poczynajagc od Arystotelesa, wszystkie analizy zycia spotecznego zaczynajg sie od
struktury rodziny i pokrewienstwa. Rodzina jest postrzegana, jako ,soczewka”, w ktorej
odzwierciedla sie zycie szerszej spotecznosci (Adamski, 2011, s. 45).

Narzeczenstwo tworzy warunki do budowania trwatosci matzenstwa, a tym samym
i rodziny.

Rozdziat pierwszy Narzeczeristwo i jego istota wprowadza w rozumienie narzeczen-
stwa. Zawiera trzy podrozdziaty. W pierwszym objasniono termin ,zareczyny”, opisano
ich ceremoniat oraz formalnosci, jakich nalezy dokona¢ z zwigzku z tym obyczajem.
W drugim ukazano istote narzeczenstwa i przyblizono racje przemawiajgce za tym, jak
wazne jest poznanie siebie nawzajem, rodziny narzeczonej/narzeczonego dla podjecia
ostatecznej decyzji o zawarciu matzenstwa. W trzecim zas uwzgledniono tresci doty-
czgce matzenstwa jako sakramentu.

Drugi rozdziat Etapy przygotowania do zawarcia sakramentu matzerstwa obejmuje
réwniez trzy podrozdziaty, w ktérych opisano przygotowania dalsze, blizsze i bezposred-
nie do matzenstwa. Autorki kolejno wymieniajag, kto i w jaki sposéb przygotowuje mto-
dych ludzi do matzenstwa. W przygotowaniu dalszym priorytetowg role ogrywa rodzina,
nastepnie szkota i Kosciét. W przygotowaniu blizszym uwzgledniona zostata katecheza
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przedmatzenska jako element formaciji religijnej, zagrozenia rodziny, a takze naturalne
metody rozpoznawania ptodnosci w kontekscie swietosci i odpowiedzialnosci. W ostat-
nim podrozdziale Autorki opisaty koncowy etap przygotowan do sakramentu matzenstwa
i przebieg zwigzanych z nim formalnosci.

Rozdziat Il Podstawy metodologiczne wtasnych badan empirycznych zawiera cel
i przedmiot badan, problemy badawcze, zastosowane metody badawcze oraz charak-
terystyke badanej grupy i opis organizacji badan. Przybliza sposéb rozumienia mitosci
matzenskiej przez narzeczonych.

Rozdziat IV Przygotowanie do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny w Swiet-
le wynikow wtasnych badarn empirycznych przybliza dane moéwigce o tym, jaki udziat
w przygotowaniu do matzenstwa ma rodzina pochodzenia, szkota oraz kursy przedmat-
zenskie. Dzigki wynikom przeprowadzonych badan czytelnik moze dowiedziec sie, co
jest zrodtem informacji na temat seksualnosci dla mtodego czlowieka, a takze na jakich
wartosciach opierac sie powinna mitos¢ matzenska.

Punktem wyjscia dla poczynionych analiz jest kryzys instytucji malzenstwa i rodziny.
Ksigzka stanowi bardzo wazny i cenny gtos swiadczacy o zatroskaniu Autorek nie tylko
o rodzine, ale takze dzieci i przyszte pokolenia. Pisza:

(...) wazne jest, aby zadba¢ o odpowiednie przygotowanie oraz odpowiedzialne podjecie
zadan, jakie stoja przed matzonkami. Trzeba powracaé do idei narzeczenstwa, ktére ma
przygotowa¢ mezczyzne i kobiete do stworzenia wspdlnoty mitosci (s. 18).

Przekonuja, ze skuteczng metodg jest prawidiowo kreowana profilaktyka. Wtasciwy
przekaz tresci moze poméc cztowiekowi ksztattowaé obraz relacji miedzyludzkich. We
wspoétczesnym $wiecie miody cztowiek uczy sie zycia ,na pozor”, nie ma ugruntowa-
nego pojecia, czym jest mito$¢, czego odzwierciedleniem jest wzrost liczby rozpada-
jacych sie matzenstw. Z uznaniem nalezy przyjg¢ wysitek Autorek wtozony w opraco-
wanie publikacji z racji tego, ze wspotczesnie bardzo rzadko uzywa sie nawet pojecia
narzeczenstwa. Podejmowanie badan w zakresie poszukiwania rozwigzan teoretycz-
nych i praktycznych na rzecz narzeczenstwa, a w zwigzku z tym i rodziny byto praw-
dziwym wyzwaniem. Wyjscie naprzeciw problemom i pomoc cztowiekowi jest zada-
niem pedagogiki, dlatego recenzowana ksigzka dla wspotczesnych wychowawcéw
okazuje sie bardzo pomocna. Posiada wartos¢ nie tylko teoretyczno-poznawczg, ale
takze praktyczng. Tresci w niej zawarte zachecajg do dalszych rozwazan nad za-
gadnieniami z zakresu jakosci matzenhstwa i rodziny. Publikacje rozszerzajg wykresy,
schematy, tabele i mapy, ktére stanowig dodatkowe i gtebsze wyjasnienie badanego
problemu. Na podkreslenie zastuguje takze to, ze Autorki wyjasniajg nie tylko samo
pojecie narzeczenstwa, ale rowniez mitosci, sympatii, przyjazni, kolezehstwa. Warto
podkresli¢, ze nie zostawiajg czytelnika bez wskazania konkretnych dziatan wobec
mtodych ludzi.

Ksigzka Narzeczenstwo. Droga, ktérg warto przejs¢ moze by¢ przydatna dla pe-
dagogéw, psychologéw, teologéw, duszpasterzy, pracownikéw poradni rodzinnych, jak
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i mtodych ludzi. Z uwagi na bogactwo poruszanych zagadnien i klarowny jezyk godna
jest polecenia tym wszystkim, ktérym los dzieci i rodziny nie jest obojetny.
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