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Oddziatywania rodzicielskie w rozwijaniu uzdolnien
sportowych dzieci w czasie izolacji spotecznej spowodowanej
pandemia COVID-19

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie doswiadczen i oddziatywan rodzicielskich zwia-
zanych z rozwojem uzdolnien sportowych dzieci przed i w czasie izolacji spotecznej spowodowa-
nej pandemig COVID-19.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: W prezentowanym artykule analizom poddano wypowiedzi
rodzicéw odnoszgce sie do oddziatywan na rzecz rozwoju uzdolnien sportowych ich dzieci w sytu-
acji izolacji spotecznej. Metodg badan byt wywiad swobodny pogtebiony.

PROCES WYWODU: Zdefiniowano kluczowe dla analizy pojecia i scharakteryzowano znaczenie
oddziatywan rodzicielskich dla rozwoju uzdolnien sportowych dzieci.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: W dziataniach rodzicéw na rzecz rozwoju uzdolnien sportowych
dzieci przed pandemig najwazniejsze sg: wczesne rozpoznanie potencjatu, decyzja o rozwijaniu
zdolnosci, zaangazowanie opiekundéw w organizacje i finansowanie réznych form rozwoju, dbato$¢
0 0gdlny rozwdj fizyczny i zdrowie oraz udzielanie wsparcia psychicznego.

W czasie izolacji spotecznej spowodowanej COVID-19 dziatania rodzicow zmienity swoj cha-
rakter — pojawita sie koniecznos¢ wygospodarowania w domu miejsca i czasu na treningi oraz
wsparcia organizacyjnego i psychicznego, szczegdlnie motywacji przy jednoczesnym godzeniu
tego z naukg i pracg zdalng wszystkich cztonkéw rodziny.

Dla rodzicéw trudnoscig byto to, ze musieli zastgpi¢ treneréw w domu, nie majgc ku temu odpo-
wiednich kompetencji, a takze praca nad motywacjg dziecka, by utrzymac je w regularnych trenin-
gach. Natomiast analizujgc szanse zwigzane z rozwojem uzdolnieh sportowych wynikajgce z izo-
lacji spotecznej, uwidacznia sie ich zwigzek z konkretnymi doswiadczeniami mtodych sportowcéw.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Rodzice podczas pandemii zmuszeni zostali
do przejecia funkcji treneréw, nie majac w wiekszosci ku temu wystarczajgcych kompetencji ani

Sugerowane cytowanie: Baum, A. i tukasiewicz-Wieleba, J. (2021). Oddzia-
tywania rodzicielskie w rozwijaniu uzdolnien sportowych dzieci w czasie izolacji 11
spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19. Horyzonty Wychowania, 20(53),
11-24. DOI: 10.35765/hw.1967.
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warunkéw domowych. Wytgczenie z opieki nad zdolnymi wyspecjalizowanych instytucji moze
znaczgco obniza¢ motywacje mtodych sportowcow i tym samym prowadzi¢ do zaniku osiggniec.

— SLOWA KLUCZOWE: UzDOLNIENIA SPORTOWE, ODDZIALYWANIA
RODZICIELSKIE, IZOLACJA SPOLECZNA

ABSTRACT

Parental Impact on Developing Children’s Sports Abilities in Times of Social Isolation
Caused by the COVID-19 Pandemic

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to learn about parental experiences and impact
related to the development of sports abilities in children before and during social isolation caused
by the COVID-19 pandemic.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: In the presented article, parents’ statements re-
garding their influence on the development of their children’s sports abilities in a situation of social
isolation were analyzed. The research method was the in-depth free interview.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The key concepts for the analysis were defined and the
importance of parental impact for the development of children’s sports abilities was characterized.

RESEARCH RESULTS: In parental activities aimed for the development of children’s sports abili-
ties before the pandemic, the most important are: early identification of children’s potential, decision
on developing their skills, involvement of parents in the organization and financing of various forms
of development, care for overall physical development and health, and providing mental support.

During the social isolation caused by COVID-19, the parents’ actions changed their nature — it
was necessary to find a place and time at home for training, as well as organizational and mental
support, especially motivation, while reconciling it with learning and remote work of all family
members.

The difficulty for parents was that they had to replace the coaches at home, without having the
appropriate competences to do so, and also working on motivating their child to keep them in sports
and regular training. On the other hand, when analyzing the opportunities related to the develop-
ment of sports skills resulting from social isolation, their relationship with the specific experiences
of young athletes becomes apparent.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATION: During the pandemic, parents
were forced to take over the function of trainers, mostly without sufficient competences or domestic
conditions. Excluding specialized institutions from caring for gifted people can significantly reduce
the motivation of young athletes and thus lead to a loss of achievement.

— KEYWORDS: SPORTS ABILITIES, PARENTAL IMPACT, SOCIAL ISOLATION
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Oddziatywania rodzicielskie w rozwijaniu uzdolnier sportowych dzieci

Wstep

Rola rodzicéw w rozpoznawaniu i rozwijaniu zdolnosci kierunkowych dzieci jest nieoce-
niona. To rodzicow uznaje sie za tych, ktorzy stale towarzyszac i obserwujgc dzieci, jako
pierwsi zauwazajg zainteresowania i symptomy posiadanych predyspozyciji. To takze od
rodzicow zalezy, jak wczesnie dziecko ,wchodzi w dziedzine”, nierzadko s3g oni pierw-
szymi nauczycielami i tymi, ktdrzy rozbudzajg zamitowanie w okreslonym obszarze (tu-
kasiewicz-Wieleba, 2018).

Prezentowane rozwazania wpisujg si¢ w nurt badan nad zdolno$ciami, ktére obej-
mujg analizy doswiadczen wybitnie uzdolnionych sportowcow i ich rodzicow w zakresie
budowania osiggnie¢ pozaszkolnych w dziedzinie sportu (Subotnik i in., 2011).

Celem badan przeprowadzonych w ramach artykutu jest poznanie do$wiadczen oraz
zakresu oddziatywan rodzicielskich zwigzanych z rozwojem uzdolnien sportowych dzieci
przed i w czasie izolacji spotecznej spowodowanej pandemig COVID-19.

By zrealizowa¢ zatozony cel, sformutowano dwa pytania badacze:

1. Jakie dziatania podejmowali rodzice na rzecz rozwoju uzdolnier sportowych

swoich dzieci przed i w czasie izolacji spotecznej?

2. Jakie mozliwosci i ograniczenia odnoszgce sie do rozwoju uzdolnien sporto-

wych dzieci dostrzegajg rodzice w zwigzku z izolacjg spoteczng?

Chociaz watek odnoszacy sie do znaczenia oddziatywan i doswiadczen rodzicow
uzdolnionych sportowcéw jest poruszany w literaturze przedmiotu, to jednak wyjatko-
wos$¢ badan zwigzana jest z sytuacjg izolacji spotecznej, ktéra wymusita poszukiwanie
nowych form umozliwiajgcych rozwoj sportowy.

Metody i narzedzie badawcze

W badaniach zastosowano metode wywiadu swobodnego pogtebionego, jakosciowe-
go, ktory umozliwia bezposredni dostep do doswiadczen i opiséw swiata respondentow
(Kvale, 2012; Silverman, 2012).

Ze wzgledu na zalecenia ograniczania bezposrednich kontaktow spotecznych czesé
wywiaddéw zrealizowano jako badania zaposredniczone (z uzyciem telefonu). Na potrze-
by badan przygotowano przewodnik do wywiadu' bedacy podpowiedzig dla prowadza-
cych — zbior pytan, na ktére odpowiedzi umozliwity poszukiwanie zaréwno réznic, jak
i podobienstw doswiadczen w analizowanych wypowiedziach respondentéw.

W badaniach przestrzegano zasad etyki. Kazdy z respondentéw zostat poinformo-
wany o celu badan oraz dobrowolnos$ci udziatu w rozmowie, poufno$ci uzyskanych in-
formacji oraz sposobie ich wykorzystania (Flick, 2012).

' ,Przewodnik wywiadu jest scenariuszem, ktory (...) porzadkuje przebieg rozmowy. Moze sie
sktadac¢ z ogéinych tematdw, ktére chcemy poruszyé w toku wywiadu, albo z wielu precyzyjnie sfor-
mutowanych pytan” (Kvale, 2012, s. 106-107).
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Opis proby

Dobor préby pozwala na ,,odnalezienie wtasciwych ludzi — tych, ktérzy majg doswiadcze-
nia istotne ze wzgledu na cel badan” (Flick, 2012, s. 139). Stad tez w badaniach dobér
proby byt celowy?— wzieto w nich udziat szescioro rodzicéw (cztery matki; a w jednym
przypadku matka i ojciec wspdlnie) wybitnie uzdolnionych mtodych sportowcow uczesz-
czajgcych do szkot podstawowych, reprezentujgcych réozne dyscypliny sportu i majacych
znaczgce osiggniecia. Rodzice byli wytypowani do wywiadéw przez autorki zgodnie
z przyjetymi kryteriami — na podstawie ich dostepnosci i gotowos$ci do udziatu w wywia-
dzie, z zachowaniem dbatosci o réznorodnos¢ przypadkow i doswiadczen (Flick, 2012).
Wszyscy badani rodzice mieszkajg w Warszawie i majg wyksztatcenie wyzsze.

Tenisistka (wiek 11 lat, brat 6 lat)

Gre w tenisa rozpoczeta w wieku okoto 5 lat. Od poczatku zwigzana jest z jednym klubem
tenisowym. Pobiera nauke w klasie tenisowej w szkole sportowej. Trening obejmuje za-
jecia tenisowe (3 razy w tygodniu po 1,5 godziny w ramach zaje¢ szkolnych oraz do-
datkowe zajecia prywatne w klubie tenisowym) i ogélnorozwojowe (zajgcia prywatne).

Osiggniecia: wiele wygranych turniejow (pierwszy w wieku okoto 7 lat), o ktdrych
Swiadczg liczne puchary. Gra w kategorii skrzatki (64. w rankingu w Polsce w tej kate-
gorii wiekowej), czyli z zawodniczkami o rok starszymi. W swoim roczniku (2009) pla-
suje sie w pierwszej dwudziestce na liscie rankingowej w Polsce.

Szachistka (wiek 13 lat, szescioro rodzenstwa, w tym troje
dorostych)

Nauke gry w szachy rozpoczeta w wieku 6 lat z inicjatywy ojca szachisty. Trening obej-
muje intensywng prace z ojcem oraz prace indywidualng pod okiem trenera szachowe-
go, z ktérym konsultacje odbywa raz w miesigcu przez dwie godziny. Dodatkowo jest
stuchaczkg Mtodziezowej Akademii Szachowe;j.

Osiggniecia: pierwszy sukces odniosta w pierwszym rozegranym w zyciu turnieju —
zostata mistrzynig Mazowsza wsrdd przedszkolakow. Jest multimedalistkg Mistrzostw
Polski Junioréw oraz cztonkinig kadry narodowej juniorow. Najwiekszym dotychczaso-
wym osiggnieciem jest zdobycie tytutu druzynowej mistrzyni Europy do lat 12. W ran-
kingu szachow klasycznych w swoim roczniku plasuje sie na drugim miejscu w Polsce.

2 Andrzej Goéralski uznat istnienie tzw. przypadkéw kluczowych, czyli ,takich, ktérych uwazne
poznanie zezwoli na pierwsze przyblizenie do rozwigzania i prawdy” (Géralski, 2009, s. 84). Za
przypadki kluczowe uznaje sie rodzicéw, ktérych wypowiedzi sa analizowane w artykule.
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Szermierz (wiek 12 lat, czworo rodzenstwa, z czego troje trenuje
szermierke)

Dziewczynka treningi rozpoczeta w wieku 6 lat z inicjatywy starszych braci — szermie-
rzy. Trening w klubie obejmuje trzy 1,5-godzinne spotkania w tygodniu, z czego jedno to
walki sparingowe miedzy zawodnikami i zawodniczkami z réznych grup treningowych,
réwniez spoza klubu.

Osiggniecia: 15. miejsce na liscie rankingowej w swojej kategorii wiekowej w Polsce.

Pitkarz (wiek 12 lat, brat 14 lat)

Pitke nozng trenuje od 8. roku zycia (wczesniej rowniez koszykowke i tenis ziemny).
Jest uczniem klasy pitki noznej w szkole sportowej. Trening pitkarski obejmuje codzien-
ne 2-godzinne zajecia w szkole oraz cztery spotkania tygodniowo w klubie.
Osiggniecia: udziat w licznych turniejach krajowych oraz lidze pitki noznej. W turnieju
Jarocin Cup 2020 wybrany do najlepszej dziewigtki turnieju. Udziat w Miedzynarodowym
Turnieju 32. Copa Catalunya. Sukcesy odnosit rowniez w innych dyscyplinach sportu —
tenisie ziemnym (3. miejsce na Talentiadzie — Druzynowych Mistrzostwach Polski do
lat 10), biegach przefajowych (1. miejsce w Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy i Mazo-
wieckich Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej oraz 2. miejsce w Ogdlnopolskim Finale Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w biegach sztafetowych), ptywaniu, nartach zjazdowych i unihokeju.

Koszykarz (wiek 13 lat, dwoje rodzenstwa)

Koszykéwke uprawia od 6. roku zycia. Trening w klubie koszykarskim obejmuje trzy
spotkania w tygodniu.

Osiggniecia: zdobycie tytutu MVP (most valuable player), czyli najbardziej wartoscio-
wego gracza w turnieju. Awans do bardzo dobrego klubu koszykarskiego w Warszawie.

Organizacja badan

Badania odbyty sie w sierpniu i wrzesniu 2020 roku. Z uwagi na koniecznos¢ ograni-
czenia w kontaktach spotecznych (pandemia COVID-19) jedynie dwa wywiady odbyty
sie w domach, a pozostate trzy z uzyciem telefonu. Wywiady za zgodg respondentow
byty nagrywane. W dalszej kolejnosci poddano je transkrypcji, kierujac sie postawionym
celem badawczym, ukierunkowanym na poznanie i zrozumienie doswiadczen i senséw
wyrazanych przez respondentéw (Gibbs, 2011; Kvale, 2012).

Przyjeto, za Uwe Flickiem, analize jako$ciowa, ktéra odnosi si¢ do poréwnania do-
Swiadczen poszczegdlnych respondentdéw w ramach przyjetej typologii oraz ich gene-
ralizacji (Flick, 2012; Kvale, 2012).
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Czes¢ zasadnicza
Uzdolnienia sportowe

Uzdolnienia sportowe jako rodzaj zdolnosci specjalnych sg zwigzane z konkretng dzie-
dzing i formg dziatania (Lewowicki, 1986), czyli ze sportem? oraz jego dyscyplinami, re-
alizujg specyficzne, powigzane ze sportem zadania. Wigzg sie z posiadanymi wtasci-
wosciami jednostki i mozliwo$cig osiggania bardzo dobrych wynikéw w sporcie (Limont
i Cieslikowska, 2004). Okreslane sa, w zaleznosci od przyjetej koncepcji, jako moto-
ryczne, ruchowe, psychomotoryczne, zas w ich obrebie mozna wyrézni¢ zdolnosci kon-
dycyjne, koordynacyjne oraz sitowe (Ostrowska i Bataj, 2010). Oprocz predyspozyciji
zwigzanych z fizycznoscig lub potencjatem intelektualnym osoby w budowaniu osigg-
nie¢ sportowych majg znaczenie wtasciowosci psychiczne oraz srodowiskowe, ktore
sprzyjaja uprawianiu sportu lub utrudniajg je.

Oddziatywania rodzicielskie na rzecz rozwoju zdolnosci sportowych
dzieci i mtodziezy

Badania nad rozwojem zdolnosci sportowych pokazujg, ze istotne jest wczesne rozpo-
znanie i wejscie w dyscypline sportowa, by méc osiggac sukcesy (Subotnik i in., 2011).
Wiek jest tu kluczowy, gdyz organizm cztowieka na przestrzeni czasu zmienia swoje
wiasciwosci, starzeje sie, co obniza mozliwos¢ uzyskiwania wysokiego poziomu osigg-
nie¢, a takze ze wzgledu na koniecznos¢ dtugotrwatego treningu niezbednego do uzy-
skania konkretnych wynikow w sporcie. Jednak na poziom osiggnie¢ wptywajg takze
inne czynniki, do ktérych nalezg: edukacja, warto$ci i wybory, podjety trening (Subotnik
iin., 2015). Istotng role w osiggnieciach sportowcédw odgrywajg ich cechy osobowoscio-
we, takie jak: panowanie nad emocjami, pewnosc¢ siebie, niski poziom leku, motywacja
(Abbott i Collins, 2004), a takze zamitowanie do rywalizacji i wygrywania (por. Baum
i tukasiewicz-Wieleba, 2018).

W obrebie decyzji, ktére podejmujg rodzice dzieci posiadajgcych predyspozycje
sportowe, wazna jest kwestia tego, kiedy i w jakg dyscypline sportu dziecko powinno
wejsé, kto powinien by¢ zaangazowany w jego trening, jakie srodki zostang przezna-
czone na rozwoj zdolno$ci. Decyzje te sg uzaleznione od mozliwosci finansowych i or-
ganizacyjnych rodzicéw, miejsca zamieszkania i dostepnosci do osrodkéw sportowych
oraz wsparcia otrzymywanego w szkole. Nie mniej wazny jest Swiat wartosci rodzicow,
w tym w szczegolnosci nadawanie znaczenia wychowawczego danej dyscyplinie sportu
(Lukasiewicz-Wieleba, 2018; Siekanska, 2013). Latwiej wchodzg w dziedzine sportu te

3 Zgodnie z Ustawg z dnia 25 czerwca 2010 roku o sporcie (Dz. U. 2010, Nr 127, poz. 857)
za sport uwaza sie réwniez wspoétzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem
jest osiggniecie wyniku sportowego.
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dzieci, ktérych rodzice sami uprawiajg sport lub sie nim interesujg, uznajgc go za wazng
czes¢ zycia. Dzieci chetnie uczestniczg w aktywnos$ciach rodzicow, ktérzy nierzadko
stajg sie ich pierwszymi nauczycielami. To nieintencjonalne dziatanie rodzicéw zaszcze-
pia w dzieciach cheé do uprawiania sportu (Witte i in., 2015). Z czasem rola rodzicéw
obniza sie na rzecz coraz wigkszego zaangazowania treneréw oraz réwiesnikow o po-
dobnym poziomie mozliwosci (Bloom, 1985). Rodzice jednak wspierajg rozwdj sporto-
wy swoich dzieci poprzez finansowanie réznych przedmiotdw i aktywnos$ci, np. zakupu
sprzetu, optat za udziat w zawodach oraz pomoc organizacyjna, np. dowozenie na za-
jecia czy zawody/turnieje. Ich zaangazowanie ujawnia sie takze w kibicowaniu osigg-
nieciom dziecka oraz ttumaczeniu porazek i pomocy w radzeniu sobie z presja, a takze
konsultowaniu z trenerami postepow (Lukasiewicz-Wieleba, 2018). Wiek powyzej 16 lat
jest uznawany za czas, gdy mtody cztowiek przejmuje w petni odpowiedzialnos$¢ za swoj
rozwoj sportowy, zas rodzicom zostaje rola doradcza (Coté, 1999; Witte i in., 2015).

Warto zaznaczy¢, ze sporty indywidualne w poréwnaniu ze sportami zespotowymi sg
uznawane za takie, ktére wymagajg od rodzicoéw wiekszego zaangazowania ze wzgle-
du na koniecznos¢ zapewnienia osobistego wyposazenia dla dziecka oraz wiekszego
wysitku w dowozeniu na turnieje/zawody i poswiecenia czasu na udzielanie wsparcia
(Siekanska, 2013).

Korzystanie z klubéw sportowych pozwala na uzyskanie dostepu do systematycz-
nego trenowania danej dyscypliny pod okiem wykwalifikowanych treneréw oraz do
form rywalizacji niedostepnych w $rodowisku szkolnym lub rodzinnym, w tym udziatu
w zawodach i turniejach. Rodzice, dostrzegajgc sportowe mozliwosci swojego dziecka,
poszukujg specjalistéw, ktérzy potrafig zapewni¢ mu rozwdéj na adekwatnym poziomie
(Lukasiewicz-Wieleba, 2018). Wraz z wiekiem i coraz wiekszymi umiejetnosciami poja-
wia sie zapotrzebowanie na treneréw o coraz wyzszych kwalifikacjach merytorycznych
i metodycznych.

Wyniki analizy naukowej

Analizujgc dziatania rodzicéw na rzecz rozwoju uzdolnien sportowych dzieci przed pan-
demig, widoczne sg pewne podobienstwa, ktére odnoszg sie do faktu wczesnego roz-
poznania potencjatu, decyzji o rozwijaniu zdolnosci dziecka oraz zaangazowania opie-
kunéw w organizacje i finansowanie réznych form rozwoju (w tym zakup niezbednego
sprzetu oraz wynagradzanie treneréw), dbatosci o ogéiny rozwdj fizyczny i zdrowie oraz
udzielania wsparcia psychicznego.

| tak w przypadku tenisa rodzice zainicjowali wspdlnie z dzieckiem wybdr dyscypliny
sportu. W dalszych latach ulegli sugestiom trenera, by ze sportu rekreacyjnego zmienit
sie w wyczynowy. Dzieki systematycznym treningom i udziatom w turniejach dziewczynka
odnosita pierwsze sukcesy, ktére motywowaty jg do wiekszego wysitku. Rodzice akcep-
towali jej treningi, uznajgc, ze dopoki sport nie przeszkadza w nauce, nie beda tej aktyw-
nosci hamowali i zdecydowali sie na klase sportowa. Jednoczesnie na nich spoczywat
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obowigzek zapewnienia dostepu do dodatkowych, ptatnych treningéw, optacania kortu,
zakupu niezbednego sprzetu, dowozenia i finansowania udziatu w turniejach oraz noc-
legéw w czasie wyjazdéw. W sytuacji gdy dziewczynka doznata kontuzji nadgarstka,
rodzice poszukiwali rehabilitanta specjalizujgcego sie w leczeniu kontuzji tenisistow.
Ponadto witgczyli do treningéw trenera ogoélnorozwojowego, by zapewnic¢ dziecku har-
monijny rozwdj. Dbali o to, by dziecko si¢ nie przeforsowato, a jednoczesnie utrzymato
statos¢ treningéw. Celom sportowym podporzadkowano wiele aktywnosci rodzinnych.

W przypadku szachdw inicjatorem podjecia gry przez dziecko byt ojciec, ktory stat sie
pierwszym nauczycielem, a takze dodatkowym trenerem. Rodzice wybrali dla dziecka
trenera i dziewczynka przed izolacjg miata juz z nim regularne treningi. Pokrywali koszty
treningéw oraz udziatu w turniejach, ktérych nie finansowat klub sportowy (jak wskazuje
respondentka, dwa turnieje w roku finansowat klub, za$ ok. 10 —rodzice). Ponadto do kosz-
tow nalezato takze ponoszenie optat za dojazdy i noclegi w czasie turniejow dla szachistki
i rodzica, ktéry zapewniat opieke podczas tych wydarzen, ktérych nie organizowat klub.

Mtoda adeptka szermierki trenowata wraz z tr6jkg swojego rodzenstwa; wszyscy ko-
rzystali z oferty jednego klubu szermierczego. Chociaz sport ten zainicjowat najstarszy
syn, to rodzice zapewnili wszystkim dzieciom po skonczeniu 6. roku zycia dostep do
klubu i mozliwos¢ treningdw, a takze stosowali ,lekkie przymuszenie”, by dzieci aktywnie
sport uprawiaty. Gtéwny ciezar obowigzkdw zwigzanych z dowozem na treningi spoczy-
wat na obydwojgu rodzicach, za$ ojciec towarzyszyt dzieciom we wszystkich wydarze-
niach wyjazdowych. Przy tym, jak méwi o tym respondentka, ,Sam musiat to organizo-
wac. Bo to na rodzicach cigzy wysitek organizacyjny i finansowy, i czasowy. Bo trzeba
po prostu z nimi jezdzi¢” (M_Sze)*. Istotne byto dowozenie dzieci ze wzgledu na ilo$¢
sprzetu, ktdry musiaty ze sobg zabra¢. Rodzice uznali, ze sport jest szansg na radzenie
sobie z trudno$ciami, ktérych do$wiadcza sie w zyciu. Tak role sportu opisuje mama:
,Jczy dyscypliny i przyjmowania porazek. To ja widze jako najwiekszg wartos¢ sportu.
Kazdy wie, co to jest porazka. | umiejetnos¢ wychodzenia z tego i radzenie sobie z tym
jest wielkg wartoscig. Szczegdlnie w takim sporcie indywidualnym. Tu jest sport indy-
widualny i jest brutalny. Wygrasz, przegrasz, kto przegrywa, to odpada i nie ma zmituj.
Jednym punktem, jednym trafieniem sie przegrywa i odpada. Jest system pucharowy.
To jest dla dzieci bardzo brutalne. | oni sie przez to hartujg” (M_SZe). Rodzice poprzez
sport uczg dzieci cierpliwosci, wytrwatosci i radzenia sobie z porazkami, a takze po-
kazujg zalezno$¢ sukcesow od pracy, lecz takze od pewnego przypadku (konkurenciji,
zdarzen losowych, gorszego dnia, choroby itp.). Zdaniem badanej matki poprzez sport
dzieci szybciej dojrzewajag.

W przypadku sportu druzynowego, jakim jest pitka nozna, rola rodzicéw przed pan-
demig byta analogiczna. Po zaobserwowaniu, ze dziecko ma predyspozycje sportowe:
szybko biega, lubi rywalizacje i osigga dobre wyniki w zawodach sportowych, rodzice

4 Respondentom przypisano nastepujace kody: MO_T — matka i ojciec tenisistki; M_Sza —
matka szachistki; M_SZe — matka dziewczynki uprawiajgcej szermierke; M_P — matka pitkarza;
M_K — matka koszykarza.
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zdecydowali, ze potrzebne sg mu state treningi. Najpierw wybrali tenis, ktory juz uprawiat
starszy brat. Jednak okazato sie, ze w przypadku drugiego syna to nie byt trafny wybor.
Jednoczesnie chiopiec uczeszczat do klasy sportowej, gdzie trenowat koszykoéwke. Po-
niewaz ojciec miat wlasne doswiadczenia z pitkg nozng, pojawita sie propozycja wej-
Scia w te dyscypline. Za tym wyborem przemawiaty takze nizsze koszty niz w przypadku
tenisa oraz wieksza dostepnosé do klubow sportowych. Rolg rodzicow byto obserwowa-
nie, ukierunkowanie, wyszukiwanie adekwatnych form rozwoju sportowego (klasa spor-
towa, kluby), decydowanie o kierunku i intensywnosci rozwoju, w tym o zmianie klasy
na profil pitki noznej i zmianie klubu (by trenowaé u konkretnego trenera). Oprécz tego
na rodzicach spoczywato planowanie i organizacja, tak by mozliwe byto tgczenie szkoty
oraz zwigzanych z nig treningdw pitki noznej oraz utrzymania treningdw tenisa, ktory jest
dla chtopca druga dyscypling. Przy tym rodzice starajg sie pilnowaé, by zajeciami spor-
towymi nie przecigzy¢ dziecka, by miato czas na regeneracje i odpoczynek. Jednoczes-
nie sg osobami, ktére dziecko na te wszystkie zajecia muszg dowiez¢. Ponadto rodzice
wybierajgc wakacyjne miejsce odpoczynku, starali sie, by synowie mieli dostep do kortu
tenisowego oraz do boiska oraz by odpoczynek byt aktywny. Rodzice stale dbajg takze
o zdrowie zywienie dziecka, stgd siegajg po wsparcie dietetyka w klubie sportowym.
Korzystajg takze z oferty wyjazddw dla rodziny organizowanych przez klub — wtedy ak-
tywnie uczestniczg w treningach przygotowanych dla dorostych. Swojg postawg dajg
przyktad, ze sport jest wazny na kazdym etapie zycia. Réwniez w przypadku pitkarza
rodzice witgczyli fizjoterapig, uznajgc, ze w sportach kontaktowych dzieci sg narazane
na kontuzje. Ponoszg koszty wizyt u lekarzy i rehabilitacji. Istotna jest takze dbatos¢
o treningi ogoélnorozwojowe, ktére w klubach sg dodatkowo ptatne. Zdaniem mamy ,to
tez jest rolg rodzicow, zeby sie tym interesowac, zeby poczyta¢ czy popyta¢” (M_P).

Wsparcie rozwoju koszykarza polegato migdzy innymi na dziataniach organizacyj-
nych, dowozeniu na treningi (gdy byt starszy jedynie do kolejki, lecz w sytuacjach trud-
nych, takich jak deszczowa pogoda lub duzo lekcji bezposrednio do klubu, ktéry znajduje
sie w znacznej odlegtosci od domu) i odbieraniu z nich. Konieczne byto takze wozenie
dziecka na turnieje. Przy tym nawet jezeli byt wynajmowany bus, by druzyna jechata
razem, ojciec i tak dojezdzat na turniej wkasnym samochodem. Zdaniem matki treno-
wanie pozwala na wypracowanie w dziecku pozgdanych cech, szczegdlnie wytrwato-
8ci i zamierzonego, chociaz dtugotrwatego budowania sukcesu i osiggania stawianych
celéw. Dlatego do zadan rodzicow nalezy takze zapewnienie wsparcia psychicznego,
a takze pomocy psychologa sportu. W obliczu perfekcjonizmu dziecka byto konieczne
pokazanie, jak radzi¢ sobie z poczuciem bycia nie do$¢ dobrym oraz wypracowanie tech-
niki pracy, umiejetnosci koncentracji na rzeczach waznych i skutecznej realizacji zadan.
Ponadto do rodzicéw nalezata takze interwencja i pomoc w podjeciu decyzji o zmianie
klubu, gdy wczesniejszy nie spetniat oczekiwan.

W czasie izolacji spotecznej spowodowanej COVID-19 dziatania rodzicow
zmienity swoj charakter ze wzgledu na brak bezposredniego dostepu do systematycz-
nych treningdw organizowanych w klubach sportowych oraz zawieszenia lub ogranicze-
nia dziatan treningowych w klasach sportowych. W miejsce organizacyjnej aktywnosci
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rodzicow polegajgcej na dowozeniu dzieci na treningi pojawita sie koniecznos¢ wygo-
spodarowania w domu miejsca i czasu na treningi oraz wsparcia organizacyjnego i psy-
chicznego, szczegdlnie motywacji dzieci przy jednoczesnym godzeniu tego z naukg
i praca zdalng wszystkich cztonkéw rodziny.

Pierwszy okres izolacji wigzat sie z catkowitym zawieszeniem dziatalnosci klubéw
sportowych, zamknieciem boisk i otwartych kortow tenisowych. Rodzice, chcac utrzy-
mac aktywnos¢ sportowg swoich dzieci, podejmowali wiele konkretnych dziatan.

| tak w przypadku tenisistki istotnym elementem byto wydzielenie przestrzeni w salo-
nie i w ogrodzie, gdzie dziecko mogto trenowac. Dziewczynka ¢wiczyta odbijanie (volley)
w ogrodzie oraz w domu, wykorzystujgc do tego $ciane budynku. Z chodnika w réznych
kolorach zaprojektowali boisko, na ktérym mozliwe byto liczenie punktéw i rywalizacja
z rodzicem, ktéry fizycznie angazowat sie w treningi (np. ojciec grat razem z corka).
Nowg aktywnoscig rodzicow byto nagrywanie treningdw dziecka, by przestac je trene-
rom. Wazna rolg byto motywowanie dziecka do systematycznych ¢éwiczen, w tym ogol-
norozwojowych. Rodzice tenisistki wykorzystywali do tego nagrania i zdjecia oraz rozpi-
sane ¢éwiczenia do treningu, ktére posiadali z zaje¢ sprzed izolacji. Wykorzystywane byty
w domu maty, tasmy do ¢wiczen, ale takze $ciana jako miejsce oparcia (przy ¢wiczeniu
nadgarstka). Po otwarciu klubéw i wznowieniu treningéw obowiazki rodzicow niezbed-
ne do tego, by zapewni¢ rozwdj dziecka, wrécity do stanu wczesniejszego. Ponownie
obejmowaty dowozenie na treningi i turnieje, finansowanie optat klubowych, optacanie
trenera, udziatu w turniejach (wraz z noclegami).

W przypadku szachistki w okresie izolacji zintensyfikowane zostaty treningi z trenerem
i te odbywaly sie przez Internet, a takze z ojcem, ktory aktywnie uczestniczyt w szkoleniu
dziecka, a z powodu pandemii byt stale obecny w domu. Pomimo to byty momenty, gdy
dziecko potrzebowato wsparcia i motywacji ze wzgledu na brak mozliwosci przewidze-
nia, jak diugo izolacja spoteczna bedzie trwata i kiedy nabywane umiejetnosci bedzie
mozna wykorzysta¢ na turnieju. Poniewaz dziewczynka pochodzi z rodziny szachowej,
rywalizacje zapewniali jej inni cztonkowie rodziny.

Inaczej sytuacja wygladata w przypadku dziewczynki uprawiajgcej szermierke. Ponie-
waz od lat pozostaje ona w cieniu braci, pomimo wyraznych predyspozycji i sukcesow,
w czasie izolacji spotecznej odeszta od tej dyscypliny sportu. Dotychczasowy problem
zwigzany z wiarg we wtasne sity oraz niesatysfakcjonujacym jg poziomem sukcesow
ogolnokrajowych pogtebit sie. Nie zwazajgc na zachety rodzicow, nie wrdcita na treningi,
za$ na ob0z szermierczy w lecie wybiera sie gtownie dlatego, ze zostat optacony i nie
miata innych opcji wyjazdowych. Pomimo obaw dotyczgcych rezygnacji z tej dyscypliny
sportu matka uwaza, ze ,troche sie przyzwyczaili do takiego trybu i ze ten ob6z ich od-
kreci i jak zacznie sie powr6t do normalnosci szkolnej, codziennej, to mysle ze jednak
wrocy” (M_SZe).

Poniewaz rodzice pitkarza otrzymali rozpisane treningi dla dziecka od trenera, ich
zadaniem byto zachecanie do ich realizacji. Dziecko biegato z ojcem. Inne elementy tre-
ningu chtopiec wykonywat w miare mozliwosci, np. rozktadat drabinki na balkonie i tam
¢wiczyt, zonglowat pitkg i wspdtzawodniczyt w tym z kolegami — przesytajgc filmy ze
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swoich postepdéw. W czasie codziennych treningéw online z trenerem rodzice uczestni-
czyli w ¢wiczeniach razem z dzieckiem. W czasie kwarantanny starali sie zapewni¢ moz-
liwos¢ trenowania, chociaz zdawali sobie sprawe z wtasnych ograniczeh: ,nie zawsze
jestedSmy w stanie ocenic, czy on to dobrze robi, czy niedobrze. Na pewno staralismy
sie jakos to nasladowac, ale jesli chodzi o pitke, to nie ma rozmowy, bo on jest sam! No
moze sobie z megzem czy ze mng pokopac te pitke, ale my nie jesteSmy jego réwieéni-
kami i tez nie w takim zakresie jesteSmy w stanie mu udziela¢ rad jak trener” (M_P).

W przypadku koszykarza w czasie kwarantanny mama i syn wspalnie biegali, jezdzili
na rowerach, a takze wyszukiwali w Internecie treningi, ktére razem wykonywali. To byty
dziatania systematyczne o charakterze ogdinorozwojowym. W okresie zakazu poruszania
sie na dworze pozostaty jedynie treningi dostepne na YouTubie. W sytuacji gdy rodzice
zauwazyli pewne rozleniwienie, ich zadaniem byto motywowanie i pilnowanie. Pojawita
sie takze troska o zdrowie dziecka, w tym decyzja o wykonaniu profilaktycznych badan
w obliczu zauwazalnego obnizenia nastroju. W okresie izolacji koszykarz otrzymat od
trenerki zestaw ¢éwiczen, ktore miat wykonywacé codziennie okoto godziny.

Dla rodzicow trudnoscia byto to, ze musieli zastagpi¢ treneréw w domu, nie majgc
ku temu odpowiednich kompetencji, a takze praca nad motywacjg dziecka, by utrzymaé
je w sporcie i regularnych treningach.

Dla dziewczynki trenujgcej szermierke okres izolacji byt demotywujgcy do tego stop-
nia, ze zaczeta rozwazac odejscie od sportu. Wielkg konkurencjg dla ruchu stat sie mo-
nitor komputera, co byto skutkiem edukacji zdalnej i statego dostepu w pokoju do lap-
topa. Jak moéwi o mediach matka, ,(...) odciggnety od ruchu, treningéw. Teraz jest lato,
piekna pogoda, majg mozliwos$c¢, by korzystac¢ z ogrodka, ale to jest ostatni pomyst, ktory
im przychodzi do glowy” (M_SZe). Zdaniem badanej mamy to wtasnie brak mozliwosci
nadzoru nad aktywnos$ciami zwigzanymi z komputerem, wynikajacy z pracy rodzicow,
byt najwiekszym problemem kwarantanny. Oprocz tego jednak dostrzega fakt rozleni-
wienia dzieci oraz poczucie opuszczenia, ktérego doznawaty mtodsze dzieci, czekajgce
az mama wréci z pracy.

Trudnoscig dla pitkarza byto to, ze treningi domowe nie dawalty takich efektéw jak te
w normalnych warunkach — rodzice nie sg trenerami, wiec nie zdofali zapewni¢ wszyst-
kich potrzebnych ¢éwiczen ani tez warunkéw ku temu. Ponadto dziecko nie miato z kim
rywalizowac, gdyz nie byto turniejéw.

Trudno$cig dla rodzicow koszykarza byto wspdlne przebywanie catej rodziny w domu
non stop. Pomocne w tym okazato sie¢ wyznaczenie ram i obowigzkow.

Analizujgc szanse zwigzane z rozwojem uzdolnien sportowych wynikajgce z izo-
lacji spotecznej, uwidacznia sie ich zwigzek z konkretnymi doswiadczeniami mfodych
sportowcow.

| tak tenisistka, ktéra przed okresem izolacji przyspieszyta swoj rozwdj, przechodzac
do wyzszej kategorii, nabawita si¢ kontuzji nadgarstka, czego konsekwencjg byta ko-
niecznosc¢ rehabilitacji. Okres ten zbiegt sie z czasem izolacji spotecznej, dzieki czemu
dziewczynka mogta zmniejszy¢ intensywnosc treningdw oraz zrezygnowac z turniejéw.
Do systematycznych treningéw wrécita w czerwcu 2020 r. Jak méwi mama, ,pandemia
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troche pomogta jej w leczeniu tej kontuzji, bo musiata chcgc nie chcac troche odpoczagé”
(MO_T). Okres izolacji pozwolit na przediuzenie czasu rehabilitacji. W przypadku tenisa
rodzice uwazajg za szanse fakt, ze nie jest to sport kontaktowy, wiec spodziewajg sie,
ze nawet kolejne nawroty pandemii nie bedg miaty skutkéw dla otwarcia kortéw teniso-
wych i organizacji turniejéw.

W przypadku szachow korzystne okazato sie to, ze mniej czasu dzieci musiaty po-
Swiecac na nauke, dzieki czemu mozliwe byty czestsze i bardziej wymagajgce treningi.
Oprocz treningdw z ojcem i trenerem dziewczynka miata takze czas na rozgrywki na
portalach internetowych. Dzieki statej rywalizacji przez Internet mogta takze obserwowaé
postepy poprzez $ledzenie swoich rankingéw. Stgd w odniesieniu do turniejow na zywo
matka szachistki komentuje: ,oczywiscie brakowato jej tego bardzo, natomiast mysle,
ze dla rozwoju jej szachowego nie miato to istotnego znaczenia, negatywnego takiego.
Zdecydowanie nie!” (M_SZa). W ocenie matki szachistki czas pandemii byt korzystny
dla dziecka, gdyz dyscyplinowat do intensywnej pracy. Dziewczynka udowodnita samej
sobie, ze potrafi pracowac¢ wiecej, niz wczedniej sadzita. Przy tym pracowata ze Swia-
domoscig, ze to jej przyniesie efekty: ,oczywiscie na ogot tak jest, ze od razu nie mam
efektow, to ona tez sie z tym liczyta. | tez wiedziata, ze no, dobrze, juz tyle sie nauczyia,
tyle sie dowiedziata, pewne rzeczy faktycznie opanowata czy przerobita, ze predzej czy
pdzniej gdzies to w koncu wyjdzie w wynikach” (M_SZa).

W przypadku pitki noznej znaczgce byto wznowienie treningdw przez Internet, moz-
liwo$¢ widzenia kolegoéw, wspdlnego spedzania czasu — chociaz jedynie przez tgcza
elektroniczne. Poniewaz nie byto turniejow, dzieci wymyslity rywalizacje w zonglowaniu
pitka. Wieksza ilos¢ czasu pozwolita takze na wieksze skupienie sie na diecie i popra-
wienie nawykéw zywieniowych.

Whioski

Izolacja spoteczna wymuszona pandemig COVID-19 przyczynita sie do zmiany zadan,
ktére stanety przed rodzicami uzdolnionych sportowcéw. O ile wczesniej na rodzicach
spoczywaly przede wszystkim obowigzki organizacyjne, finansowe i w zakresie wsparcia
psychicznego, o tyle podczas pandemii zostali oni zmuszeni do przejecia funkc;ji trene-
row, nie majgc w wigkszosci ku temu wystarczajgcych kompetencji ani warunkéw domo-
wych. Wytgczenie z opieki nad zdolnymi wyspecjalizowanych instytucji przyczynito sie
do obnizenia kondyc;ji i motywacji mtodych sportowcow i tym samym moze prowadzi¢ do
zaniku osiggnie¢. Chociaz w poszczegolnych przypadkach widac, ze okres izolacji spo-
tecznej moze by¢ wykorzystany dla rehabilitacji lub rozwoju, to jednak dostrzec mozna
wiele zagrozen, ktére zwigzane sg z ograniczeniem lub zmiang treningows.

5 Jak pokazujg badania Jacka Pyzalskiego, az 44% uczniéw poswiecato na sport mniej czasu,
zas ok. 25% wiecej czasu, co wskazuje na brak jednoznacznego oddziatywania pandemii na sto-
sunek mtodziezy do sportu (Ptaszek i in., 2020).
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Aby unikng¢ odchodzenia od sportu lub obnizenia poziomu osiggniec¢, konieczne jest
wypracowanie przez rodzicéw i treneréw ,planéw awaryjnych”, ktére umozliwig utrzy-
manie odpowiedniej czestotliwosci i intensywnosci treningdw w sytuacji czasowego za-
mykania instytucji sportowych. Wazne jest takze wigczenie sie rodzicow w codzienne
treningi. Istotne jest kontrolowanie wykonania przez dziecko zadanych przez trenerow
¢wiczen i narzucenie regularnosci w ich wykonywaniu. Warto takze korzysta¢ z zasobow
Internetu, a poprzez dawanie przyktadu i wzmocnienia psychiczne nalezy ,[plokazywac
im, ze w kazdej sytuacji mozna cos$ robi¢, a nie usigsc¢ i ptakac. | probowac znalez¢ roz-
wigzanie pomimo niesprzyjajacych warunkow” (M_K).
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