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Osoba starsza a kryzys we wspoifczesnej rodzinie
w ujeciu systemowym

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest ukazanie osoby starszej w systemowym modelu rodziny ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na aspekt opieki nad nig oraz na jej potencjat w sytuacji kryzysow,
jakie majg miejsce w obrebie rodziny.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy, jaki zostat podjety w niniejszym arty-
kule, zawarty jest w pytaniach: Jakie znaczenie w zyciu oséb starszych ma rodzina? Jaka role od-
grywajg osoby starsze w systemowym modelu rodziny? Jak przebiega opieka nad osobami star-
szymi w systemowym modelu rodziny, w ktérej obrebie wystepuja kryzysy? Wykorzystana zostata
metoda analityczno-syntetyczna oparta na wybrane;j literaturze przedmiotu.

PROCES WYWODU: Zaprezentowana zostata systemowa teoria rodziny, w ktérej osoby starsze
nie sg jedynie biorcg opieki, lecz za pomoca posiadanych zasobéw stanowig nieocenione wspar-
cie dla innych cztonkéw. Nastepnie przedstawione zostaty przemiany we wspdtczesnej rodzinie,
ktére zaobserwowa¢ mozna na skutek uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Wywotaty one w ob-
rebie rodziny kryzysy, ktére w pracy ukazane zostaty na przyktadzie opieki nad osobami starszymi.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Obserwowany zanik rodzin wielopokoleniowych, a takze obni-
zenie jakosci relacji miedzygeneracyjnych doprowadzit do tego, ze osoby starsze utracity 6wczesng
role oraz odchodzi sie od dostrzegania ich potencjatu. W sytuacji braku ich samodzielnosci opieka
nad osobami starszymi moze przybiera¢ coraz czesciej forme instytucjonalng, za co odpowiedzial-
ne sg wspomniane uwarunkowania spoteczno-kulturowe.

WNIOSKI, INNOWACJE,REKOMENDACJE: Za pomoca edukacji powinno przekazywac sie
wiedze na temat warto$ci relacji miedzygeneracyjnych, a takze potrzeb oséb starszych, dla kto-
rych rodzina stanowi najwazniejsze srodowisko, a w ktérej szczegdlnego znaczenia nabiera troska
o najstarszych jej cztonkow.
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OPIEKA, PRZEMIANY
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ABSTRACT

The Elderly Person and the Crisis in a Modern Family in a Systemic Depiction

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to present the elderly in the systemic family
model, with particular emphasis on the aspect of caring for them and on their potential in the situation
of crises that take place in the family.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem discussed in this article is
contained in the following questions: What is the meaning of the family in the life of elderly people?
What role do the elderly play in the systemic family model? How does the process of taking care
of the elderly in the systemic family model in which crises occur look like? The analytical-synthetic
method was used, based on the selected literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The systemic theory of the family was presented, in
which the elderly are not only the care recipients, but with their resources, provide invaluable sup-
port for other family members. Then, the changes in the modern family, which can be observed as
a result of socio-cultural determinants, were presented. The crises, caused by the changes in the
modern family, were presented in this work with the example of how families take care of the elderly.

RESEARCH RESULTS: The observed disappearance of multigenerational families, as well as
the decrease in the quality of intergenerational relations, has led to the elderly losing their former
role while also failing to recognise their potential. In the case of lack of independence on the elderly
side, caring for them may be taking on an institutional form, for which the aforementioned socio-
cultural determinants are responsible.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Education should convey
knowledge about the value of intergenerational relations, as well as the needs of elderly people,
for whom the family is the most important environment, and in which care for its eldest members
is of particular importance.

— KEYWORDS: ELDERLY PERSON, SYSTEMIC FAMILY MODEL, CRISIS, CARE,
CHANGES

Wstep

Rodzine zdefiniowa¢ mozna jako grupe spoteczng, ktéra pomimo bycia najmniejszg spo-
$rod wszystkich, umozliwia realizacje najwazniejszego procesu w zyciu jednostki, jakim
jest wychowanie. Ma ono miejsce niezaleznie od jej modelu oraz wypetnianych funkciji
i zadan, ktorych modyfikacje wskutek przemian rodziny mozna zaobserwowac na prze-
strzeni wiekow (Topij-Stempinska, 2010, s. 25-26). Za ich pojawienie sie odpowiedzialne
sg czynniki spoteczno-kulturowe, ktére przyczynity sie do tego, ze kryzys w obrebie tej
najwazniejszej i podstawowej grupy spotecznej przestat by¢ rzadkim zjawiskiem (Boro-
wik, 2015, s. 140). Warto podkresli¢, ze:
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Rodzina stanowi naturalne srodowisko zycia dla wszystkich jej cztonkéw, bez wzgledu na ich
wiek. W okresie pdznej dorostosci wzrasta jej znaczenie, co wynika m.in. z faktu wycofywania
sie cztowieka z szerszych kregdw spotecznych. Rodzina odgrywa wigc waznag role w zyciu
senioréw, stanowi dla nich najistotniejsze sSrodowisko zyciowej aktywnosci oraz podstawo-
wa grupe odniesienia. Funkcjonujgca w prawidtowy sposéb rodzina jest dla oséb starszych
gtéwnym zrédiem wsparcia w rozmaitych obszarach zycia (Rézanski, 2017, s. 225-226).

Rodzina jest zatem najwazniejszym srodowiskiem dla osdb starszych, gdzie mogag
oni otrzymacé wsparcie oraz umozliwia im zachowanie dobrostanu psychicznego i fizycz-
nego, tworzgc w ten sposdb warunki do prawidtowej egzystencji, czego nie zdotfa zastg-
pi¢ zadna inna instytucja. Interesujgce zatem wydaje sie przedstawienie osoby starszej
w systemowym modelu rodziny, w ktérej obrebie zaobserwowac mozna kryzysy majgce
wplyw na spojnos¢ oraz realizacje funkcji tej podstawowej grupy spoteczne;.

Rodzina w systemowej teorii

Rozbudowanym i ztozonym modelem teoretycznym postrzegania rodziny jest rozpatrywa-
nie jej jako systemu, ktérego cechami charakterystycznymi jest istnienie poszczegdlnych
elementéw, tworzgcych jedng cato$¢ oraz wystepujgcych w jego obrebie pewnych norm
i zasad odpowiadajgcych za jego spéjnos¢ (Wrétniak, 2015, s. 48). U podstaw takiego
postrzegania jest teoria systemow, a jej twoérca Ludwik von Bertalanffy stworzyt funda-
menty do tego, aby méc pewne zjawiska rozpatrywac tgcznie i dostrzec ich wzajemne
oddziatywanie na siebie (Drozdzowicz, 1999, s. 10). Rodzina, ktérg zdefiniowa¢ mozna
jako ,zespdt funkcjonalnych wymagan, wypetnianych przez okreslong osobe (osoby),
i oczekiwan, jakie wobec osoby (0s6b) sg kierowane” (Swigtochowski, 2007, s. 27), jest
przyktadem takiego systemu, a jej cztonkowie sg elementami, ktére na siebie wzajem-
nie oddziatujg. Pomiedzy nimi dochodzi do nawigzywania relacji, a takze tworzg one
catos¢, a zeby méc je zrozumieé, nalezy znac¢ ich funkcje. Granice, ktére sa w obrebie
systemu, ksztattujg jego tozsamos¢. Kluczowg role odgrywa balans pomiedzy procesa-
mi morfogenetycznymi a morfostatycznymi (Swietochowski, 2007, s. 27).

Wspomniana rownowaga w wystepowaniu poszczegoélnych procesdéw w obrebie
systemu jest szczegdlnie widoczna na przyktadzie rodziny, ktérg charakteryzuje ciagty
rozwdj z jednoczesnym zachowaniem homeostazy (Ostoja-Zawadzka, 1999, s. 18-19).
Rodzina przechodzi przez poszczegdlne etapy, dokonujgc jednoczesnie modyfikacji
w swojej strukturze. Dostosowuje sie do réznych warunkdéw, ktére majg na nig wptyw
(uwarunkowania spoteczno-kulturowe), ale zachowuje przy tym ciggtos¢ i stwarza moz-
liwosci do rozwoju wszystkim jej cztonkom (de Barbaro, 1999, s. 46-47).

Jest to szczegdlnie wazne z perspektywy jednostek, ktére wymagajg wsparcia, jak na
przykiad osoby starsze. Opieka w rodzinie jest szczegélnym uktadem, ktory nie odnosi
sie tylko i wytgcznie do diady rodzice—dzieci. W przypadku, gdy wspdlnie koegzystujg trzy
pokolenia, okazywanie wzajemnej pomocy odbywa sie rowniez pomiedzy rodzenstwem,
rodzicami a dziadkami, ale takze miedzy dzie¢mi a dziadkami (Wrétniak, 2015, s. 51).
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W systemowym ujeciu rodziny przypisac jej mozna szczegolne cechy. Wsréd nich
sg catosciowos$¢ oraz porzgdek, ktore wystepujg wsrdd podsysteméw. Rodzina,
bedac systemem, skiada sie ze wspomnianych poszczegolnych elementéw oraz sub-
systemow, ktére wspdlinie sg catoscia (Krok, 2010, s. 360). Jeden cztonek rodziny moze
nalezec¢ do ré6znych podsystemow, ktére tworzone sg z uwzglednieniem ptci, petnionych
zadan, zainteresowan oraz wieku (de Barbaro, 1999, s. 47-48).

Kolejng cechg rodziny systemowej jest cyrkularna przyczynowos$¢. Zaklada
ona, ze elementy na siebie wzajemnie oddziatujg. Relacje pomigdzy nimi majg charakter
wielokierunkowy, a wiec skutki sytuacji majgcej miejsce tylko w obrebie jednego podsy-
stemu bedg widoczne w catym systemie, jakim jest rodzina (Krok, 2010, s. 360). Okresli¢
to mozna jako dziatanie sprzezenia zwrotnego, ktére wystepuje pomiedzy cztonkami ro-
dziny (Wroétniak, 2015, s. 48). Swoje zastosowanie ma tutaj réwniez teoria spotecznego
uczenia sie autorstwa A. Bandury, u ktdrej podstaw jest twierdzenie, ze czlowiek uczy
sie pewnych wzoréw zachowan poprzez nasladowanie, ale rowniez obserwujac, ktére
aktywnosci i dziatania podejmowane przez poszczegdlne jednostki moga przynies¢ ko-
rzysci (Olearczyk, 2008, s. 55).

Subsystemy wspottworzgce rodzine funkcjonujg wedtug okreslonej hierarchicz-
nie struktury, ktéra przejawia sie przede wszystkim poprzez wystepowanie asyme-
trycznych relacji pomiedzy cztonkami rodziny. Jest to kolejna cecha definiujgca rodzine
w ujeciu systemowym. Subsystemy, a wraz z nimi jednostki, funkcjonujg w pewnym po-
rzadku, ktéry wyznacza ich miejsce w catej strukturze (Krok, 2010, s. 360).

Ostatnig cechg jest adaptacyjna samoorganizacja. Pomimo czynnikéw ze-
wnetrznych, ktére majg wptyw na funkcjonowanie tej podstawowej grupy spotecznej,
stara sie ona do nich dostosowaé, utrzymujgc réwnowage oraz tworzy ochrone dla
swoich cztonkéw (Krok, 2010, s. 361).

Osoba starsza w rodzinie

Rodzina stanowi dla starszych oséb najwazniejsze srodowisko, w ktérym moga reali-
zowac potrzeby ponadpodmiotowe (biologiczne, akceptacji, bezpieczenstwa, przyna-
leznosci). Odgrywa fundamentalng role w codziennym funkcjonowaniu osoby w pode-
sztym wieku, przyczyniajgc sie do rozwoju jej zasobédw poznawczych, ksztattowania
pozytywnego obrazu siebie, utrzymywania prawidtowych relacji, zdolnosci adaptacji
do zmian w wymiarze biologicznym czy spotecznym (Wrétniak, 2015, s. 51-52). Cho¢
jako$¢ srodowiska rodzinnego wydaje sie szczegdlnie istotna dla rozwoju dziecka,
jego znaczenie jest istotne rowniez dla oséb starszych (Dyczewski, 1994, s. 59).
Cztowiek rozwija sie do konca swojego zycia, a w kontekscie systemowego ujecia
znaczenie rodziny w zyciu oséb starszych i to, co one do niej mogg wnies¢, przyno-
si¢ moze obopdine korzysci. Osoby starsze mogg bowiem naleze¢ do kilku podsy-
stemow i petni¢ w nich zréznicowane i przenikajgce sie role meza/zony, ojca/matki,
dziadka/babci.

64



Osoba starsza a kryzys we wspofczesnej rodzinie w ujeciu systemowym

Dla osoby starszej rodzina jest naturalnym srodowiskiem, w ktérym otrzymaé moze
ona pomoc. Jednak nie mozna zapominaé, ze dziata to rowniez w drugg strone. To,
w jaki sposéb osoba starsza wigcza sie w zycie rodzinne, zalezne jest od wielu czyn-
nikéw: stanu zdrowia fizycznego oraz psychicznego, osobowosci jednostki, stopnia bli-
skosci z rodzing, a takze wyksztatcenia (Pienkos, 2015, s. 279-280). Najstarsi cztonko-
wie najczesciej angazuja sie w pomoc dzieciom (Czekanowski, 2002, s. 164). Ich rola
w procesie wychowania wnukoéw jest nieoceniona. Wspétczesnie babcig oraz dziadkiem
zostajg osoby, ktére sg czesto w petni sit. Poprzez zaangazowanie w opieke przekazujg
mtodszym generacjom swoje doswiadczenie, zasady moralne, wiedze na temat historii
rodziny, postawy patriotyczne, poczucie odpowiedzialnosci za wykonywana prace, itp.
(Wawrzyniak, 2011, s. 96). Ponadto ,od dziadkéw wnuki uczg sie pewnych regut poste-
powania, okreslonego wzoru, ktéry mogg przenies¢ w doroste zycie, na grunt wtasnej
rodziny” (Pienkos, 2015, s. 281). Korzysci sg obopéine, bowiem ,dla dziadkéw wnuki sg
przede wszystkim przedmiotem mitosci i troski. Kontakty z nimi sprzyjajg przetamaniu
poczucia bezuzyteczno$ci i osamotnienia oraz stymulujg do podejmowania nowych ak-
tywnosci” (Brzezinska, 2011, s. 49). Ta wzajemna pomoc nierzadko ma charakter asy-
metryczny, z przewaga zaangazowania ze strony najstarszych cztonkdw rodziny, ktorzy
zazwyczaj oferujg pomoc materialng, a takze w opiece i wychowywaniu wnukow (Cze-
kanowski, 2002, s. 167).

Prawidtowa realizacja kontaktéw migedzypokoleniowych przyczynia sig do tego, ze
osoby starsze mogg wykorzysta¢ swoj potencjat w postaci madrosci zyciowej, przeka-
zujgc whasne doswiadczenie, a takze pomagajgc przy tym rozwigzywac problemy mtod-
szych cztonkdw rodziny (Wrétniak, 2015, s. 52). Babcie lub dziadkowie udzielajg rad oraz
wskazowek, co jest szczegodlnie widoczne podczas wchodzenia w kolejng faze zycia ich
dzieci (narodziny pierwszego potomka), stwarzajgc w ten sposdb poczucie bezpieczen-
stwa mtodym rodzicom (Wawrzyniak, 2011, s. 98). Zgodnie z systemowg teorig rodziny
podsystemy, ktére znajdujg sie w jej obrebie, funkcjonujg wedtug okreslonego porzadku.
Osoby starsze z uwagi na posiadang madros¢ zyciowg, ktéra w opinii spotecznej utoz-
samiana jest z czyms$ pozytywnym, bowiem charakteryzuje sie doswiadczeniem oraz
umiejetnoscig podejmowania decyzji z rozwagg (Stras-Romanowska, 2020, s. 282),
w tej hierarchii znajdujg sie najwyzej. Wiedza oraz do$wiadczenie, ktdre przekazujg
mtodszym generacjom, jest najcenniejszg wartoscig, ktéra pomaga innym cztonkom
w pokonywaniu trudnosci zycia codziennego, a wiec osoby w podesztym wieku tworzg
najwazniejszy podsystem. Rodzina jest dla osoby starszej miejscem, gdzie moze ona
podejmowac wtasciwe aktywnosci, ale takze czerpac satysfakcje i mie¢ poczucie przy-
naleznosci. Nie jest ona tylko biorcg pomocy, ale réwniez moze cos od siebie da¢ (Sza-
tur-dJaworska, 2014, s. 38).

Mozna wskazaé¢, ze jakos¢ relacji w rodzinie, stosunek do osoéb starszych przektada
sie w przysztosci na sposob postepowania dzieci wobec swoich rodzicow, szczegdlnie
w sytuacjach kryzysowych, bowiem:
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(...) jakos¢ wiezi osob starszych z rodzing jest konsekwencjg poprzednich okreséw zycia
rodzinnego. Jezeli brakowato w nich postawy dawania i otwartosci, potaczonej z postawa
wzajemnej odpowiedzialnosci za siebie, to nie moze by¢ tgcznosci pokolen wowczas, gdy
sg one samodzielne i od siebie niezalezne (Dyczewski, 1994, s. 52).

Pojawienie sie trudnosci w obrebie jednej z generacji bedzie miato wptyw na zacho-
wania cztonkéw nalezgcych do innych podsysteméw. Jest to nieuniknione zjawisko, kto-
rego $wiadomos¢ stanowi¢ moze podtoze do poprawy funkcjonowania catego systemu,
jakim jest rodzina (Cierpka, 2003, s. 114).

Satysfakcjonujgce relacje z cztonkami rodziny przyczyniajg sie do budowania pozy-
tywnego bilansu zyciowego, a tym samym stanowig czynnik umozliwiajgcy prawidtowg
adaptacje do okresu péznej dorostosci (Brzezinska, 2011, s. 47). Zdaniem L. Dyczew-
skiego ,rodzina pomaga cztowiekowi staremu utrzymaé réwnowage psychiczng i sprzyja
dalszemu rozwojowi jego osobowosci, z kolei on jest takze potrzebny rodzinie do pet-
niejszego funkcjonowania, a w szczegoélnosci do wychowania i socjalizacji mtodszych
cztonkéw rodziny” (Dyczewski, 1994, s. 50). Tworzy ona w ten sposob system, ktory
skiada sie z poszczegodlnych subsystemow, bedacych jedng catoscig, a z uwagi na po-
dziat petnionych zadan charakteryzuje go réwniez porzadek.

U podstaw waznosci relacji miedzypokoleniowych jest model konwoju w relacjach
spotecznych autorstwa W.C. Antonucciego oraz R.L. Kahna, ktéry odnosi sie do wspar-
cia spotecznego, jakie jednostka posiada przez cate swoje zycie. W tej koncepcji, tak
jak w systemowym ujeciu, cztowiek jest czescig sieci, w ktdrej ma mozliwos¢ wiasne-
go rozwoju z jednoczesnym wsparciem z jej strony. Rodzina, a doktadniej rzecz ujmu-
jac jej cztonkowie, stanowi takg siec¢, ktdra obecna jest podczas catego zycia jednost-
ki (Rudnik, 2014, s. 43). Jest to szczegdlnie wazne, bowiem w sytuacji negatywnego
wplywu czynnikdw zewnetrznych (ré6znego rodzaju kryzyséw) na catg jej strukture, ta
podstawowa grupa spoteczna za pomocg adaptacyjnej samoorganizacji dgzy do za-
chowania rownowagi. Dla osoby starszej koegzystencja w wielopokoleniowej rodzinie
stwarza warunki do realizacji potrzeby bezpieczenstwa oraz przynaleznosci, a takze jest
czynnikiem prewencyjnym przed poczuciem wyobcowania spotecznego (Wrétniak, 2015,
s. 53). Trudng sytuacjg dla jednostki w podesztym wieku jest $mier¢ jej wspdtmatzonka
lub brak samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego, kidra nastepnie
doprowadzi¢ moze do zmiany miejsca zamieszkania. Przenoszac sie do rodziny dziec-
ka, starsza osoba niweluje poczucie samotnosci fizycznej oraz ma zapewniong opieke,
natomiast wydarzenie to pocigga za sobg rowniez inne negatywne zagrozenia (Steu-
den, 2011, s. 127). S. Steuden definiuje woéwczas takg rodzine jako zrekonstruowang,
w ktdrej wspdlnie egzystujg trzy pokolenia oraz ,w ktérej osoby starsze znajdujg sie w sy-
tuacji podporzadkowanej, nie majg wyraznie okreslonej roli spotecznej” (Steuden, 2011,
s. 127). Z uwagi na to, ze wczesniej kazda ze stron mieszkata oddzielnie, przebywanie
w jednym gospodarstwie domowym, odczuwanie braku niezaleznosci finansowej przez
najstarszych czionkdw, a takze réznice w sposobie postrzegania otaczajgcej rzeczywi-
stosci doprowadzi¢ mogg do konfliktéw pomiedzy pokoleniami (Steuden, 2011, s. 127).
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Kryzys w systemowym modelu rodziny

Przemiany rodziny, zwtaszcza jej modelu tradycyjnego na wspétczesny, miaty miejsce
w XIX oraz XX wieku. Rodzina jest grupg spoteczng, ktéra od wiekdéw znajduje sie pod
wpltywem réznorodnych czynnikéw spotecznych, ekonomicznych, moralnych, obyczajo-
wych itp., ktére skutkowaty i skutkujg zmianami w jej strukturze, funkcjach, co przektada
sie na jej organizacje (Gateska, 2015, s. 30). W miejsce modelu patriarchalnego poja-
wit sie egalitaryzm, ktéry umozliwit kobietom samorealizacje w obszarze zawodowym.
Zmiany w obrebie rodziny poza roztamem pokolen przyniosty takze inne konsekwencje.
Wsrdd nich wymieni¢ mozna m.in. zjawisko dyferencjacji systemu norm oraz wartosci
wyznawanych przez czionkéw rodziny (Rézanski, 2015, s. 130-132).

Skutki procesu transformacji polityczno-gospodarczej z 1989 roku na relacje miedzy
pokoleniami w rodzinie przewidziata juz M. Mead. Zobrazowata ona malejgcg site prze-
kazu pomiedzy osobami starszymi a przedstawicielami miodszych generacji. Pokole-
nie dziadkéw nie do konica odnajduje sie w nowej rzeczywistosci z uwagi na to, ze sro-
dowisko, w ktérym sie wychowywali, znaczgco rozni sie od wspoétczesnego. Dochodzi
do przeobrazen w realizacji funkcji generatywnej oséb w podesztym wieku, dominacje
przejmuje najmtodsze pokolenie. Rozwdéj cywilizacji przyczynit sie zdaniem Mead do wy-
ksztatcenia kultury prefiguratywnej, ktérg obserwujemy wspotczesnie i w ktérej odcho-
dzi sie od dostrzegania i korzystania z madrosci zyciowej oséb starszych (Brzezifiska
i Hejmanowski, 2019, s. 656-657).

W wyniku zwigekszonej dtugosci zycia oraz spadku liczby urodzen obserwowany jest
wzrost odsetka os6b starszych, powodujgc jednoczesnie, ze: ,rodziny trzypokoleniowe
stajg sie podstawowymi zrodtami opieki i dobrostanu ludzi w XXI wieku” (Szczepaniak-
-Sienniak, 2014, s. 11). Wspodiczesnie jednak przedstawiciele roznych pokolen chcg
mieszka¢ oddzielnie (Dyczewski, 1994, s. 58). Ma to swoje odbicie w strukturze i funk-
cjonowaniu rodzin w XXI wieku, w tym zaniku rodzin wielopokoleniowych (Biatek-Szwed,
2019, s. 130).

Warto podkresli¢, ze w kazdym okresie zycia cztowieka pojawiajg sie sytuacje trudne
i kryzysy. Dotyczy to takze oséb starszych. Stanom kryzysu towarzyszy dezorganizacja,
a wiec stan uniemozliwiajgcy prawidtowe wykonywanie czynnosci zycia codziennego
(Zbojnaiin., 2011, s. 72-73). To wlasnie osoby starsze narazone sg przede wszystkim
na negatywne doswiadczenia zyciowe ($Smieré oséb najblizszych, obnizenie sprawno-
$ci psychicznej i fizycznej), wystepowanie barier technicznych oraz architektonicznych,
trudnosci materialne, brak samoakceptacji, dodwiadczanie samotnosci oraz zaktécenia
w relacjach z rodzing. Brak zrozumienia potrzeb i oczekiwanh ze strony najblizszych skut-
kuje spychaniem na margines zycia rodzinnego najstarszych cztonkéw, niedocenianie
potencjatu, jaki moga wnies¢, wypaczenie ich miejsca i roli w systemie, jakim jest ro-
dzina (Steuden, 2011, s. 25). Zewnetrzne uwarunkowania wptywajg na radzenie sobie
z sytuacjami kryzysowymi, a tym samym na jakos$¢ zycia osob starszych, tak wiec klu-
czowa jest rola innych cztonkéw rodziny w procesie opieki had osobami w podesztym
wieku.
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Zgodnie z systemowym modelem kryzysy, ktorych doswiadczajg osoby starsze, majg
wptyw na catg rodzing, za co odpowiedzialne jest wczesniej opisane zjawisko cyrkular-
nej przyczynowosci. Z uwagi na to, ze skutki pewnych sytuacji w obrebie jednego pod-
systemu oddziatujg na innych cztonkéw, doswiadczanie sytuacji trudnych przez osoby
starsze ma swoje konsekwencje w kryzysie, ktéry dotyka inne jednostki wspottworzgce
te podstawowg grupe spoteczna.

Obecnie z uwagi na wydtuzanie sie czasu zycia obserwuje sie coraz wigkszg liczbe
0s0b w podesztym wieku. Zjawisko to rozpatrywane jest z perspektywy demograficz-
nej, medycznej, ekonomicznej, polityki spotecznej, ale réwniez w obszarze przemian
rodziny. W obrebie tej podstawowej grupy spotecznej jej cztonkowie odczuwajg skutki
starzejgcego sie spoteczenstwa. Pojawia sie obowigzek opieki nad wtasnymi rodzica-
mi w podesztym wieku, nierzadko korzystajgc przy tym ze wsparcia réznego rodzaju
specjalistéw, co pocigga jednoczesnie za sobg deficyty w sferze ekonomicznej rodziny
(Wawrzyniak, 2017, s. 37-38). Tak wiec kryzys, ktory dotyka osoby starsze, ma swoje
odzwierciedlenie w rodzinie, w obrebie ktorej pojawiajg sie trudnosci w zapewnieniu od-
powiednich warunkéw do realizacji potrzeb jej najstarszych cztonkow.

We wspotczesnym modelu rodziny samorealizacja jednostek, a takze osigganie sa-
tysfakcji z zycia stanowig jedne z wazniejszych obszaréw (Doniec, 2001, s. 26). Dlate-
go tez konieczno$¢ zwrdcenia szczegolnej uwagi na zaspokojenie potrzeb najstarszych
cztlonkdw moze zdezorganizowaé dotychczasowe zycie rodzinne. Zaobserwowaé mozna
wowczas inng niz dotychczas hierarchiczng strukture w rodzinie, w ktérej osoby star-
sze przestajg tworzy¢ najwazniejszy podsystem. ,Znaczenie rodziny w zyciu senioréw
uwidacznia sie w szczegdlnym zespole pokoleniowych relacji, dzieki ktérym nierzadko
odnajdujg oni swojg role i miejsce w $wiecie” (Rudnik, 2014, s. 42). Majagc na uwadze
prognozy dotyczace wzrostu liczby osob starszych w spoteczenstwie i w rodzinie, zna-
czenia nabiera troska o zaspokojenie ich potrzeb.

Dominacja rodzin nuklearnych, w ktérych nierzadko obserwowane sg zjawiska (takie
jak brak formalnych zwigzkéw oraz zmniejszona dzietno$¢) majgce negatywny wptyw na
jej spojnosé oraz realizacje podstawowych funkcji, sktaniajg do podkreslenia, ze obecny
jest w ich obrebie kryzys (Borowik, 2015, s. 140). Obserwowane jest przy tym ostabienie
wigzi rodzinno-spofecznych, a pomigdzy generacjami nawet ich zanik, co jest szczegdinie
trudng sytuacjg, gdy w ramach cyklu zycia pojawiajg sie trudnosci do rozwigzania i wéw-
czas wspotpraca pomiedzy wszystkimi cztonkami jest pozgdana (Gateska, 2015, s. 34).
Zaburzona zostaje w ten sposéb catosciowosé oraz porzadek, ktére w rodzinie w syste-
mowym ujeciu stanowig fundament jej funkcjonowania. Osoby starsze, gdy narazone sg
na doswiadczanie sytuacji trudnych, takich jak choroba, wypadek, z ktérych konsekwen-
cjami nie potrafig sobie samodzielnie poradzi¢, czesto dokonujg wyboru nieodpowiednich
rozwigzan (uzaleznienia, autoagresja, mysli samobdjcze) (Zboina i in., 2011, s. 74).

Prowadzenie osobnych gospodarstw domowych przez cztonkéw rodziny z réznych
pokolen w sytuacji $mierci wspotmatzonka prowadzi do tego, ze osoby w podesztym
wieku zyjg samotnie, pozostajgc bez opieki, a trudnosci zdrowotne uniemozliwiajg im
sprawne wykonywanie czynno$ci zycia codziennego (Zboina i in., 2011, s. 81-82).
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Wspotczesny kryzys w opiece nad osobami starszymi w rodzinie ilustruje zjawi-
sko defamilizacji opieki, do ktérego dochodzi na skutek rozluznienia relacji pomiedzy
cztonkami rodziny, na ktérych zaistnienie ogromny wptyw miaty wspomniane wczesniej
przemiany spoteczno-kulturowe, a takze przypisywanie najwiekszej wartosci pracy za-
wodowej. Polega ona na przekazaniu odpowiedzialnosci za realizacje potrzeb osoby
starszej na inne podmioty spoza kregu najblizszych. Wsparcie w tym zakresie udziela-
ne jest przez jednostke, ktéra podejmuje sie opieki w domu, lub rodzina decyduje sie
skorzysta¢ z ustug domu pomocy spotecznej, do ktérego kieruje najstarszego cztonka
rodziny (Wawrzyniak, 2017, s. 94). W perspektywie systemowego ujecia rodziny tego
typu zachowanie moze zosta¢ powielone przez kolejne pokolenia (cyrkularna przyczyno-
wos¢), ktére na podstawie teorii spotecznego uczenia sie A. Bandury (Olearczyk, 2008,
s. 55) doprowadzg do catkowitego zaniku poczucia obowigzku wspierania sie nawzajem
cztonkow rodziny, przede wszystkim w sytuacjach dla nich trudnych.

Uwagi koncowe

Rodzina oraz jakos$¢ relacji, jakie w jej obrebie majg miejsce, stanowig szczegolng war-
tos$¢ dla oséb starszych. Z uwagi na to, ze ich udziat w zyciu spoteczenstwa wraz z wie-
kiem ulega ograniczeniu, wiekszos$¢ aktywnosci realizujg w obszarze tej podstawowej
grupy spotecznej. Osoby w podesztym wieku w rodzinie, w obrebie ktérej nie wystepujg
zadne dysfunkcje, otrzymujg pomoc (psychologiczng, materialng, emocjonalng), a takze
wypetniona jest ich potrzeba bezpieczenstwa. Gdy potrzebujg wsparcia, inni cztonkowie
rodziny otaczajg ich opiekg (Luty-Michalak, 2017, s. 41-42). Zgodnie z systemowym uje-
ciem rodziny jednym z jej zadan jest ochrona wszystkich jednostek, ktore sie w niej znaj-
dujg. Ta podstawowa i zarazem najwazniejsza grupa spoteczna zapewnia cziowiekowi
mozliwos¢ rozwoju, ale takze przede wszystkim stwarza odpowiednie warunki do tego,
aby méc realizowac funkcje opiekuriczg wobec tych osdb, ktérej tej troski potrzebuja.
Z uwagi na zmiany, jakie majg miejsce w spofeczenstwie i kulturze, réwniez rodzina musi
wykazac sie adaptacyjng samoorganizacjg i do nich sie dostosowac. O powodzeniu tego
procesu decyduje sita, z jakg czynniki te oddziatujg na rodzine (de Barbaro, 1999, s. 46).
Przemiany spoteczno-kulturowe spowodowaty, ze pojawity sie nowe zjawiska w obrebie
rodziny, ktére doprowadzity ostatecznie do jej kryzysu (Borowik, 2015, s. 140). Tak wiec
nie mozna w tym miejscu powiedzie¢, ze zachowana zostata rbwnowaga oraz przestrzen
ochronna dla wszystkich jej cztonkéw. W niniejszym artykule zaprezentowane zosta-
fo to na przyktadzie opieki nad osobami starszymi w systemowym ujeciu rodziny, ktéra
w wyniku wspomnianych zmian przeszta modyfikacje. Zanik rodzin wielopokoleniowych
oraz przeobrazenia w postrzeganiu roli 0séb starszych w zyciu rodzinnym doprowadzic¢
mogg w przysztosci do tego, ze zjawisko instytucjonalizacji opieki bedzie powszechne,
a sam okres starosci nie bedzie utozsamiany z rodzing. Dlatego tak wazna jest edukacja,
ktéra powinna promowac waznos¢ relacji miedzygeneracyjnych, z podkresleniem korzy-
$ci, jakie moga z niej czerpac¢ wszystkie pokolenia wraz z ukazywaniem pozytywnych cech
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0s6b w podesziym wieku (takich jak madrosé zyciowa), niwelujgc w ten sposéb pejora-
tywne postrzeganie tej fazy zycia. Pomocna w tej sytuaciji jest edukacja gerontologiczna
przekazujgca wiedze dotyczaca procesu starzenia sie i fazy starosci. W jej obrebie wy-
rozni¢ mozna cztery obszary: edukacja do starosci (zdobycie takiej wiedzy i umiejetno-
Sci, ktore pozwolg w przysztosci przyjac¢ role osoby w podesztym wieku), edukacja dla
starosci (szkolenie jednostek, ktére tworzg kadre, pracujgcg z osobami starszymi), edu-
kacja w starosci (wszelkie aktywnosci polegajg na wspieraniu procesu uczenia sie 0sob
w fazie starosci) oraz edukacja przez starosc, ktéra mozliwa jest wtasnie za pomoca pra-
widtowych relacji miedzypokoleniowych. Odpowiedni dialog pomiedzy przedstawiciela-
mi réznych generacji umozliwia transmisje pozadanych zyciowych wartosci oraz postaw,
a takze stanowi czynnik prewencyjny przed rozprzestrzenianiem stereotypdw oraz mitow
na temat oséb starszych (Szarota, 2015, s. 24). Z uwagi na to, ze rodzina stanowi podsta-
wowg grupe spotfeczng, to w jej obrebie ksztattowanie odpowiedniego stosunku do os6b
starszych w przysztosci moze przetozy¢ sie na unikniecie kryzysu w opiece nad nimi.
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