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08 Rola dziadkéw w zyciu dziecka
Zz zaburzeniem ze spektrum autyzmu

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jaka jest rola
dziadkéw w rozwoju, wychowaniu oraz w opiece nad dzieckiem z ASD, a takze jakie sg sposoby
wspierania dziadkdw w podejmowanych przez nich rolach.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zostat sformutowany w formie pytan:
1) Jakie role podejmujg dziadkowie dziecka z ASD? 2) Czy i jakiego wsparcia potrzebujg dziadko-
wie w petnieniu roli babci/dziadka? 3) W jaki sposéb dziadkowie mogliby wspiera¢ rozwéj wnuka/
wnuczki z ASD? W pracy zastosowano metode analizy literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Punktem wyjscia artykutu jest wskazanie objawéw zaburzenia ze spektrum
autyzmu, nastepnie przeglad literatury dotyczacej roli dziadkdw w zyciu dziecka. Nastepna czes¢
dotyczy przeglagdu badan nad dziadkami dzieci z ASD. Ostatnia cze$¢ dotyczy wskazania, w jaki
sposéb dziadkowie mogg uczestniczy¢ w zyciu wnuka/wnuczki z ASD, w jaki sposéb mogg wspie-
rac jego rozwoj, wspotuczestniczy¢ w wychowaniu i opiece.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika przede wszystkim brak do-
statecznej liczby badan i analiz dotyczgcych dziadkéw dziecka z ASD, a dalej wskazujag one trud-
nosci w zrozumieniu zachowan i funkcjonowania dziecka z ASD przez dziadkéw oraz trudnosci
w odgrywaniu roli babci/dziadka wnuka/wnuczki z ASD.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: W $wietle przeprowadzonych analiz nalezy zwré-
ci¢ uwage na potrzebe prowadzenia badan nad dziadkami dzieci z ASD, a takze na podjecie dzia-
tan ukierunkowanych na wspieranie senioréw w odgrywaniu roli babci/dziadka dziecka z ASD.

— SLOWA KLUCZOWE: zZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU, DZIADKOWIE,
WSPARCIE

Sugerowane cytowanie: Wojciechowska, A. (2021). Rola dziadkéw w zyciu 147
dziecka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Horyzonty Wychowania, 20(55),
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ABSTRACT

The Role of Grandparents in the Life of Children with Autism Spectrum Disorders

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this paper is an attempt to answer the questions what the
role of grandparents is in the development, upbringing and care of a child with autism spectrum
disorders and how to support grandparents in their roles.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem was formulated in the form
of the following questions: 1) What roles do the grandparents of a child with ASD take? 2) What
kind of support do they need in their role of a grandmother or a grandfather? 3) How could grand-
parents support the development of their grandchild with ASD? The study uses the method of doc-
ument analysis-literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The starting point of the research is to indicate the symp-
toms of autism spectrum disorder, followed by the review of the literature concerning the role of
grandparents in the child life. The next section refers to the review of grandparents of children with
ASD The last part relates to the ways the grandparents can participate in a life of their grandson /
granddaughter with ASD, support their development and co-participate in their upbringing and care.

RESEARCH RESULTS: The conducted analyzes show, first of all, the lack of a sufficient amount
of research and analyzes concerning the grandparents of a child with ASD, and then, indicate the
difficulties in understanding the behavior and functioning of a child with ASD by grandparents and
difficulties in performing the role of a grandmother / grandfather of a child with ASD.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: In the light of the analyzes car-
ried out, attention should be paid to the need for conducting research on grandparents of children
with ASD, and undertaking activities aimed at supporting seniors in performing the roles of a grand-
mother/ grandfather of a child with ASD.

— KEYWORDS: AUTISM SPECTRUM DISORDERS, GRANDPARENTS, SUPPORT

Wprowadzenie

Diagnoza zaburzenia ze spektrum autyzmu w rodzinie jest sytuacja, ktéra doprowa-
dza do wielu zmian w funkcjonowaniu systemu rodzinnego. Zmiany dotyczg nie tylko
obszaru odgrywania roli rodzicow czy rodzenstwa, ale takze roli dziadkéw w rodzinie.
Niejednokrotnie zdarza sie, ze to wiasnie dziadkowie sg pierwszymi osobami, ktére
zauwazajg nieprawidtowosci w rozwoju wnuka/wnuczki i to oni podejmujg dziatania
skierowane na zdiagnozowanie dziecka. Bywa takze tak, ze diagnoza spada na nich
niespodziewanie, a warunki dostosowania sie do nowej sytuacji sg wyjatkowo trudne.
Warto przyjrze¢ sie sytuacji dziadkdw dzieci ASD, ich roli w rodzinie, a takze zakresu
otrzymywanego wsparcia.
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Zaburzenie ze spektrum autyzmu

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (ASD) jest neurorozwojowym zaburzeniem, ktérego
objawy obserwowane sg czesto juz w we wczesnym okresie rozwoju dziecka w dwéch
sferach: 1) nieprawidtowosci w interakcjach spotecznych i komunikacji oraz 2) organicz-
nych i powtarzalnych wzorcach zachowania i zainteresowania (APA, 2013). Szacuje sie,
ze 1 na 59 (16,9 na 1000) dzieci w wieku szkolnym zostato zidentyfikowanych z ASD
(Centers for Disease Control and Prevention, 2017). Trudnos$ci rozwojowe ujawniajg sie
najczesciej w okresie wczesnego dziecinstwa, co jest podstawg budowania relacji spo-
tecznych i komunikacyjnych w rodzinie. Nasilenie objawéw u kazdej osoby moze by¢
rézne, co wptywa na mozliwosci funkcjonowania w rodzinie, w grupie rowiesniczej czy
w spoteczenstwie.

Rola dziadkow w zyciu dziecka

Role dziadkéw sg okreslane jako najwazniejsze sposrdd ostatnich rél przypisanych czto-
wiekowi w trakcie zycia, ktére sg zwigzane z przynaleznoscig do rodziny. Jak zauwaza
I. Namystowska (2000), tak jak innych rol w rodzinie, tak i tej nalezy sie nauczyé¢, aby
by¢ dobrg babcig/dobrym dziadkiem.

Rola senioréw (babci/dziadka) w rodzinie ulegata zmianie na przestrzeni wiekéw
w zwigzku z przemianami spoteczno-kulturowymi, demograficznymi i ekonomicznymi.

Role te w rodzinach uktadajg sie w dwa wymiary: 1) opiekunczo-wychowawczy i 2) do-
Swiadczenie i madros¢. W wymiarze opiekunczo-wychowawczym babcie i dziadkowie
stajg sie czesto niezmiernie waznym ogniwem w procesie wychowania wnuczat. Rodzi-
ce podejmujgc prace zawodowa, angazujgc sie w rozwoj osobisty i kariere, rozwigzujgc
codzienne problemy rodzinne i pozarodzinne, czesto majg mniej czasu dla wtasnych
dzieci. Babcie i dziadkowie, szczegdlnie tacy, ktorzy nie sg juz aktywni zawodowo, majg
wiecej mozliwosci organizacji czasu swoim wnukom/wnuczkom. Rola ta niejednokrotnie
stoi w opozycji do postawy, ktérg prezentuje Srednie pokolenie, a mianowicie nieinge-
rowania w relacje rodzic — dziecko. Tak wiec dziadkowie stajg sie czesto powiernikami
wnuczat, stajgc w ich obronie, w ich sprawie i po ich stronie, kochajgc swoje wnuki mi-
todcig bezwarunkowa, petng, dojrzatg. W podejmowaniu roli opiekunczo-wychowaw-
czej nie zauwaza sie réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami. Zaréwno babcie, jak
i dziadkowie deklarujg pomoc swoim dzieciom w wychowywaniu wnukéw. Dziadkowie
odgrywaja gtéwnie role wychowawcy dla starszych dzieci w rodzinie, a takze udzie-
lajg wsparcia finansowego i pomocy w ciezszych pracach domowych, babcie nato-
miast sg zarébwno wychowawczyniami dla dzieci w roznym wieku, jak i opiekunkami dla
najmtodszych w rodzinie, pomagajg takze w prowadzeniu gospodarstwa rodzinnego.
Czas, jaki oferujg swoim wnukom, nie dotyczy tylko opieki, ale takze wspolnej aktywno-
$ci, spedzania czasu na zabawie. Cierpliwo$¢, zaanagazowanie, refleksje i dystans do
zachowan wnuka/wnuczki sg wtasciwosciami, ktorych czesto brakuje zapracowanym
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i przemeczonym rodzicom. Dziadkowie dajg swoje zaangazowanie i zainteresowanie
dzieciom w kontekscie ich pasji, starajg sie je rozwija¢, a niejednokrotnie sg osobami,
ktére zaprowadzajg je na rozne kétka zainteresowan, zajecia pozalekcyjne i warszta-
ty. Dajg swojg zyczliwosé, rozwage, doswiadczenie zyciowe i odpowiedzialnos¢ takze
w zakresie bezpieczenstwa i w sytuacji choroby (Szpringer i Dgbrowska, 2011).

Babcie odgrywajg role w scalaniu rodziny, majg czestszy kontakt z wnukami/wnucz-
kami, a takze wigkszy wplyw na nie, szczegdlnie na wnuczki. Zapewniajg emocjonalne
i instrumentalne warunki egzystencji rodziny, podejmujac dziatania majgce na celu utrzy-
mania jej w catosci (Appelt, 2007). Stojg na strazy trwatosci rodziny, zapewniajg ochro-
ne, bezpieczenstwo. Bywajg takze pomostem pomiedzy drugim a trzecim pokoleniem.
Obnizajg napiecie pojawiajgce sie pomiedzy nimi, sg negocjatorami w konfliktach.

Seniorzy w rodzinie sg takze inspiratorami zdobywania wiedzy, sg zrédtem ciggto-
Sci pokoleniowej, a takze nauczycielami historii, tradycji, obyczajow (Bengston, 1985;
Stelle i in., 2010).

Bycie babcig/dziadkiem to nie tylko czas ,dawania”. Dla senioréw moze to by¢ takze
czas aktywizowania sie do zdobywania nowych doswiadczen, odkrywania nowych umie-
jetnosci, ktére wezesniej nie byly im znane. Zwiekszajg swojg adaptacje do zmieniajg-
cych sie warunkow zycia, sytuacji spotecznych czy pojawiajgcych sie przeciwnosci losu.
Ucza sie cierpliwosci, akceptacji, tolerancji, zachowywania spokoju i rbwnowagi. Budujg
takze wtasng tozsamos$c¢ (Steuden, 2011).

Pomimo wielu rdl przypisywanym seniorom, zwigzki dziadkéw z wnukami mogg
by¢ rézne. Mozna wymienic¢ tu trzy typy relacji: 1) zdystansowana — widywanie wnukéw
rzadko, niewielki kontakt i niewielki wptyw na zycie najmtodszego pokolenia w rodzinie;
2) zaangazowana — podejmowanie si¢ wspotwychowywania wnukéw, zaangazowanie
w opieke; 3) towarzyska — tworzenie cieptych relacji z wnukami, poswigcanie czasu, ale
niepodejmowanie dziatan opiekunczych i zastepowania rodzicéw (Bee, 2004).

Rola dziadkéw dziecka z ASD

Problemy rozwojowe dziecka z ASD s3 czesto trudne dla zrozumienia przez senioréw,
a takze utrudniajg budowanie prawidtowej relacji z wnukiem/wnuczka. Wedtug badan na
doswiadczenia dziadkéw zwigzanych z wnukiem/wnuczka z ASD wptyw ma wiele czyn-
nikéw. Nalezg do nich: 1) cechy charakterystyczne dziadkéw (m.in. wiek, pte¢, poziom
wyksztafcenia, stan zdrowia), 2) cechy wnuka (wiek, nasilenie objawow), a takze 3) re-
lacje dziadkow z rodzicami wnuka oraz wzorce funkcjonowania rodziny (Zakirova Eng-
strand i in., 2020).

Proces przezywania i dochodzenia do akceptacji niepetnosprawnosci dziecka prze-
biega w podobny sposoéb jak u rodzicow dziecka. W przypadku ASD sytuacja jest wyjat-
kowo trudna, poniewaz proces diagnozy czesto jest odwlekany w czasie przez samych
rodzicdw badz specjalistdw, a mozliwos¢ poznania przyczyny stanu dziecka nadal bardzo
mata.
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Z badan przeprowadzonych przez Interactive Autism Network wynika, ze dziadko-
wie bywajg pierwszymi osobami, ktére obserwujg niepokojgce objawy u swojego wnuka/
wnuczki. W grupie badanych dziadkéw 30% seniorow zaobserwowato niepokojgce
objawy u swojego wnuka/wnuczki we wczesnym okresie rozwoju. Obserwacje te byty dla
nich wyjgtkowo trudne. Dziadkowie wyrazali obawy, czy powinni informowac o swoich
spostrzezeniach rodzicéw, przepetniat ich lek przed zranieniem rodzicow. Obawiali sie,
ze nie sg specjalistami w zakresie diagnozy i bywato, ze zwlekali z werbalizowaniem
swoich obserwaciji, czekajac, az jakis specjalista (np. w przedszkolu, lekarz pierwsze-
go kontaktu) zauwazy objawy nieprawidtowego rozwoju i poinformuje o tym rodzicéw.
tatwiej byto wyrazaé swoje opinie o rozwoju wnuka/wnuczki w sytuacji, kiedy rodzice
takze zauwazali niepokojgce zachowania i szukali potwierdzenia wiasnych obserwacji
u innych cztonkéw rodziny (Interactive Autism Network, 2010). W procesie diagnozy
dziadkowie czasami stajg sie osobami, ktére podejmujg dziatania skierowane na swoje
dzieci w celu wsparcia zaakceptowania diagnozy, inni stojg na stanowisku braku akcep-
tacji rozpoznania, a jeszcze inni skupiajg swojg catg energie na odnalezieniu przyczyny
ASD i poszukiwaniu najnowszych metod leczenia. Niektore badania wskazujg takze, ze
dziadkowie przezywajg okres zatoby (podobnie jak rodzice) po utracie oczekiwanego
wnuka, pojawia sie takze poczucie winy zwigzane z diagnozg (Hastings, 1997; Hillman,
2007).

Dziadkowie wnuka/wnuczki z ASD doswiadczajg w rézny sposob swojej roli w rodzi-
nie. Badania wskazujg, ze omawiana grupa bab¢ i dziadkéw odczuwa potrzebe wspiera-
nia swoich dorostych dzieci, ktérzy opiekujg sie swoimi dzie¢cmi z ASD. Badania J.K. Mar-
getts, A. Le Couteuri S. Croom (2006) wykazaty, ze dziadkowie doswiadczali takiej roli,
jakby ponownie byli odpowiedzialni za swoje dzieci. Odczuwali podwdjny ciezar opieki
nad dwoma pokoleniami, ale deklarowali swojg bezgraniczng pomoc w kazdej mozliwej
sytuacji, z jakg zwrdcg sie do nich ich dzieci. Seniorzy podkreslali takze, ze jest to dla
nich bardzo trudna sytuacja, ktérej towarzysza silne emocje zwigzane z przezywaniem
trudnosci wychowawczych i ciezaru opieki i wychowania, jakich do$wiadczajg rodzice
dziecka. U czesci dziadkéw podstawg podijecia roli opiekunczej nad wnukiem/wnucz-
ka z ASD byty obawy o stan zdrowia i zycie wtasnego dziecka. Rodzice bowiem podej-
mowali ryzykowne zachowania majgce na celu poradzenie sobie z zaistniatg sytuacja,
takie jak naduzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych, lekéw. U czesci rodzi-
cow diagnozowano depresje, leki. Niektore matzenstwa rozpadaty sie ze wzgledu na
obecnos$¢ niepetnosprawnego dziecka, co nasilato stres w rodzinie (Hillman i Anderson,
2019). Dziadkowie opieke nad swoimi dorostymi dzie¢mi w takich sytuacjach opisywali
jako poczucie powrotu do wiasnego okresu rodzicielstwa nad matym dzieckiem, czuli
sie odpowiedzialni za wtasne dzieci, ale takze za wnuki. Ich pomoc i opieka byty czesto
jedyna mozliwoscig dalszego funkcjonowania rodziny. Identyfikacja ze swoimi dzieémi
bywata tak silna, ze seniorzy mieszali zaimki pierwszej i trzeciej osoby, uzywajac ich za-
miennie, fgczac wlasne doswiadczenia z doswiadczeniami ich dorostych dzieci. Proces
ten opisuje poziom zaangazowania dziadkéw przypominajgcy ochronng wczesng wiez
miedzy matkg a dzieckiem. Jednak wystepuje ona nie tylko miedzy dziadkami a ich
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wiasnym dorostym dzieckiem w czasie kryzysu, ale w roznym stopniu i miedzy réznymi
cztonkami rodziny, takimi jak dziadkowie i wnuki oraz dziadkowie i partnerzy ich doro-
stego dziecka (Margetts i in., 2006, s. 570).

Pomoc, jakg oferujg dziadkowie dziecka z ASD, dotyczy takze wsparcia finansowe-
go. Badania J. Hillman i wspotpracownikéw (2016) wykazaty, ze niektorzy dziadkowie
pomagali optacac terapeutyczne lub specjalne potrzeby swojego wnuka, biorgc pienig-
dze z funduszu emerytalnego lub banku. Niektérzy odktadali przejscie na emeryture,
podjeli prace po przejsciu na emeryture lub zmienili plany podrézy, aby zdoby¢ dodat-
kowe pienigdze dla rodziny. Czes¢ dziadkéw podejmowata takze opieke wytchnieniowg
nad swoim wnukiem/wnuczka z ASD.

Pomoc dotyczy takze wsparcia organizacyjnego zwigzanego z dowozeniem wnuka/
wnuczki na zajecia specjalistyczne, do placowki oswiatowej, a takze z organizacjg czasu
wolnego.

W opiece tej zwraca sie uwage na sytuacje faworyzowania przez babcie i dziad-
kow niepetnosprawnego wnuka/wnuczki, gdy wolno im wiecej, majg wiecej przywilejéw
w domu, mniej obowigzkéw. Seniorzy ttumacza to faktem, ze trudniej im wyjaénic pewne
aspekty dziecku badz jest im zal sytuacji, w jakiej znajduje sie wnuk/wnuczka z ASD
(Margetts i in., 2006).

Opieka nad niepetnosprawnym wnukiem u senioréw moze takze doprowadzac do
gromadzenia sie czynnikéw stresogennych. Stresory te obejmujg problemy behawio-
ralne, trudnosci w komunikacji, izolacje spoteczng i stygmatyzacje, trudnosci w uzyska-
niu i wdrozeniu leczenia, wspotistniejgce problemy zdrowotne, problemy z utrzymaniem
zatrudnienia, obcigzenia finansowe i niejasne rokowania. U czesci dziadkéw podejmu-
jacych wspotopieke nad wnukiem/wnuczkg z ASD powodowato to pogarszanie sie wy-
nikdw zdrowotnych, bywato, ze pojawiata sie depresja (Hillman, 2007, s. 514; Hillman
i Anderson, 2019).

W opiece nad niepetnosprawnym wnukiem nalezy takze podkresli¢ fakt samodziel-
nego wychowywania przez dziadkdw wnuka/wnuczki z ASD. W Polsce trudno o dane
dotyczace tej problematyki. Amerykanskie wyniki badan podejmujgce ten temat wska-
zujg, ze dziadkowie negatywnie wypowiadajg sie o systemie prawnym, ktéry utrudniat
badz nie wspierat podjecia opieki nad niepetnosprawnym wnukiem/wnuczkg, a ci dziad-
kowie, ktorzy sprawujg petnoprawng opieke nad wnukiem/wnuczkg z ASD, podkresla-
ja, ze majg ogromne trudnosci w kontakcie ze specjalistami, nauczycielami, ktoérzy nie
zawsze podazajg za tym, co seniorzy wiedzg o dziecku i o jego codziennych rutynach,
dajgcych poczucie bezpieczenstwa, sposobach reagowania na zachowania. Wskazu-
ja takze na problem z dostepem do specjalistycznych ustug, ktére zapewnig wsparcie
im i wnukowi/wnuczce, i niedostateczng wiedze na temat zaburzenia. Réwnoczesnie
w opiece tej zauwazajg trudnosci w zrozumieniu zachowan dziecka, brak wtasnych
umiejetnosci reagowania na zachowania agresywne, autoagresywne, destrukcyjne, sty-
mulacyjne, zauwazaja, ze potrzebujg wskazéwek, nowych rozwigzan na zmieniajgce
sie zachowania dziecka. Obcigzeniem sg takze naktady finansowe na oddziatywania
terapeutyczne, specjalistyczne zywienie, pomoce terapeutyczne, ktére w duzej mierze
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nie sg finansowane z funduszy panstwowych. Dziadkowie, ktorzy nie sprawujg prawnej
opieki nad swoim niepetnosprawnym wnukiem, podobnie jak dziadkowie sprawujgcy
petng opieke, zwracajg uwage na brak dostatecznej wiedzy na temat zaburzenia oraz
problem z kontaktem ze specjalistami, ktérzy ze wzgledu na brak sprawowania prawnej
opieki nad dzieckiem nie udzielajg informacji na temat jego zdrowia i funkcjonowania
(Hillman i Anderson, 2019).

W opiece nad wnuczetami z ASD seniorzy doswiadczajg takze pozytywnych emoc;ji
i przezyc¢. Dotyczy to odczuwania mitosci bezwarunkowej do swojego wnuka/wnuczki,
czerpania radosci ze spedzania czasu z nim, poczucia waznosci roli, jakg podejmujg
oraz wdziecznosci od swojego dziecka. Seniorzy cieszg sie takze postepami w rozwoju
dziecka, umiejetnosciami, ktére zdobywa, a takze zmniejszajagca sie liczbg zachowan
problemowych. Czerpig przyjemnos$¢ ze wspdlnych zabaw, wspdlnej aktywnosci, a takze
z podejmowania czynnosci pielegnacyjnych. Czuja sie potrzebni i doceniani przez swoje
dzieci. Dajg duzo ciepta wnukom, cierpliwo$ci, zaangazowania w ich aktywnosci. Patrzg
czesto na dziecko bez stereotypdw i uprzedzen, nie oceniajg, nie pospieszajg. Czesto
po prostu sg przy wnuku/wnuczce.

Nalezy podkresli¢, ze tak jak w przypadku odgrywania roli babci/dziadka dziecka pet-
nosprawnego, tak i w przypadku wnuka/wnuczki z ASD nie kazdy senior chce podejmo-
wac role opiekunczg i wspierajgca. Badania, w ktérych przeanalizowano doswiadczenia
rodzicow i dziadkdw, stwierdzono, ze brak wsparcia z ich strony moze nie by¢ zwigzany
z niepetnosprawnoscia dziecka, ale raczej z historig relacji w rodzinie (Mirfin-Veitch i in.,
1997).

Implikacje praktyczne

Podejmujgc rozwazania nad wdrozeniem wspierania dziadkéw wnukéw z ASD, nalezy
podkresli¢, ze powinno ono obejmowac kilka obszarow.

Pierwszym z nich jest edukowanie senioréw na temat autyzmu. Istotne jest wypo-
sazenie dziadkdw w wiedze na temat objawdw, przyczyn, procesu diagnostycznego.
Zrozumienie zachowan dziecka jest niezmiernie wazne w aspekcie przysziej opieki nad
dzieckiem. Dobrym rozwigzaniem bytoby wigczanie chetnych do tego dziadkéw do pro-
cesu diagnostycznego, co ma szanse da¢ im odpowiedz na wiele pytan, ktére trudno
zadac¢ rodzicom.

Ponadto wazne jest opisanie metod terapeutycznych i sposobéw oddziatywan me-
dycznych, ich celdw, zaleznosci, mozliwosci rozwoju, ale takze konsekwencji negatyw-
nych braku podejmowania terapii. Konieczne jest zaprezentowanie dziadkom sposo-
béw radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak agresja, autoagresja, zachowania
destrukcyjne, stymulacyjne czy rutynowe. Sama wiedza jest jednak niewystarczajgca.
Wazne, aby dziadkowie zostali wyposazeni w praktyczne umiejetnosci w tym zakre-
sie, co mozna wdraza¢ w ramach dziatania organizacji pozarzagdowych skierowanych
na wspieranie rodzin oséb z ASD, poradni psychologiczno-pedagogicznych, miejskich
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osrodkow wspierania rodziny czy placéwek edukacyjnych, np. w formie warsztatéw dla
bab¢ i dziadkéw.

Powinni oni by¢ takze wyposazeni w wiedze i umiejetnosci dotyczace sposobow
komunikowania sie¢ z niepetnosprawnym wnukiem/wnuczkg w warunkach korzystania
z systemow alternatywnych i wspomaganych metod komunikacji, np. w formie ksigzki
komunikacyjnej czy w formie elektronicznego oprogramowania. Badania wskazuja, ze
dziadkowie w momencie wskazania im mozliwosci réznych systeméw oprogramowa-
nia elektronicznego, ktére maja wspierac¢ rozwdj dziecka z ASD w szeroko rozumianym
znaczeniu, np. komunikacji, edukacji, interakcji z réwiesnikami czy z dziadkami, pozy-
tywnie oceniajg takie dziatania (Wright i in., 2012).

Drugim obszarem wspierania dziadkéw wnuka/wnuczki z ASD jest wskazanie moz-
liwo$ci rozwigzywania konfliktdw komunikacyjnych pomiedzy nimi a rodzicami dziecka.
Zbudowanie prawidtowej komunikacji, ktéra nastawiona jest na wskazanie potrzeb,
mozliwosci, a takze ograniczen kazdej ze stron ma szanse zwiekszy¢ checi podejmo-
wania opieki i dziatan wspierajgcych przez senioréw nad najmiodszym pokoleniem.
Wydaje sie rowniez, ze otwarta, kierowana komunikacja miedzy rodzicami a dziadka-
mi w celu wzajemnego zdefiniowania obowigzkoéw i rél dziadkow bytaby niezmiernie
pozgdana. Zmniejsza to ilo$¢ konfliktéw i nieporozumien. Rodzice jak i dziadkowie
powinni jasno okresli¢ swoje oczekiwania co do petnionych funkcji w rodzinie (Strom
i Strom, 2000).

Kolejny obszar to wsparcie instytucjonalne, ktére w duzej mierze dotyczy placowek
edukacyjnych. W obszarze tym konieczne jest wdrazanie dziadkéw do procesu tera-
peutycznego wnuka/wnuczki z ASD. Zadaniem babci/dziadka nie ma by¢ podejmowanie
terapii, ale orientowanie sie w zasadach panujgcych w procesie terapeutycznym i edu-
kacyjnym. Niezmiernie istotne jest bowiem przestrzeganie wspdinych zasad w stosunku
do dziecka z ASD, uspdjnione reagowanie na réozne zachowania i uspdjnione wymaga-
nia w stosunku do dziecka. Instytucjonalne wsparcie dotyczy takze informowania o pla-
céwkach wsparcia spotecznego, ktére udzielajg pomocy w wielu socjalnych aspektach,
takich jak wsparcie materialne czy opiekuncze. Szczegodlnie wazne jest to dla dziadkow,
ktérzy sprawujg samodzielnie opieke nad wnukiem/wnuczkiem (sg prawnym opiekunem).

Obszarem dziatan jest tu takze wskazanie mozliwosci spedzania czasu wolnego
z dzieckiem z ASD, organizacji zabaw i wspdélnych aktywnosci, tak aby byty one przy-
jemne dla dziecka, a nie cigzyty seniorom. Wspdlny czas z dzieckiem z ASD ma dawaé
takze mozliwo$¢ poznawania mocnych stron dziecka, umiejetnosci, zainteresowan czy
pasji, ktére moga zbliza¢ senioréw do najmtodszego pokolenia.

Dziadkowie majg takze mozliwo$¢ zrzeszania sie¢ w réznych organizacjach, majg
mozliwos¢ dotgczania do réznych grup wsparcia, ktore oferuje Internet. Warto podjaé
dziatania, ktére motywujg do poszukiwania takich miejsc. Czasami pozwolg one na pod-
jecie dziatan rzeczniczych. Dziatania rzecznicze mogg przynie$¢ korzysci dziadkom,
ktérzy uwazajg, ze ich rola jest ograniczona z powodu probleméw geograficznych lub
zdrowotnych, ktére uniemozliwiajg lub ograniczajg bezposredni kontakt z dzie¢mi z ASD
lub ich rodzicami (Hillman, 2007, s. 523).
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Warto takze wspomnieé, ze poszerzanie wiedzy spoteczenstwa na temat autyzmu
moze przynie$¢ wiele korzysci zwigzanych z jego wczesnym wykrywaniem. Dziadkowie
sg bowiem osobami, ktére mogg obserwowac nieprawidtowy rozwdj dziecka, a przez
brak wiedzy nie komunikowaé o tym rodzicom. Wczesne wykrywanie ma z kolei nie-
zmiernie istotne znaczenie w podejmowaniu bezzwtocznych oddziatywan w stosunku
do dziecka (Buchnat i Wojciechowska, 2019).

Dziadkowie dzieci z ASD podejmujg role bycia babcig/dziadkiem w dwojaki sposéb.
Najpierw w formie oczekiwan — chcg by¢ dziadkami zdrowego dziecka, a potem zycie
weryfikuje te role. Podejmujg proby dostosowania sie nowej sytuacji, adaptujg swojg
wiedze i umiejetnosci do tego, czego nauczyto ich zycie. Dziadkowie majg swojg intui-
cje. Warto jej zaufac, ale wspiera¢ w tym, aby umieli pozosta¢ babcig i dziadkiem. Po
prostu... babcig i dziadkiem.
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