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08 Rola srodowiska ucznia
w rozwijaniu samoregulacji w uczeniu sie
w czasie edukacji zdalnej

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest ukazanie roli Srodowiska i zasob6w spotecznych ucznia w roz-
wijaniu samoregulacji w uczeniu sie podczas nauczania zdalnego w trakcie pandemii COVID-19.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Przedstawiony w pracy problem badawczy dotyczy odpo-
wiedzi na pytania: Czym jest uczenie sie samoregulowane? Jaka jest rola Srodowiska domowego
i zasobdw spotecznych ucznia w rozwijaniu samoregulacji w uczeniu sie podczas nauczania zdal-
nego? Jaka jest rola dorostych oséb w organizowania srodowiska uczenia sie? Czy korepetycje
sprzyjajg zachowaniom strategicznym? Zastosowano metode analizy i krytyki pi$miennictwa lite-
ratury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Na podstawie dostepnych w literaturze modeli opracowano sylwetke ucznia
o wysokim stopniu samoregulacji w uczeniu sie. Zaprezentowano oraz dokonano analizy wynikow
badan dotyczacych wptywu znaczacych os6b ze srodowiska domowego na rozwéj umiejetnosci
uczenia sie dziecka. Wyjasniono, w jaki sposdb dziatania rodzicow i korepetytoréw mogg wspomaoc
szkote w tworzeniu warunkéw do uczenia sie w czasie edukacji zdalnej.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Praca prezentuje szerokie spojrzenie na wspomaganie ucznia
W uczeniu sig, jak sie uczy€. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze umiejetno$¢ uczenia si¢ moze
by¢ rozwijana przez znaczgce osoby ze srodowiska ucznia na rozmaite sposoby. Pokazano réw-
niez, ze indywidualna praca korepetytora z uczniem nie sprowadza sie tylko do wyréwnania brakéw
W nauce, ale polega tez na przygotowaniu do samoksztatcenia. Okreslone przekonania doroste-
go oraz wynikajace z nich komunikaty wobec dzieci wptywajg na dalsze dziatania uczacego si¢
w zakresie uczenia sie.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Znaczgcy dorosty odgrywa bardzo wazng role
w ksztattowaniu samoregulacji w uczeniu sie. Zaangazowanie oraz wykorzystanie zasobow spo-
tecznych ucznia stanowi kluczowy element zdalnej edukacji. Z tego wzgledu poszerzanie wiedzy
wsrdd rodzicdw na temat rozwijania uczenia sie¢ samoregulowanego powinno by¢ priorytetowym
zadaniem pracownikow edukac;ji.
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ABSTRACT

The Role of a Learning Environment in the Development of Self-requlated Learning
in a Distance Education

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to show the role of the student’s environment
and social resources in the development of self-regulated learning while attending distance class-
es in the time of COVID-19

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding answers
to the following questions: What is self-regulated learning? What is the role of the learner’s envi-
ronment and social resources in fostering self-regulated learning in a virtual classroom during the
COVID-19 pandemic? What is the role of adults in organizing the learning environment for their chil-
dren? Is tutorial conducive to strategic behaviour? The research method is a critical literature review.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Based on the literature review, a self-regulated learner
profile was developed. The results of research concerning the influence of remarkable people from
the home environment on the development of child’s learning skills were presented and analyzed.
It was explained how parents’ and private teachers’ activities, can support an online schooling in
creating conditions conducive to learning during the period of distance education.

RESEARCH RESULTS: The work presents a broad perspective on supporting the student in learn-
ing how to learn. The analyses indicate that the ability to learn can be developed in various ways
by remarkable persons from the student’s environment. It has also been shown that private tutors’
work with the student, does not only compensates the learning gap, but it also prepares the stu-
dent for self-education. Certain adults’ beliefs, and coming from them messages directed towards
children can have an impact on the further learning activities of the learner.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Aremarkable adult plays a very
important role in shaping self-regulated learning. The involvement and the use of the student’s social
resources is a key element of distance education. Therefore, raising awareness among parents
about self-regulated learning should be a priority task for all educators.

— KEYWORDS: LEARNING ENVIRONMENT, SELF REGULATED LEARNING,
DISTANCE LEARNING, COVID-19, UPBRINGING

Wstep

Badania dotyczagce zdalnego nauczania prowadzone w czasie pandemii COVID-19
ujawnity pogorszenie samopoczucia uczniéw. Okoto 10% badanej mtodziezy odczuwa-
to wyraznie symptomy nastroju depresyjnego: smutek, samotnos¢, przygnebienie czy
ptaczliwos$¢ (Ptaszek i in., 2020, s. 89). Wielu z nich borykato sie z problemami psycho-
somatycznymi. Trudnosci z zasypianiem doswiadczyto 60% badanej mtodziezy. Ucznio-
wie zauwazali tez, ze czestg przyczyng ztego samopoczucia byto przecigzenie nauka.

148



Rola srodowiska ucznia w rozwijaniu samoregulacji w uczeniu sie

Uskarzali sie, ze nauczyciele zadajg im zbyt duzo materiatu do nauczenia (Ptaszekii in.,
2020, s. 29). Zaskakujgce jest to, ze nawet ci, ktérzy deklarowali, ze ich nauka przebiega
pomysinie, jednoczes$nie twierdzili, ze majg problemy z zarzgdzaniem wtasnym ucze-
niem (Niemi i Kousa, 2020). Przyczyna takiego stanu rzeczy byto stosowanie przez na-
uczycieli metod opartych na nauczaniu podajacym, przekazywaniu i weryfikacji wiedzy,
a nie zmierzajgcych do rozwoju kompetencji, w tym kompetencji metapoznawczych. Do
najczesciej stosowanych metod nalezato: wyswietlanie filmoéw i prezentacji, publikowa-
nie materiatéw na stronie internetowej lub blogu (Ptaszek i in., 2020, s. 66).

Wyniki badan, doswiadczenia i obserwacje pokazaty, ze skuteczna realizacja zdal-
nej nauki wymagata udzielenia dzieciom wsparcia ze strony rodzicow w zakresie roz-
wijania umiejetnosci uczenia sie (Pyzalski, 2020). Celem artykutu jest ukazanie dziatan
rodzica lub innej osoby znaczacej zmierzajgcych do rozwoju samoregulacji w uczeniu
sie w czasie nauczania zdalnego.

Samoregulacja w uczeniu sie — wyjasnienie pojecia

Samoregulacja stata sie przedmiotem badan prowadzonych w latach 90. ubiegtego
wieku. Popularnosé tej kategorii wzrosta wraz z narodzinami psychologii poznawcze;j,
ktéra zaktada, ze uczacy sie jest jednostkg proaktywng. Przyjecie takiego zatozenia
stato sie podstawg modeli samoregulacji w uczeniu sie. Do najstarszych teoretycznych
modeli samoregulacji nalezy model dobrego uzytkownika strategii (Good Strategy User).
Jego autorzy, Michael Pressley, John Borkowski oraz Wolfgang Schneider (1987), zato-
zyli, ze sukces w nauce zalezy od pewnych cech i zachowan uczgcego sie, ktore opisa-
ne sg za pomocg pieciu komponentéw. Uczacy sie: (1) stosuje strategie, aby zrealizo-
wac zatozony cel; (2) wie, jak, kiedy i gdzie zastosowac strategie uczenia sie; (3) zdaje
sobie sprawe, ze uzyskanie wysokich osiggnie¢ wigze sie z wysitkiem w stosowaniu
strategii oraz z unikaniem negatywnych emociji i niszczacej konkurencji; (4) wykazuje
sie wiedzg ogolng (non-strategic knowledge) oraz przedmiotowg (domain-specific kno-
wledge); (5) posiada umiejetnosci automatyzacji oraz koordynacji powyzszych elemen-
tow (Pressley i in., 1987, s. 89-90).

Do wiodgcych i wspétczesnych tworcow modeli nalezy Monique Boekaerts, ktora
uwzglednita wyniki badan z zakresu metapoznania i metamotywaciji. Jej zdaniem uczen
0 wysokiej samoregulacji w uczeniu sie powinien posiada¢ szes$¢ rodzajow wiedzy opar-
tych na trzech poziomach: przedmiotowych, strategicznych oraz poziomie celéw. Trzy
pierwsze rodzaje wiedzy dotyczg regulacji poznawczej, trzy kolejne — samoregulacji mo-
tywacyjnej. Na poziomie wiedzy przedmiotowej miesci sie wiedza deklaratywna i pro-
ceduralna. Na kolejnym poziomie, strategicznym, znajdujg sie strategie przetwarzania
informaciji, selektywnej uwagi oraz odkodowywania. Ostatni poziom zawiera strategie
regulacji, do ktérych nalezg: formutowanie celéw, planu uczenia sie oraz monitorowa-
nia i ewaluacji. Charakteryzujgc motywacje samoregulacyjng, Boekaerts umieszcza
wiedze metapoznawczg oraz sagdy motywacyjne na poziomie wiedzy przedmiotowe;.
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Na poziomie strategicznym komponentu motywacyjnego autorka wylicza atrybucje pro-
spektywne oraz retrospektywne, strategie obronne oraz wykorzystanie zasobdéw spo-
tecznych. Poziom celéw uwzglednia motywacyjne strategie regulacji, sformutowanie
zamiaru uczenia sig¢, wigzanie zamiaréw z planami uczenia sig, utrzymywanie kierun-
ku dziatania (1991, 1992, 1993, 1994, za: Ledzinska i Czerniawska, 2011, s. 110-111;
Czerniawska, 1999, s. 9).

W inny sposdb samoregulacje w uczeniu si¢ opisuje Barry Zimmerman. Autor ten
twierdzi, ze samoregulacja jest ztozonym procesem zawierajgcym komponenty meta-
poznawcze, motywacyjne i behawioralne. Sytuujgc swéj model w teorii poznania spo-
tecznego, przekonuje, ze rozwdéj umiejetnosci samoregulacyjnych zwigzany jest rowniez
z poczuciem wtasnej skutecznosci (self-efficacy) lub z przekonaniami na temat wtasnych
umiejetnosci uczenia si¢ (Schunk i Zimmerman, 1997).

Ucznia o wysokiej samoregulacji zgodnie z zatozeniami powyzszych modeli cechujg
nastepujgce zachowania: stawianie celéw, wykorzystywanie wiedzy uprzedniej, dobie-
ranie strategii uczenia sie, opracowywanie planu uczenia sie (Dembo, 1997, s. 95; Le-
dzinska i Czerniawska, 2011, s. 108). Uczen samoregulujgcy nie traktuje sytuacji ucze-
nia sie jako sprawdzianu zdolnosci czy wiedzy, ale widzi w niej okazje, aby sie czegos
nauczy¢. Ponadto potrafi monitorowac swoje uczenie sig, co oznacza, ze ma zdolnos¢
Swiadomej autoewaluacji i autorefleksji. W przypadku trudnosci jest aktywny w poszuki-
waniu zrédet wiedzy, szuka tez pomocy u kompetentnych osob. Ma poczucie sprawstwa
i wiasnej skutecznosci. Oznacza to, ze trafnie potrafi ocenic, czy posiada umiejetnosci
potrzebne do realizacji okre$lonego celu (Filipiak, 2012, s. 74).

Szerokie spojrzenie na samoregulacje oferuje metoda Self-Reg autorstwa Stuarta
Shankera i Teresy Barker, ktora jawi sie jako pomoc w radzeniu sobie ze stresem zwig-
zanym z nowymi warunkami funkcjonowania w pandemii. Zdaniem autoréw samoregu-
lacja obejmuje pie¢ wymiaréw, ktére oddziatujg na siebie i tworzg spojny system. Nalezg
do nich: obszar biologiczny, emocjonalny, poznawczy, spoteczny i prospoteczny. Kazdy
z nich moze by¢ zrédtem stresorow. Zadaniem dorostego jest wspieranie dzieci w nauce
rozpoznawania i rozumienia aktualnego stanu fizycznego, emocjonalnego (swojego
i innych ludzi), sygnatéw spotecznych, trudnosci w uczeniu sie i utrzymywaniu uwagi
(2016, s. 81-86).

Tworzenie warunkéw do rozwijania samoregulacji w uczeniu sie
w ramach srodowiska domowego

Nowa rzeczywisto$¢ pandemiczna wygenerowata negatywne emocje: niepewnosc,
niepokoj, a nawet strach. Poczucie zagrozenia jest silnym stresorem, czynnikiem uru-
chamiajgcym aktywnos$¢ odpowiednich czesci podwzgorza, wyspy, ciat migdatowatych
i uktadu limbicznego. W rezultacie nastepuje spadek aktywnos$ci poznawczej, motywacji
czy zainteresowan (Kaczmarzyk, 2020, s. 24; por. Shanker i Barker, 2016). Stres dotyczyt
w szczegoblnosci 0sob objetych kwarantanng lub izolacjg. Przyczyn takiego stanu rzeczy
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byto wiele: przepracowanie (tgczenie obowigzkéw domowych i zawodowych), brak ak-
tywnosci fizycznej i interakcji spotecznych, a takze lek przed skutkami infekcji. Taka sy-
tuacja ostabiata u rodzicéw naturalng zdolnos$¢ do odgrywania przez nich roli wspieraja-
cych opiekunéw dla swoich dzieci (Spinelliiin., 2020). Z badan przeprowadzonych przez
Pozzoli i wspotpracownikow (2020) wynika, ze dzieci, ktére w domu miaty pozytywna
atmosfere wychowawczg, do$wiadczaty mniej problemdw, uczgc sie w trybie zdalnym.

Sam Redding (2002) wyjasnia, w jaki sposdb dziatania pedagogiczne rodzicow lub
innych oséb znaczacych mogg wspoméc szkote w tworzeniu warunkéw do uczenia
sie. Dziatania te autor podzielit na trzy kategorie: relacja rodzic — dziecko, procedury
zycia domowego oraz oczekiwania rodzicéw. Istotng strategig w budowaniu relacji na
linii rodzic — dziecko jest stosowanie metod autorytatywnych i unikanie autorytarnych,
ktére wymuszajg ulegtos¢ i bezdyskusyjnos¢. Autorytatywni rodzice uzasadniajg swoje
postepowanie i stawiane wymagania, tak aby dziecko zrozumiato, ze majg na wzgle-
dzie jego dobro. McCaslin i Good przytaczajg nastepujgce autorytatywne oddziatywa-
nia wychowawcze: (1) komunikowanie si¢ oparte na cieptych kontaktach; (2) nauczanie
prospotecznych wartosci i zasad przy jednoczesnym traktowaniu dziecka jako osoby
odpowiedzialnej i prospotecznej; (3) okreslanie zasad przy udziale dziecka w stopniu
na tyle elastycznym, aby mozna je byto modyfikowac¢ wraz z kolejnym etapem rozwojo-
wym (1992, za: Brophy, 2012, s. 36-37). Wymienione metody stuzg zwiekszeniu moty-
wacji, wprowadzeniu pozytywnego klimatu i wzmocnieniu rezyliencji oraz przygotowujg
grunt pod rozwoj samoregulacji w uczeniu sie. Redding (2002) przypomina o oczywi-
stych, ale czesto zapominanych codziennych czynnosciach, ktére budujg bliski kontakt,
a jednoczes$nie rozwijajg umiejetnosé uczenia sie. Nalezg do nich: wspdlne wizyty ro-
dzinne w muzeach, zachecanie dzieci do poszerzania stownictwa, wspélne odkrywanie
nowych znaczen, rozmowy na temat codziennych wydarzeh majgcych miejsce podczas
nauczania zdalnego, dyskusje na temat ksigzek, gazet. Rozmowy te moga tez dotyczyé
rodzajéw czynnosci czy typow uczenia sie, ktére sprzyjajg nauce, oraz tego, co zrobi¢,
aby uczenie sie stato sie bardziej wartosciowe (por. Brophy, 2012).

W ramach codziennej domowej rutyny Redding (2002) wyréznia jasny podziat czasu
na wykonanie poszczegdlnych czynnosci: nauke, jedzenie, spanie, zabawe, czytanie,
odpoczynek (,nhicnierobienie”), ruch na Swiezym powietrzu. Rozwigzania organizacyjne
w nieustannie tworzacej sie szkole zdalnej podlegajg ciagtym zmianom, a na ich pod-
stawie modyfikowana bedzie lub catkowicie zmieniana rutyna domowa, metody dydak-
tyczne i wychowawcze podejmowane przez dorostych. Wazne jest, aby wszyscy uczest-
nicy nauczania zdalnego dawali sobie przyzwolenie na popetnianie btedéw w procesie
budowania lepszej szkoty (Witkowski, 2020). Lepszemu zarzgdzaniu czasem oraz po-
dejmowaniu przez ucznidéw wspotodpowiedzialnosci za przebieg uczenia sie sprzyja ich
wiedza na temat planu nauki w poszczegdlnych tygodniach: ,Zorientowanie sie w pla-
nach nauczyciela utatwi im zrozumienie, czego on od nich oczekuje i jaki sens ma za-
pisany w scenariuszu przebieg zaje¢” (Gotebniak, 2019, s. 944).

Organizowanie przestrzeni do uczenia sie to kolejny istotny element zdalnej eduka-
cji. Zdaniem Filipiak ,Srodowisko fizyczne stanowi ramy, w ktérych odbywa sie proces
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nauczania — uczenia si¢” (2012, s. 132). Organizujgc przestrzen do uczenia sie, warto
zadbag¢, aby na zdalng nauke przeznaczy¢ osobne pomieszczenie. Niekiedy jednak
nawet po spetnieniu tego warunku uczniowi trudno odfiltrowa¢ dystraktory pojawiajgce
sie w domu. Zaleca sie wowczas instruowanie dzieci, jak koncentrowac sie na nauce.
Do takich dziatan naleza: utrzymywanie koncentracji na celach, ustanowienie powig-
zania z nagrodami (zasada Premacka), unikanie kontaktu wzrokowego z czynnikami
odwracajgcymi uwage, protestowanie (,Prébuje sie skoncentrowac, prosze o cisze”).
Walter ujmuje w sposob lapidarny, jak poméc uczniowi przygotowac warunki do ucze-
nia sie: ,wyobraz sobie, ze zapraszasz szkote do swojego pokoju — przygotuj miejsce
pracy, zadbaj o przydatne materiaty oraz o swoj wyglad, sprébuj znalez¢ takie miejsce,
w ktorym nikt i nic nie bedzie ci przeszkadzato” (2020, s. 58).

Korepetytor a zachowanie strategiczne uczniow

Badania CBOS z roku 2020 dotyczace roku szkolnego rozpoczynajgcego sie w czasie
pandemii COVID 19 pokazuja, ze tylko 46% rodzicéw podjeto decyzje o nieposytaniu
dzieci na pfatne zajecia dodatkowe. Analiza danych potwierdza, ze najpopularniejszym
rodzajem ptatnych zaje¢ edukacyjnych jest nauka jezykéw obcych, ktérg finansowato
lub zamierzato sfinansowac¢ 38% rodzin. Z kolei 20% rodzicow zdecydowato sie na opta-
cenie innych korepetycji oraz kurséw przygotowawczych' (CBOS, 2020, s. 7). Zjawi-
sko korepetycji stato sie przedmiotem licznych badan juz w latach 90. ubiegtego wieku,
miedzy innymi za sprawg publikacji Marka Braya The shadow education system: private
tutoring and its implications for planners (1999). W kolejnych pracach autor wskazuje
na koniecznos$¢ monitorowania i analizowania tego zjawiska, skupiajgc sie na wadach
i zaletach tej formy edukacyjnej. Ze wzgledu na tematyke niniejszej publikacji ponizej
zaprezentowano korzysci, jakie czerpie uczen decydujacy sie na te forme nauki. Wedtug
Braya (2012) korepetycje przeciwdziatajg bezradnosci i zwalczajg wyuczong bezradno$c.
W niektorych krajach dziatajg centra edukacyjne (np. Kumon), ktére indywidualizujgc
nauke, rozwijajg potencjat dziecka i jego zaangazowanie w nauke. Uczestnictwo w ko-
repetycjach pomaga uczniowi w zrozumieniu materiatu lekcyjnego czy przygotowaniu
sie do egzamindw zewnetrznych (Bray, 2012, s. 65-66). Liste korzysci uzupetniajg wyniki
badan Magdaleny Kolber (2012, 2021), zgodnie z ktérymi korzystanie z korepetycji w za-
kresie jezyka angielskiego koreluje z wyzszym zachowaniem strategicznym uczniéw?.
Potwierdzono, ze licealistow, ktdrzy pobierajg dodatkowe lekcje, cechuje wyzszy poziom
stosowania strategii pamigciowych, poznawczych, metakognitywnych, emocjonalnych,
spotecznych. Do przyktadowych zachowarn strategicznych w ramach wyzej wymienionych
grup strategii nalezg: tworzenie powigzan w umysle, stosowanie obrazéw i dzwiekow,

"Na opfacanie zaje¢ artystycznych zdecydowato sie 16% polskich rodzin, a zaje¢
sportowych — 27%.

2 W badaniu zastosowano narzedzie oraz taksonomie R. Oxford (1990).
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¢wiczenia, otrzymywanie i wysytanie wiadomosci, analizowanie i rozumowanie, strategie
pomagajgce zesrodkowaé proces uczenia sie na celu, planowanie uczenia sie, strategie
dotyczgce ewaluacji uczenia sie, strategie zwigzane z obnizeniem poziomu niepoko-
ju, samozacheta, mierzenie temperatury emocjonalnej; wspotpraca i wspétodczuwanie
z innymi. W zwigzku z tym, ze uczniowie uczeszczajagcy na zajecia dodatkowe (w tym
korepetycje) wykazujg wyzsze zachowania strategiczne, mozna wysnu¢ wniosek, ze
pracujgc indywidualnie, korepetytorzy czesto wchodzg w role tutoréw, ktorzy rozwijajg
samoregulacje w uczeniu sie, motywujgc i zachecajgc do stosowania strategii przetwa-
rzania informac;ji i nabywania umiejetnosci. Edukacja zdalna naktada na korepetytora
nowe obowigzki. Jego rola polega nie tylko na budowaniu rusztowania dla budowania
mys$lenia o procesach poznawczych czy przekazywaniu uczniom skutecznych sposobéw
uczenia sie, ale réwniez na rozwijaniu w uczniach umiejetnosci $wiadomego dostosowa-
nia procesu uczenia sie do zmieniajgcych sie okolicznosci i zadan (por. Carter, 2020).

Przekonania rodzicéw a rozwijanie samoregulacji w uczeniu sie

Okreslone oczekiwania dorostego odnosnie do osiggnie¢ dzieci sg powigzane z ich
sukcesami w nauce. Na przyktad eksperyment Harolda Stevensona i wspétpracowni-
kow? (1990) dowiodt, ze dzieci majace wysokie osiggniecia szkolne pochodzg z rodzin,
w ktérych rodzice majg realistyczne oczekiwania wobec osiggnie¢ szkolnych, potrafig
trafnie oceni¢ mozliwosci akademickie, poznawcze oraz cechy osobowosciowe swoje-
go dziecka. Co wiecej, autorzy ci podkreslajg znaczenie ciezkiej pracy, a nie wrodzo-
nych zdolnosci.

Podobnym watkiem zajeta sie w swoich badaniach Carol Dweck. Badaczka odkry-
ta, ze istniejg dwie kategorie ludzi: osoby nastawione na trwanie (fixed mindset) i osoby
nastawione na rozwdj (growth mindset) (Dweck, 2013; por. Kolber, 2014a, 2014b). Przy-
jecie okreslonego przekonania przez uczgcego sie ma wptyw na rodzaj podejmowane;j
przez niego aktywnosci samoregulacyjnej (lub na jej brak). Pierwsza grupa ludzi zywi
przekonanie, ze ich cechy, na przyktad inteligencja, sg niezmienne (,Czy jeste$ wystar-
czajgco inteligentny(-a), aby rozwigzac to zadanie?”). Osoby te wierzg, ze umiejetnosci,
wysoka inteligencja sg wrodzone: ,jesli masz talent, to go masz, a jezeli go nie masz, to
go nie masz” (Dweck, 2013, s. 31). Gdy myslg o zadaniach szkolnych, przy$wieca im
cel wykonaniowy (performance goal), ktéry wynika z checi uzyskania przez nich stopni
wyzszych niz ich réwiesnicy (Dweck, 1985, za: Dembo, 1997, s. 142). Z takg postawg
zwigzane sg pewne sposoby uczenia sie oraz zachowania uczgcego sie. Do preferowa-
nych strategii uczenia sie nalezg strategie ptytkie: zapamietywanie i powtarzanie oraz
unikanie myslenia krytycznego i rozwigzywania probleméw (Maehr i Anderman, 1993,

3 Badanie dotyczyto osiggnie¢ w czytaniu i matematyce, poréwnywano osiggniecia dzieci chif-
skich i japonskich oraz amerykanskich.
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za: Dembo, 1997, s. 142). W przypadku porazki osoby takie wybierajg biernosc¢ lub za-
przestanie dziatania.

Druga grupa wyszczegolniona przez Dweck, nastawiona na rozwoj, wierzy, ze in-
teligencja, osobowos¢ podlegajg rozwojowi (,Czy jeszcze tego nie rozwigzates$(-a$)?”).
Koncentracja na rozwoju sprawia, ze osoby takie dostrzegajg korzysci z wtasnej aktyw-
nosci poznawczej. Czesto podejmujg wyzwania, a w przypadku porazki nie poddajg sie
(Dweck, 2013; por. Turska, 2012). Uwazajg, ze przyczyna ich porazki byt niedostateczny
wysitek lub niewtasciwy dobdr strategii. Szukajg zatem nowych, bardziej skutecznych
sposobow, ktére pomoga im osiggng¢ zatozone cele.

Teoria Dweck zostata potwierdzona przez Lise Blackwell i jej wspotpracownikéw.
Grupa badaczy przeprowadzita eksperyment wsrod amerykanskich uczniow klasy 7,
ktorzy uzyskali niskie wyniki z matematyki (Blackwell i in., 2007, za: Dweck, 2010, s. 27).
Uczniowie zostali podzieleni na dwie grupy. Grupa kontrolna brata udziat w zajeciach
uczenia, jak sie uczy¢, natomiast grupa eksperymentalna oprdcz treningu uczenia sie,
jak sie uczy¢, otrzymata mozliwos$¢ udziatu w programie informacyjnym, podczas ktérego
uczniowie dowiedzieli sig, ze: (1) mozg dziata jak miesien, trenowany staje sie silniejszy,
(2) mozg tworzy potgczenia miedzy neuronami podczas zaangazowania w nowe zada-
nia, (3) nie talent czy inteligencja powodujg, ze uczniowie odniosg sukces, ale ich cigzka
praca i wysitek. Wyniki eksperymentu pokazaty, ze uczniowie z grupy eksperymentainej
byli bardziej zmotywowani, aby wykorzysta¢ sposoby uczenia sie, i tym samym znacz-
nie poprawili swoje wyniki z matematyki w stosunku do grupy kontrolne;.

Teoria Dweck wskazuje na pewne drogi postepowania rodzicow prowadzgce do
rozwijania u dzieci nastawienia na trwato$¢ i umiejetnosci radzenia sobie z porazka,
a takze do formutowania wtasciwych komunikatéw wobec dziecka. Przede wszystkim
nalezy akcentowac¢ kwestie plastycznosci mozgu, a takze role umiejetnosci uczenia sie
oraz czerpania korzysci z doswiadczen.

Pawet Fortuna (2013) przekonuje, ze niepowodzenie moze doprowadzi¢ do pozytyw-
nych zmian. Nalezg do nich: nauka umiejetnosci wyciggania wnioskéw na przysztosé,
ksztattowanie cnét kardynalnych oraz sit charakteru, wzmacnianie pokory, przeciwdzia-
tanie lekowi przed porazka, odkrycie, ze przykre doswiadczenia dostarczajg nam wartos-
ciowych informacji na nasz temat. Rodzic moze ksztattowac u swoich dzieci otwartos¢
na porazke od najmiodszych lat. Wskazdwke ujmuje Fortuna w nastepujacych stowach:
,Daj im troche swobody. Twoj potomek nie jest narzedziem realizacji Twoich aspiraciji.
Pokaz mu, ile przyjemnosci mozna czerpa¢ z samego zeglowania, a nie tylko z zawijania
do docelowego portu” (2013, s. 251). Istotny jest réwniez sposoéb wyjasniania niepowo-
dzen oraz radzenia sobie z nimi. Badania nad korektywa atrybucji pozwolity sformuto-
wac kilka istotnych wskazéwek w tym zakresie. Nalezg do nich: przypisywanie porazki
niedostatecznemu wysitkowi (,za mato pracowates(-as)”), ttumaczenie porazki uzyciem
niewtasciwych strategii (,nastepnym razem sprobuj innego sposobu”), prezentowanie
biografii os6b, ktére osiggnety sukces mimo licznych niepowodzen (por. Dembo, 1997).
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Podsumowanie

Uczenie sie w domu samodzielnie czy przy wsparciu rodzicéw jest znacznie trudniejsze
i bardziej wymagajgce w poréwnaniu do uczenia sie stacjonarnego w szkole pod kierun-
kiem nauczyciela. Z tego wzgledu wspotpraca rodzicéw z nauczycielami w dobie pan-
demii stata sie jeszcze wazniejsza niz zazwyczaj. Zaangazowanie oraz wykorzystanie
zasobow spotecznych ucznia (cztonkdw rodziny, innych znaczgcych dorostych: przyja-
cidt, znajomych, sagsiadow, korepetytoréw) stanowi kluczowy element zdalnej edukacii.
Poglad na ten temat najlepiej obrazujg stowa Anny Izabeli Brzezinskiej:

Im lepiej nauczyciel i uczniowie wykorzystajg swoje osobiste i spoteczne zasoby, tym sku-
teczniejsza jest miedzy nimi wymiana w procesie edukacji na kazdej lekcji i tym, w konse-
kwenciji, lepsze efekty dydaktyczne i wychowawcze (2008, s. 41).

Szczegolnie w przypadku dzieci miodszych nie bez znaczenia pozostaje ptynna ko-
munikacja nauczyciela z uczniem i jego rodzicem, a takze ksztatcenie rodzicéw oraz
innych bliskich dziecku oséb w zakresie szerokiego spojrzenia na rozwijanie samore-
gulacji w uczeniu sie.
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