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psychicznej stanowi codzienno$¢ pandemii COVID-19 w Polsce.
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odnosnie do zdrowia psychicznego podczas epidemii wywotanej przez wirus SARS-CoV-2, przyj-
mujgc zatozenia teoretyczne i metodologiczne jezykoznawstwa kognitywnego, zgodnie z ktérymi
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teczenstwa polskiego.
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ABSTRACT

Conceptual Metaphors Related to Mental Health During the COVID-19 Pandemic
in Poland

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the paper is to analyse linguistic data from a public dis-
course on mental health during the COVID-19 pandemic. The data come from interviews concluded
with psychologists/psychiatrists, published in newspapers/magazines or online.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The article fills a gap in public discourse re-
search on mental health during the SARS-CoV-2 virus epidemic by adopting the theoretical and
methodological assumptions of cognitive linguistics that the metaphor manifested in language is
essentially conceptual in nature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The subject of the research are conceptual metaphors
used by psychologists and psychiatrists in communicating expert knowledge in the public discourse.
The article examines this issue in the context of developing the health competences of the society
in order to counteract mental disorders caused by the pandemic.

RESEARCH RESULTS: The results of the analysis indicate that correctly selected metaphors fa-
cilitates the process of drawing inference about the cause-effect relations between the occurrence of
an epidemic situation and the occurrence of mental disorders in various age groups of Polish society.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: The results of the current
analysis can form the basis for further research on the cognitive foundations of effective ways of
disseminating the expert knowledge about mental health, with particular consideration placed on
those areas of epidemic daily life that can be easily disinformed.

— KEYWORDS: CONCEPTUAL METAPHOR, COVID-19 PANDEMIC, HEALTH
LITERACY, MENTAL HEALTH, METAPHORICAL FRAMING

1. Wstep

Pandemia COVID-19 stanowi wyzwanie dla zdrowia psychicznego. Dla wielu oséb wigze
sie z przewlekltym stresem, wywotanym miedzy innymi przez niebezpieczenstwo utraty
zycia i zdrowia, trudnosci ekonomiczne, ograniczenie kontaktéw spotecznych. Dla pewne;j
grupy osob postrzeganie wspomnianych stresoréw moze prowadzi¢ do nasilenia obja-
wow depresji oraz odczuwanego leku (Gambin, 2021). Brak poczucia bezpieczenstwa
pogtebia infodemia, przejawiajaca sie w szerzeniu znieksztatconych informacji na temat
epidemii wywotanej przez wirusa SARS-CoV-2. Osoby podatne na dezinformacje nie-
rzadko odrzucajg naukowe wyjasnienia dotyczgce epidemii i/lub nie podejmujg dziatan
zmierzajgcych do zwalczenia zwigzanych z epidemig zagrozen. Badania pokazuja, ze
spoteczenstwo polskie nie jest wolne od tego problemu (Gambin, 2021).
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Jedng z wielu mozliwych przyczyn znieksztatconej percepcji zagrozeh wywotanych
przez pandemig jest sposob, w jaki w dyskursie publicznym przedstawia sie chorobe
COVID-19 oraz pandemie i jej skutki dla zdrowia psychicznego. Podkresla sie zatem zna-
czenie dostepu do wiarygodnej informac;ji oraz role naukowcow, zwtaszcza ekspertow
w zakresie psychologii i psychiatrii, w jej rozpowszechnianiu (Doroszewska i in., 2020).
Jak pisze Heitzman, istotny jest umiejetny przekaz wiedzy naukowej w sposob ,zrozumia-
ty dla kazdego. Zadaniem psychiatréw i psychologéw w czasie epidemii jest dostosowa-
nie i uzupetnianie formy przekazu informacji do mozliwosci percepcji odbiorcéw” (2020,
s. 197). Wypowiadajgc sie publicznie, specjalisci mogg przyczyni¢ sie do rozwoju kompe-
tencji zdrowotnych spoteczenstwa, tj. umiejetnosci poznawczych i spotecznych sprawiaja-
cych, ze jednostka potrafi pozyskiwac¢ informacje na temat zdrowia, rozumie je i umiejetnie
wykorzystuje w sferze dobrostanu fizycznego, jak i psychicznego (Nutbeam, 1998).

Metafora jest jednym z narzedzi objasniania i rozpowszechniania wiedzy specjali-
stycznej. W jezykoznawstwie kognitywnym uznaje sie jg za zjawisko o wymiarze zarow-
no jezykowym, jak i poznawczym. Metafora pomaga uproscic ztozony problem poprzez
uwydatnienie pewnych jego aspektdw i usuniecie innych na dalszy plan. Stuzy temu ra-
mowanie metaforyczne, ktéremu najczesciej podlegaja pojecia abstrakcyjne (np. pande-
mia, zdrowie/zaburzenia psychiczne)'. Zdaniem Jaspala i Nerlich (2020) dzieki ramowa-
niu metaforycznemu pandemii COVID-19 powstajg rézne reprezentacje spoteczne tego
zjawiska, czyli ,zestaw[y] wzajemnie powigzanych pojec i definicji codziennego swiata”
(Zbrég i Zbrég, 2016, s. 15). Chetniej akceptowane sg w spoteczenstwie reprezentacje
popularyzowane przez naukowcow niz na przykfad politykow (Jaspal i Nerlich, 2020).

Ramowanie metaforyczne stosowane przez ekspertéw w dyskursie publicznym moze
poméc w rozwijaniu kompetencji zdrowotnych spoteczenstwa odnosnie do pandemii
COVID-19 i jej wptywu na dobrostan psychiczny cztowieka. Nie istnieje jeden sposéb
ramowania jednakowo skuteczny wzgledem réznych aspektéw biezgcej sytuacji epi-
demicznej (Wicke i Bolognesi, 2020). Pojawia sie pytanie, ktére z metafor konceptual-
nych uzywanych przez ekspertéw w ich wypowiedziach odnos$nie do wptywu pandemii
SARS-CoV-2 na dobrostan psychiczny cztowieka mogg stanowi¢ skuteczne narzedzia
popularyzowania wiedzy specjalistycznej w polskim spoteczenstwie. Analiza takich me-
tafor w niniejszym artykule ma na celu wyjasnienie, w jaki sposob efekty ramowania
zwigzane z ich wykorzystaniem w dyskursie publicznym mogg sprzyja¢ poprawie kom-
petencji zdrowotnych spoteczenstwa polskiego w zakresie zdrowia psychicznego.

2. Metody i narzedzia badawcze

W artykule przyjeto perspektywe teoretyczng i metodologiczng jezykoznawstwa kogni-
tywnego, ktérego gtéwna teza podkresla ucielesniony charakter proceséw poznawczych

"W artykule metafory konceptualne oraz zwigzane z nimi schematy wyobrazeniowe zapisa-
no kursywa.
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(Evans, 2007). Metafory w jezyku (metafory jezykowe) wyrazajg pewne konceptuali-
zacje (metafory pojeciowe). Metafora powstaje w wyniku nadawania struktury jednej
docelowej domenie pojeciowej poprzez rzutowanie na nig struktury domeny zrodtowe;j
(Evans, 2007, s. 67). Dzieki zbiorowi odwzorowan pomiedzy obiema domenami uzyt-
kownik jezyka moze wnioskowa¢ na temat domeny docelowej, wykorzystujgc wiedze
odnoszacy sie do domeny zrédiowe;.

Ramowanie metaforyczne zwigzane jest z aktywowaniem ram pojeciowych, repre-
zentacji zawierajgcych uogélniong wiedze o doswiadczeniu ucielesnionym jednostki.
Oprécz wiedzy potocznej, dotyczgcej sytuaciji typowych w danej kulturze, ramy mogg
reprezentowac wiedze specjalistyczng. Wybdér domeny zroédtowej opartej na modelu re-
prezentujgcym wiedze potoczng moze oznacza¢ odmienny sposdb ramowania okres-
lonej domeny docelowej od ramowania odwotujgcego sie do wiedzy specjalistycznej
(Kévecses, 2011).

Kwestia metafory w dyskursie zdrowotnym podejmowana byta wielokrotnie. Przy-
ktadowo Wallis i Nerlich (2005) analizujg system metafor epidemii SARS w 2003 roku
w brytyjskim dyskursie prasowym. Wykazuja, ze metafora zabdjcy podkresla wpltyw za-
kazenia na chorego, metafory kontroli zwracajg uwage czytelnika na to, jakie dziatania
podjeto w odpowiedzi na rozprzestrzenianie sie wirusa (Wallis i Nerlich, 2005, s. 2632).
System metafor dla SARS okazat sie ubozszy w tresci spoteczno-kulturowe w poréwna-
niu z metaforami HIV/AIDS (np. AIDS to grzech) (Wallis i Nerlich, 2005; zob. tez Craig,
2020). Nie wszystkie metafory sg rownie trafne, co zmniejsza ich skuteczno$c¢ jako na-
rzedzi konstruowania konceptualizacji probleméw zdrowia fizycznego (zob. Demjén
i Semino, 2016) i psychicznego (zob. Tay, 2016). Stopien trafno$ci metafory, ktéry moze
wptywac na sposéb rozumowania i formutowania wnioskéw odnosnie do rozpatrywane-
go problemu, zalezy od tego, czy i w jaki sposéb odwotuje sie ona do ucielesnionego,
usytuowanego kulturowo doswiadczenia, tworzgcego fundament porozumienia migedzy
cztonkami wspadlnoty jezykowej (Thibodeau i in., 2017; zob. tez Semino, 2021, s. 54).

Dostepne publikacje naukowe o metaforyce pandemii COVID-19 w Polsce
(np. Krawczyk-Wasilewska, 2020; Makowska, 2021; Wojtukiewicz, 2020) nie dotyczg
ramowania metaforycznego zdrowia psychicznego podczas epidemii w kraju ani kwe-
stii rozwijania kompetencji zdrowotnych polskiego spoteczenstwa. Biezgce badanie ma
charakter jakosciowy, zmierzajgc do lepszego zrozumienia problemu, ktéry nie zostat
jeszcze dobrze rozpoznany. Metafory na poziomie pojeciowym mozna identyfikowaé
poprzez analize metafor w jezyku. Obecnie standardowg procedurg uzywang w tym
celu jest MIP (ang. Metaphor Identification Procedure) grupy Pragglejaz (Gibbs, 2017,
s. 69-77), ktorg wykorzystano takze w niniejszym badaniu. Jako kryterium doboru danych
jezykowych wybrano gatunek wywiadu (uwzgledniono 31 wywiadéw). Rozmowy opubli-
kowano w prasie i/lub na portalach internetowych w okresie od marca 2020 do czerwca
2021 roku (wykaz zastosowanych zrodet znajduje sie bibliografii). Wsréd rozmoéwcow
znajdowali sie psychologowie, psychiatrzy oraz specjalisci z zakresu psychologii dzie-
ciecej, psychotraumatologii, psychoterapii, psychiatrii dzieci i mtodziezy. Préba nie jest
reprezentatywna. Liczba wypowiadajgcych sie specjalistow ogranicza sie bowiem do
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grupy osob, ktore zgodzity sie wzig¢ udziat w rozmowie z dziennikarzami. Ze wzgledu
na potrzeby analizy odwotania do danych jezykowych uporzgdkowano wedtug daty pub-
likacji kazdego z wywiadow. Umozliwia to przesledzenie zmian w konceptualizacjach
metaforycznych, jakie zachodzity w trakcie rozwoju pandemii COVID-19 w Polsce.

3. Wybrane metafory pojeciowe dotyczgce zdrowia psychicznego
podczas pandemii COVID-19 w Polsce

Dane wskazujg na pewng schematyczng strukture wywiadoéw. W pierwszej kolejnosci
eksperci koncentrowali sie na przedstawieniu pandemii jako zrodta zagrozen dla dobro-
stanu psychicznego cztowieka oraz omoéwieniu wywotanych sytuacjg epidemiczng za-
burzen psychicznych, aby nastepnie wyjasni¢ metody przeciwdziatania tym problemom.
Na tej podstawie wyrdzniono trzy kategorie metafor.

3.1. Metafory pojeciowe PANDEMII

Wyodrebniono nastepujgce domeny docelowe, stuzgce ramowaniu metaforycznemu
abstrakcyjnego pojecia pandemii/epidemii: przeszkoda (20.03.2020), brak rownowagi
(20.03.2020, 30.01.2021), przejazd przez ciemny tunel (23.03.2020), ograniczenie fi-
zyczne (23.03.2020), osoba, odbierajgca nam wartosciowe rzeczy (02.04.2020), trauma
(20.03.2020, 02.04.2020, 14.12.2020, 28.03.2021, 31.05.2021), wrég (02.04.2020,
22.02.2021), przeciwsita (15.05.2020), odfgczenie (28.05.2020, 04.03.2021), maraton
(01.12.2020), brak podparcia (28.12.2020), przerwanie tgcznosci z innymi (28.12.2020),
sita destrukcyjna (04.03.2021).

3.2. Metafory pojeciowe dotyczgce zaburzen psychicznych
wywotanych sytuacjg epidemiczng

Do drugiej kategorii nalezg nastepujgce metafory: ztosc¢/agresja to nadmiar substan-
cji wypetniajgcej pojemnik na emocje, bazujgca na metaforze ludzkie ciato to pojemnik
na emocje (19.03.2020), zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka to integralna catosc
lub emocje i ciafo to jednosc (20.03.2020, 17.04.2020, 26.03.2021), trauma to zwie-
rze, ktére mozna oswoic (02.04.2020), zaburzenia psychiczne to tsunami/wzbierajgca
fala (06.04.2020, 17.04.2020, 07.05.2021, 24.05.2021), kryzys psychiczny to pozosta-
wanie w stanie braku réwnowagi (15.05.2020, 18.01.2021, 02.04.2021), stygmatyza-
cja zaburzen psychicznych to tworzenie barier (28.05.2020, 24.03.2021), negatywne
emocje to toksyna/trucizna (28.12.2020), psychika cztowieka to maszyna potrzebujgca
energii/paliwa (26.10.2020, 19.01.2021), zaburzenia emocjonalne to nadmierny wyda-
tek (energii/paliwa) (26.10.2020, 19.01.2021), dbanie o swoj dobrostan psychiczny to
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reparenting (bycie rodzicem dla samego siebie) (26.10.2020), stres to obcigzenie/ciezar
(19.01.2021), dystres to nadmiar substancji w pojemniku, bazujgca na metaforze ludz-
kie ciato to pojemnik na emocje (17.03.2021).

Odrebng grupe stanowig metafory zdrowia psychicznego dzieci/mtodziezy podczas
pandemii: dysfunkcje w rodzinach to zaburzenie rownowagi (15.02.2020), zte doswiad-
czenia to przedmioty przekazywane dzieciom przez rodzicow/dziadkéw (14.12.2020,
26.03.2021), depresja dzieci/nastolatkow to wzbierajgca fala (26.03.2021), psychika
dziecka to kruchy przedmiot oraz patologie rodzinne to sita niszczgca psychike dziecka
(29.04.2021).

3.3. Metafory sposobow przeciwdziatania zaburzeniom
psychicznym w czasie pandemii

Odwotywano sie do nastepujgcych metafor pojeciowych zdrowia psychicznego/prob-
leméw psychicznych: dojrzato$¢ psychiczna to umiejetno$¢ pokonywania przeszkéd
(20.03.2020, 22.06.2020), psychoterapia to tarcza obronna (02.04.2020), pandemia to
lekcja/okazja do uczenia sie czegos$ nowego (25.03.2020, 17.04.2020, 28.05.2020), zdro-
wie psychiczne to aktywno$c/dziatanie (19.03.2020, 20.03.2020, 23.03.2020, 22.06.2020,
02.03.2021, 17.03.2021), natura to lek na zmartwienia/opiekun (20.11.2020, 22.02.2021),
zdrowie psychiczne to uwaznos$c¢/umiejetno$¢ uwaznego obserwowania rzeczywistosci
(26.10.2020, 22.02.2021), zapobieganie zaburzeniom psychicznym to zachowanie kon-
taktu (17.03.2021, 02.03.2021,04.03.2021), przy czym w ostatniej metaforze domeng
zrodtowg jest domena ucielesnionej interakcji ze swiatem fizycznym i spotecznym.

Odnosnie do ochrony zdrowia psychicznego dzieci/mtodziezy zidentyfikowano naste-
pujace metafory: odzyskiwanie zdrowia psychicznego przez mtodego cztowieka to na-
bywanie mechanizméw obronnych (26.03.2021), leczenie psychiatryczne dzieci to po-
konywanie dystansu/drogi (24.03.2021, 02.06.2021).

4. Wyniki analizy

Nie jest mozliwe dogtebne przeanalizowanie wszystkich zidentyfikowanych metafor ze
wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu. W ponizszej dyskusji oméwiono grupe wy-
branych metafor i probleméw wynikajgcych z zastosowanych sposobéw ramowania
kwestii zaburzen psychicznych. Analiza jezykoznawczo-kognitywna, na podstawie ktérej
wyodrebniono trzy grupy metafor, pokazata, ze wiele z nich odwotuje si¢ nie do ram,
lecz do bardziej podstawowych reprezentacji, tzw. schematéw wyobrazeniowych, ubo-
gich w szczegdty i pozbawionych informacji nacechowanych kulturowo. Nalezy do nich
schemat pojemnika, sity, kontaktu, rownowagi. Przyktadowo, do owych metafor zalicza-
ja sie konceptualizacje pandemia to przeciwsita, stres to ciezar czy ludzkie ciato to po-
jemnik na emocje. Eksperci podkreslali w ten sposob, jak fundamentalny jest charakter
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wywotanych epidemig zmian w ucielesnionym doswiadczaniu codziennosci w polskim
spoteczenstwie. Dane pokazuja, ze schematy wyobrazeniowe motywujg konceptualiza-
cje pandemii oraz jej nastepstw dla zdrowia psychicznego (podrozdziaty 3.1, 3.2), ale
sg rzadkie w konceptualizacjach sposobow przeciwdziatania zaburzeniom psychicznym
w czasie pandemii (podrozdziat 3.3). To wiasnie w tej ostatniej sferze specjalisci najczes-
ciej wykorzystywali ramowanie metaforyczne w celu przyblizenia metod terapii zaburzen
psychicznych, co prawdopodobnie wynika ze spoteczno-kulturowego uwarunkowania
kompetencji zdrowotnych (np. dostepu do opieki zdrowotnej, edukacji, uwrazliwienia na
jezyk dyskursu publicznego na temat probleméw psychicznych itd.).

Odnosnie do wykorzystywania ram pojeciowych z zakresu wiedzy specjalistycznej
nalezy podkreslic, ze jest ich niewiele, co prawdopodobnie wynika z wigkszej uzytecz-
nosci domen zrédtowych znanych wigkszosci Polakow. Latwo zauwazy¢, ze liczba me-
tafor objasniajgcych pandemig systematycznie malata, poniewaz spoteczernstwo oswa-
jato sie stopniowo z zagrozeniem epidemicznym.

Konceptualizacjg szczeg6lng jest metafora pandemia to trauma, uzywana najczesciej
i najdtuzej przez specjalistéw. Wydaje sie, ze takie ramowanie uznali oni za najbardziej
trafne, pomimo wspomnianego oswojenia sie spoteczenstwa ze stanem epidemicznym.
Powstaje pytanie, czym motywowany byt ten wybdr domeny zrodtowej. Po pierwsze,
skategoryzowanie reakcji psychicznych na wybuch pandemii jako traumy wynika z po-
dobienstwa reakgciji fizycznych i poznawczych na zagrozenie w obu wspomnianych przy-
padkach. Stanowi to podstawe systematycznych odwzorowah miedzy domeng doce-
lowa, zwigzang z do$wiadczeniem pandemii a zrodtowa, ktéra dotyczy doswiadczenia
traumy. Rozumowanie metaforyczne na podstawie tej metafory prowadzi do wniosku,
ze zaburzenia wywotane pandemig to stan wynikajgcy z naturalnej reakcji cztowieka na
zagrozenie zycia i zdrowia. To istotne spostrzezenie, poniewaz problemy psychiczne
bywajg przyczyng stygmatyzacji jednostki jako niezdolnej do kontrolowania wtasnych
emocji. Po drugie, aktywowanie pojecia traumy uwypukla zwigzek przyczynowy pomie-
dzy wywotujgcym traume wydarzeniem a relatywnie trwatymi skutkami traumatycznego
stresora. Powtarzanie si¢ tej metafory w dyskursie w analizowanym okresie (marzec
2020 — czerwiec 2021) podkresla wiec koniecznosé pilnego przeciwdziatania problemom
psychicznym szerzgcym sie w spoteczenstwie. Wskazuje na to réwnolegte wspdfistnie-
nie w dyskursie publicznym metafor, takich jak zaburzenia psychiczne/depresja dzieci/
nastolatkéw to tsunami/wzbierajgca fala lub negatywne emocje to toksyna/trucizna.

Problem kryzysu psychicznego w grupie wiekowej dzieci/mtodziezy byt gtdwnym
tematem rozmowy w 10 z 31 wywiadéw. W przypadku ogélnej populacji specjalisci
wielokrotnie dokonywali ramowania metaforycznego zdrowia psychicznego, aktywujgc
konwencjonalne domeny zrédtowe lekcji/okazji do rozwoju umiejetnosci, leku, aktyw-
nosci fizycznej, interakcji spotecznych. Jest to zapewne odpowiedZ na ograniczenia
o fizycznym charakterze, zwigzane z izolacjg spoteczng. Mozna wspomnie¢ o bardziej
idiosynkratycznych konceptualizacjach, takich jak zdrowie psychiczne to uwazno$c¢, ktére
trudno jednak uznac za trafne w odniesieniu do zdolnosci poznawczych dzieci. Zwraca
uwage niewielka liczba metafor dotyczacych pomocy psychologicznej/psychiatrycznej
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dla najmtodszej grupy wiekowej. W wielu wywiadach specjalisci przedstawiali zagadnie-
nie zaburzen psychicznych u mtodych oséb w kontekscie kryzysu psychiatrii dzieciecej
i trwajacej reformy tego systemu, co mogto spowodowaé uwypuklenie problemoéw sy-
stemowych kosztem przesunigcia na dalszy plan kwestii indywidualnych zaburzen.

5. Whnioski

Badanie miato na celu okreslenie, co wptywa na trafnos¢ metafor pojeciowych jako na-
rzedzi transferu wiedzy stuzgcej do podniesienia kompetencji spoteczenstwa polskiego
w zakresie zdrowia psychicznego w zwigzku z zagrozeniami wywotanymi przez pande-
mie COVID-19. Zdaniem Gibbsa (2016) uzycie metafory w dyskursie jest wypadkowg
oddziatywania wielu roznych czynnikéw: ucielesnienia, wptywu kontekstu spoteczno-
-kulturowego, jak tez idiosynkratyczno$ci uczestnika dyskursu. Takie innowacyjne rozu-
mienie metafory jako zjawiska dynamicznego nie jest obecnie szeroko rozpoznawane
przez jezykoznawcow kognitywnych. Wyniki analizy potwierdzajg stusznos$¢ tego ujecia
metafor. Analizowane konceptualizacje metaforyczne byty rozpatrywane migedzy innymi
w odniesieniu do innych metafor w dyskursie publicznym na temat zdrowia psychiczne-
go. Wspdlnie tworza one sie¢ powigzan konceptualnych pomiedzy ramami, stanowigcg
pewng porcje wiedzy pojeciowej, aktywowanej przez uczestnikow dyskursu publiczne-
go w odniesieniu do kwestii zdrowia psychicznego.

Istotny jest nie tylko wybér pojedynczej metafory, ktéra skutecznie ramuje dang wy-
powiedz, ale réwniez fakt wspdtistnienia w dyskursie publicznym wielu trafnych meta-
for, ktére pomagajg jednostkom wnioskowac¢ na temat natury zagrozen pandemicznych
dla dobrostanu psychicznego. Okreslone ramowanie metaforyczne moze wystepowac
w wiecej niz jednym wywiadzie, poniewaz moze posiada¢ r6zne manifestacje jezyko-
we. Wskazuje to na popularyzacje pewnych konceptualizacji metaforycznych, motywu-
jacych reprezentacje spoteczne pandemii COVID-19; jest to proces, w ktérym eksper-
ci odgrywajg wazng role, pomagajac w rozwijaniu kompetencji zdrowotnych jednostek
i grup spotecznych.

Ten fakt ma wazne konsekwencje dla zwalczania infodemii oraz promowania kom-
petencji zdrowotnych polskich obywateli. Uzyskanie bardziej efektywnego ramowania
w tym zakresie mozliwe jest poprzez lepsze skoordynowanie form przekazu wiedzy spe-
cjalistycznej w roznych mediach tak, aby byt on trafnie dobrany do potrzeb grup docelo-
wych. Uderzajgca jest bowiem nikta obecnos¢ w dyskursie publicznym konceptualizaciji
metaforycznych dotyczgcych komunikowania rodzicom/opiekunom sposoboéw udzielania
wsparcia psychicznego dzieciom/nastolatkom. Nalezy zintensyfikowac wysitki popularyzo-
wania wiedzy eksperckiej na ten temat tak, aby dorosli, ktérzy sami borykajg sie z lekiem
i depresja, wywotanymi zagrozeniem epidemicznym, byli w stanie przyswoi¢ z dyskursu
publicznego wiedze, rozwijajgc swoje kompetencje zdrowotne ukierunkowane na pomoc
nie tylko sobie, ale i mtodym ludziom jako najbardziej wrazliwej grupie spotecznej.
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