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Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej
Jjako przykiad narzedzia projektowania wsparcia
rozwoju duchowosci dzieci i mfodziezy

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie modelu wielowymiarowej profilaktyki pozy-
tywnej jako przyktadu wsparcia rozwoju duchowego dzieci i mtodziezy.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy dotyczy odpowiedzi na pytanie: czy
i w jaki sposob model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej moze stuzyé wsparciu rozwoju du-
chowego dzieci i mlodziezy oraz jakie praktyczne implikacje wynikajg z zatozen teoretyczno-empi-
rycznych modelu. W artykule zastosowano metode analityczno-syntetyczng literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Na podstawie opracowan literatury przedmiotu dokonano analizy noetycz-
no-duchowego wymiaru egzystencji oraz ukazano jego znaczenie dla konstruowania skutecznej
dziatalnosci profilaktycznej. Przedstawiono zatozenia teoretyczne oraz empiryczne modelu wielo-
wymiarowej profilaktyki pozytywne;.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze model wielowymiarowej
profilaktyki pozytywnej zaktada projektowanie dziatalnosci profilaktycznej, polegajacej na wspie-
raniu rozwoju czynnikow chronigcych, wystepujacych we wszystkich wymiarach egzystencji. Kon-
centruje sie przy tym na dotarciu do motywaciji jej noetyczno-duchowego wymiaru, a mianowicie
poczucia sensu zycia i systemu wartosci, co jest szczegodlnie istotne w przypadku dzieci i mtodzie-
zy z rodzin dysfunkcyjnych oraz patologicznych.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej
to catosciowy konstrukt obejmujacy zatozenia teoretyczne oraz empiryczne, na podstawie ktorych
mozemy konstruowac programy profilaktyczne wspierajgce rozwdj duchowy dzieci i mtodziezy. De-
sygnatem modelu w praktyce pedagogicznej jest program profilaktyczny ,Wsparcie wielowymiaro-
wego rozwoju miodziezy”, ktéry jest gotowym i kompleksowym narzedziem do pracy z mtodziezg.
Empiryczne zatozenia modelu umozliwiajg konstruowanie programow profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ktérych potencjalnymi odbiorcami mogg by¢ uczniowie in-
stytucji oSwiatowo-wychowawczych, wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz
podmiotéw resocjalizacyjnych.
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ABSTRACT

A Model of Multidimensional Positive Prevention as an Example of Measures to
Support the Spiritual Development of Children and Adolescents

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this paper is to present a model of multidimensional posi-
tive prevention as an example of measures that can support the spiritual development of children
and adolescents.

RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on finding an answer
to the question whether and how the model of multidimensional positive prevention can support the
spiritual development of children and adolescents, and what practical implications can be drawn
from the theoretical and empirical assumptions of the model. The author uses the analytical-syn-
thetic method, based on the selected literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: On the basis of the literature on the subject, the author
analyzes the noetic and spiritual dimension of existence showing its significance for constructing
effective preventive activity. Theoretical and empirical assumptions of the model of multidimensional
positive prevention are also presented.

RESEARCH RESULTS: The conducted analyzes indicates that the model of multidimensional
positive prevention assumes designing the preventive activities supporting the development of pro-
tective factors in all dimensions of existence. At the same time, it focuses on its noetic and spiritual
dimension, namely the meaning of life and the system of values what is particularly important in
the case of children and adolescents from dysfunctional and pathological families.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The model of multidimensional
positive prevention is a comprehensive construct that comprises theoretical and empirical assump-
tions, on the basis of which prevention programmes can be designed to support the spiritual devel-
opment of children and adolescents. The designation of the model in pedagogical practice is the
prevention programme “Support for the Multidimensional Development of Youth,” which is a ready-
made and comprehensive tool for work with children and adolescents. The empirical assumptions
of the model enable to designe programmes in the area of universal and selective prevention. The
students of educational institutions, special education centres and juvenile care facilities can be
the potential recipients of these programmes.

— KEYWORDS: MODEL OF MULTIDIMENSIONAL, POSITIVE PREVENTION NOETIC
AND SPIRITUAL DIMENSION OF EXISTENCE, THE CONCEPT
OF A MULTIDIMENSIONAL HUMAN BEING, PROPHYLACTIC
PROGRAM “SUPPORT OF THE MANYSIDED DEVELOPMENT
OF YOUTH”, CHILDREN, YOUTH
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Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej

Wprowadzenie

Przedmiotem badan wspoétczesnej pedagogiki jest praktyka edukacyjna rozumiana jako
wytwor spoteczno-kulturowy (Hejnicka-Bezwinska, 2008, s. 68). Z analizy sposobow de-
finiowania edukacji we wspdtczesnych zasobach leksykalnych i raportach wynika, ze
termin ten jest opisywany miedzy innymi jako: ,[...] og6t dziatah, proceséw i warunkow
sprzyjajacych rozwojowi cziowieka” (Kwiecinski, 1996, s. 89). Do wspierania rozwoju
jednostki dochodzi poprzez proces uczenia sie, ktéry opierajac sie na czterech filarach:
uczy¢ sie, aby wiedzie¢; uczyc¢ sie, aby dziata¢; uczy¢ sie, aby zy¢ wspdlnie; uczy¢ sie,
aby byé¢, przyczynia sie do petnego, wielowymiarowego jej rozkwitu, tym samym kon-
stytuuje proces hominizacji (Delors, 1998). W sktad edukacji wchodzi wiele procesow
szczegotowych, ktére obejmujg cate zycie ludzkie oraz odnoszg sie do catej osobo-
wosci cztowieka, a wiec nie tylko jego umystu i zachowania, lecz réwniez duchowosci.

Wazne w tym ujeciu jest zwrdcenie uwagi na przyjetg przez pedagogike koncep-
cje cztowieka, od ktérej uzalezniony jest rodzaj wyznaczanych i realizowanych zadan
w praktyce edukacyjnej. Analizujgc historie nauki, zauwazamy, ze cztowiek byt okresla-
ny miedzy innymi jako istota dgzgca do redukcji popeddw lub osiggniecia przystosowa-
nia czy tez samorealizacji. W kazdym z tych przypadkow ujawnia sie redukcjonistyczny
sposob myslenia o cztowieku, ktory sprowadza jego zycie do okre$lonego wymiaru egzy-
stencji (Frankl, 1978, s. 12-18). Wykorzystywanie powyzszych teorii do budowy modeli
i programéw w pracy edukacyjnej nie moze w petni wspieraé rozwoju dzieci i mtodziezy
z uwagi na fakt, ze nie uwzglednia on potrzeb duchowego wymiaru egzystencii.

Koncepcja opisujgcg duchowy wymiar egzystencji jest koncepcja cztowieka sformu-
fowana przez Viktora E. Frankla, wedtug ktérej ,Psychosoma, psychophysis cztowieka
stanowi wprawdzie jedno$¢, ale to nie znaczy, by w niej wyczerpywata sie catkowitosc
cztowieka. Do catkowitosci cztowieka nalezy jego duchowos¢ i wkasnie duchowos$é, du-
chowy sktadnik osobowosci sprawia, ze cziowiek jest jednoscig” (Frankl, 1978, s. 15).
Na jej podstawie zostat skonstruowany model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej,
w ramach ktérego moga by¢ budowane programy profilaktyczne. Celem niniejszego ar-
tykutu jest zaprezentowanie powyzszego modelu jako przyktadu dziatan wspierajgcych
wielowymiarowy, a wiec rowniez duchowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

Wymiar noetyczno-duchowy

Wymiar duchowy, zwany rowniez noetycznym, zostat opisany przez Frankla w ramach
logoteorii jako wymiar specyficznie ludzki i nie posiada konotac;ji filozoficzno-religijnych
(Frankl, 2010, s. 35). Jak stwierdza Kazimierz Popielski, ,walka o cziowieka” (1989,
s. 80) w tym przypadku polegata na przeciwstawieniu sie redukcjonistycznemu ujmo-
waniu egzystencji i poszerzeniu spojrzenia na jednostke jako osobe poprzez zakwe-
stionowanie niektorych uje¢ psychoanalitycznych. Frankl, poszukujgc odpowiedzi na
pytanie, kim jest cztowiek, wypracowat tréjwymiarowy jego obraz, na ktéry sktadaja sie
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nastepujgce wymiary egzystenc;ji: biologiczno-fizjologiczny, psychologiczno-socjologicz-
ny i noetyczny-duchowy (Popielski, 1989, s. 84).

Wymiar biologiczny stanowig czynnosci i funkcje rozwijane na bazie fizjologicznej
regulacji (Popielski, 1994, s. 34). Wymiar psychologiczno-socjologiczny tworzg stany
psychologiczne i doznania emocjonalne, takie jak: leki, nastroje, stresy, frustracje oraz
spoteczne odniesienia i powigzania, do ktérych nalezy: poczucie mniejszej wartosci, do-
minacja, preferencje, role zyciowe, powigzania srodowiskowe (Popielski, 1989, s. 91).

Wymiar duchowo-noetyczny jest wytacznie wtasciwoscig cztowieka, wigc sg z nim
takie wtasciwosci egzystenciji, jak doswiadczanie sensu i wartosci, a takze odniesienia
osobowo-podmiotowe ku komus lub czemus, w tym ku Absolutowi (Popielski, 1994, s. 34,
92). Sfera duchowa stanowi fundament cztowieczenstwa, dzieki ktéremu byt ludzki staje
sie bytem zindywidualizowanym i zintegrowanym jako jedno$¢ somatyczno-psychiczno-
-duchowa (Frankl, 1978, s. 15-18). Jest to wymiar rozleglejszy, ktory zawiera w sobie
pozostate wymiary, poniewaz ,Dopdki méwimy tylko o ciele i psychice, nie moze by¢
mowy o catosci” (Frankl, 2012, s. 47).

Nalezy zaznaczy¢, ze zaden z wyréznionych dla celéw heurystycznych wymiaréw nie
funkcjonuje niezaleznie, pomiedzy nimi istnieje Scisty zwigzek czynno$ciowy i dochodzi do
przenikania wlasciwosci wyréznionych wymiardw. Wymiary sg mozliwymi zrédtami rozwoju,
potencjatami bycia i stawania sie cztowiekiem, zawarta jest tez w nich moc autokreacyjna,
jak réwniez autokorekcyjna. Na podstawie potencjatow kazdego z wymiaréw realizuje sie
osobowosciowa dojrzato$c, a takze spetnia sig rozwdj (Popielski, 1994, s. 25).

Najbardziej ludzkg potrzebg jest potrzeba odnalezienia i wypetniania w zyciu sensu,
»[---] tym, co charakteryzuje cztowieka, jest przede wszystkim «poszukiwanie sensu,
a nie poszukiwanie samego siebie” (Frankl, 2012, s. 103). Jest to najwazniejsza potrze-
ba, gdyz tylko cztowiek, ktory jg wypetni, jest w stanie radzi¢ sobie z r6znymi frustracja-
mi i napieciami, a nawet cierpieniem. W zwigzku z tym podstawowg motywacjg w zyciu
cztowieka jest dgzenie do sensu i jego poszukiwanie we wszystkich doswiadczeniach,
jakie niesie ze sobg zycie (Frankl 2012, s. 103-104).

Odnoszac sie do gtéwnych korelatéw duchowego wymiaru egzystencji, Frankl za-
uwaza, ze celem wszelkich dgzen cztowieka nie jest homeostatyczne zaspokojenie, lecz
nadawanie zyciu sensu (Frankl, 2010, s. 49-50).

Sens zycia mozna odkry¢ poprzez: tworczg prace lub dziatanie (dokonania i osigg-
nigcia), doswiadczenie czegos lub kontakt z innym cztowiekiem (doswiadczanie dobroci,
prawdy i piekna podczas kontaktu z przyroda, kulturg, drugim cztowiekiem), przyjecie
postawy wobec nieuniknionego cierpienia, nadanie mu sensu (Frankl, 2012, s. 173).

Poczucie sensu zycia jest skutkiem intelektualnych poszukiwan, emocjonalnych
przezy¢, moralnych wyborow, wzniostych odniesien, a nawet cierpien czy tez trudnych
doswiadczen, w tym jednak zawsze egzystencjalnych decyzji (Popielski, 2008, s. 23).

Cztowiek wypetnia swoj byt sensem poprzez urzeczywistnianie wartosci, czyli usen-
sownianie swego bytu. Nastepuje to podczas konkretnych aktywnosci, a mianowicie:
dziatania, przezywania rzeczywistosci, a takze godnego znoszenia nieuniknionego cier-
pienia (Szulc, 2013, s. 106).
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Brak uwzglednienia realnosci istnienia noetycznego wymiaru egzystenciji jest przy-
czyng wystepowania frustracji, pustki oraz nerwicy egzystencjalnej (Frankl, 2009, s. 153-
156, 160-163). Skutkiem braku lub utraty sensu w zyciu moze by¢ obecno$c¢ patologii
zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym. Konsekwencjami w wymiarze
spotecznym sg pogtebiajgce sie nierownosci, tworzenie systemoéw totalitarnych, eska-
lacja przemocy i niesprawiedliwosci (Szulc, 2013, s. 104). Z kolei w wymiarze jednost-
kowym niezaspokajanie potrzeb duchowych wigze sie z czestszym wystepowaniem
tzw. triady neurotycznej, na ktérg sktadajg sie: depresja, uzaleznienia i agresja (Ruczaj,
2020, s. 324).

Profilaktyka a duchowo-noetyczny wymiar egzystenc;ji

Ws$rdd ogotu dziatan, procesow i warunkow wspierajgcych rozwoj dzieci i mtodziezy wazne
miejsce zajmuje profilaktyka, ktérej celem jest wspomaganie wychowania i kompenso-
wanie jego niedostatkow (Gas, 2004, s. 32). Istotg dziatan profilaktycznych jest przeciw-
dziatanie zagrozeniom, ktérych wystgpienie badz nasilenie odnosi si¢ do zmniejszenia
prawdopodobienstwa ich pojawienia sig i utrzymania status quo (Jarosz, 2019b, s. 11).

Profilaktyka w odniesieniu do dzieci i mfodziezy ma charakter uprzedzajgcy i winna
urzeczywistnia¢ nastepujgce zadania: wspomagac jednostke w radzeniu sobie z trud-
nosciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi; ograniczac i likwidowac¢ czynniki,
ktére mogg zaburzy¢ prawidtowy rozwdj (tzw. czynniki ryzyka); wprowadzac i rozwija¢
czynniki, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (tzw. czynniki chro-
nigce) (Gas, 2004, s. 33).

Profilaktyka, dazgc do skutecznej realizacji zadan, ma obowigzek nawigzywaé do
korelatow wszystkich wymiaréw egzystencji ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na jako-
$ci i motywacje noetyczno-duchows. Projektujgc dziatania profilaktyczne, nalezy kazdy
z wymiaréw traktowac jako potencjalne zrédto rozwoju.

Jednym z gtdwnych zadan profilaktyki powinno by¢ wspieranie i doskonalenie tych
umiejetnosci, ktére umozliwiajg cztowiekowi odnajdywaé niepowtarzalny sens zycia.
W zwigzku z tym realizowane dziatania oprocz przekazywania wiedzy i tradycji muszg
skupia¢ sie na rozwoju czynnikéw chronigcych, takich jak: sposoby odkrywania sensu
w zyciu oraz klaryfikacja systemu wartosci, z uwzglednieniem roli czutego i zywego su-
mienia, ktére jest ratunkiem przed skutkami egzystencjalnej pustki, a mianowicie kon-
formizmem i totalitaryzmem (Frankl, 2010, s. 89).

Wazne jest, zeby kwestie takie, jak mitos¢ i sumienie, najpetniej oddajgce cztowie-
czenstwo, nie zostaty sptycone i nie byly ukazane miodym ludziom jedynie jako pewne
mechanizmy odpowiedzialne za sublimacje popedu lub nie byty tylko utozsamiane z su-
perego. Podobnie sprawa przedstawia si¢ z promowaniem wartosci przeciwstawia-
jacych sie konsumpcjonistycznemu stylowi zycia, ktéry propaguje czerpanie natych-
miastowych korzysci ,tu i teraz” poprzez zaspokajanie popedéw i potrzeb. Dodatkowo
nalezy dazyc¢ do rozwoju postaw wobec nieuniknionego cierpienia, ktoére doprowadzg do
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sprostania zaistniatym ograniczeniom ludzkiej egzystencji, do ktérych nalezg: wszelkie
sytuacje trudne, kryzysy oraz inne zdarzenia moggce stanowic¢ przyczyny nieuniknio-
nego cierpienia.

Profilaktyka, zmierzajac do przeciwdziatania wystepowaniu egzystencjalnej pustki,
nie moze opierac sie na teorii homeostazy, na podstawie ktérej mtodym ludziom stawia
sie jak najmniejsze wymagania, ,[...] ludzie pozbawieni napie¢ sami je generujg w na-
turalny badz nienaturalny sposoéb” (Frankl, 2010, s. 64), czego przyktadem sg ich za-
chowania ryzykowne zwigzane choéby ze srodkami psychoaktywnymi. Wskazane jest
generowanie stopnia napiecia wynikajgcego z ukierunkowania na sens, a nastepnie
zorientowanie na zadanie, ktére uwzglednia swobode jego wyboru, opartg na odpowie-
dzialno$ci (Frankl, 2010, s. 67).

Pomijanie, zaniedbywanie czy tez nierespektowanie dynamizmow i jakosci zwigza-
nych z noetycznym wymiarem jest przyczyng zubozenia egzystencji. W zwigzku z tym
osoby zajmujgce sie dziataniami profilaktycznymi powinny zna¢ mechanizmy i prawid-
towosci rozwoju cztowieka jako istoty wielowymiarowej, wynikajgce z koncepcji noetycz-
no-duchowego wymiaru egzystenciji.

Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej

Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej to catosciowy konstrukt teoretyczny skta-
dajacy sie z zatozen teoretycznych oraz empirycznych.

Zatozenia teoretyczne oparte sg na teoriach gtdwnych, stanowigcych niezmienng
czes$¢ modelu, oraz teoriach szczegodtowych, ktére mogg by¢ modyfikowane adekwat-
nie do potrzeb zdiagnozowanych zaréwno u odbiorcéw bezposrednich, jak i posrednich.
Teorie szczegotowe wskazujg na korelaty poszczegolnych wymiaréw egzystenciji, ktére
w trakcie danego programu bedg identyfikowane, wspierane i rozwijane (Jarosz, 2019b,
s. 67, 71).

Zatozenia empiryczne modelu odnosza sie do metodyki konstruowania programéw
profilaktycznych, wykorzystujgc wiedze na temat kryteriow doboru i metod oddziatywan
profilaktycznych (Jarosz, 2019a, s. 60-61).

Pierwszym zatozeniem wyj$ciowym dla modelu wielowymiarowe;j profilaktyki pozy-
tywnej jest logoteoretyczna koncepcja egzystenciji, ktéra zaktada ,[...] catoSciowe ujecie
i badanie cztowieka w procesie jego bycia, stawania sig, dgzen i odniesien” (Popielski,
1994, s. 19). Jej podstawe stanowi koncepcja noetyczno-duchowego wymiaru egzy-
stencji Frankla. W zwigzku z powyzszym jako$ci wymiaru noetycznego sg uznane przez
autora za moment wyjsciowy w procesie stawania sie egzystencji. Ludzka egzystencja
rozumiana jest w tym ujeciu jako rzeczywisto$¢ wielokierunkowo stajgca sie, ktérg jed-
nostka uswiadamia sobie, przezywa i wielowymiarowo realizuje. Polega ona na stawa-
niu sie, spetnianiu siebie i osobowym byciu. Jest gteboko osobistym doswiadczeniem,
ktore dokonuje sie poprzez procesy biopsychiczne oraz za posrednictwem wtasnej ak-
tywnosci podmiotu, tj. wyboréw, dgzen, odniesien, decyzji (Popielski, 1994, s. 23).



Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej

Drugim zatozeniem wyjsciowym dla modelu jest koncepcja profilaktyki pozytywne;.
Dziatania realizowane w jej ramach majg charakter ofensywny i polegajg na budowa-
niu odpornosci dzieci i mtodziezy poprzez wyzwalanie i wzmacnianie czynnikéw chro-
nigcych, wspierajgcych ich rozwdj. Rozwijanie mocnych stron i zasoboéw ma umozliwi¢
mitodym ludziom uzyskanie odpornosci (przygotowanie do zycia w swiecie réoznych za-
grozen) na dziatanie czynnikdw ryzyka (Ostaszewski, 2014, s. 121).

W centrum zainteresowan profilaktyki pozytywnej znajdujg sie czynniki chronigce
i wspierajgce rozwoj dzieci i mtodziezy. Dodatkowo istotng role w jej konceptualizaciji
odegrata idea pozytywnego rozwoju ,Five Cs”, ktéra opisuje atrybuty Swiadczace o po-
zytywnym rozwoju nastolatka/nastolatki. Nalezg do nich: obszar umiejetnosci zyciowych,
pozytywny stosunek do siebie, wigzi tgczace mtodego cztowieka z najblizszym otocze-
niem spotecznym, stan rozwoju moralnego, postawy wobec innych ludzi (Ostaszewski,
2016, s. 13).

Profilaktyka pozytywna oparta na idei pozytywnego rozwoju jest potrzebna wszyst-
kim mtodym ludziom, a w szczegodlnosci nalezy jg urzeczywistnia¢ w stosunku do dzieci
i mtodziezy zagrozonej ubdstwem, brakiem perspektyw, doswiadczajgcych nietoleranc;ji
ze wzgledu na pochodzenie etniczne, narazonych na uzaleznienie od substancji psycho-
aktywnych czy tez inne problemy behawioralne rodzicow (Ostaszewski, 2014, s. 122).

Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej —
konstrukcja programéw profilaktycznych

Empiryczne zatozenia modelu umozliwiajg w praktyce pedagogicznej konstruowanie
programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej (Jarosz,
2019a, s. 61-62).

Desygnatem modelu w praktyce pedagogicznej jest program profilaktyczny ,Wsparcie
wielowymiarowego rozwoju mtodziezy”, ktory jest gotowym i kompleksowym narzedziem
do pracy z mtodziezg. Gtéwnym celem programu jest pogtebienie samoswiadomosci
odbiorcow na temat wielowymiarowosci egzystencji oraz jej jednosci i niepowtarzalno-
$ci, a takze rozwiniecie umiejetnosci zaspokajania i regulowania potrzeb w odniesieniu
do wartosci noetyczno-duchowego wymiaru egzystencji (Jarosz, 2019a, s. 54).

Tabela 1 szczego6towo przedstawia strukture programu opartg na mechanizmie dzia-
tania modelu wielowymiarowe;j profilaktyki pozytywnej.
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Tabela 1. Struktura programu profilaktycznego ,Wsparcie wielowymiarowego rozwoju dzieci
i mtodziezy”

Nazwa programu ,Wsparcie wielowymiarowego rozwoju mtodziezy”
Cel gtéwny: wsparcie i rozwoj czynnikdw chronigcych w odniesieniu do wymiaréw egzystencji

Egzystencja | Wykorzystane teorie Cele szczegotowe Formy realizacji
(czynniki chronigce) (tematy zaje¢ edukacyjno-
-socjoterapeutycznych)
Holistyczne | Logoteoretyczna koncepcja | 1) Zdobycie informacji na ,Kim jest cztowiek”
ujecie egzystencji Kazimierza temat wielowymiarowosci
Popielskiego egzystenciji, jej istoty
Koncepcja profilaktyki i sposobow wspierania
pozytywnej Krzysztofa rozwoju
Ostaszewskiego
Wymiar Koncepcja 1) Rozwdj zachowan LZdrowy styl zycia”
biologiczny | salutogenetyczna Aarona prozdrowotnych
Antonovsky’ego w odniesieniu do
wszystkich wymiaréw
egzystenciji
Wymiar Koncepcja inteligencji 1) Przystosowanie do zycia | ,Prawa czlowieka”
spoteczny | spotecznej Stephena w spoteczenstwie ~Jestem, poniewaz
($rodowisko | Greenspana 2) Budowanie i rozwijanie | jestesmy, czyli uczymy sie
spoteczno- kontaktow miedzyludzkich | wspotpracy”
-kulturowe) 3) Rozwdj $wiadomosci ~Skarby sg w nas, czyli
spotecznej nasze fantastyczne
mozliwosci”
,Wyzwania dorostosci”
,Konflikty w naszym zyciu”
Wymiar Koncepcja inteligencji 1) Rozwijanie umiejetnosci | ,Swiat naszych emocji”
psychiczny | emocjonalnej Mayera ksztattowania pozytywnej ,Kiedy dopada nas zto$¢”

i Solveya.

Koncepcja zachowan
transgresyjnych Jozefa
Kozieleckiego

samooceny
2) Zapoznanie

z konstruktywnymi
sposobami wyrazania
zto$ci w odwotaniu do teorii
potrzeb

3) Dostarczenie wiedzy na
temat zwigzkéw pomiedzy
emocjami a zachowaniem
4) Zapoznanie

z konstruktywnymi
sposobami pokonywania
ograniczen i trudnosci
zyciowych.

5) Stymulacja i rozwoj
kreatywnosci

,Moje zalety i wady w mojej
ocenie”

+Kreatywny czlowiek”
Lrransgresyjne

sposoby radzenia sobie

z trudnosciami”
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Wymiar Koncepcja poczucia sensu | 1) Klaryfikacja systemu ,Zycie z sensem”
noetyczny | zycia Viktora E. Frankla wartosci .Nastolatek w $wiecie
2) Rozbudzenie wartosci”
potrzeby sensu zycia ,Sens dobra,

i ukazanie sposobdéw
odkrywania sensu w zyciu
z uwzglednieniem sytuac;ji
cierpienia

3) Ukazanie sposobdéw
urzeczywistnienia wartosci
dobra

czyli dlaczego warto by¢
dobrym cztowiekiem”

Zrédto: Jarosz, 2019b, s. 83.

Caty cykl spotkanh otwierajg zajecia pt. ,Kim jest cztowiek”, ktore opierajg sie na
teoriach gtéwnych modelu wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej. Za podstawowe
czynniki chronigce, do ktdrych wsparcia i rozwoju majg przyczynic sie zaprojektowane
oddziatywania profilaktyczne, uznano wyposazenie wychowankow w wiedze na temat
cztowieka jako istoty wielowymiarowej, a jednoczesnie niepowtarzalnej oraz sposobow
wspierania jego rozwoju (Jarosz, 2019b, s. 85-86).

W odniesieniu do wymiaru biologicznego egzystencji wykorzystano teorie saluto-
genetyczng Aarona Antonovsky’ego, na podstawie ktérej za czynniki chronigce uznano
uogolnione zasoby srodowiskowe i poczucie koherencji. Na tej podstawie sformutowano
gtéwny cel zajec, ktdrym jest wspieranie i rozwoj postaw prozdrowotnych z uwzglednie-
niem wszystkich wymiaréw egzystenciji, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na prowa-
dzony styl zycia (Jarosz, 2019b, s. 91).

Profilaktyczne dziatania w spotecznym wymiarze egzystencji opierajg sie na kon-
cepciji inteligencji spotecznej Stephena Greenspana. Za czynniki chronigce, w odniesie-
niu do ktérych sformutowano cele poszczegdlnych zaje¢, uznano: pogtebienie wiedzy
na temat praw i obowigzkow cztowieka, dojrzatosci psychicznej oraz zasobow osobo-
wosciowych, rozwéj umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw oraz wspétpracy w grupie
(Jarosz, 2019b, s. 91).

Teoriami szczeg6towymi, na ktérych opierajg sie dziatania profilaktyczne w odnie-
sieniu do podmiotowego wymiaru egzystencji, sa: koncepcja inteligencji emocjonalnej
Jacka Mayera i Petera Saloveya oraz koncepcja zachowan transgresyjnych Jézefa Ko-
zieleckiego. Skonstruowane scenariusze zaje¢ skupiajg sie na wspieraniu rozwoju naste-
pujacych czynnikéw chronigcych: zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych
oraz ich wykorzystywania w celach adaptacyjnych, pozytywnej samooceny, transgresyj-
nych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami, kreatywnosci (Jarosz, 2019b, s. 125).

Czynniki chronigce w noetycznym wymiarze egzystencji zdefiniowano na podstawie
koncepcji poczucia sensu zycia Viktora E. Frankla i nalezg do nich: sposoby odkrywania
poczucia sensu zycia, proces klaryfikacji systemu wartosci, rozwoj umiejetnosci urze-
czywistniania wartosci dobra we wspoétczesnym Swiecie (Jarosz, 2019b, s. 153).

W celu utrwalenia problematyki zaje¢ program przewiduje: organizacje konkursow
tematycznych odnoszacych sie do poszczegdlnych scenariuszy zaje¢, wykonywanie
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przez wychowankow plakatéw i gazetek, akcje na rzecz spotecznosci lokalnej oparte na
pomystach uczestnikéw i realizatoréw zaje¢ (np. po przeprowadzeniu zaje¢ ,Dlaczego
warto by¢ dobrym cztowiekiem” wychowankowie moga przygotowac kartki Swigteczne
dla wszystkich pensjonariuszy z domu pomocy spotecznej) (Jarosz, 2019b, s. 180).

»Wsparcie wielowymiarowego rozwoju mtodziezy” to pierwszy program, ktéry powstat
na podstawie modelu wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej. Z badan ewaluacyjnych
wynika, ze wigkszos¢ wychowankoéw biorgcych w nim udziat zadeklarowata, ze po raz
pierwszy w swoim zyciu uzyskata informacje na temat wielowymiarowo$ci ludzkiej eg-
zystenc;ji oraz korelatow duchowego wymiaru (Jarosz, 2019b, s. 182).

Obecnie rozpoczeto prace nad konstrukcjg kolejnego programu profilaktycznego
,Na drodze ku warto$ciowemu zyciu”, ktérego gtéwnym celem bedzie wspieranie roz-
woju wartosci noetycznego wymiaru egzystenciji, takich jak: wolno$¢, odpowiedzialnoseé,
godnos¢, odwaga, mitosé.

Zakonczenie

W praktyce edukacyjnej nie mozemy wspiera¢ rozwoju cztowieka, dopoki jego egzy-
stencje bedziemy ogranicza¢ wytgcznie do wymiaru psychologicznego czy tez biolo-
gicznego. Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy nie powinno polegac¢ tylko na ksztat-
towaniu zdolnosci do pracy i doznawania przyjemnosci, lecz istotne jest wyposazenie
ich w kompetencje egzystencjalne, ktére umozliwig im odkrywanie sensu zycia poprzez
urzeczywistnianie wartosci. Duchowos¢ zastuguje na rozwoj wspomagany systemem
oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych w takim samym stopniu jak pozostate wy-
miary egzystencji.

Model wielowymiarowej profilaktyki pozytywnej proponuje projektowanie dziatan pro-
filaktycznych skierowanych do osoby jako catosci bez pomijania zadnej z jej istotnych
czesci—wymiaréw egzystencji, przyjmujac, ze celem rozwoju jest osiggniecie petni jego
mozliwosci. W sposéb szczegdlny zwraca uwage na wiasciwy tylko dla cztowieka wymiar
egzystenciji i na spotykang tylko u niego motywacje sensu i wartosci.

Konstruowane programy profilaktyczne w ramach modelu cato$ciowo ujmujg czto-
wieka jako podmiot osobowy bedgcy i rownoczesnie stajgcy sie. Wspieranie rozwoju
jednostki nastepuje poprzez identyfikowanie zasobdéw w odniesieniu do wszystkich wy-
miaréw egzystencji. Potencjaty kazdego z nich uznane sg za czynniki chronigce, ktérych
identyfikacja, wsparcie i rozwoj zwigkszajg prawdopodobienstwo realizacji osobowo$-
ciowej dojrzatosci i spetnienia rozwoju.

Zaprezentowany program ,Wsparcie wielowymiarowego rozwoju” moze byc¢ przykta-
dem sposobu pracy pedagogicznej wypetniajgcej luke, jakg stanowi niewystarczajgca
ilos¢ i jakos¢ dziatan w praktyce pedagogicznej (Kaminska, 2018, s. 27), przygotowujg-
cych dzieci i mtodziez do dorostosci, ktorej korelatem oprdcz dojrzatosci prawne;j i psy-
chicznej jest dojrzatos¢ duchowa.
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