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Rekonstrukcja historyczna — czy pasja chroni
przed uzaleznieniem?

Historical Reenactment — Does Passion Protect
Against Addiction?

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This paper focuses on comparison of historical reenactors and non-
reenactors in terms of addiction to the Internet, social networks (SM) and attitudes towards artifi-
cial intelligence (Al). The relationships between mentioned addictions, personality and time per-
spective were also checked.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Standardized psychological questionnaires to
examine personality, addiction to the Internet and SM, and the temporal perspective were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Historical reenactment has recently become more
and more popular. This study confronts this phenomenon with everyday life filled with modern
technologies.

RESEARCH RESULTS: The results show that non-reenactors, compared to reenactors, disclose
more Internet addiction characteristics and positive emotions towards Al. The relationship between
the dominant time perspective and addiction to the Internet and SM was also confirmed.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: This analysis enables to under-
stand better the functioning of individuals engaged in the historical reenactment.

— KEYWORDS: HISTORICAL REENACTMENT, TIME PERSPECTIVE, INTERNET
ADDICTION, SOCIAL MEDIA ADDICTION, ARTIFICIAL
INTELLIGENCE
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Niniejsza praca skupia sie na poréwnaniu rekonstruktorow historycznych i nie-
rekonstruktoréw pod wzgledem uzaleznienia od Internetu, portali spotecznosciowych (SM) oraz
postaw wobec sztucznej inteligencji (Sl). Sprawdzano takze zwigzki uzaleznien z osobowoscig
i perspektywg czasowa.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Zastosowano wystandaryzowane kwestionariusze psycho-
logiczne do badania wymienionych zmiennych.

PROCES WYWODU: Rekonstrukcja historyczna w ostatnim czasie zdobywa coraz wigksza po-
pularnosé¢. Niniejsze badanie konfrontuje opisane zjawisko z codzienno$cig wypetniong nowoczes-
nymi technologiami.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki pokazuja, ze nierekonstruktorzy wykazujg wiecej cech
uzaleznienia od Internetu i przejawiajg bardziej pozytywne emocje w stosunku do Sl w poréwna-
niu z rekonstruktorami. Potwierdzono takze zwigzek dominujgcej perspektywy czasowej z uzalez-
nieniem od Internetu i SM.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Niniejsza analiza pozwala lepiej zrozumie¢ funk-
cjonowanie oséb angazujgcych sie w rekonstrukcje historyczna.

— SLOWA KLUCZOWE: REKONSTRUKCJA HISTORYCZNA, OSOBOWOSC,
PERSPEKTYWA CZASOWA, UZALEZNIENIE OD INTERNETU,
SZTUCZNA INTELIGENCJA

Wstep

Rekonstrukcja historyczna jest formg aktywnosci, ktéra stopniowo zdobywa coraz wiek-
szg popularnosé. W literaturze przedmiotu trudno jednak doszuka¢ sie badan koncen-
trujgcych sie na poréwnaniu rekonstruktoréw historycznych i nierekonstruktoréw pod
wzgledem uzaleznienia od Internetu i portali spotecznosciowych (ang. social media, SM)
oraz postaw wobec sztucznej inteligenciji (Sl). Autorzy dotychczas opublikowanych prac
skupiali sie przede wszystkim na charakterystyce dziatan rekonstruktorskich, termino-
logii, znaczeniu dla wychowania mtodziezy, popularyzacji wiedzy historycznej, a takze
na badaniach historycznych (Bogacki, 2006, 2010). Sktonito to autoréw do przeprowa-
dzenia niniejszego badania, ktére konfrontuje rekonstruktoréw historycznych z codzien-
noscig w dobie ogdlnie dostepnych nowych technologii.

Celem gtéwnym badania byto sprawdzenie zaleznosci miedzy przynaleznoscig do
grupy rekonstrukcyjnej a uzaleznieniem od Internetu i SM oraz postawami wzgledem Sl.
Sprawdzano takze, jakg role w tych relacjach odgrywa osobowos$¢ i przyjeta perspek-
tywa czasowa.
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Rekonstrukcja historyczna — czy pasja chroni przed uzaleznieniem?

Problem i metody badawcze

Na podstawie analizy dostepnej literatury sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1. Czy rekonstruktorzy réznig sie od nierekonstruktorow stopniem uzaleznienia

od Internetu i SM?

2. Czy rekonstruktorzy réznig sie od nierekonstruktoréw emocjami przejawiany-

mi do SI?

3. Czy osobowos$¢ jest powigzana z emocjami przejawianymi wzgledem SI?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy perspektywg czasowg a uzaleznieniem od Inter-

netu i SM?

Przebadano 200 oséb, w tym 112 (56%) oséb zajmujgcych sie rekonstrukcja histo-
ryczng oraz 88 (44%) oséb niezwigzanych z tg aktywnoscig. Srednia wieku grupy re-
konstruujgcej wynosi 29 lat (SD = 8,14), natomiast nierekonstruujgcej 27 lat (SD = 8,99).
Badane grupy nie réznity sie istotnie pod wzgledem pici i wyksztatcenia, jednak istot-
ne roznice wystepowaty w przypadku wieku (Z = -2,50, p = 0,012). Liczebnos$¢ kobiet
i mezczyzn w poszczegolnych grupach przedstawiono na rysunku 1.

Wykres 1.
Rozktad procentowy kobiet i mgezczyzn w grupie rekonstruktoréw i nierekonstruktoréw

Liczebnos¢ kobiet i mezczyzn w grupie rekonstruktoréw
i nierekonstruktoréw

64%

55%

Rekonstruktorzy Nierekonstruktorzy

mKobiety = Mezczyini
Zroédto: badania wiasne

Badanie kwestionariuszowe poprzedzono krétkg ankietg socjodemograficzng z py-
taniami o wiek, pte¢, informacje dotyczgce aktywnosci rekonstrukcyjnej oraz o emocje,
jakie w osobach badanych wywotuje mysl o SI.

Do oceny perspektywy temporalnej badanych wykorzystano Kwestionariusz Po-
strzegania Czasu Zimbardo (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI) (Przepiorka,
2011). Test sktada sie z 56 stwierdzen, ktére tworzg 5 skal: przesztg pozytywna (wspot-
czynnik rzetelnosci a Cronbacha = 0,76), przesztg negatywna (a Cronbacha = 0,83),
terazniejszg hedonistyczng (a Cronbacha = 0,81), terazniejszg fatalistyczng (a
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Cronbacha = 0,84) oraz przyszta (a Cronbacha = 0,78). Odpowiedzi zaznacza sie na
pieciostopniowej skali Likerta od 1 (catkowicie sie nie zgadzam) do 5 (zupetnie sie
zgadzam).

Pomiaru osobowosci dokonano za pomocg krotkiego kwestionariusza IPIP-BFM-20
(Topolewska i in., 2014). Metoda sktada sie z 20 pozycji mierzacych ekstrawersje (a Cron-
bacha = 0,84), ugodowos¢ (a Cronbacha = 0,68), sumiennos¢ (a Cronbacha = 0,77),
stabilno$¢ emocjonalng (a Cronbacha = 0,68) oraz intelekt (otwarto$¢ na doswiadcze-
nia) (a Cronbacha = 0,68). Odpowiedzi mieszczg sie na pieciostopniowej skali Likerta
od 1 (catkowicie nietrafnie mnie opisuje) do 5 (catkowicie trafnie mnie opisuje).

Symptomy uzaleznienia od sieci oceniono za pomoca dwdch skal: Internet Addiction
Test (IAT) (Hawi i in., 2015) oraz Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) (Bal-
cerowska i in., 2020). IAT sktada sie z 20 pytan, na ktére badany udziela odpowiedzi na
skali od 1 (nie dotyczy) do 5 (zawsze). Narzedzie to charakteryzuje sie wysoka rzetel-
noscig (a Cronbacha = 0,90). Natomiast BSMAS zawiera szes$¢ stwierdzen dotyczacych
objawow wystepujacych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Odpowiedzi udzielane sg na
pieciostopniowej skali od ,bardzo rzadko” (1) do ,bardzo czesto” (5). Narzedzie mierzy
poziom uzaleznienia od SM i wykazuje zadowalajgcg rzetelnos¢ (a Cronbacha = 0,77)
(Balcerowska i in., 2020).

Rekonstrukcja historyczna

Poczatki zjawiska rekonstrukcji historycznej odnajdujemy juz w starozytnym Rzymie,
kiedy niejednokrotnie walki gladiatoréw aranzowano tak, by miaty wyrazne odniesienie
do 6wczesnych wydarzen (Daszynska, 2013). W Polsce korzenie tego zjawiska przypa-
dajg na pokazy walk rycerskich w latach 60. i 70. XX wieku. Natomiast wzrost popular-
nosci odnotowano na przetomie XX i XXI wieku wraz z pojawieniem sie rekonstruktoréw
réznorodnych okreséw historycznych (Chanko i Daszynska, 2015).

Rekonstrukcja historyczna w rozumieniu potocznym to termin powszechnie uzywa-
ny do okreslenia catoksztattu dziatan, majgcych na celu odtworzenie pewnych zdarzen
z przesztosci, z uzyciem przedmiotéw oryginalnych lub ich replik (Szajewski, 2008).
Bogacki (2006, 2010) rozréznia odtwoérstwo historyczne od rekonstrukcji historycznej.
Stowo ,rekonstrukcja” ma znaczenie intuicyjne: wytworzenie przedmiotu czy rzeczy-
wistosci, oddanie jak najwierniejszej kopii oryginatéw z przesztosci. Natomiast termin
,Lodtworstwo historyczne” (inaczej: inscenizacja, widowisko historyczne i przypominanie
dziejéw), wskazuje jedynie na ogding probe odzwierciedlenia przesztosci (Chanko i Da-
szynska, 2015).

Niezaleznie od polemiki nad terminologiag niezaprzeczalna jest warto$¢ odtworstwa
historycznego jako elementu wychowawczego oraz edukacyjnego (Bogacki, 2010; Stul-
gis, 2013). Dziatalnos$¢ rekonstruktorow nie ogranicza sie do inscenizacji bitew i innych
wydarzen zbrojnych. Zasadniczo mozna jg podzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza z nich
to wspomniane odtworstwo batalistyczne, czyli odgrywanie wydarzen zbrojnych. Druga
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zas to tzw. ,zywa historia”, czyli szeroko pojete przedstawianie pozamilitarnych aspek-
téw zycia z przesztosci (Bogacki, 2010).

Rozwazania nad psychologicznymi aspektami rekonstrukcji historycznej prowadzg
nas w kierunku pojecia postrzegania czasu, a jeden z najpopularniejszych modeli opi-
sali Zimbardo i Boyd (2008; Stolarski, 2016). Perspektywa postrzegania czasu to termin
psychologiczny okreslajagcy proces, za pomoca ktérego ludzie porzadkujg swoje osobi-
ste doswiadczenia, dzielgc je na kategorie czasowe. Czas jest odczuwany subiektyw-
nie, co zalezy od wielu procesoéw psychicznych, m.in. przezywanych emocji czy ukfadu
odniesienia, ktérym moze by¢ zakotwiczenie w danej spotecznosci (Zimbardo i Boyd,
2008). Perspektywy czasowe wywierajg znaczgcy wptyw na nasze codzienne funkcjo-
nowanie (Stolarski, 2016). Cho¢ mamy tendencje do przyjmowania jednej perspektywy
czasowej, to na przestrzeni zycia moze ona ulega¢ zmianie (Cybis, 2012).

Jedng ze wspomnianych perspektyw jest zorientowanie na pozytywna lub nega-
tywng przesztos¢ (Cybis, 2012). W formie pozytywnej jednostka uznaje swoje ,korze-
nie” za wazne zrodta ksztattowania sie tozsamosci indywidualnej. W postaci negatyw-
nej minione wydarzenia interpretowane sg jako doswiadczenia trudne i traumatyczne
(Zimbardo i Boyd, 1999). Perspektywa terazniejsza dzieli sie z kolei na hedonistyczna
i fatalistyczng. Opcja hedonistyczna sprzyja poszukiwaniu gratyfikacji i unikaniu zadan
wymagajacych zaangazowania sie. Osoby takie rzadko analizujg prawdopodobienstwo
zyskéw i strat dziatan, ktére podejmujg. Natomiast jednostki przyjmujgce perspektywe
terazniejszg fatalistyczng majg ograniczone poczucie wptywu na wiasne zycie (Zimbardo
i Boyd, 1999). Osoby o perspektywie przysztosciowej czerpig przyjemnos¢ z pracy, a da-
lekosiezne zyski napedzajg je do dziatania. Takie jednostki rzadziej podejmujg ryzyko,
naduzywajg alkoholu czy srodkéw psychoaktywnych.

Silne powigzanie z perspektywami czasowymi majg rowniez cechy osobowosci
(Cybis, 2012). Z badan Kairys i Liniauskaite (2014) wynika, ze osoby zorientowane na
przyszto$¢ sg bardziej sumienne. Ponadto perspektywa terazniejsza hedonistyczna
wigze sie z ekstrawersja, a perspektywa terazniejsza fatalistyczna oraz przesztoscio-
wa negatywna czesciej dotyczy jednostek z wysokg neurotycznoscia i niskg sumien-
noscig. Do podobnych wnioskéw doszli van Beek i in. (2011), uznajac, ze perspektywa
przeszto$ciowa negatywna jest silnie dodatnio zwigzana z neurotyzmem, a znaczgco
ujemnie z ekstrawersjg i sumiennoscig. Natomiast odnoszac sie do tematu niniejszych
badan, wsrdd rekonstruktoréw historycznych dominuje przeszta pozytywna perspektywa
czasowa, co wywotuje pytania o stosunek grupy kryterialnej do nowoczesnych techno-
logii i Internetu.

Portale spotecznosciowe (SM) staty sie nieodzowng czescig naszego zycia. Wedtug
Digital Report 2022 w styczniu 2022 r. z Internetu korzystato 32,86 min Polakéw, z czego
27,2 min uzywato SM. Przecietny internauta spedza w sieci blisko 2 godz. 30 min. dzien-
nie. Dla poréwnania, w lutym 2020 r. czas ten wynosit ok. 2 godz. (Digital Report, 2020),
oznacza to wzrost 0 25% w okresie ostatnich dwoch lat. Powyzsze dane moga by¢ za-
nizone, poniewaz pandemia COVID-19, ktéra przyczynita sie do znacznego zwieksze-
nia popularnosci sieci, jednoczesnie stanowita czynnik utrudniajgcy zbieranie danych.
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Uzaleznienie od Internetu jest typem natogu technologicznego, zaliczanym do uzalez-
nien behawioralnych (Chouiin., 2005). Jedna z definicji podkresla niezdolnos$¢ jednostki
do kontrolowania korzystania z Internetu, co prowadzi do rozmaitych trudnosci w zyciu
spotecznym, zawodowym i szkolnym oraz do problemoéw natury psychicznej (Balcerow-
ska iin., 2020). Uzaleznienie od Internetu przybiera rézne formy: od istotnego z punktu
widzenia niniejszych badan uzaleznienia od SM, przez uzaleznienie od gier online, po
kompulsywne kupowanie oraz natretne korzystanie z pornografii (Cybis, 2012).

Uzaleznienie od SM polega na ciagtej koncentracji na tego typu witrynach wraz
Z uczuciem niepokoju wynikajgcym z braku mozliwosci zalogowania sie na dany portal
(Andreassen i Pallesen, 2014). Ws$réd negatywnych konsekwencji wymienia sie ostabie-
nie relacji spotecznych i zaniedbanie pracy lub nauki (Andreassen i in., 2012), a nawet
pogorszenie zdrowia psychicznego i obnizenie nastroju (Balcerowska i in., 2020).

Badania wykazaty dodatni zwigzek neurotycznosci (Bartdg, 2015; Kayis i in., 2016)
oraz ujemne powigzanie ugodowosci i sumiennosci (Andreassen i in., 2012) z uza-
leznieniem od Internetu. Ugodowos$¢, sumiennos¢ oraz otwarto$¢ na doswiadczenie
maleje wraz ze wzrostem poziomu objawdw uzaleznienia (Bartdg, 2015). Dostrzegana
jest réwniez zalezno$¢ miedzy uzaleznieniem od SM a wynikami na skali sumiennosci
i stabilnosci emocjonalnej (Balcerowska i in., 2020; Marino i in., 2018). Kolejng kwestig
jest poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy opisywanym uzaleznieniem a preferowang per-
spektywg czasows.

Wedtug Cybis (2012) perspektywa przesztosciowa negatywna jest predyktorem uza-
leznienia od Internetu. Zimbardo i Boyd (2008) zwracajg uwage, ze osoby o perspektywie
terazniejszej hedonistycznej sg bardziej impulsywne i podatne na uzaleznienia. Nowsze
badania uwzgledniajg zwigzek tej perspektywy z uzaleznieniem od sieci i komputera.
W badaniach Cybis (2012) wykazano negatywny zwigzek perspektywy terazniejszej he-
donistycznej z uzaleznieniem od komputera, a takze dodatni zwigzek tego typu uzalez-
nienia z perspektywg przesztosciowg negatywna. Socjomania internetowa, rozumiana
jako uzaleznienie od internetowych kontaktéw spotecznych (Young, 2000), wykazuje
dodatni zwigzek z perspektywa przesziosciowa negatywna oraz ujemny z perspektywg
terazniejszg hedonistyczng. Ponadto Cybis (2012) zwrdcita uwage na mediujgcy wptyw
perspektyw temporalnych na cechy osobowo$ci i uzaleznienie od Internetu.

Sztuczna inteligencja (Sl) to nauka lub zespdt technologii inspirowany dziataniem
ludzkiego uktadu nerwowego lub tez okreslenie programoéw komputerowych zdolnych
do uczenia sie, ktérych dziatania odpowiadajg pewnym formom ludzkiej inteligenc;ji
(Lindenberg, 2018). Powszechnos$¢ SI w naszym codziennym zyciu znacznie wzrosta
w ostatnim czasie, co wigze sie ze wzbudzaniem réznych reakcji wéréd osob dostrze-
gajacych w jej rozwoju gtéwnie zagrozenie dla ludzkosci (Torczynska, 2019). Badanie
Edelman Agency (2019) wykazato, ze 62% respondentéw z populacji ogélnej na mysl|
o Sl odczuwa negatywne emocje. Natomiast w badaniu Bochniarz i in. (2021) wykaza-
no dodatni zwigzek neurotycznosci z cyniczng wrogoscig wobec Sl.
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Procedura

Udziat w badaniu byt dobrowolny oraz w petni anonimowy, a uczestnikom nie ofero-
wano zadnego wynagrodzenia. Do zbierania danych wykorzystano kwestionariusze
udostepnione online grupom rekonstruktoréw i nierekonstruktoréw na Pomorzu, Ma-
zowszu, Warmii i Mazurach oraz na Dolnym Slgsku. Wszyscy badani wypetniali ZTPI,
IPIP-BFM-20 i IAT. Uczestnicy badania, ktérzy zadeklarowali korzystanie z SM, wypet-
nili dodatkowo BSMAS (N = 195).

Wyniki analizy naukowej

Srednie odchylenia standardowe, procenty i wspétczynniki korelacji r Spearmana zostaty
obliczone dla catej proby za pomocg IBM SPSS 25.0. Wszystkie testy byty dwustronne,
a poziom istotnosci ustalono na a = 0,05i a = 0,01.

Poréwnujgc rekonstruktoréow z nierekonstruktorami pod wzgledem uzaleznienia od
Internetu test U Manna-Whitneya okazat sie istotny statystycznie (Z=-2,15, p = 0,032).
Nie wykazano jednak takiej zaleznosci w kwestii uzaleznienia od SM — test U Manna-
-Whitneya Z =-0,88, p = 0,377. Wykazano takze zalezno$¢ miedzy przynaleznoscig do
grupy rekonstrukcyjnej i emocjami przejawianymi w stosunku do Sl. Test chi? w przy-
padku emocji pozytywnych okazat sie istotny statystycznie (chi? (1, N = 200) = 9,35,
p = 0,002), natomiast w zakresie emocji negatywnych nieistotny statystycznie (chi?
(1, N=200) = 2,45, p = 0,117). Odnos$nie do odczu¢ ambiwalentnych ujawnita sie ten-
dencja (chi? (1, N = 200) = 7,44, p = 0,006). Rozktad procentowy emoc;ji przejawianych
wzgledem Sl przedstawiono na rysunku 2.

Wykres 2.
Rozktad procentowy emocji przejawianych wzgledem S| w grupie rekonstruktoréw
i nierekonstruktorow

Emocje wzgledem SI

90% 83,0%

70% 63,4%

30% 25,9%
20% 15,9%
10,7%

1,1%

Rekonstruktorzy Nierekonstruktorzy

W Emocje pozytywne Emocje negatywne Emocje ambiwalentne

Zrodto: badania wiasne
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Korelacje perspektyw czasowych i cech osobowosci z uzaleznieniem od Internetu
i SM przedstawione zostaty w tabelach 1 i 2. W przypadku zwigzku neurotyzmu z ne-
gatywnymi emocjami wobec sztucznej inteligencji test U Manna-Whitneya okazat sie
istotny (Z = -3,46, p = 0,001). Nie wykazano takiego zwigzku pomiedzy emocjami pozy-
tywnymi i intelektem (Z = -0,56, p = 0,577).

Tabela 1.
Korelacje perspektywy czasowej i uzaleznienia
M (SD) 1. 2. 3. 4. 5. 6. | 7.
Przeszta 3,10 (0,82) _
negatywna?
Przeszia 3,56 (0,65) _ 26 _
pozytywna?®
Terazniejsza 2,57 (0,65) | ,40% 13 -
fatalistyczna®
Terazniejsza 3,43 (0,53) | 14 a2v | 29% | —
hedonistyczna?®
Przyszta® 3,54 (0,56) | —15* A7 | -20% | -,09 -
IAT 43,57 (12,67) ,39** -,07 21%* ,08 —,34** -
BSMAS 13,02 (4,23) ,18* ,08 ,22%* ,20%* ,01 S —
IAT = Internet Addiction Test, BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale, 2 ZTPI
Zrédto: badania wasne
Tabela 2.
Korelacje miar uzaleznienia i osobowosci
M (SD) 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
IAT 43,57 (12,67) -
BSMAS 13,02 (4,23) 51* -
Ekstrawersja? 3,21 (1,05) -12 ,01 -
Ugodowos¢? 3,82 (0,76) | —,14* ,06 ,24** -
Sumiennos¢? 3,20 (0,98) | —29* -,03 ,08 ,19%* -
Stabilnos¢ 2,78(0,92) | —27* | —14 | 31 | —04 | 18+ | -
Emocjonalna?
Intelekt? 4,03 (0,73) | —27* -16* ,28** ,09 ,05 A9 | —

IAT = Internet Addiction Test, BSMAS = Bergen Social Media Addiction Scale, ? IPIP-BFM-20

Zroédto: badania wlasne
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Dyskusja

Wyniki badania dowodza, ze nierekonstruktorzy w poréwnaniu z rekonstruktorami prezentu-
ja wiecej cech uzaleznienia od Internetu. Jednoczesnie przedstawiciele obu grup uzyskiwali
wysokie wyniki na skali uzaleznienia od SM. Prawdopodobnie SM jest gtéwng metodg ko-
munikacji miedzy cztonkami grup rekonstruujgcych, a takze utatwianiem w organizacji wy-
darzen. Rosngca popularnosé takich platform, a takze ilo$¢ czasu na nich spedzana wigze
sie z pogtebiajgcym sie uzaleznieniem od tych portali, ktérego objawy przypominajg uzalez-
nienie od substancji psychoaktywnych (Balcerowska i in., 2020). To uzasadnia klasyfikowa-
nie uzaleznienia od SM jako rodzaj uzaleznienia behawioralnego (Andreassen i in., 2014).

Potwierdzono rowniez zwigzek perspektywy czasowej z uzaleznieniem od Internetu
i SM. Perspektywa przeszta negatywna i terazniejsza fatalistyczna sg dodatnio zwigza-
ne z wysokimi wynikami w IAT i na BSMAS. Ponadto wykazano, ze perspektywa przy-
sztosciowa jest ujemnie zwigzana z uzaleznieniem od Internetu, co potwierdzajg wyniki
poprzednich badan (Przepidrka i Blachnio, 2016). Wbrew zatozeniom okazato sie, ze
perspektywa terazniejsza hedonistyczna jest dodatnio zwigzana z uzaleznieniem od SM.
We wczesniejszych badaniach Przepiorka i Blachnio (2016) wykazaty ujemny zwigzek
tej perspektywy z socjomanig internetowg. Natomiast Hansen (2020) podkresla nagra-
dzajgca dla uzytkownikéw funkcje udzielania sie w mediach spotecznosciowych. Osoby
zorientowane na hedonistyczne postrzeganie rzeczywistosci beda czesciej poszukiwaty
takiej gratyfikacji. Ponadto wykazano ujemny zwigzek ugodowosci, sumiennosci i sta-
bilnosci emocjonalnej z uzaleznieniem od Internetu, czego nie potwierdzono w przy-
padku ekstrawersji. Potwierdzajg to wyniki metaanalizy Kayis i in. (2016) — neurotyczne
i niesumienne osoby czesciej wykazujg symptomy uzaleznienia od Internetu, ale nie od
SM, co zaprzecza wynikom Balcerowskiej i in. (2020). Co wiecej, w niniejszym badaniu,
zgodnie z doniesieniami z metaanalizy Marino i in. (2018), odnotowano ujemny zwigzek
intelektu z uzaleznieniem od Internetu i SM.

Wykazano takze zwigzek miedzy przynaleznos$cig do grupy rekonstrukcyjnej a rodza-
jem emocji przejawianych w stosunku do Sl. Nierekonstruktorzy sag bardziej pozytywnie
nastawieni do Sl. Sceptycznos$¢ rekonstruktoréw w stosunku do S| prawdopodobnie
wynika z ich przywigzania do tradycji. Dodatkowo wsréd osdb angazujgcych sie w od-
twérstwo historyczne wystepuje znaczne zréznicowanie (Studzizba, 2019). Stad temat
ten wymaga dalszych badan, szczegdlnie w zakresie postrzegania Sl oraz zaufania do
niej w zaleznosci od kontekstu, w ktérym jest wykorzystywana.

Ponadto okazato sie, ze neurotyzm jest zwigzany z negatywnymi emocjami wobec S,
co potwierdzajg wyniki poprzednich badan (Bochniarz i in., 2021). Jednym z przejawéw
neurotyzmu jest nadmierne zamartwianie sie, stad osoby charakteryzujgce sie wysokim
natezeniem tej cechy mogg obawiac¢ sie utraty supremacji ludzi w zakresie inteligenc;ji
(Mirski, 2000; Torczynska, 2019). Nie wykazano natomiast zwigzku intelektu z pozy-
tywnymi emocjami wzgledem Sl, tylko z emocjami ambiwalentnymi. Moze to oznaczaé,
ze osoby otwarte na doswiadczenia dostrzegajg zaréwno pozytywne, jak i negatywne
strony rozwoju Sl.
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Niniejsza praca jest pierwszym badaniem poréwnujgcym rekonstruktoréw historycz-
nych i nierekonstruktoréw pod wzgledem uzaleznienia od Internetu i SM oraz zwigzkéw
miedzy tymi uzaleznieniami a perspektywg czasowsg, Jak rowniez emocji odczuwanych
w stosunku do Sl i relacji miedzy tymi emocjami a osobowoscig. Temat uzaleznien jest
bardzo istotny dla wspdtczesnego spoteczenstwa ze wzgledu na jego silny wplyw na
mtode pokolenie, a takze poprzez powigzanie z licznymi zagrozeniami cywilizacyjnymi
(Szymaniak, 2020). Podejmowanie aktywnosci w grupach rekonstrukcyjnych jako forma
pasji moze petni¢ funkcje protekcyjng przed angazowaniem sie w réznego rodzaju uza-
leznienia. Rozwdj S| sprawia, ze przestata byc¢ technologig dostepnag jedynie dla nielicz-
nych, a zaczeta powszechnie towarzyszy¢ ludziom w codziennym zyciu (Torczynska,
2019). Jest ona obecna nie tylko w formie robotéw (réwniez tych domowych) czy autono-
micznych samochodow, lecz takze stoi za funkcjonowaniem wirtualnych asystentow czy
systemami rozpoznawania mowy i twarzy. Zatem badanie postrzegania Sl przez rézne
grupy w spotfeczenstwie pomaga okresli¢ poziom zaadaptowania ludzi do jej rozwoju.

Ograniczenia i przyszte kierunki badan

Istotnym elementem ograniczajgcym mozliwosé uogolnienia wynikéw na populacje jest
przeprowadzenie badan drogg internetowg. W przysztosci warto rozszerzy¢ badanie
o dane zebrane za pomoca metody papier — otéwek. Ponadto odpowiedzi w kwestiona-
riuszach oparte sg na samoopisie. Subiektywizm tak pozyskiwanych danych zwigksza
prawdopodobienstwo réznych btedéw, jak np. tendencyjnosci czy efektu spotecznych
oczekiwan. Kolejng kwestig jest fakt, ze badanie przeprowadzono na poczatku pandemii
COVID-19. Obserwowane w czasie jej trwania zjawisko izolacji mogto znacznie wptyng¢
na stopien uzaleznienia od Internetu i SM.

W przysztych badaniach warto rozszerzy¢ analizy o kolejne grupy, np. cosplayowe
(osoby tworzgce kostiumy postaci fikcyjnych), a takze LARP-owcow (ang. live action
role-playing) wraz z poréwnaniami miedzygrupowymi. Dodatkowo niniejsze badanie
mozna traktowac jako punkt odniesienia do rzeczywistosci przedpandemiczne;.
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