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Zastosowanie Dance/Movement Therapy (DMT)
u osob doswiadczajacych traumy

Deploying Dance/Movement Therapy (DMT)

in Persons Experiencing Trauma

RESEARCH OBJECTIVE: The scientific aim of this article is to present literature regarding physi-
cal components of trauma and possibility of treatment using Dance/Movement Therapy (DMT).

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem is the issue of DMT
intervention and the use of DMT in treating physical components of trauma. The method is the
analysis of chosen literature.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: DMT’s effectivity is analysed on the based of research
conducted in groups of sexual abuse victims and children refugees. In these groups DMT appeared

to

have positive results for participants. Then, the advantages and limitations of this method are

discussed.

RESEARCH RESULTS: Trauma causes dysregulation in the whole body. Dance based therapy
in treating physical components of excessive stress is an interesting area of research. DMT can be
an effective addition to trauma intervention. DMT is a method already used in therapeutic practice.
Conducted research showed that DMT has positive results.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS, AND RECOMMENDATIONS: Body based treatment in con-
text of trauma should be still explored. Creating DMT manual and scientific measurement tools
could help to confirm its effectivity. It can be an interesting alternative in Poland for treating Rus-
sian invasion victims.

— KEYWORDS: TRAUMA, EMBODIMENT, DANCE-MOVEMENT THERAPY,

STRESZCZENIE

SEXUAL ABUSE, REFUGEES

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przyblizenie literatury dotyczacej fizycznych konsekwencji
traumy oraz mozliwosci ich leczenia z wykorzystaniem terapii taniec/ruch (DMT).

Sugerowane cytowanie: Opatka, R. (2023). Zastosowanie Dance/Movement 95
Therapy (DMT) u oséb doswiadczajgcych traumy. Horyzonty Wychowania, 22(62),
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Giéwnym problemem badawczym jest zagadnienie inter-
wencji DMT oraz jej zastosowania w leczeniu cielesnych komponentow traumy. Metodg badawczg
jest analiza wybranej literatury przedmiotu.

PROCES WYWODU: Efektywnos$¢ DMT jest analizowana na podstawie badan wsrod ofiar prze-
mocy seksualnej i dzieci uchodzcéw. W tych grupach wykorzystanie tanca okazato sie mie¢ pozy-
tywne skutki dla uczestnikdw. Dyskusji poddane zostajg zalety tej metody, jak rowniez ograniczenia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Przezycie traumy wigze sie z dysregulacjg na poziomie catego
organizmu. Wykorzystanie ruchu i tanca w jej leczeniu jest interesujgcym polem badan i moze
stanowi¢ skuteczne uzupetnienie interwencji wéréd osob, ktére doswiadczyly traumy. DMT jest
metoda juz stosowang w praktyce terapeutycznej, a przeprowadzone badania wskazujg na pozy-
tywne skutki jej zastosowania.

WNIOSKI/REKOMENDACJE: DMT w kontekscie traumy wymaga dalszych analiz i badan. Unor-
mowanie praktyki terapeutycznej oraz narzedzi badawczych pomogtoby okresli¢ jej skutecznosSc.
W Polsce moze by¢ to uzyteczna alternatywa w leczeniu ofiar wojny w Ukrainie.

— SLOWA KLUCZOWE: TRAUMA, UCIELESNIENIE, TERAPIA TANCEM | RUCHEM,
PRZEMOC SEKSUALNA, UCHODZCY

Wstep

Taniec jest w zakresie mozliwosci kazdego z nas. Wyrazamy potrzebe tanca, gdy koty-
szemy sie do muzyki lub postukujemy do rytmu. Pewna mama podczas warsztatow ta-
necznych zostata poproszona o zaprezentowanie ruchu, ktéry jest dla niej wazny. Opo-
wiedziata mi potem, Ze splotta ramiona i zaczeta spokojnie bujac sie w miejscu. Zdata
sobie sprawe, ze jest to ruch, ktéry wykonywata, usypiajgc przy piersi swoje niemowle.
Nasze codzienne czynnosci bliskie sg potrzebie rytmicznego ruchu i tanca.

Metoda

Celem artykutu jest zaprezentowanie literatury i badan w zakresie traumy oraz jej le-
czenia metodg Dance/Movement Therapy (DMT). Odniesieniem teoretycznym jest kon-
cepcja ucielesnienia, na podstawie ktdrej opisuje znaczenie fizycznych komponentéw
traumy. Nastepnie przyblizam zatozenia interwencji wykorzystujgcych prace z ciatem
w leczeniu traumy. Przy zagadnieniu efektywnosci DMT ograniczam sie do przytoczenia
badan odnoszgcych sie do interwencji w grupach: kobiet, ktére dodwiadczyty przemocy
seksualnej, oraz dzieci, ktére doswiadczyly uchodzstwa. Sg to badania opublikowane
w jezyku angielskim po 2015 roku.
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Ucielesnienie — definicja pojecia

Termin ,ucielesnienie” odnosi sie do kierunku mysli i badan w obszarze psychologii po-
znawczej, w ktérym ciato to sprawczy, poznajacy i decydujgcy organizm. Teoretycznym
ttem uciele$nionego poznania sg pisma fenomenologéw, w tym Merleau-Ponty’ego i jego
mysl o cielesnym charakterze poznania.

U zrodta lezy zakwestionowanie kartezjanskiej wizji percepcji, w ktérej mézg mo-
deluje poznanie, a $wiat jest nam dany tylko przez umystowg reprezentacje. Percepcja
ogranicza sie do proceséw moézgowych, a ciato jest tylko motorem je napedzajacym (Da-
browski, 2014). Uwaga fenomenologéw rozszerza sie na cato$¢ organizmu jako zywego
ciata, ktore nie jest tylko fizycznym obiektem, a kompleksem zdolnosci, odruchéw i go-
towosci do dziatania, dzieki ktérym postrzegamy $swiat w konkretny sposéb (Chemero,
2020). To zywe ciato wchodzi w interakcje ze $wiatem i jest w catos$ci przedmiotem po-
strzegania (Merleau-Ponty, 2001).

Kazde nasze widzenie, stuchanie oraz smakowanie zachodzi w przestrzeni ciata i nasze
wspomnienia sg tam réwniez gromadzone. Wszystkie intencjonalne aktywnosci, czy to
spostrzezeniowe, czy kategorialne zachodzg w obrebie przestrzeni wyznaczonej przez
czubek gtowy oraz podeszwy stép, przdd i tyt naszego ciata, naszg lewa i prawg strone
oraz ramiona (Sokolowski, 2012, s. 133).

Koncepcja ucielesnionego poznania stoi w opozycji do dualizmu umystu i ciata poj-
mowanych jako odrebne jednostki funkcjonalne. Zarzuca klasycznemu kognitywizmo-
wi sprowadzanie proceséw poznawczych do przetwarzania danych przez mézg (Payne
iin., 2019; por. Ziemke, 2015). Nurtem ucielesnienia idzie natomiast wspétczesna kog-
nitywistyka, podkreslajgc, ze poznanie zachodzi réwniez w ciele (Ziemke, 2015).

Ciato jest zaréwno podmiotem percepcji, jak i podejmowania decyzji. Przekazywanie
informacji nie zachodzi tylko w centralnym ukfadzie nerwowym. Sie¢ neuronalna dociera do
kazdej czesci naszego organizmu. Informacje przekazywane sg rowniez drogg chemicz-
ng i przez uktad krwionosny (Damasio, 2015). ZawitoS¢ relacji w organizmie sprawia, ze

[...] ciato i mozg tworzg jeden nierozdzielny organizm. [...] Organizm tworzony przez part-
nerstwo moézgu i ciata wchodzi w interakcje z otoczeniem jako jeden zespdt — nie jest to
interakcja, w ktérej uczestniczylyby tylko mézg lub tylko ciato (Damasio, 2015, s. 108).

Ciato stanowi wazny element przystosowania do $rodowiska. W rozwoju organizméw klu-
czowe okazaly sie takie elementy anatomiczne, jak dobrze wyprofilowany dziéb, budowa
skrzydet czy utozenie gatek ocznych (por. Barrett, 2020). Wedtug Barretta (2020) mézg
jest rowniez produktem przystosowawczym organizmu.

Podsumowujgc, ucielesnienie jest kierunkiem integrujgcym fenomenologiczne ujecie
zywego ciata oraz bardziej holistyczne i cielesne podejscie do poznania, percepcji i de-
cydowania, w ktérym szczegdlng role odgrywajg doznania ptyngce z catosci organizmu
(Payne iin., 2019; Nowakowski, 2013).
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Trauma w wymiarze psychicznym i cielesnym

W klasyfikacjach medycznych trauma ujmowana jest w zespotach zaburzen wywota-
nych skrajnie stresujgcymi wydarzeniami (WHO, 2022). W DSM-5 (2013, za: Steuden
i Janowski, 2016) wymienione zostajg: ostre zaburzenie stresowe (ASD), zespot stresu
pourazowego (PTSD) i zaburzenia przystosowania. Pojecie traumy jest zrédtem kon-
trowersji na polu definiowania i diagnozowania. Potocznie trauma uznawana jest za
stan wywotany ciezkim i naglym stresorem, ktéry powoduje trwatg zmiane w psychi-
ce (por. Wydawnictwo Naukowe PWN, b.d.). Jednym z nurtujacych zagadnien jest su-
biektywnos¢ pojecia traumy (por. Steuden i Janowski, 2016). Wedtug Payne’a i wspot-
pracownikow (2015) trauma to stan dysregulacji organizmu na poziomie neuronalnym
i cielesnym, a zarazem punkt na kontinuum dystresu. Jego odczuwanie zalezy od pre-
dyspozycji jednostki. Podobne w skali wydarzenia traumatyczne mogg u réznych oséb
skutkowac nietrwatymi zmianami, ktére majg ré6zny wymiar (Payne iin., 2015). Niektorzy
badacze sugerujg nieklasyfikowanie traumy jako zaburzenia klinicznego, ttumaczac, ze
kazdy w obliczu intensywnego wydarzenia bedzie reagowat podobnie, a zwigzane z tym
objawy nie majg wymiaru dezadaptacyjnego (Levine i Land, 2016). Briere i Scott (2015)
proponujg, by w diagnozowaniu stosowac¢ obiektywne wytyczne DSM-5 ograniczajace
przezycie traumy do sytuacji zagrazajgcych zyciu jednostki, przy czym w procesie te-
rapeutycznym rozszerzy¢ termin do wszystkich przezy¢, ktére sa ,zrodtem powaznego
cierpienia, [...] jednostka nie potrafi sobie z nim samodzielnie poradzi¢ i jest ono przy-
czyng dlugotrwatych skutkéw natury psychologicznej” (Briere i Scott, 2015, s. 18). Do
tego podejscia odwotuje sie, podkreslajac znaczenie konsekwencji zdarzenia przezy-
wanego jako traumatyczne.

Briere i Scott (2015) do objawdw traumy zaliczajg zaburzenia afektywne, lekowe, na
tle stresowym, jak réwniez objawy fizyczne, np. wiekszg wrazliwos¢ czy konwersje. Bio-
logiczne mechanizmy reakcji na stres mogg w ekstremalnych warunkach doprowadzié¢
do zablokowania traumy na poziomie fizycznym. Przy pojawieniu sie nagtego stresora
organizm uruchamia reakcje fight or flight. Aktywowany uktad wspotczulny mobilizuje
ciato poprzez odpowiednie napiecie miesni i przy$pieszenie tetna. Gdy niebezpieczen-
stwo mija, jednostka powraca do stanu sprzed dzieki dziataniu uktadu przywspoétczulnego
odpowiadajgcego za zmniejszenie tetna czy spadek cisnienia. W przypadku diuzszego
lub chronicznego stresu w ukfadzie wspotczulnym aktywuje sie 0§ HPA (podwzgorze—
przysadka—nadnercza), ktéra powoduje wydzielenie kortyzolu, a w konsekwencji podnosi
stezenie cukru we krwi i zwieksza metabolizm. Dzigki temu organizm moze przedtuzy¢
okres mobilizacji, np. w obliczu dtugotrwatego problemu w zyciu, jak trudna praca czy
sesja egzaminacyjna (Kalat, 2006).

Inny wzér reakcji obserwuje sie w odpowiedzi na intensywne stresujgce zdarzenie
identyfikowane jako traumatyczne. Wywotuje ono ekstremalng mobilizacje organizmu
poprzez aktywacje uktadu wspétczulnego. Jej intensywnos¢ uniemozliwia adaptacyjny
powrét do stanu sprzed i w tym samym czasie nastepuje réwnie ekstremalna aktywacja
ukfadu przywspotczulnego. W takim impasie jednostka nie ma mozliwosci podjecia akcji
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i zebrana energia blokuje sie na poziomie mig$niowym niejako wigezgc jednostke w wy-
darzeniu. Przyktadem takiej reakcji jest paraliz u ofiar przemocy seksualnej. Uwigzienie
w wydarzeniu traumatycznym prowadzi do dysocjacji ciata i umystu. Ofiara odcina sie
od swojegdo ciata i traci zdolno$¢ opisywania odczuc fizycznych (Cristobal, 2018).

Terapie ukierunkowane na ciato

Doswiadczenie traumy jest udziatem catego organizmu i na poziomie fizycznym obja-
wia sie paralizem, dysocjacja, konwersjg czy utrzymujgcym sie napieciem miesniowym.
Dlatego leczenie traumy powinno obejmowacé techniki ukierunkowane na fizyczne do-
legliwosci, czego przyktadem jest np. Somatic Experiencing (SE) — terapia somatyczna
rozwinieta przez Petera Levine’a. Jest to podejscie angazujgce wrazenia wewnetrzne
z narzgddéw i migsni bardziej niz doSwiadczenia na poziomie poznawczym. SE utatwia
nabycie nowych pozytywnych doswiadczen cielesnych w miejsce tych traumatycznych,
tworzgc bezpieczne pole do ich odkrywania. To podejscie bazuje przede wszystkim na
roli interocepcji, czyli doswiadczenia wrazen narzgdow wewnetrznych z wigczeniem
rowniez odczu¢ zwigzanych z orientacjg, ruchem i przestrzenig (por. Herbert i Pollatos,
2012; Payne i in., 2015). Jak wskazuje Payne i wspétpracownicy (2015), interocepcja
umozliwia obustronng komunikacje miedzy centralnym uktadem nerwowym a narzagdami
wewnetrznymi. Jest kluczowym komponentem poczucia ,ja”, jak réwniez bierze udziat
w procesach poznawczych i podejmowaniu decyzji. Psychoterapie somatyczne budujg
swiadomos¢ ciata poprzez adaptacje wzorcéw biologicznych, budowanie wiedzy doty-
czgcej wewnetrznych wrazen, umiejscowienie siebie w ciele i odzyskiwanie wlasnego
ciata (Tantia, 2019).

Na fizyczny komponent traumy ukierunkowana jest takze metoda Trauma-releasing
exercises (TRE) Davida Bercelego. Na podstawie swojego doswiadczenia wsrod ofiar
traumy w Afryce i na Bliskim Wschodzie zaprojektowat serie éwiczen wywotujgcych od-
powiednie napiecie w odizolowanych partiach miesniowych i w konsekwencji wygaszajg-
cych miesniowg pamiec¢ traumatycznego zdarzenia. Metoda ta pozwala na szybki powrét
organizmu do stanu réwnowagi i jest stosowana w redukcji objawéw PTSD i traum roz-
wojowych (Berceli i Napoli, 2006).

Terapia taniec/ruch (DMT)

Polski zespot terapeutyczny Instytut DMT postuguje sie nazwa ,terapia tancem i ruchem”.
Z kolei Hung Ho (2015) uzywa zwrotu ,terapia tancem”. W tym artykule postuguje sie
nazwg ,terapia taniec/ruch" (DMT). Podkresla ona ptynng granice w pracy z ciatem,
w ktdrej ruch przechodzi w taniec.

DMT nie ma pojedynczego modelu, a swoj rozwoj zawdzigcza kilku kierunkom tera-
peutycznym podkreslajgcym znaczenie ruchu i kinestezji. Terapia ta zaktada ucielesniony
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charakter poznania, bliska relacje ciata i umystu oraz ich wzajemng integracje. Dazy
do odzyskania jednosci miedzy fizycznymi wrazeniami a sferg emocjonalng oraz kon-
troli nad tymi odczuciami w ciele, ktére zostaty zablokowane w wyniku traumatycznego
zdarzenia (Mintarsih i Azizah, 2020). ,Podczas gdy poznanie pozwala nam podrézowac
w przesztos¢ (we wspomnieniach albo zalu) i w przysztosc¢ (planujgc albo martwigc sie),
ciato jest wytgcznie w danym momencie” (Tantia, 2019, s. 66). DMT zaktada, Ze ciato
dazy do ekspresji, kreatywnego wyrazenia sie i przezy¢ estetycznych.

Martinec (2018) wskazuje, ze w wielu kulturach i okresach historycznych taniec po-
magat odzyskac fizyczng i psychiczng harmonig. DMT nie wymaga od jednostki umie-
jetnosci tanecznych. Skupia sie na samym procesie, w ktérym pacjent odkrywa swojg
spontanicznos¢ (Tantia, 2019). Taniec jest pretekstem do kreatywnej ekspresji i tworze-
nia ruchow wyrazajacych emocje w kontekscie rytmicznym.

Levine i Land (2016) wsrod elementéw DMT wymieniajg: (1) komunikacje umystu
i ciafa, (2) przywracanie Swiadomosci poprzez nadawanie doswiadczeniom znaczenia,
(3) rozszerzanie zakresu ruchu, (4) tworzenie zdrowych wiezi fizycznych ze sobg i innymi
oraz (5) tworzenie nowej relacji z mozliwoscig ruchu wlasnego ciata. Stirling i Andrews
(2022) opisujg stosowanie werbalizacji wrazen ptyngcych z ciata, uczenie si¢ toleran-
cji wobec ciata oraz rolowanie miesni u ofiar przemocy seksualnej. Praca z napieciem
miesniowym ma wywotywac ulge oraz wyrzucac z tego obszaru wspomnienia zwigzane
z traumg. Bernstein (2019) na podstawie pracy z ofiarami handlu ludZzmi rozwinetfa kie-
runek DMT oparty na umocnieniu, gdzie oprécz uwolnienia napiecia buduje u pacjentéw
wewnetrzng site, poczucie witasnej wartosci i tworzenie nowego obrazu siebie. Trauma
zostaje zastgpiona nowym pozytywnym stanem psychofizycznym.

Przeglad badan

DMT stosowane jest u 0sob, ktére przezywajg traume zwigzang z r6znym doswiadcze-
niem, m.in. trauma rozwojowg (Colace, 2017), PTSD (Levine i in., 2015; Langston, 2020),
spowodowang przezyciem katastrofy naturalnej (Lee i in., 2013) czy przemocy domo-
wej (Devereaux, 2008). W tym artykule odnosze sie do badan nad efektywnoscig DMT
w grupach kobiet, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej, i dzieci, ktére doswiadczyty
uchodzstwa. Te dwie grupy taczy przezycie traumy oraz element nagtego wtargniecia
przez agresora w granice bezpieczenstwa drugiej osoby.

DMT w grupie ofiar przemocy seksualnej
Przemoc seksualna jest wtargnieciem w ciato i ja cielesne ofiary. Gwatt nie dobiega
konca z momentem ataku, ale zaburza jednos$¢ i granice osoby na poziomie psychicz-
nym i fizycznym na dtugo po samym zdarzeniu. Wytworzone i zablokowane napiecie

migsniowe moze nie zosta¢ uwolnione w procesie werbalnego dialogu terapeutycznego.
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W leczeniu napiecia fizycznego stosuje sie techniki rolowania migsni, aktywacji poszcze-
golnych czesci ciata w tym miednicy i bioder oraz relaksacji. Wykonywanie éwiczenh skut-
kuje wiekszg swiadomoscig doznan, oczyszczeniem pamieci migsniowej i obnizeniem
poziomu napiecia oraz stresu (Stirling i Andrews, 2022).

Niestety badania nad wykorzystaniem ruchu i tahca w tej grupie ograniczajg sie do
matych préb badawczych czy pojedynczych opiséw przypadkow. Moze to wynikaé z nie-
checi ofiar do dzielenia sie traumatycznym doswiadczeniem. Pacjentki mogg niechetnie
podchodzi¢ do pracy z ciatem, zwtaszcza w wymiarze grupowym. Duza czesc literatury
poswieconej tym zagadnieniom ma charakter jakosciowy.

Hung Ho (2015) udato sie przeprowadzi¢ badanie w Chinach w grupie dorostych
kobiet, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej. Zostaty one wigczone w program in-
terwencyjny bazujgcy na technikach DMT. Przez pie¢ tygodni braty udziat w ¢wiczeniach
z kreatywnosci, improwizacji i gier ruchowych. Interwencja skupiata si¢ na odzyskaniu
poczucia bezpieczenstwa i przestrzeni osobistej, a takze zarysowaniu granic i uczeniu
sie komunikacji z innymi. Przed, zaraz po, i po pewnym czasie badane wypetniaty kwe-
stionariusze badajgce poziom stresu, ekspresji negatywnych emocji, poczucia wartosci,
stagnacji i przywigzania. Zmiany na podstawie tych kwestionariuszy okazaty sie¢ mini-
malne i nieistotne. Natomiast na podstawie wywiadu jakosciowego badaczka stwierdzi-
fa pozytywng zmiane w zakresie poczucia bezpieczenstwa, Swiadomosci przestrzeni
i ciata, poczucia kontroli i zrozumienia siebie.

Informacje zwrotne od uczestniczek zarysowujg pozytywny efekt DMT. Badane de-
klarowaty odzyskanie poczucia stabilnosci i wtasnego rytmu, poczuty potrzebe zwolnie-
nia tempa, by moc wstuchac sie lepiej w odczucia ptyngce z ciata. Miaty poczucie zre-
laksowania i uziemienia. Zdaty sobie sprawe z wewnetrznego napiecia i konieczno$ci
integracji ze swoim ciatem. Jedna z kobiet odzyskata poczucie bezpieczenstwa i Swia-
domos¢ wolnos$ci kinestetyczne;.

DMT w grupie uchodzcow

U dzieci, ktore doswiadczyty wojny, obserwuije sie symptomy PTSD, depresiji, leku, prob-
lemdéw somatycznych, zakidcen snu i zachowania. Doswiadczona trauma jest zwigza-
na z ciatem i schematem ciata zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym.
Uchodzca postrzegany jest przez otoczenie jako zranione dziecko czy staba ofiara
(Barekaiin., 2019).

Bareka i wspotpracownicy (2019) zastosowali DMT w pracy z uchodzcami w Gregiji.
Celem terapii byto przekazanie nowych sposobdw bycia i czucia, znalezienie bezpiecz-
nej przestrzeni egzystencjalnej, ustrukturyzowanie wewnetrznego chaosu oraz pro-
mocja komunikacji, zabaw czy poczucia bycia w grupie. Terapia dgzyta do budowania
stabilnosci i uporzgdkowania, ktére dzieci utracity wraz z ucieczkg przed wojng. Dzieki
DMT ciato stawalo sie dla dzieci metaforg domu — odzyskiwaty w nim poczucie bezpie-
czenstwa, kontrole i komfort. Taniec i ruch promowaty przywigzanie do ciata, poczucie
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autentycznosci i adekwatny obraz ciata. Stosowano techniki dzielenia sie swoim stow-
nikiem ruchowym, ¢wiczenia réwnowagi i wyczuwania wtasnych granic. Pézniej dzieci
tworzyly choreografie na temat swoich doswiadczen.

Z kolei Grasser i wspotpracownicy (2019) przeprowadzili badanie w celu spraw-
dzenia efektywnosci DMT wsrod syryjskich uchodzcow zamieszkujgcych w USA, m.in.
dzieci z programu pomagajgcemu osobom, ktére doswiadczyty tortur. Zeby sprawdzié
skutecznos¢ dziatan terapeutycznych, poproszono uczestnikédw o wypetnienie przed
i po interwencji kwestionariuszy badajgcych symptomy stresu pourazowego i niepoko-
ju. Program trwat 12 tygodni z 90-minutowym sesjami raz w tygodniu. Podczas zaje¢
dzieci byly zachecane do tworzenia ruchu opisujgcego ich emocje i odczucia. Stoso-
wano ¢wiczenia oddechowe, rozcigganie i redukowanie napigcia. Dzieci miaty moz-
liwos¢ obserwowania innych w przestrzeni, jak i ekspres;ji siebie w zabawie. W celu
stworzenia wiezi w grupie prezentowane byly zabawy ruchowe, np. lustrzane odbicie.
Zmiany okazatly sie znaczace. Nastgpita redukcja symptomoéw stresu pourazowego,
niepokoju, leku separacyjnego czy atakéw paniki. Dzieci stosowaty nauczone techniki
poza sesjami.

Whnioski

Podsumowujgc, DMT jest interesujgcg alternatywa dla interwencji wsrdd osob, ktére do-
Swiadczyly traumy. Nie tylko zwigksza poczucie kontroli i bezpieczenstwa, ale angazuje
cate ciato, utatwia pacjentom integracje i uwolnienie napiecia. Chociaz badania nad efek-
tywnoscig DMT sg ograniczone, to na podstawie zgromadzonych danych jakosciowych
mozna stwierdzi¢, ze ofiary przemocy seksualnej czujg po terapii pozytywne zmiany
w zakresie swojego umystu i ciata. Podobnie w grupie dzieci, ktére doswiadczyly wojny.
Uchodzcy majg szanse na ekspresje swoich lekéw, emocji w ruchu i zabawie. Metoda
ta wydaje sie obiecujgca w kontekscie trudnosci, jakie wigzg sie ze zwyktym schema-
tem terapeutycznym stosowanym u dzieci, ktérych mozliwosci werbalizacji nie sg jesz-
cze tak rozwiniete. Dodatkowo techniki te mogg by¢ wykorzystane bez zaangazowania
0s6b dobrze znajgcych jezyk i kulture danej grupy (Grasser i in., 2019).

Dyskusja

Powyzsze wnioski zachecajg do szerszego badania, jak i stosowania DMT w leczeniu
traumy. Niewatpliwg zaleta tej terapii jest zaangazowanie catego ciata i dotarcie do blokad
i napiec fizycznych wywotanych wydarzeniem traumatycznym. Dociera sig¢ w ten sposob
rowniez do relacji miedzy myslami, uczuciami a podtozem neurobiologicznym traumy
oraz somatyczng na nie odpowiedzig (Ogden i in., 2006, za: Levine i Land, 2016). Do-
datkowo DMT skraca czas terapii, a w przeciwienstwie do farmaceutykéw nie powoduje
zwiekszonej tolerancji, uzaleznienia czy skutkow ubocznych.
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Badania nad skutecznos$cig DMT majg powazne ograniczenia. Levine i Land (2016)
wskazujg, ze brak rozbudowanego podrecznika nie pozwala na ujednolicenie interwencji
i uniemozliwia replikacje badan. Wiele badan nad DMT to pojedyncze studia przypad-
kow, a w badaniach na wiekszej grupie oséb brakuje zatozen eksperymentalnych. Sama
interwencja niesie rowniez za sobg ryzyko utraty kontroli nad emocjami u pacjentéw.
Przydatne w ustrukturyzowaniu terapii bytoby rowniez rozréznienie poje¢ dotyczgcych
ruchu i tanca, ktére w literaturze czesto wystepujg w formie zamiennikéw.

W przysztosci warto pracowac¢ nad stworzeniem konkretnego podrecznika interwen-
cji oraz narzedzi pomiarowych do sprawdzenia jej efektywnosci. Réwniez w obecnej sy-
tuaciji polityczno-spotecznej warto pochyli¢ sie nad mozliwosciami wykorzystania terapii
tancem w grupie uchodzcéw z Ukrainy, z ktorych czesé bezposrednio doswiadczyta dzia-
fan wojennych agresora (UNHCR, 2022). W duzym badaniu sondazowym przeprowa-
dzonym w Polsce na grupie 737 os6b na skali traumy wojennej wiekszosc¢ z nich cierpi
na stres wywotany traumatycznymi wydarzeniami (Dtugosz i in., 2022).
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