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Wybrane konteksty relacji rodzinnych w percepcji
dzieci wychowywanych w zrekonstruowanych
systemach rodzinnych na podstawie badania
testem relacji rodzinnych'

Selected Contexts of Family Relations

in the Perception of Children Raised

in Reconstructed Family Systems Based

on the Family Relationship Test Survey

ABSTRACT:

RESEARCH OBJECTIVE: In this article, we focused our attention on children’s perception of the
image of complex family systems such as patchwork families.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem represents selected as-
pects of family relationships from the perspective of children belonging to patchwork families. The
study was conducted using a qualitative research strategy. The Family Relationship Test was ap-
plied and in-depth interviews were conducted with adult members of reconstructed families.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The crisis within marital relationships is causing an
increase in alternative forms of family life. Reconstructed families, also referred to as patchwork
families, are becoming more common. They are formed by a couple of adults, at least one or both
of whom have children from previous relationships. This complex family structure also includes the
biological parents of the children, who remain outside the core system on a daily basis. Creating
a new family is a demanding task.

" Artykut prezentuje fragment badan pilotazowych zrealizowanych w ramach grantu Miniatu-
ra4, pt. Relacje rodzinne i oddziatywania wychowawcze w badanych rodzinach patchworkowych,
przyznanego przez Narodowe Centrum Nauki, ID: 487639.

Sugerowane cytowanie: Skarbek-Jaskdlska, K., i Kierzkowska, M. (2023).
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RESEARCH RESULTS: The reconstructed families studied, no matter how well they managed
the process of family integration, faced various challenges, including: reconstructing the external
and internal boundaries of their families, creating a new family hierarchy, establishing the parental
roles of foster parents, dealing with conflicts of loyalty. These processes are shown from the per-
spective of children belonging to reconstructed family systems.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Thanks
to a study conducted using the Family Relationship Test, we were able to determine the forms of
family relationships and affective relations prevailing in the patchwork families studied, as perceived
by the children raised in these systems. The results of our analysis may serve as an inspiration for
other researchers to explore this area further and for practitioners as a guide in the formation of
optimal affective relationships in reconstructed families.

— KEYWORDS: RECONSTRUCTED FAMILY, FAMILY RELATIONSHIP TEST,
FAMILY RELATIONS, FAMILY, UPBRINGING

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: W artykule uwage skoncentrowaty$my na dzieciecej percepcji obrazu ztozonych
systemoéw rodzinnych, jakimi sg rodziny patchworkowe.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy stanowig wybrane aspekty relacji ro-
dzinnych z perspektywy dzieci nalezacych do rodzin patchworkowych. Badanie zostato wykonane
w strategii badan jakosciowych. Zastosowano test relacji rodzinnych oraz przeprowadzono wywia-
dy pogtebione z dorostymi cztonkami rodzin zrekonstruowanych.

PROCES WYWODU: Kryzys w obrebie zwigzkéw maizenskich powoduje wzrost alternatywnych
form zycia rodzinnego. Coraz powszechniejsze stajg sig rodziny zrekonstruowane, okreslane takze
jako rodziny typu patchwork. Tworzy je para dorostych, z ktérych jedno lub tez oboje majg dzieci
z poprzednich zwigzkéw. W skiad tej ztozonej rodzinnej struktury wchodza takze biologiczni rodzi-
ce dzieci, pozostajgcy na co dzien poza systemem zasadniczym. Stworzenie nowej rodziny jest
wymagajgcym zadaniem.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Badane rodziny zrekonstruowane, bez wzgledu na to, jak
dobrze poradzily sobie z procesem integracji rodzinnej, musiaty stawi¢ czota réznym wyzwa-
niom, miedzy innymi przebudowie granic zewnetrznych i wewnetrznych swoich rodzin, stworzy¢
nowg hierarchie rodzinng, ustali¢ role rodzicielskie rodzicéw przybranych, upora¢ sie z konflik-
tami lojalnosci. Procesy te ukazane zostaty z perspektywy dzieci nalezgcych do zrekonstruowa-
nych systeméw rodzinnych.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Dzieki
badaniu przeprowadzonemu z uzyciem testu relacji rodzinnych mogtysmy okresli¢ formy re-
lacji rodzinnych oraz stosunkéw uczuciowych panujacych w badanych rodzinach patchwor-
kowych w percepcji dzieci wychowywanych w tych systemach. Wyniki naszych analiz
mogg postuzy¢ innym badaczom jako inspiracja do dalszych eksploracji w tym obszarze,
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a praktykom jako wskazowka w ksztattowaniu optymalnych stosunkéw uczuciowych w rodzi-
nach zrekonstruowanych.

— SLOWA KLUCZOWE: RODZINA ZREKONSTRUOWANA,
TEST RELACJI RODZINNYCH, RELACJE RODZINNE,
RODZINA, WYCHOWANIE

Wstep

Kryzys w obrebie zwigzkéw maizenskich powoduje przeobrazenia wewnatrz tej insty-
tucji, skutkujgc wzrostem alternatywnych form zycia rodzinnego (Przybyt, 2020). Coraz
powszechniejsze stajg sie rodziny zrekonstruowane w literaturze okreslane takze jako
rodziny typu patchwork (Szlendak, 2012; Lewandowska-Walter, 2014). Tworzy je para
dorostych, z ktérych jedno lub oboje majg dzieci z poprzednich zwigzkéw. Rodziny te
powstajg w wyniku rozstania, rozwodu lub $mierci jednego z wczesniejszych partnerow.
W skifad tej ztozonej rodzinnej struktury wchodzg takze biologiczni rodzice dzieci, pozo-
stajgcy na co dzien poza systemem zasadniczym. Stworzenie nowej rodziny w wyniku
rozpadu poprzedniego zwigzku jest wymagajgcym zadaniem zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Wszystkie osoby jg tworzgce stajg przed wieloma wyzwaniami, ktére nie-
koniecznie muszg by¢ negatywne. Istotne jednak jest, aby cztonkowie rodzinnych pa-
tchworkéw wchodzili do nowego rodzinnego systemu z realistycznymi oczekiwaniami,
a takze swiadomoscia, ze tworzenie wiezi pomiedzy poszczegdlnymi osobami naleza-
cymi do nowo powstajgcego systemu zajmie troche czasu. Na poczgtku mogg czu¢ sie
niepewni co do swoich rél w rodzinie i na tym tle mogg wystepowac problemy (Visher
i Visher, 1993; Golish, 2003; Jensen i Ganong, 2020). Nie oznacza to jednak, ze prob-
lemy muszg pojawi¢ sie w kazdej takiej rodzinie lub nalezy je utozsamia¢ z dysfunkcja.
Wyzwaniom tym warto przyjrzeé sie w szerszym kontekscie zmiennych towarzysza-
cych rozwodowi i ponownemu maizenstwu. Niektére z tych zmiennych obejmujg dtu-
gos¢ czasu miedzy rozwodem a ponownym matzenstwem, dlugos¢ okresu partnerstwa
poprzedzajgcego ponowny zwigzek, strukture rodziny, wiek i pte¢ dzieci, liczbe zmian,
ktére zaszty w rodzinie oraz dlugo$c¢ rodzinnego stazu (por. Hetherington, 1993, 1999),
a takze motywacje przybranego rodzica do stworzenia wiezi z dzieckiem (Visher i Visher,
1993; Bray i Kelley, 1999; Golish, 2003). Warto podkresli¢, ze na przyktad nastolatko-
wie majg wieksze trudnosci z przejsciem do nowego rodzinnego systemu niz dzieci
lub mtodzi dorosli (Hetherington i Stanley-Hagen, 1995; Skaggs i Jodl, 1999; King i in.,
2015). Ztozonos¢ struktury rodziny patchworkowej wigze sie z szeroko pojmowanym
srodowiskiem rodzinnym. W jej sktad moga wchodzi¢, oprécz rodzicéw biologicznych,
z ktérych jeden na co dzien funkcjonuje poza systemem zasadniczym, rodzic przybra-
ny, rodzenstwo biologiczne i przyrodnie, wieksza niz zwykle grupa dziadkéw, a takze
krewnych. Co wiecej, dziecko funkcjonuje w obrebie dwéch réznych gospodarstw do-
mowych stworzonych przez kazde z rodzicéw oddzielnie. Konsekwencjg tej ztozonosci,
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zwilaszcza w percepcji dzieci, jest niejasnos¢ granic rodzinnego systemu i ustalenia, kto
do niej nalezy, a kto nie (Kwak, 2000).

Badania wtasne (cel, metody, narzedzia badawcze)

W artykule zaprezentowane zostang wyniki fragmentu badan, ktérych gtéwnym celem byto
poznanie relacji rodzinnych oraz oddziatywan wychowawczych w badanych rodzinach
patchworkowych z punktu widzenia poszczegolnych czionkéw tych hybrydowych syste-
moéw. Badanie byto przeprowadzone w strategii badan jakosciowych w paradygmacie in-
terpretatywnym, wykorzystujgc metode indywidualnych przypadkéw. Zgodnie z paradyg-
matem badan jakosciowych dobor proby byt celowy. W pilotazowym projekcie badawczym
wzieto udziat pie¢ rodzin patchworkowych o zréznicowanej diugo$ci stazu rodzinnego,
formie zwigzku, organizacji zycia rodzinnego, liczbie i wieku dzieci w nich wychowywanych.
W niniejszej publikacji uwage skoncentrujemy na przedstawieniu dzieciecej percepciji
wybranych kontekstow relacji rodzinnych w rodzinach patchworkowych, takich jak: sktad
rodziny, role odgrywane w rodzinie, hierarchia rodzinna, wiezi i stosunki uczuciowe w ro-
dzinie, zaangazowanie poszczegolnych cztonkéw w zycie rodziny, poczucie zakorzenienia
w danej grupie, partycypacja w podejmowaniu waznych decyzji dotyczacych zycia rodzinne-
go. Ze wzgledu na ograniczone ramy artykutu zdecydowaty$Smy o oméwieniu wynikdw ba-
dania jedynie trojki dzieci biorgcych udziat w projekcie. W celu zbadania r6znych aspektow
zycia rodzinnego z ich perspektywy zastosowatysmy miedzy innymi test relacji rodzinnych
autorstwa A. Lewandowskiej-Walter i M. Btazek (2018). Badanie z uzyciem testu przepro-
wadzane byto w warunkach naturalnych, w domach badanych dzieci i przebiegato dwu-
etapowo. W pierwszej czesci badania za pomocg figurek ustawianych na planszy badane
dziecko prezentowato strukture swojej rodziny, powigzania pomiedzy poszczegodlnymi jej
cztonkami, hierarchie rodzinng. Natomiast w drugiej czesci badania mogtysmy zapoznaé
sie z jakoscig relacji rodzinnych dzigki tresci komunikatow, jakie badane dziecko kiero-
wato do poszczegodlnych cztonkéw rodziny oraz jakie jego zdaniem wiadomosci mogtoby
otrzymacé od innych. Tres¢ komunikatow jest z gory ustalona przez autoréw testu. Zgod-
nie z procedurg badania zadaniem dziecka jest wysytanie karteczek z zapisanymi wia-
domosciami do wskazanych przez nie cztonkéw systemu rodzinnego. Zadaniem osoby
przeprowadzajgcej badanie jest baczna obserwacja reakcji emocjonalnych i werbalnych
komentarzy dziecka. Badanie przebiegato w atmosferze poczucia bezpieczenstwa, bez
narzucania rygorow czasowych na wykonanie zdania. Na koniec dzieci miaty mozliwos$¢
odreagowania emociji i spokojnej rozmowy na temat przeprowadzonego badania.

Wyniki badania
Prezentacje wynikow badania na podstawie testu relacji rodzinnych poprzedzi krétka

charakterystyka kazdej z rodzin, ktérg przygotowatySmy na podstawie informacji uzy-
skanych podczas wywiadow pogtebionych z cztonkami tworzgcymi dane rodziny.
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Test relacji rodzinnych, Oliwia

Rodzina Oliwii (15 lat) sktada sie z jej taty pana Roberta (50 lat), jego drugiej zony pani
Anity (53 lata) oraz jej dorostych cérek z pierwszego maizenstwa: Pauliny (30 lat) oraz
Patrycji (29 lat). Zwigzek matzenski pani Anita i pan Robert zawarli w 2009 roku. Po roz-
staniu rodzicéw Oliwia pozostata pod opiekg mamy. Mimo rozwodu rodzicéw dziewczyn-
ka utrzymywata regularny (na tyle, na ile pozwalata na niego jej mama) kontakt z ojcem.
Po kilku latach od rozstania rodzicow dziewczynka zdecydowata sie zamieszkac z ojcem
i jego nowa rodzing. Powodem decyzji byly liczne konflikty, do jakich dochodzito miedzy
Oliwig i matka, a takze brak nalezytej opieki ze strony rodzica. Obecnie utrzymujg spo-
radyczny kontakt telefoniczny, rzadko sie spotykaja.

W pierwszej czesci badania testem relacji rodzinnych zadaniem Oliwii byto okresle-
nie, kto nalezy do jej rodziny, czyli ustalenie granic zewnetrznych jej systemu rodzinnego,
a takze hierarchii w rodzinie. Oliwia wskazata nastepujacych czionkéw swojej rodziny
w niniejszej kolejnosci: ciocie Anite (partnerke ojca), tate, Pauline (przybrang siostre),
Patrycje (przybrang siostre), przybrang babcie Terese, siebie i mame. Matke biologicz-
ng Oliwia zdecydowata sie wymieni¢ wsrdd cztonkéw rodziny z pewnym opdéznieniem,
poczatkowo jg pomineta, dopiero kiedy miata ustawi¢ na planszy figurki symbolizujgce
poszczegodlne osoby w rodzinie, dodata swojg matke. Zaobserwowane trudnosci w okre-
$leniu sktadu rodziny sugerujg, ze dla Oliwii granice zewnetrzne jej rodziny nie sg jed-
noznaczne. Poczagtkowo pominiecie matki przez Oliwie wsrdd czionkéw rodziny oraz
informacje uzyskane podczas rozmowy z dziewczyng oraz innymi osobami z rodziny
Swiadczg o tym, ze ta relacja jest konfliktogenna. Oliwia w ten sposéb sygnalizuje, ze
przezywa konflikt wewnetrzny zwigzany z uczuciami kierowanymi do matki. Z kolei wy-
mienienie w pierwszej kolejnosci jako cztonka rodziny partnerki ojca — cioci Anity — moze
oznaczac¢ spostrzeganie jej jako osoby znaczacej. Ponadto Oliwia wymienita jako czton-
kow swojej rodziny przybrane starsze siostry, ktére mieszkajg juz samodzielnie. Moze
to pokazywac, ze dziewczyna rozumie, ze wychowuje sie w rodzinie, ktdrej granice sg
bardziej elastyczne.

Okreslajgc hierarchie waznosci w rodzinie, Oliwia zdecydowala sie ustawic ciocie
Anite i tate na dwéch klockach, pozostatych cztonkéw rodziny — przybrane siostry, babcie
Terese i siebie usytuowata na jednym klocku, jedynie mamy, z ktérg Oliwia nie mieszka,
tylko sie od czasu do czasu widuje, nie umieécita na zadnym klocku. Przy tym powie-
dziata: ,Wszyscy stojg na 1 klocku, oprécz mamy. Ona jest wykluczona, stoi nawet dalej
niz wszyscy”. To pokazuje, ze spostrzega jg jako osobe, ktéra nie podejmuje decyzji, nie
ma nic do powiedzenia. Taka konfiguracja uzytych klockéw obrazuje przecietng hierar-
chie w rodzinie. Mozna to interpretowaé w ten sposab, ze najwyzszg pozycje w rodzinie
ma ciocia Anita i tata (kazde z nich stoi na 2 klockach), z ktérymi Oliwia mieszka. Dzieci
w rodzinie — ona i przybrane siostry — w sensie pozycji (wplywu i znaczenia w rodzinie)
sg na tym samym poziomie (kazde stoi na 1 klocku). Ciocia Anita i tata zostali umiej-
scowieni na tej samej wysokosci. W tym wypadku swiadczy to o przecietnej hierarchii
w rodzinie, dorosli majg wiekszg wiadze, podejmujg wiecej decyzji, ale zdanie dzieci
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jest rowniez uwzgledniane. Rodzice stojg wyzej niz dzieci, co jest korzystng konfigura-
cja dla funkcjonowania rodziny.

Uwage zwrdéci¢ nalezy rowniez na sposéb ustawienia figurek na planszy oraz na
wypowiedzi Oliwii przy wykonywaniu tego zadania. Ustawienie to przedstawia schemat
nr1.

Schemat 1. Mapa rodziny zaproponowana przez Oliwie

Mama

!

Os.

badana — Tata
i <«

1

Anita

Macocha

!

, 1
E?bC'a Partycja
| Siostra

przybrana
1
Paulina
Siostra
przybrana

Zrédto: Badania whasne.

Oliwia wykonanie zadania majgcego na celu rozmieszczenie na planszy w sposéb
symboliczny poszczegodlnych cztonkdw rodziny rozpoczeta od ustawienia figurki re-
prezentujgcej jg samag, przy tym komentujac to w taki oto sposéb: ,Wiec ja oczywiscie
jestem na samym $rodku, bo jestem osobg najwazniejszg. Obok mnie stoi moj tatus,
robimy sobie trojkgcik z ciocinkiem, ktéry tez sie na nas patrzy i sobie czilujemy. Patrycja
patrzy na ciocie, a Paulina jest troche dalej, bo sie ostatnio pokitdcita z ciocig i Patrycja.
Babcia jest tutaj, obok cioci, Pauliny i Patrycji, patrzy na nie wszystkie, przy okazji na
mnie. A moja mama jest tutaj i patrzy na moje plecy. Na mojg mame nikt nie patrzy”.
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W percepcji Oliwii osobg dla niej najbardziej znaczacg i najblizszg emocjonalnie jest
tata, choc ciocia Anita, jej macocha, tez jest dla niej wazng postacig. Najstabsza rela-
cje Oliwia ma z mama, $wiadczy o tym ustawienie jej na planszy, ale takze wypowiedzi
dziewczyny. Oliwia ma negatywny obraz matki, odcina sie od niej emocjonalnie. Taki
wzorzec relacji jest dos¢ czesty w sytuacjach rozwodu rodzicéw, na planszy dziecko
ustawione jest blisko z jednym z rodzicow, z tym, z ktéorym mieszka, oraz istnieje duzy
dystans pomiedzy dzieckiem i drugim rodzicem. Rodzic umieszczony blizej dziecka ma
wyzszg pozycje, to on decyduje o sprawach dziecka. Zwraca uwage takze postrzega-
nie przez Oliwig relacji jej ojca i jego partnerki. W zaproponowanym ustawieniu Oliwia
niejako rozdziela partnerdéw, stoi na planszy pomiedzy ojcem a jego partnerka, a nawet
komentuje to, méwigc: ,tworzymy razem tréjkgcik”.

W drugiej czesci badania Oliwia miata za zadanie wysyta¢ rézne wiadomosci po-
szczegolnym cztonkom rodziny, dzigki czemu mozna byto poznac¢ site i jakos¢ wiezi
emocjonalnych. Liczba wiadomosci pozytywnych przestanych przez Oliwie do poszcze-
goInych cztonkdw rodziny ksztattowata sie nastepujgco: do cioci — 6 (np. ,Chciatabym,
zebys$ zawsze przy mnie byta”), do taty — 6 (m.in. ,Lubie by¢ z tobg”), do Pauliny — 3, do
Patrycji — 4, do babci — 4, do mamy — 0. Wiadomosci pozytywne odzwierciedlajgce po-
zytywny stosunek do dziecka od taty — 12, od cioci — 9, od Pauliny — 4, od Patrycji — 4,
od babci — 4, od mamy — 0. Oliwia wystfata az 13 komunikatow negatywnych do matki
(np. ,Czasami mysle, ze lepiej byloby w rodzinie bez ciebie”, ,Czasem dokuczasz”),
zadnego do ojca oraz 4 do cioci i 2 do Pauliny. Najwiecej takze komunikatéw odzwier-
ciedlajgcych negatywny stosunek do dziecka wskazata od matki — 10 (m.in. ,Kiedy mam
ktopoty, nie moge na ciebie liczy¢”, ,Czuje sie nieszczesliwa przez ciebie”), zadnej wia-
domosci tego typu nie wytypowata od taty, cioci czy babci. Zaprezentowana konfiguracja
wystanych i otrzymanych wiadomosci od dziecka i do dziecka pokazuje, ze najwigksze
wsparcie i troske odczuwa Oliwia od taty i cioci Anity. Osobami wspierajgcymi sg takze
przybrane siostry i babcia. Najtrudniejsza relacje ma Oliwia ze swojg biologiczng matka.

Test relacji rodzinnych, bracia Jacek i Tomek

Rodzina Jacka (14 lat) i Tomka (9 lat) sktada sie z czterech osob. Oprocz chtopcéw
nalezy do niej pani Monika (36 lat) — ich mama — oraz jej partner pan Marek (43 lata).
Pani Monika i pan Marek poznali sie¢ w 2018 roku i w tym samym roku postanowili razem
zamieszkac. Chiopcy mieli wowczas 10 i 6 lat. Biologiczny ojciec Jacka i Tomka nie
angazuje sie w proces wychowania dzieci, utrzymuje z synami sporadyczny kontakt.

W pierwszej kolejnosci omowione zostang wyniki badania mtodszego z braci, Tomka,
a nastepnie starszego Jacka. W tescie relacji rodzinnych w pierwszym etapie badania
Tomek wskazat nastepujgcych cztonkéw swojej rodziny w kolejnosci: Marka (ojczyma),
mame, brata i siebie oraz przypisat im hierarchie w rodzinie.

Dla Tomka granice zewnetrzne jego rodziny sg jednoznaczne, nie miat trudno-
$ci w podjeciu decyzji, kto nalezy do rodziny. Nie wystgpito tez odwrdcenie hierarchii
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w systemie rodzinnym. Istotne znaczenie dla diagnozy wiezi uczuciowych dziecka ma
fakt pominigcia ojca biologicznego przez chtopca. Pomimo Ze ojciec biologiczny spotyka
sie z chfopcem, pominigcie go przez Tomka w okreslaniu sktadu rodziny moze swiad-
czy¢ o tym, ze ten kontakt jest mniejszy lub tez konfliktogenny. Tomek moze takze w ten
sposob sygnalizowaé konflikt wewnetrzny zwigzany z uczuciami kierowanymi do ojca
lub tez chcie¢ odcigé sie emocjonalnie od niego. Z kolei wymienienie w pierwszej kolej-
nosci jako cztonka rodziny partnera matki, ktory razem z nimi mieszka, moze oznaczac¢
spostrzeganie go jako osoby znaczace;.

Okreslenie hierarchii w rodzinie zaproponowane przez Tomka obrazuje, ze najwyz-
szg pozycje w rodzinie ma mama (stoi na 3 klockach). Zaraz po niej w hierarchii w sy-
stemie rodzinnym znajduje sie ojczym Marek (2 klocki), a chtopcy w sensie pozycji sg
na tym samym poziomie (stojg kazdy na 1 klocku). Mama i ojczym zostali umiejscowieni
na roznych wysokosciach, cho¢ dzieli ich tylko réznica poziomu jednego klocka. W tym
wypadku $wiadczy to o przecietnej hierarchii w rodzinie, dorosli majg wigekszg wtadze,
podejmujg wiecej decyzji, ale zdanie dzieci jest rowniez uwzgledniane.

Uwage zwrdéci¢ nalezy réwniez na sposob ustawienia figurek na planszy, przedsta-
wiony na schemacie nr 2.

Schemat 2. Mapa rodziny ustawiona przez Tomka

Marek
Ojczym
!
Jacek
Mama Brat
! !
Os.
Badana
1

Zrédto: Badania whasne.
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Rozpatrujgc granice wewnetrzne w tej rodzinie, czyli wyodrebniajgce podsystem
rodzicow i podsystem rodzenstwa, mozna zauwazyc, ze w percepcji Tomka dorosli sg
blisko siebie. Figurki reprezentujgce mame i ojczyma stojg na przylegtych polach. Taki
ukfad jest korzystny dla prawidtowego funkcjonowania catego systemu rodzinnego, gdzie
partnerzy tworzg spojng diade. Podsystem partneréw charakteryzuje sie wysokim pozio-
mem bliskosci, $wiadczy o tym ustawienie ich figurek na przylegtych polach. Natomiast
chiopcy, Tomek i Jacek, sg od nich nieco oddaleni. Jacek jest usytuowany blizej mamy.
Bracia stojg generalnie blisko siebie, taki uktad podsystemu rodzenstwa moze $wiad-
czy¢ o tym, ze wspierajg sie nawzajem, w tym w zakresie zmian, jakie zachodzg w tej
rodzinie. Takie ich ustawienie charakteryzuje sie wysokim poziomem bliskosci. Tomek,
ustawiajagc wszystkie figurki na planszy, powiedziat, ze wszyscy na siebie patrzg, utrzy-
mywanie kontaktu wzrokowego miedzy postaciami zwigzane jest prawdopodobnie ze
spostrzeganiem rodziny jako spdjne;.

W drugiej czesci badania Tomek miat za zadanie wysyta¢ r6zne wiadomosci poszcze-
golnym cztonkom rodziny. Chtopiec wystat tyle samo komunikatéw pozytywnych do mamy
(5) i do ojczyma Marka (5). Jesli zas chodzi o wystane przez dziecko wiadomosci nega-
tywne, to Tomek zdecydowat o wystaniu jednego takiego komunikatu do mamy —,,Chciat-
bym dac¢ Ci kare”, pozostate wiadomosci z tej puli umiescit w koszu. Mama i Marek sg
dla niego znaczgcymi osobami, z nimi jest najsilniej zwigzany. Najwigcej komunikatow
negatywnych skierowanych do dziecka byto od mamy (4), typu: ,Dajesz mi kary”, ,Krzy-
czysz na mnie” . Jedynie od mamy pojawity sie komunikaty negatywne do Tomka, nikt
inny takich do niego nie wystat. Biorgc pod uwage takze fakt, ze chtopiec umiescit figur-
ke symbolizujgca jego osobe nie na przylegltym polu w stosunku do mamy, tylko lekko jg
przesunat, to moze sygnalizowa¢ pewne oddalenie emocjonalne w ich relacji. Ponadto
Tomek zadnych wiadomosci nie umiescit w folderze kopie robocze. Natomiast az 10 ko-
munikatéow umiescit w koszu, w tym 6 negatywnych od dziecka i 4 negatywne do dziecka.

Analiza zebranego materiatu pozwala na stwierdzenie, ze w indywidualnej percepcji
Tomka jego rodzina ma jasno okreslone granice zewnetrzne i wewnetrzne w systemie
rodzinnym. Cechuje sie przecietng spojnoscig. Dorosli tworzg jasno wyodrebniony pod-
system rodzicielski, obok ktoérego znajduje sie spdjny podsystem rodzenstwa. W rodzi-
nie panuje przecietna hierarchia waznosci, dorosli znajduja sie w niej wyzej niz dzieci,
dzieki czemu stanowig baze i dajg poczucie bezpieczenstwa. Mozna uznac ten system
rodzinny za zréwnowazony w percepcji Tomka.

Starszy z rodzenstwa, Jacek (14 lat), w badaniu TRR poczgtkowo zawahat sie
w okresleniu, kto nalezy obecnie do ich rodziny. Gtosno zastanawiat sie ,No i tata,
ale to juz jakby troche odrebna rodzina, to juz co$ innego, tata ze swojg partnerka. Bo
jakbym mieszkat na przykiad z tata, no to bym uwazat go za rodzine, w ktoérej jestem
i mieszkam... Ale tate dalej uwazam za rodzing, jest mi bardzo bliskg osoba, blizszg niz
Marek”. Ostatecznie Jacek zdecydowat, ze w skfad rodziny wchodza: brat Tomek, on
sam, mama, Marek i tata.

Dla Jacka granice zewnetrzne jego rodziny nie sg jednoznaczne, miat pewng trud-
nos¢ w podjeciu decyzji, czy swojego biologicznego ojca, ktéry obecnie nie mieszka
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z nimi i ma nowa partnerke i dziecko, powinien zakwalifikowa¢ do systemu rodzinnego.
W percepcji Jacka w zakresie panujacej hierarchii w rodzinie mama, Marek i on sam
zostali umieszczeni na 1 klocku, a mtodszy brat Tomek jego zdaniem powinien sta¢ na
potowce klocka. W jego ocenie wszyscy troje majg podobng witadze i wptyw na decy-
zje ,Zawsze jak cos$ jest, to rzucamy jakis pomyst i kompromisem decydujemy [...]. No,
a Tomka bym potozyt na takim poétklocku, ze czasem cos rzuci [...], niech sobie pogada
[...]. Atate bym odsunaft’. Przy takiej konfiguracji mozna wnioskowac o niskim poziomie
hierarchii w rodzinie.

Natomiast ustawienie figurek na planszy symbolizujgcych poszczegdlnych cztonkéw
rodziny przedstawia schemat nr 3.

Schemat 3. Mapa rodziny ustawiona przez Jacka

Marek
Mama :
Ojczym
Tomek Os.
Brat badana

Tata

Zroédto: Badania whasne.

Jacek, konczac ustawianie figurek symbolizujgcych czionkéw rodziny na planszy,
powiedziat: ,Mama z Markiem, czyli to jest jakby blisko, bo oni sg para, jest tata i je-
stesmy my posrodku, czyli jakby jesteSmy rodzina, jakby z tatg i z mamg”. Ponadto
chtopiec dodat: ,Mama stoi na najgorszej pozycji szachowej D4, na najgorszym rozpo-
czeciu”. Takie ustawienie oraz spontaniczny komentarz nastoletniego Jacka pokazuje
pewne podzielenie obecnego systemu rodzinnego przez ojca biologicznego. On nieja-
ko stoi pomiedzy matka i jej partnerem, i pomiedzy rodzenstwem. Z jednej strony w taki
sposéb Jacek chciat pokazac, Zze ojciec biologiczny wedtug niego jest czescig ich ro-
dziny, ale zarazem uwzgledniajac réwniez informacje z wywiadu, pokazat pewng nie-
spéjnosé, jakg osoba ojca biologicznego wprowadza do nowego systemu. Tez stowa
Jacka o pozycji mamy w sposéb symboliczny pokazujg trudne zadanie, ktére stoi przed
nig w dbaniu o ten system. Ustawienie takie pokazuje tez funkcjonujace podsystemy
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partneréw —mamy i Marka, ktdrzy sg blisko siebie i podsystem rodzenstwa — braci Jacka
i Tomka. Oba te podsystemy sg spojne emocjonalnie, 0 czym swiadczg mate odlegtosci
na planszy, odzwierciedlajgce bliskie relacje emocjonalne. Oba charakteryzujg sie tez
niskim poziomem hierarchii.

W drugiej czesci badania Jacek zdecydowang wiekszos¢ wiadomosci umiescit
w koszu, zaréwno z kategorii komunikatéw wysytanych od dziecka, jak i do dziecka.
Postanowit skierowac tylko jeden pozytywny komunikat do matki: ,Nigdy nie zawodzisz”
oraz cztery negatywne komunikaty takze do niej, przyktadowo: ,Czasami za duzo na-
rzekasz”, ,Czasem zbyt szybko tracisz cierpliwos$¢”. Chiopiec nie wystat zadnych nega-
tywnych komunikatéw ani do ojczyma, ani do ojca biologicznego, jedynie do brata jedng
wiadomos¢ o tresci ,Czasami chce zrobi¢ Ci cos na zto$¢”. Wszystkie wiadomosci nega-
tywne do dziecka zostaty umieszczone w koszu, ale tez jedynie pojedyncze komunikaty
pozytywne zostaty skierowane do Jacka od matki (2), Marka (3) i ojca biologicznego (3).
Taka konfiguracja wystanych i otrzymanych nielicznych wiadomosci oraz zdecydowa-
na wiekszos$¢ umieszczona w koszu mogg swiadczy¢ o pewnych nieprawidtowosciach
w sile i jakosci wiezi uczuciowych, ale takze, biorgc pod uwage nastoletni wiek badane-
go, o pewnej niecheci do wyrazania uczu¢ w tym okresie.

Podsumowanie

Zaprezentowane wyniki badan w pewnym zakresie korespondujg z ustaleniami T.D. Golish
(2003). Wiekszos¢ badanych przez nig rodzin zrekonstruowanych, bez wzgledu na to,
jak dobrze poradzity sobie z procesem integracji rodzinnej, stawiata czota podobnym wy-
zwaniom. W$rdd nich znalazty sie miedzy innymi: konflikt lojalno$ci, regulowanie granic
z rodzing biologicznego rodzica znajdujgcego sie poza systemem zasadniczym, dwu-
znacznos¢ rél rodzicielskich, rozbieznosci w stylach zarzgdzania konfliktami. Jednym
z najczesciej wskazywanych problemow przez badanych przez nig cztonkéw rodzin zre-
konstruowanych byt konflikt lojalnosci, ktory dotyczy zazwyczaj trudnosci w wyrazaniu
uczuc i stworzeniu wiezi emocjonalnej dziecka lub dorostego z osobg ze zrekonstruowa-
nego systemu. Wigze sig to z poczuciem zdrady wzgledem osoby z rodziny pierwotnej.
Konflikt lojalno$ci moze stanowi¢ istotng przeszkode w procesie rekonstrukcji rodziny
(Lewandowska-Walter, 2014). Taka sytuacja miata miejsce w triadzie Jacek — ojczym —
ojciec biologiczny. Pomimo ze chiopiec utrzymuje sporadyczny kontakt z biologicznym
ojcem i jak wynika z wypowiedzi jego mamy, doswiadczyt z jego strony wielu zawodow
i rozczarowan, mezczyzna nadal odgrywa znaczaca role w jego zyciu. Podczas badania
Jacek uwzglednit biologicznego ojca jako jednego z cztonkéw rodziny, ale zarazem — jak
wynika z informacji uzyskanych w trakcie wywiadu — pokazat pewng niespojnos¢, jakg
osoba ojca wprowadza do nowego systemu.

Mtodsze dzieci wykazujg wiekszg tatwos¢ w zaakceptowaniu przybranego rodzica,
a takze szybciej udaje im sie zbudowac¢ z nim pozytywne relacje. Przyktadem s3g re-
lacje Tomka z ojczymem Markiem. Dla chiopca granice zewnetrzne jego rodziny sg
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jednoznaczne, nie miat trudnosci w podjeciu decyzji, kto do niej nalezy. Nie wystgpito
tez odwrocenie hierarchii w systemie rodzinnym. Istotne jest pominiecie przez niego
ojca biologicznego w tescie relacji rodzinnych.

W rodzinach nuklearnych zewnetrzne granice systemu sg zazwyczaj jasno okreslo-
ne. Dziecko potrafi jednoznacznie wskaza¢, kto nalezy do jego rodziny, a kto znajduje
sie poza nig. W rodzinach patchworkowych ustalenie jej struktury przysparza niejedno-
krotnie wielu trudnosci. Mamy bowiem do czynienia z niezwykle ztozonym systemem, do
ktérego przynalezy wiele os6b, miedzy innymi rodzic biologiczny wychowujgcy dziecko
na co dzien, rodzic biologiczny sprawujgcy nad nim opieke tylko w okreslonym czasie,
ojczym/macocha, rodzenstwo biologiczne, przyrodnie, przybrane, dziadkowie itd. Dzieci
biorgce udziat w badaniu miaty niejednokrotnie trudnos$¢ w dookresleniu zewnetrznych
granic systemow rodzinnych. Co wiecej, nawet w obrebie jednej rodziny zrekonstruo-
wanej percepcja kazdego z dzieci odnosnie do sktadu osobowego rodziny moze byc¢
inna. Przyktadem jest odmienne jej postrzeganie przez Jacka, ktéry wskazat, ze nalezy
do niej takze biologiczny ojciec oraz jego brata Tomka, ktéry go pominagt. Jak trafnie za-
uwaza A. Kwak (2000), jednym z podstawowych celéw rodziny zrekonstruowane;j jest
zaakceptowanie faktu, ze taki ztozony system rodzinny nigdy nie bedzie rodzing nuklear-
ng. Stopniowo w nowo powstatej rodzinie bedzie sie tworzy¢ wewnetrzny system zasad
funkcjonowania, ktéry jest wiasciwy dla jej cztonkéw. Odbywac sie to bedzie poprzez
wspdlnie dzielony czas i aktywnosci dnia codziennego. Wraz z uptywem czasu czton-
kowie nowej rodziny znajdg w niej miejsce dla siebie. Oznacza to, ze zaréwno dzieci
biologiczne, jak i rodzic przybrany poczujg przynalezno$¢ do nowej rodziny. Jednak,
jak podkreslita, granice systemu muszg pozostac przepuszczalne, poniewaz to pozwoli
zarowno dzieciom, jak i dorostym na utrzymanie relacji z poprzednig rodzing podczas
stopniowej integracji oséb nalezgcych do rodzinnego patchworku (Kwak, 2000).

Podsumowujac, dzieki badaniu przeprowadzonemu z uzyciem testu relacji rodzin-
nych mogtysmy okresli¢ formy relacji rodzinnych oraz stosunkéw uczuciowych panujg-
cych w badanych rodzinach patchworkowych w percepcji dzieci tworzacych te systemy
rodzinne. Pozwolito to nam pogtebi¢ wiedze na temat postrzegania relacji wewnatrz-
rodzinnych przez dzieci, ich uczuciowych zwigzkéw z poszczegdlnymi cztonkami rodzi-
ny. Ponadto procedura badawcza zwigzana z zastosowaniem testu relacji rodzinnych
pozwolita na wyzwolenie silniejszej ekspresji emocjonalnej i uruchomienie gtebszej re-
fleksji dotyczacej stosunkdéw miedzyosobowych, niz mozliwe bytoby to w wykorzystaniu
technik kwestionariuszowych typu papier — otowek.
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