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Kontekst konstrukcji idei wolnej woli na przyktadzie
psychobiografii Skinnera, Fromma i Rogersa

Context of Construction of the Idea of Free Will on the Basis
of the Psychobiographies of Skinner, Fromm and Rogers

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article was to analyze the development of the con-
cept of (free) will in works of Burrhus F. Skinner, Erich S. Fromm and Carl R. Rogers — three
researchers who restored the consideration of will in both American and world psychology in
the 20th century.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: A research shows possible factors influencing
the development of ideas of will, determinism and indeterminism, as well as their relationship with
the perception of man (a machine subjected to environmental control versus a living being making
a conscious choice). In the analysis the authors use Theoretical Research Tool. It was based on
the context of construction method, created by Kurt Danziger (1990), a representative of the New
History of Psychology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The perspective of the New History of Psychology,
being an extension of Runyan’s (1992) psychobiographical method including critical psychol-
ogy, made it possible to get acquainted with the concepts of Skinner, Fromm and Rogers —
taking their biographies into account. The literature was subjected to an in-depth analysis,
authors paid attention to the relationship between the biographies and ideas/concepts of men-
tioned psychologists.

RESEARCH RESULTS: The research proved that the development of the concept of will and un-
derstanding of man in the theories of Skinner, Fromm and Rogers could have been influenced by
private events in their lives, such as the hermetic style of upbringing in the family home, current
political situation, change of environment or traumatic experiences.

Sugerowane cytowanie: Wiatrowska, A. i Pankalla, A. (2023). Kontekst kon-
strukgji idei wolnej woli na przyktadzie psychobiografii Skinnera, Fromma i Rogersa. 41
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CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Attention was drawn to the fact
that psychological theories do not arise in an axiological or biographical void, sometimes these are
constructed with significant experiences of a given researcher taken into account.

— KEYWORDS: DETERMINISM, FREE WILL, PSYCHOBIOGRAPHY, CARNALITY,
NURTURE

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego artykutu jest analiza rozwoju konceptu (wolnej) woli w pra-
cach Burrhusa F. Skinnera, Ericha S. Fromma oraz Carla R. Rogersa — trzech badaczy, ktorzy
w XX wieku przywrocili rozwazania o woli w psychologii zaréwno amerykanskiej, jak i Swiatowe;j.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Zadano pytanie badawcze o mozliwe czynniki majgce wptyw
na rozwoj idei woli, determinizmu i indeterminizmu, a takze ich zwigzku z postrzeganiem cztowie-
ka (maszyna poddana kontroli srodowiska versus zywa istota dokonujgca $wiadomego wyboru).
Analiza zostata wykonana z uzyciem autorskiego Teoretycznego Narzedzia Badawczego, na pod-
stawie metody kontekstu konstrukcji (context of construction) stworzonej przez Kurta Danzigera
(1990), przedstawiciela nowej historii psychologii.

PROCES WYWODU: Perspektywa nowej historii psychologii, bedgca niejako poszerzeniem
Runyana (1992) metody psychobiograficznej z wykorzystaniem zatozen psychologii krytycznej,
pozwolita na zapoznanie sie z koncepcjami Skinnera, Fromma i Rogersa z uwzglednieniem ich zy-
ciorysow. Literature przedmiotu poddano dogtebnej analizie, zwrécono uwage na zwigzek biografii
autoréw z ich powstatymi w pozniejszym czasie koncepcjami psychologicznymi.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych badan wynika, ze na rozwéj koncepcji
woli i pojmowania cztowieka w teoriach Skinnera, Fromma i Rogersa mogty mie¢ wptyw prywatne
wydarzenia z ich zycia, takie jak hermetyczny styl wychowania w domu rodzinnym, sytuacja poli-
tyczna, zmiana Srodowiska czy doswiadczenia traumatyczne.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Zwrécono uwage na fakt, ze teorie psychologicz-
ne nie powstajg w prozni aksjologicznej czy biograficznej, bywaja konstruowane z uwzglednieniem
znaczgcych doswiadczen danego badacza.

— SLOWA KLUCZOWE: DETERMINIZM, WOLNA WOLA, PSYCHOBIOGRAFIA,
CIELESNOSC, WYCHOWANIE

Wstep
Rézne pojmowanie woli po dzi$ dzien ma istotny wplyw na postrzeganie nie tylko wias-

nego wnetrza, ale réwniez ciata cziowieka (Lavazza, 2016), a w latach 1945-1990 zde-
terminowato rozwdj kilku waznych koncepcji psychologicznych. Behawiorysta Skinner
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(1948, 1978) uwazal, ze ,wolna wola” jest jedynie wymystem czlowieka, naleciatoscig
kulturowa, szczegdlnie religijng. Pytat, czy ciato faktycznie jest nasze oraz jaki — i czy
w 0gole — mamy na nie wptyw (Skinner, 1953, 1955, 1990, 2013). Psychoanalityk Fromm
(2000a, 2000b, 2005) byt zdania, ze Skinner degraduje cztowieka do maszyny, zapomi-
najgc o jego uczuciach i zdolnosci podejmowania wyboru. Sugerowat, ze doprowadzi to
do sprzedazy wiasnej osoby, w tym ciata (Fromm, 1970, 1994, 1997). By tego unikngg¢,
nalezato wedtug niego by¢é gotowym do podjecia odpowiedzialnosci za wtasne zycie
(Fromm, 1994, 2000b, 2005). Humanista Rogers (2002a) podkreslat, ze zycie w $wiecie
zdeterminowanym jest zalezne réwniez od naszych subiektywnych wyboréw (Kirschen-
baum i Henderson, 1989). Uznawat, ze tabuizacja nie tylko emocji, ale i cielesnosci ma
wplyw na pdzniejsze pojmowanie siebie jako istoty zywej i wolnej — ale by naprawde
,stac sie soba”, nalezy dazy¢ do samorealizaciji, ,dobrego zycia”, bycia takim, jakim chce
sie by¢ (Rogers, 2002a, 2002b, 2016).

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie, w jaki sposéb na rozwdj pojecia (wolnej)
woli i pézniejszych teorii psychologicznych stworzonych przez Skinnera, Fromma i Ro-
gersa wptyneta nie tylko posiadana przez nich wiedza i inspiracje naukowe (kontekst
odkrycia i uzasadnienia), ale tez ich osobiste przekonania i doswiadczenia (kontekst
konstrukcji). Dotychczasowa literatura przedmiotu nie uwzglednia takich aspektow, jak
wychowanie w domu rodzinnym, wychowanie religijne, sytuacja polityczna, relacje mie-
dzyludzkie, wazne wydarzenia zyciowe i traumy, np. utrata bliskich. Selekcja tych czyn-
nikéw byta zalezna od przegladu literatury przedmiotu, w tym autobiografii badz wspo-
mnien wyzej wymienionych psychologéw, a takze wiedzy historycznej dotyczgcej okresu
dziatalnosci badaczy.

Wybor tych trzech psychologéw wiaze sie z zarliwymi dyskusjami na temat (wolnej)
woli przeprowadzanymi w XX wieku, w ktérych to wtasnie Skinner, Fromm i Rogers
wspolnie brali udziat, bedgc jednoczesnie najbardziej zaangazowanymi w temat deter-
minizmu i indeterminizmu badaczami minionego wieku. Ich dyskusje wptynety na rozwoj
psychologii $wiatowej, nie tylko w samych Stanach Zjednoczonych.

Metoda badawcza

Perspektywa badawcza, ktéra postuzyta do przeanalizowania prac Skinnera, Fromma
i Rogersa w celu napisania niniejszego artykutu, to pojecie kontekstu konstrukc;ji (context
of construction) Kurta Danzigera (1990, 1997, 2010), jednego z tworcéw nowe;j historii
psychologii (NHP). Poczatkéw takich badan nad historig psychologii mozna doszuki-
wac sie w koncepcji Williama Mariona Runyana (1992). Jego metoda psychobiograficz-
na dotyczyta czynnikdw wpltywajacych na ksztattowanie sie jednostki. W szczegolnosci
byt to model faz i standw, ktory stuzyt do badania tancuchéw przyczynowych (Pankalla
i Wiatrowska, 2021). Idea Runyana ograniczata sie do biografii twércéw danej koncep-
cji, natomiast metoda Danzigera stata sie niejako jej poszerzeniem — dogtebng analizg
tekstow w kontekscie historycznym, sugerujgca wielo$¢ czynnikow, ktére mogty wptyngc
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na rozwoj danej kategorii psychologicznej. Danziger stworzyt przy tym zaplecze histo-
ryczno-teoretyczne, ktére stato sie inspiracjg miedzy innymi dla wspotczesnej psycho-
logii krytycznej — badacz zadaje pytania dotyczgce status quo danej teorii, czesto kwe-
stionuje znane zatozenia, podejscia czy praktyki gtbwnego nurtu.

Wedtug Danzigera (1990, 2010) kazdy program badawczy ma swéj mit pochodzenia
(origin myth). Zwigzane z mitem pochodzenia bedg epistemologia poje¢ i procesy wy-
jasniania danej dyscypliny. Z tego wzgledu warto zna¢ historie nie tylko teorii, ale row-
niez jej tworcy, by tworzy¢ wiedze naukowg na poziomie Swiadomym i refleksyjnym. Ten
element jest niezwykle istotny w tym tekscie, gdyz w istniejgcej literaturze dotyczacej
rozwoju koncepcji (wolnej) woli w psychologii brane sg pod uwage czynniki zwigzane
wylgcznie z teoriami danego nurtu (patrz: Pankiewicz i in., 2005; Trzépek, 2009), bra-
kuje natomiast szerszych odniesien do zycia tworcoéw. Fragmenty biografii w dzietach
Skinnera, Fromma czy Rogersa sg umieszczane bardziej jako dodatek niz informacje
mogace postuzy¢ do szerszej analizy ich idei. Owszem, moze to wynika¢ ze zwiezto-
Sci dziet, artykutéw naukowych i analiz — zwigezto$ci tej wymaga sie na polu akademi-
ckim — jednakze moze tez by¢ przyczyng redukcjonizmu, w tym wypadku zwigzanego
z pomijaniem istotnych aspektéw rozwoju teorii psychologicznych (Zamiara, 1998), na
ktore wptyw mogty mie¢ w szczegolnosci wczesne doswiadczenia Skinnera, Fromma
i Rogersa, kierunki rozwoju ich zycia prywatnego, jak i naukowego.

Na potrzeby niniejszej analizy naukowej stworzono, korzystajgc z koncepcji Danzige-
ra (1990), Teoretyczne Narzedzie Badawcze (TNB) — metode badawczg, ktéra pozwo-
lita na zbadanie danego zjawiska, tutaj: rozwoju koncepcji (wolnej) woli na przyktadzie
biografii i dziet Skinnera, Fromma i Rogersa, w ramach NHP. Na Teoretyczne Narzedzie
Badawcze skladajg sie trzy aspekty: reprezentant pojecia (psycholog), badane pojecie
(,wolna” wola) oraz podstawowe idee zwigzane z teorig psychologiczng stworzong przez
reprezentanta (np. kult pomiaru). Wybdér podstawowych kategorii zalezat od ich powig-
zania z badanym pojeciem, tutaj byly to najcze$ciej powtarzajgce sie idee i odniesienia
w literaturze przedmiotu, nomenklatura uzytkowana przy opisywaniu danego nurtu przez
jego tworce. Lgczac powstate TNB z pojeciem kontekstu konstrukcji, mozna znalez¢ po-
wigzania pomiedzy wystepowaniem danego pojecia i rozwojem podstaw teoretycznych
danej gatezi psychologii a ich zwigzkiem z zyciem tworcow.

Koncepcje psychologiczne Skinnera, Fromma i Rogersa a wolnos$¢é
woli

Podczas gdy Skinner (1978) stawiat na naukowe podejscie do woli, ttumaczac, ze ,wolna
wola” to koncept zbedny psychologii, Fromm (1998) wyjasniat, ze warunkowanie nie
moze by¢ jedynym wyjasnieniem dziatalnos$ci cziowieka. Zatozenia Rogersa (1969) 13-
czyty zaréwno idee Skinnera, jak i Fromma — czlowiek jest kontrolowany z zewnatrz,
ale sam w sobie jest wolny i podejmuje decyzje o tym, czego dokona. Jest to swoistego
rodzaju paradoks, z ktérym wedtug Rogersa (1969) nalezy nauczy¢ sie zyé. W tabeli
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nr 1 prezentowane sg syntetycznie zaréwno podobienstwa, jak i réznice w pojmowaniu
(wolnosci) woli przez Skinnera, Fromma i Rogersa.

Tab. 1. Poréwnanie sposobéw pojmowania woli przez Skinnera, Fromma i Rogersa

behawioryzm

czynnikéw wplywajgcych
na ludzkie zachowanie, by
moéwi¢ o wolnosci; dgzenie
do wolnosci to reakcja
awersyjna — ucieczka
przed nieprzyjemnoscia;
pozbycie sie pojecia wolnej
woli stanowi¢ bedzie
koniec utudy i lepsze zycie
cztowieka

Psycholog/gataz | Pojmowanie (wolnej) Podstawowe zaleznosci i pojecia

psychologii woli, indeterminizmu/ zwigzane z koncepcja badacza
determinizmu

Burrhus Inkompatybilizm/twardy * Kult naukowego pomiaru

F. Skinner determinizm: wolno$¢ woli |+ Umyst jako zbedne pojecie (zaburza

(1905-1990)/ jako konstrukt spoteczny, obiektywnos$¢ badan)

ortodoksyjny istnieje zbyt wiele » Warunkowanie instrumentalne

Manipulacja $rodowiska

Wzmochnienie pozytywne/negatywne
Cziowiek jako naczynie/maszyna
Cziowiek jako projektant i jednoczes$nie
produkt kultury

Zachowanie mozna przeksztalcic,
zmieniajac srodowisko (proba stworzenia
idealnego spoteczenstwa)

Erich S. Fromm
(1900-1980)/
psychoanaliza

Miekki determinizm:
cztowiek nie jest maszyna,
a warunkowanie nie moze
by¢ jedyna przyczyng jego
zachowan; wolno$¢ nie jest
stalg cechg, co wigcej —

w rzeczywistosci nie
istnieje, jedyna posiadana
wolnos¢ to mozliwosé
dokonania wyboru

w danym momencie —
niewykorzystana, przepada

Wolnos¢ to odpowiedzialnosé, dlatego

ludzkos¢ przed nig ucieka

» Samotnos¢ szkodzi, dlatego cztowiek
korzysta z uzywek (seks, narkotyki, etc.)

* Orientacja produktywna/nieproduktywna
(rozwoj/brak rozwoju; kochac i tworzy¢/
niszczyc¢)

+ Czlowiek majacy (skupienie na

posiadaniu) albo bedacy (skupienie na

rozwoju)

Zdrowe spoteczenstwo musi byé oparte

na socjalizmie wspélnotowym — wspolnej

odpowiedzialnosci (proba stworzenia

idealnego spotfeczenstwa)

Carl R. Rogers
(1902-1987)/
psychologia
humanistyczna

Determinizm funkcjonalny:
osoba w petni
funkcjonujgca doswiadcza
wolnosci bez biernosci,

a im bardziej zyje ,dobrym
zyciem”, tym wigkszg
wolno$¢ odczuwa w swoim
zyciu; cztowiek dokonuje
wyboru i chce tego, co i tak
jest zdeterminowane

Koncepcja psychoterapii zorientowanej

na klienta (klient sam wie, czego chce)

Facylitacja (utatwianie procesu rozwoju,

wiasciwa atmosfera rozwoju)

Cziowiek jako myslagca maszyna

Samourzeczywistnienie (empatia,

akceptacja, otwarte wyrazanie wtasnych

uczug)

Tendencja aktualizacyjna (rozwoj

wiasnych zdolnosci)

» Zgodno$¢ Ja (self) z doswiadczeniem
jako podstawa dobrego zycia

» Dobre zycie jako tendencja do

samorozwoju i samoaktualizacji

Zrédto: opracowanie witasne.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2023, Vol. 22, No. 62, 41-51

45



%7 ’w,«ty /fw‘ﬁﬁ/aw&_ Agnieszka Wiatrowska, Andrzej Pankalla
I / ’

Kontekst konstrukcji: wptyw doswiadczen jednostki na rozwoj
koncepciji psychologicznej dotyczgcej pojecia (wolnej) woli

Ponizej przedstawione zostang wybrane watki psychobiografii psychologéw bedacych
przedmiotem refleksji, mogace mie¢ wplyw na ksztatt ich koncepcji, ze szczegdinym
uwzglednieniem zwigzku ich do$wiadczen z promowanym w danej koncepcji obrazem
natury ludzkie;.

Skinner: kontrola od kotyski a powstanie behawioryzmu
i negacja wolnej woli

Pierwszym elementem wytaniajgcym sie i powtarzajgcym w zyciu Skinnera (1977, 1979)
jest motyw kontroli — poczawszy od tej, jakg matka ojca Skinnera miata nad synem, po-
przez kontrole zony nad mezem, az po kontrole rodzicéw nad dzie¢mi, wliczajgc w to
kontrole nazwang przez Skinnera (1977) ,moralno-etycznym treningiem”. Wychowany
w amerykanskiej rodzinie protestanckiej, wspomina o tym, jak jego babcia pokazywata
mu ,kominek z rozzarzonymi wegielkami, moéwigc, ze dzieci, ktore klamig, sg po Smier-
ci wrzucane do takiego miejsca” (Skinner, 1977, s. 60).

Skinner (1979) podkreslat, ze w jego rodzinie dominowaty kobiety, co wedtug niego
byto rowniez powodem kontroli mysli i mowy — drazliwe tematy, np. te dotyczace sek-
sualnoéci, pozostawaty tabu, mimo pojawiajgcych sie w rozmowach aluzji. Poza kon-
trolg stowng Skinner (1977) dostrzegt w zachowaniu dorostych elementy warunkowa-
nia. Jednym z nich jest przyktad matki, ktéra nie dawata mu Sniadania, poki ten nie
powiesit pizamy na wieszaku, badz to, Zze karg za uzycie przeklenstwa byto wymycie
buzi mydtem.

Swiadomo$é tejze kontroli — zachowan, stéw, a nawet sposobu my$lenia — mogta
wplyng¢ na postrzeganie woli przez badacza — nie byta ona wolna. Bedac w liceum,
Skinner (1977) zaczat sie zastanawia¢ nad swoja religijnoscig i powoli przekonywaé
sie do tego, ze jest niewierzacy. Podkreslat pdzniej, ze religie od wiekéw stosuje sie do
kontroli mas (Skinner, 1955). Badacz uznat, ze ,wybranie sie na studia to jedyny spos6b
na ucieczke przed byciem synkiem rodziny” (Skinner, 1977, s. 280) i wyrwanie sie spod
innej kontroli — wptywu rodzicow.

Wszechobecna kontrola widziana przez Skinnera (1979) zainspirowata go do bada-
nia ludzkiego zachowania. Zostat przedstawicielem radykalnego behawioryzmu. Swoje
dzieci wychowat w mys$l tejze nauki (Buzan, 2004 ). Skinnerowie wspdlnie zadecydowali,
ze nie bedg zmuszac¢ cérek do wiary. Mozliwe, ze miato to zwigzek z odej$ciem bada-
cza od religii i nieprzyjemnymi wspomnieniami zwigzanymi z nig.

By¢ moze wtasnie przez wspomnienia o piekle i karach boskich, przez rodzinne tabu,
a takze poznanie mysli ateistycznej wiekszos$¢ zycia Skinner (1948, 1953, 1955, 1978,
1990, 1995) poswiecit rozwazaniom na temat braku wolnosci woli, kontroli i zaleznosci
ludzi od $rodowiska.
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Pod koniec zycia Skinner (1987) przyznat, ze nie docenit mocy uczu¢ i namietno-
$ci ludzkich. W rzeczywistosci nie negowat istnienia zdarzen mentalnych, acz uwazat,
ze w behawioryzmie nie ma dla nich miejsca. Do konca zycia pozostat wiernym nauce
ateistg, piszac, ze jego ,wierzenia religijne legty u podstaw pieknej architektury, muzyki,
malarstwa, rzezby, prozy i poezji” (Skinner 1987, s. 14).

Fromm: dziedziczone kompleksy i obserwowane traumy a refleksja
o chorym spoteczenstwie

Fromm (2018) pisat, ze wychowat sie w rodzinie zydowskiej. Z poczatku chciat zostaé
talmudystg i wyjecha¢ z Frankfurtu nad Menem do Poznania. Jego plany zmienily sie
jednak po zastyszanej wiesci o samobdjstwie miodej malarki po $mierci ojca. To wy-
darzenie gteboko wstrzasneto Frommem i sprawito, ze sam zaczat sie zastanawiaé
nad wtasnymi relacjami — gtéwnie z matkg, do ktérej czut sie ,kazirodczo przywigza-
ny” (Fromm, 2018, s. 9). O tym toksycznym jego zdaniem przywigzaniu w kontekscie
spoteczenstwa Fromm pisat w wiekszosci swoich ksigzek (Fromm, 1970, 1994, 1996,
2000a, 2005, 2018).

Na zmiane myslenia Fromma wptyneta réwniez wojna, a wiasciwie to, co o niej mowili
nauczyciele, od ktérych styszat: ,Chcesz pokoju, szykuj sie na wojne” (Funk, 1999, s. 31).
Juz wtedy zaczat sie zastanawiac nad jej sensem, wspieraniem jednej nacji i nienawi-
dzeniem innej. Doswiadczenie wojny wptyneto na tresci zawarte w Ucieczce od wolno-
$ci (1970) — gdzie badacz poruszyt m.in. kwestie wolnosci wyboru cztowieka w odpo-
wiednim dla niego momencie, bez wzgledu na okolicznosci czy wplywy otoczenia — czy
Anatomii ludzkiej destrukcyjnosci (1998) — w tej pozycji autor réwniez pochylit sie nad
wolnoscig woli i podejmowaniem swiadomych decyziji.

Wiekszo$¢ czasu podczas studidéw Fromm poszukiwat humanistycznego podejscia
do judaizmu. ,Postrzegat cztowieka w jego zdolnos$ci do biofilii, mitosci, autonomii, pro-
duktywnej orientaciji, wolnosci i mitosci blizniego na gruncie egoizmu” (Funk, 1999, s. 54).
W pdézniejszym czasie wystgpit z ortodoksyjnego judaizmu na rzecz nieteistycznego hu-
manizmu, zastepujgc determinanty praktyki religijnej pojeciami nauk humanistycznych
(Funk, 1999). Co prawda przestat by¢ praktykujgcym i wierzgcym zydem, ale nauki
(m.in. dotyczgce postrzegania mitosci i ludzkiej cielesnosci, wiernosci, a takze przeko-
nanie o istnieniu wolnej woli — odniesienia do wiary) w nim pozostaty, co dostrzec mozna
podczas lektury jego dziet (Fromm, 1970, 1994, 1996, 1997, 1998, 2000a, 2000b, 2005,
2017). Czytamy w nich, ze istnienie wolnej woli byto dla Fromma konieczne — nawet jesli
bytaby ona tylko konstruktem teoretycznym. Wiara w jej istnienie dawata cztowiekowi
sity do podjecia odpowiedniej decyzji w dobrym momencie, co byto pierwszym $wiado-
mym krokiem ku nieskrepowaniu — a wiec i podstawg do postulowania wolnosci i odpo-
wiedzialnosci za wtasne decyzje.

Uciekajgc przed wojna, Fromm wyemigrowat do USA, gdzie wkroczyt w spoteczno$¢
innych psychologéw i psychoanalitykow. W obronie wiasnych przekonan wdawat sie
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w wiele dyskusji z innymi psychologami, m.in. ze Skinnerem (Funk, 1999). Podkreslat,
ze cztowiek nie jest maszyng, a wolno$¢ woli polega na wolnosci podejmowania decy-
Zji i braniu za nie odpowiedzialnosci (Fromm, 1998). Do konca zycia byt stanowczym
przeciwnikiem wojny i agresji, a takze zbytecznego konsumpcjonizmu. Odnidst sie do
nich m.in. w Patologii normalno$ci (Fromm, 2021).

Rogers: terapia skupiona na kliencie jako przeciwienstwo
hermetycznego wychowania

Rogers (2002a), podobnie jak Skinner, wychowat sie w domu amerykanskich prote-
stantéw. On i jego pigtke rodzenstwa réwniez poddano $cistej kontroli (Thorne, 2006).
U Rogersow jednak byto to bardziej fundamentalistyczne: surowa religijnos¢ zwigzano
z etyczng atmosferg bez kompromiséw, kultem pracy i zakazem zycia towarzyskiego.
Sam Rogers (2002a) wspomina o zamknietym gronie rodzinnym, braku mozliwosci wy-
razania siebie i wkasnych emoc;ji.

Gdy Rogers miat dwanascie lat, jego rodzina wyprowadzita sie pod Chicago, by
»ustrzec sie przed pokusami miasta” (Thorne, 2006, s. 15). Niedtugo potem badacz wy-
jechatl na studia, a oddzielenie od rodzicow dato mu (podobnie jak Skinnerowi i From-
mowi) wolnos¢ (Rogers, 2002a) i wpltyneto na jej pojmowanie. Nastepnym krokiem do
wolnosci stat sie wyjazd ze Swiatowg Federacjg Studentéw Chrzescijanskich do Chin.
Poétroczna podréz zmienita myslenie Rogersa, zerwat on z religijnym mysleniem swoich
rodzicow, zdobyt duchowa, intelektualng i emocjonalng niezaleznosé (Thorne, 2006).
Rogers (2002a) wspomina, ze empatia, akceptacja i autentycznos$¢ to czynniki, ktére
narodzity sie wtedy w jego gtowie jako konieczne do stworzenia terapii ukierunkowanej
na klienta — brakowato ich w jego rodzinnym domu, wiec sam postanowit stworzy¢ takie
Srodowisko, ktére pomoze zaréwno jemu, jak i innym ludziom.

Te zyciowe doswiadczenia mogty wptyngé na pdzniejsze postrzeganie woli przez
badacza; pisat, ze ,0soba swiadomie i dobrowolnie wybiera i chce tego, co jest takze
absolutnie zdeterminowane” (Rogers, 1969, s. 215). Cziowiek ma wybor, Swiadomie go
dokonuje, ale funkcjonuje réwniez dzieki temu, co dzieje sie wokét niego, czasem bez
jego wiedzy i Swiadomosci.

Po tej przemianie Rogers obrat $ciezke studiéw religijnych. Wtedy tez zapisat sie na
korespondencyjny kurs z psychologii. W tym czasie ozenit sie. Uczeszczat na wyktady
na Columbia University i ostatecznie, zamiast zosta¢ pastorem, wybrat $ciezke psycho-
loga (Thorne, 2006). Porzucajgc seminarium, porzucit rowniez religie chrzescijanska.

Rogers (2002a, 2016) uwazat, ze cztlowiek sam wie, czego potrzebuje. W pdzniej-
szych latach stwarzat — zaréwno jako wyktadowca, jak i terapeuta — Srodowisko, w ktérym
zezwalat na otwarte wyrazanie uczu¢ — czego nie doswiadczyt w dziecinstwie (Thorne,
2006).

Smieré zony na powrét wzbudzita jego zainteresowanie duchowoscig, ten wymiar
i jego istnienie w terapii docenit pod koniec zycia — i chociaz sam nie chciat wyznawaé
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zadnej religii, chrzescijanstwo wywarto ogromny wptyw na jego najwazniejsze dzieta
(Thorne, 2006), jak i na postrzeganie woli. Rogers (2016) uwazat, ze Swiadoma siebie
osoba, bedac wolng, dokonuje takich wyboréw, jakie sg dla niej dobre, o ile zyje w zgo-
dzie sama ze soba, wlasnymi uczuciami i doswiadczeniem.

Whioski: kontekst konstrukcji Kurta Danzigera a wyniki analizy
zycioryséw Skinnera, Fromma i Rogersa

Na rozwoj koncepcji psychologicznych Skinnera, Fromma i Rogersa, w szczegodlnosci po-
jecia wolnej woli wptynety wazne wydarzenia zyciowe, o ktorych wspominajg sami badacze
(Skinner, 1977, 1979, 1987; Fromm, 2017, 2018; Rogers, 2002a). Wsrod czynnikéw tych
wymieni¢ mozemy m.in. sytuacje rodzinne, wychowanie, wyznawane religie, podejscie do
ludzkiej cielesnosciiwyrazania uczuc oraz potrzeb, sytuacje polityczng, zmiane srodowiska
i miejsca zamieszania, wptyw waznych osob (rodzina, przyjaciele), rozstania bgdz $mieré
bliskich.

W przypadku wymienionych badaczy powtarza sie schemat, ktéry mozna zobrazo-
wac nastepujgco:

Ryc. 1. Wazne zmiany zyciowe a rozwdj przekonan i idei Skinnera, Fromma i Rogersa

hermetyczne $rodowisko rodzinne + (religijne) wychowanie —
nabycie przekonan — wydarzenie przetomowe + zmiana srodowiska —
zmiana przekonan + odrzucenie wiary —
stworzenie teorii (psychologicznych) na bazie wtasnych doswiadczen

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rozwijajgc i niejako generalizujgc ww. schemat, mozna zasugerowac, ze poczgtek
nabywania przekonan determinujgcych stworzenie w przyszto$ci koncepcji psychologicz-
nych Skinnera, Fromma i Rogersa dotyczacych woli zaczynat sie w pierwszym dla bada-
czy $rodowisku — wiasnej rodzinie. Srodowisko to bylo state i zamkniete na wptywy innych.
Potgczenie go z wychowaniem w dane;j religii zawezito je, czynigc je bardziej hermetycz-
nym i niedostepnym, niepodatnym na zmiany. Dopiero wyjscie z tego srodowiska, niekie-
dy samo w sobie bedgce wydarzeniem przetomowym, doprowadzito do zmiany przeko-
nan wymienionych wyzej badaczy. Zderzenie z inng kulturg, wychowaniem i warto$ciami
byto przyczynkiem do odrzucenia wiary (Skinner, Fromm, Rogers) badz umocnienia jej,
w zaleznosci od cech nowego srodowiska czy znaczacych wydarzen (Rogers — $mierc
zony). Prowadzito to do dalszych zmian wartosci i przekonan, ktérych baze stanowity
ludzkie doswiadczenia. Na ich podstawie zbudowany zostat Swiatopoglad.

Jest to wazne z punktu analizy kierunku rozwoju danej teorii psychologicznej przez
pryzmat historii jej tworcy. Zwraca sie uwage na fakt, ze wspomniane teorie nie powstajg
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w prozni aksjologicznej i czesto sg odbiciem oczekiwan, potrzeb bgdz doswiadczen
danego badacza. Pocigga to za sobg pytanie, na ile dana teoria psychologiczna i idgce
za nig badania sg obiektywne, a na ile subiektywne i przeznaczone dla danej kultury
badz srodowiska czy tez wynikajgce z indywidualnych potrzeb, lekéw etc.

Analiza konceptu (wolnej) woli w ujeciu Skinnera, Fromma i Rogersa,
w tym postrzeganie i doSwiadczanie ludzkiej cielesnosci w perspektywie nowej historii
psychologii z uzyciem metody badawczej opartej na pojeciu kontekstu konstrukc;ji, wy-
kazata, ze wydarzenia z zycia i okolicznosci wychowania dotyczace twércy danej teorii
psychologicznej mogly mie¢ wptyw na jej powstanie, a takze w pewnym zakresie jej
postac i specyfike.

Aby nie by¢ narazonym na redukcjonizm psychologiczny, nalezy tu zaznaczyé¢, ze
badano jedynie jeden z aspektow czy wymiaréw powstania koncepciji, a teorie, jako pro-
dukty historyczne, nie moga by¢ w petni zrozumiane, bazujgc wytgcznie na psychobiogra-
fii ich autoréw i bez ich analizy logicznej, historycznej, ontologicznej i epistemologiczne;.

Zaprezentowany wynik analizy w postaci schematu (ryc. 1) moze byé pomocny przy
dalszych badaniach w spektrum nowej historii psychologii, szczegdlnie w probach za-
poznania sie z historig danego nurtu w szerszym kontekscie ich konstrukcji z uwzgled-
nieniem zyciorysu autora.
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