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Predyktory poczucia opuszczenia przez Boga u katolikow
w Polsce: analiza codziennych doswiadczen religijno-
-duchowych i moderujaca rola poziomu deklarowanej wiary
Predictors of the Sense of Being Abandoned by God
Among Catholics in Poland: Analysis of Everyday Religious
and Spiritual Experiences and the Moderating Role
of the Level of Declared Faith

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of the presented research was to reveal the predictors
and moderators of the sense of abandonment by God as one of the religious-spiritual experiences
of Catholics.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The primary research question was to determine
what relationship, if it really exists, appears between age, level of declared faith, frequency and in-
tensity of daily religious-spiritual experiences and the sense of abandonment by God.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article discusses the psychological conceptualiza-
tion of the sense of abandonment by God and its operationalization in research tools, as well as
the importance of this issue for research on the struggles with divinity.

RESEARCH RESULTS: As a result of statistical verification of the hypotheses, the relationships
between variables were examined and predictors and moderators of the relationships among ex-
planatory variables were established.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Although all the accepted hy-
potheses were statistically confirmed, so that it was possible to identify a predictor and moderator
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of the feeling of abandonment by God, the article points out the limitations of the present study and
directions for further research.

— KEYWORDS: A SENSE OF ABANDONMENT BY GOD, DAILY RELIGIOUS-
-SPIRITUAL EXPERIENCES, DIVINE STRUGGLES, PSYCHOLOGY
OF RELIGION AND SPIRITUALITY, CATHOLICS IN POLAND

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem prezentowanych badan byto ukazanie predyktoréw i moderatoréw poczu-
cia opuszczenia przez Boga jako jednego z doswiadczen religijno-duchowych katolikow.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Zasadniczym zagadnieniem badawczym byto okreslenie, jaki,
jesliw ogdle, istnieje zwigzek pomigdzy wiekiem, poziomem deklarowanej wiary, czestotliwoscia i in-
tensywnoscig codziennych doswiadczen religijno-duchowych a poczuciem opuszczenia przez Boga.

PROCES WYWODU: W artykule oméwiono psychologiczng konceptualizacje poczucia opuszcze-
nia przez Boga oraz jego operacjonalizacje w narzedziach badawczych, a takze wage tej proble-
matyki dla badan nad zmaganiami z boskoscig.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Na podstawie statystycznej weryfikacji hipotez badawczych
zbadano zaleznos$ci pomiedzy przyjetymi zmiennymi i ustalono predyktory i moderatory zwigzkow
pomiedzy zmienng wyjasniang a zmiennymi wyjasniajgcymi.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Cho¢ wszystkie przyjete hipotezy uzyskaty sta-
tystyczne potwierdzenie, tak ze udato sie wskaza¢ predyktor i moderator poczucia opuszczenia
przez Boga, w artykule wskazano ograniczenia niniejszego badania i kierunki dalszych badan.

— SLOWA KLUCZOWE: POCZUCIE OPUSZCZENIA PRZEZ BOGA, CODZIENNE
DOSWIADCZENIA RELIGIJNO-DUCHOWE, ZMAGANIA
Z BOSKOSCIA, PSYCHOLOGIA RELIGII | DUCHOWOSCI,
KATOLICY W POLSCE

Wstep

Jedynym sposobem doznawania blisko$ci jakiejs osoby jest jej doswiadczenie. Jedynym
sposobem odczuwania bliskosci Boga jest wiec doswiadczenie duchowe, interpretowa-
ne religijnie badz w kategoriach wiary pozakonfesyjnej (Wojtysiak, 2023). W najnowszej
literaturze przedmiotu z zakresu psychologii religii i duchowos$ci przyjmuje sie, ze ducho-
wosC jest kategorig szerszg od religijnosci, poniewaz nie wszystkie doswiadczenia du-
chowe muszg mie¢ tresc religijng, na co wskazujg ich typologie powstate na podstawie
analizy czynnikowej (por. Yaden i Newberg, 2022). Jak pokazujg badania sondazowe,
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w krajach, gdzie religia jest znaczgco obecna w przestrzeni publicznej, 63-85% popu-
lacji identyfikuje sie jako osoby uduchowione i religijne, a tylko 3 do 11% nie identyfikuje
sie ani jako religijne, ani jako duchowe. Tak wigc w tych krajach dla wigkszosci os6b du-
chowosc¢ i religia sg ze sobg Scisle powigzane (por. Rosmarin i Koenig, 2020) i do takich
krajow nalezy rowniez Polska (por. Bozewicz, 2022). Stad, zgodnie z przyjeta w litera-
turze przedmiotu nomenklaturg (por. Rosmarin i Koenig, 2020), bedziemy mowili w tym
artykule o doswiadczeniach religijno-duchowych.

Dotychczasowe badania nad doswiadczeniami religijno-duchowymi, ktére mogg sie
ze sobg pokrywaé, ale nie muszg, pokazaty, ze w populacji ogélnej srednio 35% badanych
ma tego typu doswiadczenia, a wsrdd oséb zaangazowanych religijnie nawet 70-80%.
Najczestsze do$wiadczenia religijno-duchowe sg zwigzane z poczuciem obecnosci ilczy
wiezi z Bogiem/boskoscig. Sg to doswiadczenia przypominajgce percepcije lub intuicje
moralng czy intelektualng, dzieki ktorej respondenci (preceptorzy) uchwytujg jakas nie-
zmystowg sakralng tresc¢, ktora rzuca im sie z pewng oczywistoscig jako zastana, a nie
wytworzona. Tres$¢ ta zostaje kognitywnie opracowana w zaleznosci od pojeciowych
i przekonaniowych zasobdéw badanych (por. Yaden i Newberg, 2022; Wojtysiak, 2023).
Do doswiadczen religijno-duchowych nalezg rowniez te, ktére sg zwigzane z poczuciem
nieobecnosci Boga (Gtaz, 2021a) czy tez milczenia Boga (Prusak i Wasiewicz, 2021),
mozna je rozumie¢ w kategoriach zmagan z boskoscig (por. Pargament i Exline, 2022).

Chociaz z r6znych badan wynika (zob. Pargament i Exline, 2022), ze pozytywne do-
Swiadczenia blisko$ci Boga przewazajg nad doswiadczeniami zwigzanymi z niemozliwos-
cig odczucia bliskosci Boga czy nawigzania kontaktu z Bogiem pomimo podejmowanych
staran, to te ostatnie nie majg sporadycznego charakteru i sg duzym wyzwaniem dla
0s6b religijnych (por. Prusak i Wasiewicz, 2021). Badania nad poczuciem opuszczenia
przez Boga prowadzono dotad gtéwnie za granicg na chrzescijanach réoznych denomi-
nacji, wsrod ktorych przewazali katolicy (Bussing i in., 2013, 2016, 2018, 2020). Poza
chrzescijanami badani byli réwniez muzutmanie (Bussing i in., 2021).

Badania nad poczuciem milczenia Boga czy Jego nieobecnosci/niedostepnosci przez
osoby zaangazowane religijnie w Polsce dopiero od niedawna staty sie przedmiotem
zainteresowan psychologéw i wymagajg dalszej eksploracji, poniewaz poza eksplora-
cyjnym badaniem chrzescijan (Prusak i Wasiewicz, 2021) do$wiadczenie opuszczenia
przez Boga byto badane gtéwnie na studentach (Gtaz, 2014) albo tylko jednej grupie
zawodowej — pielegniarkach deklarujgcych katolicyzm (Gtaz, 2022).

Metodologia badan wiasnych

Glownym celem obecnych analiz, ktére sg kontynuacjg badan eksploracyjnych nad
doswiadczeniem milczenia Boga wérdd chrzescijan (Prusak i Wasiewicz, 2021), byta
identyfikacja predyktoréw i moderatoréw poczucia opuszczenia przez Boga grupy ka-
tolikdw na podstawie autodeklaracji ich wiary, poniewaz dotychczas (por. Prusak i Wa-
siewicz, 2021; Gtaz, 2022) nie uwzgledniano identyfikacji potencjalnych przyczyn tego
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typu doswiadczen za pomoca analizy Sciezkowej. W odrdznieniu jednak od poprzednie-
go badania, w ktérym poczucie opuszczenia przez Boga byto zdefiniowane za pomocg
jakosciowego pytania o charakterze opisowym (por. Prusak i Wasiewicz, 2021), teraz
wykorzystano skale Gtaza (2021b) przeznaczong do badania tego typu doswiadczenia
wsrdd katolikdw — co miato zwigkszy¢ zardwno trafnosé, jak i rzetelno$é pomiaru. Do-
datkowym argumentem za taka operacjonalizacjg analizowanej zmiennej wyjasnianej
sg wyniki badan socjologicznych, z ktérych wynika, ze respondenci majg duzg trudno$¢
z ujeciem w stowa swoich przezy¢ zwigzanych z poczuciem obecnosci Boga. Nie wiedzg,
jak scharakteryzowa¢ to doswiadczenie, i w efekcie najczesciej podajg opis okoliczno-
$ci, a nie samego poczucia bliskosci Boga (zob. Bozewicz, 2022). Jednym ze sposo-
béw wyeliminowania albo zminimalizowania tego typu trudnosci jest operacjonalizacja
doswiadczenia bliskosci Boga za pomocg skal mierzgcych réznorodnosé, czestotliwose
i intensywnos¢ doswiadczen religijno-duchowych. Jest to juz dobrze ugruntowana pro-
cedura badawcza w psychologii, ktéra przyniosta wiele ciekawych wynikéw (por. Hood
et al., 2018; Yaden i Newberg, 2022). Biorgc pod uwage, ze 87% osob, ktére wzieto
udziat w badaniu nad doswiadczeniem milczenia Boga, uwazato sie za bardzo religijne
(Prusak i Wasiewicz, 2021), postanowiono zbada¢ interakcje deklarowanej religijnosci
w konteks$cie poczucia opuszczenia przez Boga, gdyz moze by¢ ona réznie interpreto-
wana w zaleznosci od poziomu zaangazowania religijnego (Prusak i in., 2023).

Badana problematyka zostata ujeta w postaci nastepujgcych hipotez badawczych:

Hipoteza 1: Poczucie opuszczenia przez Boga ma zwigzek z wiekiem w taki
sposoéb, ze wraz z uptywem lat stabnie poczucie bliskosci Boga.

Hipoteza 2: Poczucie opuszczenia przez Boga ma zwigzek z poziomem deklaro-
wanej wiary w taki sposob, ze im mocnej deklarowana jest wiara, tym wieksze wyste-
puje poczucie nieobecnosci/niedostepnosci Boga.

Hipoteza 3: Istnieje pozytywny zwigzek pomigdzy poziomem deklarowanej indy-
widualnie wiary a intensywnoscig codziennych doswiadczen religijno-duchowych.

Hipoteza 4: Codzienne doswiadczenia duchowe moga odgrywac role predyktora
opuszczenia przez Boga, a zwigzek ten moderowany jest przez deklarowany poziom
wiary.

W celu oceny obecno$ci i nasilenia poczucia nieobecnosci Boga w zyciu badanych
uzyto Skali opuszczenia przez Boga (Scale of Abandoment by God; SAG/SOPB) (Gtaz,
2021b). Sktada sie ona z siedmiu pozycji testowych ocenianych na siedmiopunktowe;j
skali Likerta (7 = zdecydowanie zgadzam sig, 6 = zgadzam sie, 5 = raczej zgadzam sie,
4 = trudno powiedzie¢, 3 = raczej sie nie zgadzam, 2 = nie zgadzam sie, 1 = zdecydo-
wanie nie zgadzam sie). Poszczegodlne itemy brzmig nastepujgco: (1) Mimo ze towa-
rzyszy mi chwilowe poczucie opuszczenia przez Boga, moje zycie wydaje sie sensow-
ne i warto$ciowe; (2) Mimo ze towarzyszy mi poczucie opuszczenia przez Boga, ciggle
zabiegam o pogtebienie relacji z Nim; (3) Po doswiadczeniu poczucia odejscia Boga to-
warzyszy mi uczucie tesknoty za Nim; (4) Nawet jesli mam poczucie opuszczenia przez
Boga, jestem przekonany, ze B6g mnie kocha; (5) Mimo poczucia opuszczenia przez
Boga ciggle mam nadzieje, ze doswiadcze jeszcze jego obecnosci; (6) Mimo poczucia
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opuszczenia przez Boga nie uwazam, ze Bég mogtby mnie opusci¢ z powodu moich
grzechow czy zaniedban; (7) Nawet jesli mam poczucie opuszczenia przez Boga, nigdy
nie kwestionuje, ze Bog jest obecny w moim zyciu. Skala opuszczenia przez Boga cha-
rakteryzuje sie dobrg spojnoscig wewnetrzng (Cronbach’s a 0,89) i stabilnoscig czaso-
w3 (korelacja test-retest: 0,82; Gtaz, 2021b).

Do pomiaru do$wiadczen religijno-duchowych uzyto Skali codziennych do$wiadczen
duchowych (Daily Spiritual Experiences Scale [DSES]; Underwood, 2013) w polskiej
adaptacji— SCDD (Wasiewicz i in., 2022), ktéra bierze pod uwage specyficznos¢ polskiej
religijnosci. Skala DSES/SCDD sktada sie z szesnastu pytan, a respondenci proszeni
sg o ocene czestotliwosci doswiadczen duchowych na szesciopunktowej skali Likerta:
od 1 (,nigdy”) do 6 (,wiele razy dziennie”). W ostatnim pytaniu, dotyczgcym bliskosci
z Bogiem, respondenci odpowiadajg na czteropunktowej skali Likerta: od 1 (,nie czuje
zadnej bliskosci”) do 4 (,czuje maksymalng bliskos¢”). Skala SCDD przyjmuje jedno-
czynnikowg strukture w polskiej probie. Spéjnosé wewnetrzna kwestionariusza, oceniana
za pomoca a Cronbacha w badaniu obejmujgcym 738 osob, wyniosta 0,94. Wynik ten
wskazuje na satysfakcjonujaca rzetelnosé polskiej wersji SCDD (Wasiewicz i in., 2022).

Autodeklaracja intensywnosci wiary oceniana byta za pomoca pytania badawczego:
,Czy uwazasz sie za osobe glteboko wierzacg?”, z mozliwoscig odpowiedzi na cztero-
punktowej skali: (4) zdecydowanie tak (,zdecydowanie gteboko wierzgca”), (3) raczej tak
(,raczej gteboko wierzaca”), (2) raczej nie (,raczej przecietnie wierzaca”, (1) zdecydo-
wanie nie (,zdecydowanie stabo wierzgca”). Pytanie to stanowi zmodyfikowang wersje
pytania ankietowego CBOS: ,M14. Niezaleznie od udziatu w praktykach religijnych, czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe: 1. gteboko wierzgcg; 2. wierzaca; 3. raczej niewierzaca;
4. catkowicie niewierzgcg (por. Bozewicz, 2022, s. 267).

Arkusz personalny zostat stworzony przez autora badania w celu okre$lenia naste-
pujacych zmiennych socjodemograficznych, ktére pozwolity na charakterystyke respon-
dentow: pte¢, wiek, poziom wyksztatcenia, status spoteczny, autodeklaracja wiary.

Badanie zostato przeprowadzone na ochotnikach, ktérzy po zapoznaniu sie z celem
badan wypetili przygotowany specjalnie kwestionariusz w ankiecie internetowej. W ten
sposodb respondenci wyrazali dobrowolng zgode na $wiadomy udziat w badaniu.

Charakterystyka grupy badane;j

Uczestnikami badania byty osoby doroste deklarujgce swojg przynalezno$¢ wyznaniowg
jako katolicyzm i uwazajgce sie za osoby wierzace. Rekrutacje uczestnikow przepro-
wadzano od stycznia do marca 2022 roku, wykorzystujgc do tego celu media spotecz-
nosciowe, a proces doboru proby mozna okresli¢ jako potgczenie metod kuli $nieznej
i doboru losowego.

W grupie 292 respondentéw byto 207 kobiet (70,9%) i 85 mezczyzn (29,1%) pomig-
dzy 19. a 80. rokiem zycia (M = 42,2; SD = 15,0). Wiekszos$¢, 205 uczestnikow badania
(70,2%) miato wyksztatcenie wyzsze, pozostate 87 0sob (29,8%) — wyksztatcenie Srednie.
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Jesli chodzi o status spoteczny badanej grupy, to 127 osoéb (43,5%) byto w zwigzkach
matzenskich, 85 osdb (29,1%) to single, 42 osoby (14,4%) byly w zwigzku nieformal-
nym, 17 osob (5,8%) byto rozwiedzionych, 13 oséb (4,5%) to byty osoby duchowne,
8 0s6b (2,7%) — wdowa/wdowiec.

Jesli chodzi o poziom deklarowanej wiary w badanej grupie (M = 2,71; SD = 1,27),
to 27 uczestnikow (9,2%) uznato sie za zdecydowanie stabo wierzacych, 47 (16,1%) za
raczej przecietnie wierzgcych, 93 (31,8%) za raczej gteboko wierzgcych, a 98 (33,6%)
za zdecydowanie gteboko wierzacych. Statystyki demograficzne zostaty przedstawione

w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka socjodemograficzna uczestnikow badania (N = 292)

N % Skumulowany %
Kobieta 207 70,9 70,9
Pte¢ Mezczyzna 85 29,1 100
Inne 0 0 100
Wyzsze 205 70,2 70,2
Wyksztatcenie
Srednie 87 29,8 100
W zwigzku matzenskim 127 43,5 43,5
Osoba duchowna 13 4,5 47,9
Rozwiedziony/a 17 5,8 53,8
Status spoteczny
Singiel 85 29,1 82,9
W zwigzku nieformalnym 42 14,4 97,3
Wdowiec/wdowa 8 2,7 100

Zrédto: opracowanie witasne.
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Wyniki badan wiasnych

Do analizy statystycznej wykorzystano darmowe i opensource’'owe oprogramowanie
statystyczne jamovi (The jamovi project, 2021), ktére jest oparte na jezyku programo-
wania R do obliczen statystycznych (R Core Team, 2021).

Do oceny zwigzkéw migdzy wiekiem, poziomem deklarowanej wiary, SCDD i SOPB
zastosowano wspotczynnik korelacji Pearsona. Analiza moderacji (simple moderation
analysis) zostata przeprowadzona, zaktadajac interakcyjny charakter poziomu (inten-
sywnosci) deklarowanej wiary w zwigzku miedzy poczuciem opuszczenia przez Boga
a codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi. Z uwagi na to, ze obiektem ana-
lizy jest jeden moderator i jedna zmienna zalezna, do ukazania interakcji wykorzysta-
no schemat regresji wielokrotnej (Baron i Kenny, 1987), ktéry pozwala na zrozumienie
wzajemnych relacji miedzy zmiennymi, kiedy ta relacja nie jest jeszcze dobrze pozna-
na, a przedmiotem badania nie sg wystepujace w niej efekty posrednie (Hayes, 2022;
Memon i in., 2019). Poglagdowy schemat testowanej relacji przedstawiony zostat na ry-
sunku 1.

Rysunek 1. Graf przedstawiajgcy zaktadany zwigzek miedzy codziennymi do$wiadczeniami
religijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia przez Boga, przy uwzglednieniu moderujgcej
roli autodeklaracji wiary

intensywnos$¢ wiary

codzienne
doswiadczenia
religijno-duchowe

poczucie opuszczenia
przez Boga

Zrédto: opracowanie witasne.

W odniesieniu do testowanej H1 macierz korelacji przedstawiona w tabeli 2 ukazuje,
ze istnieje istotna statystycznie (p < 0,001), dodatnia wspdtzmienno$é o umiarkowanej
sile miedzy wiekiem a codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi (r= 0,296), po-
ziomem deklarowanej wiary (r = 0,329) i poczuciem opuszczenia przez Boga (r = 0,298).
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Tabela 2. Macierz korelacji Pearsona dla wieku, poziomu deklarowanej wiary, poczucia opusz-
czenia przez Boga (SOPB) i codziennych doswiadczen religijno-duchowych (SCDD)

Wiek SCDD Autodeklaracja wiary
Wiek -
SCDD 0,296*** -
Autodeklaracja wiary 0,329*** 0,719*** -
SOPB 0,298*** 0,794*** 0,684***
***p <0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza wynikéw badania korelacyjnego pozwala na zweryfikowanie testowanych H2
i H3. Wskazuje ona, ze codziennym doswiadczeniom religijno-duchowym wspéttowarzy-
szy ocena poziomu wiasnej wiary (r= 0,719, p < 0,001; H3) oraz poczucie opuszczenia
przez Boga (r = 0,794, p < 0,001). Co wiecej, poziom deklarowanej wiary dodatnio ko-
reluje z poczuciem opuszczenia przez Boga (r = 0,684, p < 0,001, H2).

Tabela 3. Wyniki regresji wielokrotnej poczucia opuszczenia przez Boga (SOPB) wyjasnianego
przez codzienne do$wiadczenia religijno-duchowe (SCDD) oraz interakcja poziomu deklarowanej
wiary w tym zwigzku

Predyktory B SE t P

SCDD* 0,570 0,029 11,849 <0,001

Autodeklaracja wiary*,** 0,168 0,415 3,454 <0,001

SCDD x poziom deklarowanej wiary*** -0,217 0,015 -5,655 <0,001
*VIF < 0,05

** model bez interakciji: skorygowane R? = 0,622, F 265 = 198, p < 0,001

288,

***skorygowane R? = 0,688, F

(288)

=214,5, p < 0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

W odniesieniu do H4 wyniki regresji wielokrotnej zaprezentowane w tabeli 3 wska-
zujg, ze poziom deklarowanej wiary ( = 0,168, p < 0,001) i codzienne doswiadczenia
religijno-duchowe (B = 0,570, p < 0,001) petnig funkcje predyktoréw poczucia opusz-
czenia przez Boga. W konsekwencji analiza wynikdw wskazuje, ze interakcja miedzy
poziomem deklarowanej wiary a codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi jest
istotnym zwigzkiem objasniajgcym wyniki poczucia opuszczenia przez Boga (8 =-0,217,
p <0,001). Dodatkowo, testowany model moderujacej roli poziomu deklarowanej wiary
w zwigzku SCDD-SOPB wyjasnia 69% zmiennosci wariancji (skorygowane R? = 0,688,
F a5~ 214,5, p < 0,001; H4).
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Rysunek 2. Wykres przedstawiajgcy moderujgcg role poziomu deklarowanej wiary w zwigzku
miedzy codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia przez Boga

poziom deklarowanej wiary

(-1SD)
; (+18SD)

SOPB

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przedstawiony na rysunku 2 wykres nachylenia linii regresji codziennych doswiad-
czen religijno-duchowych i poczucia opuszczenia przez Boga ukazuje, ze biorgc pod
uwage poziom deklarowanej wiary, zwigzek miedzy codziennymi doswiadczeniami re-
ligijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia przez Boga nie jest jednakowy. Relacja
miedzy codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia
przez Boga jest silniejsza w przypadku osob, ktore stabiej deklarujg swojg wiare (-1 SD,
B=0,45,SE=0,03,{=14,38, p <0,001) nizw przypadku oséb, ktérych deklaracja wiary
jest silniejsza (+1 SD, B = 0,23, SE = 0,04, t = 6,04, p < 0,001).

Whioski

Jak pokazaty wczesniejsze badania (zob. Prusak i Wasiewicz, 2021), poczucie opuszcze-
nia przez Boga nie jest doswiadczeniem sporadycznym wsrdd polskich katolikow (ponad
80% respondentéw doswiadczyto go przynajmniej raz w swoim zyciu) i wyzwalane jest
przez rézne czynniki — zarébwno zewnetrzne (najczesciej bolesna strata, choroba, zy-
ciowa tragedia), jak i wewnetrzne (dyspozycyjne), np.: osobiste problemy emocjonalne,
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kryzysy wiary itp. Pte¢ nie okazata sie predyktorem tego typu doswiadczen, zaobserwo-
wano natomiast, ze poczucie nieobecnosci Boga byto negatywnie skorelowane z wie-
kiem (—0,105**, p < 0,01) — tak wiec miato ono miejsce rzadziej wraz z uptywem lat (por.
Prusak i Wasiewicz, 2021). Poniewaz niektére badania sugerowaty wynik odwrotny, tzn.
doswiadczenie bliskosci Boga wraz z wiekiem wyraznie stabnie (por. Grom, 2019), raz
jeszcze zostata poddana weryfikacji hipoteza o relacji pomiedzy wiekiem a poczuciem
bliskosci/opuszczenia przez Boga, ktérej miarg byta intensywnos$¢ i roznorodnosé co-
dziennych doswiadczen religijno-duchowych.

Przeprowadzone badanie pokazato, ze wraz z wiekiem osoby przezywajg wiecej do-
Swiadczen religijno-duchowych zwigzanych z percepcjg transcendencji w codziennym
zyciu (,bliskoscig Boga”), majg sktonnosé do percypowania swojego poziomu wiary jako
wyzszedo i jednoczes$nie intensywniej doswiadczajg poczucia opuszczenia przez Boga.
Wyniki te sugeruja, ze poczucie obecnosci Boga nie musi stabng¢ wraz z wiekiem, po-
niewaz pod wzgledem emocjonalnym (przezyciowym) wiara cztowieka dorostego moze
rozwija¢ sie bardzo réznie — co zgodne jest z wynikami innych badan (por. Grom, 2019;
Saroglou, 2021). Im jest ona ,gtebsza”, tym silniej powigzana jest z r6znorodnoscig i cze-
stotliwoscig doswiadczen religijno-duchowych, co jest zgodne z wczesniejszymi ustale-
niami (por. Underwood, 2013). Mozna wiec powiedzie¢, ze poczucie opuszczenia przez
Boga nie jest zwigzane z dynamika rozwoju religijnego w linearny i negatywny sposéb,
poniewaz doswiadczenie blisko$ci Boga wraz z wiekiem wyraznie nie stabnie.

Analiza regresji potwierdzita, ze intensywnos$¢ deklarowanej wiary oraz obecno$c
codziennych doswiadczen religijno-duchowych sg predyktorami poczucia nieobecnosci
Boga, a moderatorem tego zwigzku moze by¢ deklarowany poziom wiary. Im stabsza
autodeklaracja wiary, tym silniejszy negatywny zwigzek pomiedzy poczuciem nieobecno-
$ci Boga a obecnoscig codziennych doswiadczen religijno-duchowych, co mozna rozu-
mie¢ w ten sposob, ze niski poziom codziennych doswiadczen duchowych w przypadku
o0s6b deklarujgcych stabszg wiarg wskazywac¢ moze na czestsze u nich doswiadczenie
poczucia nieobecnosci Boga, niz ma to miejsce u oséb z deklaracja silniejszej wiary.
W tym wypadku owo poczucie nieobecnosci Boga jest silnie powigzane ze sposobem
przezywania wiary, ktéra — jak sugerujg otrzymane wyniki — nie stwarza poczucia silnej
wigzi z Bogiem. Z kolei w przypadku oséb ,gteboko wierzacych” relacja pomiedzy co-
dziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia przez Boga
jest stabsza, gdyz ich wiez z Bogiem jest silniejsza. Rdwnoczesnie jednak sita tej wiezi
sprawia, ze do$wiadczenie poczucia nieobecnosci Boga jest przezywane tutaj pozytyw-
nie. Analizujac relacje pomiedzy poziomem deklarowanej wiary (jej ,sita” czy ,gtebig”)
a poczuciem opuszczenia przez Boga, nalezy jednak pamietaé, ze uzyte w badaniu na-
rzedzie (SOPB) zaktada, ze poczucie opuszczenia przez Boga ma pozytywne znaczenie
w religijnosci badanej osoby. Wysokie wyniki na owej skali sugeruja, ze mamy do czy-
nienia z osobg, ktéra gteboko wierzy, ze Bog jest obecny w jej zyciu, ufa Mu, bardzo za
Nim teskni i stara sie ponownie nawigza¢ z Nim bliskg relacje. Obecng trudng sytuacje
traktuje jako zachete do pogtebienia swojej wiary, a nie kare ze strony Boga czy odrzu-
cenie (por. Gtaz, 2021b).
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Niniejsze badanie stawiato sobie za cel identyfikacje czynnikéw wptywajgcych na do-
Swiadczenie poczucia nieobecnoéci Boga wsrdd katolikéw. Analizy Sciezkowe wskazaty,
ze w przypadku badanej grupy predyktorami poczucia nieobecnosci Boga sg codzienne
doswiadczenia religijno-duchowe oraz deklarowana wiara, a moderatorem zwigzku po-
miedzy codziennymi doswiadczeniami religijno-duchowymi a poczuciem opuszczenia
przez Boga moze by¢ poziom owej wiary. Autodeklaracja wiary okazata sie wiec istot-
ng zmienng w interpretacji badanych korelacji. Biorgc pod uwage jej znaczenie, nalezy
jednak pamieta¢, ze w przypadku takiej autodeklaracji, bez odniesienia jej do innych
zmiennych kontrolnych badajgcych religijnos¢ indywidualng, nie wiadomo, do czego
i w jakim zakresie badani odnoszg ,site” czy ,gtebie” swojej wiary. Chociaz w przypad-
ku badanej grupy wyznacznikiem poziomu/sity deklarowanej wiary byta intensywnos$¢
i roznorodnos¢ codziennych doswiadczen religijno-duchowych, potrzebne sg dalsze
badania, w ktorych operacjonalizacja wiary bedzie w stanie wskazac¢ na inne przejawy
religijnosci indywidualnej, ktére mogtyby powiedzie¢ co$ wiecej o psychologicznych ko-
relatach poczucia opuszczenia przez Boga.

Nie bez znaczenia dla interpretacji otrzymanych wynikéw jest rowniez zréwnanie
w skali SPOB poczucia nieobecnosci Boga z dojrzato$cig wiary. Otrzymanie wysokich
wynikéw na tej skali sugeruje bowiem ponadprzecietng ,zazyto$¢ z Bogiem”, a nie tylko
normatywny charakter poczucia nieobecnosci Boga w rozwoju wiary u katolikéw. Z tego
wzgledu kolejne badania powinny uwzgledni¢ bardziej wrazliwe narzedzia do pomiaru
poczucia opuszczenia przez Boga wsrdd osab religijnych (wierzacych), ktére wskazaty-
by takze na inne czynniki zwigzane z tym doswiadczeniem i mogtyby mie¢ na przykfad
negatywny charakter. Tego typu mozliwo$¢ sugerujg klasycy duchowosci chrze$cijan-
skiej, na ktorych dzietach oparta jest teoria stojgca za stworzeniem skali SPOB (por.
Gtaz, 2021b). W tym celu poczucie opuszczenia przez Boga mogtoby by¢ badane pod
katem jego zwigzku z oschfo$cig duchowg (Blssing i in., 2013) oraz czynnikami dyspo-
zycyjnymi. Tak postawione ztozone pytania badawcze umozliwig jednoczesne modelo-
wanie wielu zaleznosci (przy wykorzystaniu np. SEM) i petniejszy opis eksplorowane-
go zjawiska. Doswiadczenie opuszczenia przez Boga jest bowiem trudnym (bolesnym)
doswiadczeniem emocjonalnym i moze trwac dtugo (powyzej roku) bez koniecznosci
wspotwystepowania zaburzeh nastroju (np. depresji) (por. Prusak i Wasiewicz, 2021).
Interpretowane jako rodzaj zmagania z boskoscig (por. Pargament i Exline, 2022) moze
mie¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne efekty w zyciu jednostki. Wyniki niniejszych
badan majg wiec réwniez implikacje praktyczne w kontekscie pracy klinicznej ze zma-
ganiami religijno-duchowymi i powinny by¢ dalej prowadzone w celu gtebszego zrozu-
mienia zwigzkéw pomiedzy napieciami psychologicznymi a rozwojem duchowym.
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