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Cele logoprofilaktyki, nowej koncepcji zapobiegania
zachowaniom ryzykownym miodziezy. Zatozenia teoretyczne
Objectives of Logoprophylaxis, a New Concept of Prevention

Risky Behavior of Young People. Theoretical Assumptions

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The article is conceptual and theoretical in nature. The scientific goal
is to identify and initially characterize the goals of a new concept of prevention of risky behavior of
young people: logoprophylaxis, which is the subject of the study.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem in this article boils
down to the following question: how are the goals of logoprophylaxis formed in the context of the
problems of logotheory and the theoretical basis of logotherapy? The research method is the analysis
of selected data and theoretical foundations, obtained through a search.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: After introducing the topic of logoprophylaxis, which is
a construct of practical preventive measures based directly on the assumptions of logotheory and
logotherapy, the author marks the issue of purposefulness in social prevention.

RESEARCH RESULTS: He suggests that goals in prevention are tied to three aspects: the reason
for which actions are taken, the process that leads to a specific goal, and the point to which we are
aiming, i.e., the specific effect of actions.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: Then the theme of the search
for the meaning of life through experiencing oneself, in the context of freedom and responsibility,
is addressed. Next, the question of realizing values in the lives of young people is marked, taking
into account the division of values according to Viktor Frankl’s concept. The last element of con-
sideration is the goal related to the young person’s effort, which is defined here as deed and action
in pursuit of self-development and pro-community.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Artykut ma charakter koncepcyjno-teoretyczny. Celem naukowym jest zidenty-
fikowanie i wstepne scharakteryzowanie celéw nowej koncepcji zapobiegania zachowaniom ryzy-
kownych mtodych ludzi: logoprofilaktyki, ktéra stanowi przedmiot badan.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy w niniejszym artykule sprowa-
dza sie do nastepujgcego pytania: jak ksztattujg sie cele logoprofilaktyki w kontek$cie problematyki
logoteorii i teoretycznych podstaw logoterapii? Metodg badawczg jest analiza wybranych danych
oraz podstaw teoretycznych, uzyskanych w wyniku kwerendy.

PROCES WYWODU: Autorka po wprowadzeniu w tematyke logoprofilaktyki, ktéra stanowi kon-
strukt praktycznych dziatan zapobiegawczych, oparty bezposrednio na zatozeniach logoteorii i lo-
goterapii, zaznacza zagadnienie celowosci w profilaktyce spotecznej.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Sugeruje sie, ze cele w profilaktyce zawigzane sg z trzema
aspektami: przyczyna, dla ktérej podejmowane sg dziatania, procesem, ktory prowadzi do konkret-
nego celu oraz punktem, do ktérego zmierzamy, czyli konkretnym efektem dziatan.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Podejmowany jest temat poszukiwania sensu
zycia poprzez doswiadczanie samego siebie w kontekscie wolnosci i odpowiedzialnosci. Zostaje
zaznaczona kwestia urzeczywistniania warto$ci w zyciu mtodych ludzi, z uwzglednieniem podziatu
wartosci wg koncepciji Viktora Frankla. Ostatni element rozwazan stanowi cel zwigzany z podejmo-
waniem przez mtodego cztowieka wysitku, ktory jest tu zdefiniowany jako czyn i dziatanie w daze-
niu do samorozwoju oraz prospotecznosci.

— SLOWA KLUCZOWE: LOGOPROFILAKTYKA, LOGOTERAPIA, LOGOTEORIA,
PROFILAKTYKA SPOLECZNA, PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH

Wprowadzenie

Nie nalezy poszukiwaé w zyciu jakiego$ abstrakcyjnego sensu.
Kazdy cztowiek ma swoje wyjgtkowe powotanie czy misje,
ktorej celem jest wypetnienie konkretnego zadania.

(Frankl, 2012, s. 116)

Jedng z przyczyn zachowan ryzykownych zwigzanych z problematycznym korzystaniem
z medidw, urzadzen elektronicznych czy substancji psychoaktywnych jest doswiadcza-
nie przez mtodych ludzi pustki egzystencjalnej. Ma ona szczegdlne znaczenie w proce-
sie wchodzenia w syndrom presuicydalny lub tez w rozwoju depresji czy zachowan au-
todestrukcyjnych. Niestety nie jest wystarczajgco poznana i diagnozowana w aspekcie
motywacji do podejmowania zachowan ryzykownych, cho¢ w niektérych publikacjach
jest juz brana pod uwage (zob. Solecki, 2022).
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Propozycjg majgca zapobiega¢ powstawaniu pustki egzystencjalnej jest logoprofi-
laktyka, ktérej bezposrednig podstawg teoretyczng jest logoteoria V.E. Frankla (1905-
1997). Mozna jg zdefiniowac jako dziatania zapobiegawcze (uprzedzajace oraz interwen-
cyjne), ukierunkowane na proces poszukiwania sensu zycia jako otwartego potencjatu,
ktory stanowi czynnik chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz
ksztattowaniem postaw autodestrukcyjnych. Takie definiowanie dziatan logoprofilak-
tycznych wskazuje na potrzebe wykorzystania teoretycznego zaplecza nie tylko do-
robku Frankla i jego ucznidw, ale tez koncepcji salutogenezy A. Antonowsky’ego oraz
psychologii pozytywnej, ktéra skupia sie na poznawaniu ludzkich cnét, zasobow, cech
sprzyjajacych poczuciu szczescia i dobrostanu jako komponentéw dobrego zycia. Ka-
tegoria cnot, opisana réwniez przez S. Gatkowskiego na gruncie filozofii wychowania
(2016), stanowi inspiracje w mysleniu o profilaktyce w sposdb kompleksowy, ale rowniez
podsuwa pewne state i ponadczasowe standardy w procesie tworzenia dziatan profi-
laktycznych. Bazowanie na cnotach wymienianych przez M. Seligmana (zalicza sie do
nich: madros¢ i wiedze, odwage, mito$¢ i humanitaryzm, sprawiedliwos¢, wstrzemiez-
liwos¢, duchowosé i transcendencje) moze by¢ zrédiem formowania celéw profilaktyki
spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem logoprofilaktyki (Seligman, 2005, s. 181;
Kmiecik-Jusiega, 2022b, s. 86-87).

W niniejszym artykule autorka probuje odpowiedzie¢ na pytanie zwigzane z celami
logoprofilaktyki: jak ksztattujg sie one w kontekscie problematyki logoteorii i logoterapii?
Warto w tym miejscu zaznaczyc, ze logoteoria i logoterapia majg zastosowanie w dzia-
taniach profilaktycznych ze wzgledu na: stosowane techniki pracy (m.in. dialog sokra-
tejski, modyfikacja postaw, derefleksja), specyfike okresu dojrzewania, w ktérym naj-
czesciej cztowiek doswiadcza kryzysow egzystencjalnych, formowanie sfery wartosci
czy ksztattowanie spojnej postawy wobec najwazniejszych kategorii moralno-etycznych
(zob. Kmiecik-Jusiega, 2022a).

Po wstepnym zaznaczeniu zagadnienia celowosci w profilaktyce podjety zostanie
temat poszukiwania sensu zycia poprzez doswiadczanie samego siebie. Zaznaczony
jest tu aspekt odpowiedzialnosci jako wyznacznik indeterministycznego definiowania
cztowieka. Nastepnie podkreslony bedzie aspekt urzeczywistniania warto$ci w zyciu
mtodych ludzi oraz kwestia wysitku jako czynu i dziatania w dgzeniu do samorozwoju
i prospotecznosci.

Zagadnienie celowosci w profilaktyce spotecznej
Profilaktyka jako $wiadome zapobieganie problemom spotecznym ma na celu identy-

fikowanie, uprzedzanie lub minimalizowanie rozwoju zachowan ryzykownych, zabu-
rzen i ryzyka, ale réwniez wspieranie jednostek i grup w rozwoju w taki sposoéb, by jak

" Termin ,logoprofilaktyka” powstat w Fundacji Wspomagajacej Wychowanie Archezja. Pomy-
stodawcg jest Tomasz Gubata, autorka definicji: Karolina Kmiecik-Jusiega.
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najbardziej ograniczy¢ zjawiska patologiczne i patogenne. Szczegélnie profilaktyka uza-
leznien ma na celu zmniejszanie rozmiaréw wystepowania zachowan ryzykownych zwig-
zanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, natogowym korzystaniem z medidw,
wchodzeniem w granie hazardowe lub inne zaburzenia behawioralne.

Jednym z wazniejszych zadan profilaktyki spotecznej jest zadawanie szczegétowych
pytan o to, do czego dazymy w dziataniach zapobiegawczych wobec dzieci i mtodziezy
oraz wobec ktérych zachowan i postaw podejmujemy interwencje. Co chcemy osiggngc¢
poprzez dziatania profilaktyczne: czy tylko ograniczy¢ dostepnos$¢ srodkéw uzalezniajg-
cych, zwiekszy¢ poziom wiedzy o zagrozeniach, ich skutkach, wzmocni¢ umiejetnosci
spoteczne mtodych ludzi, kontrolowac¢ ich? Czy zapewni¢ dostep do programéw profi-
laktycznych, aktywno$ci alternatywnych? Czy moze w kompleksowy sposéb organizo-
wacé dziatania wychowawczo-profilaktyczne w $rodowisku lokalnym? By odpowiedzie¢
na te pytania, uwzgledniajgc aspekty teoretyczne i praktyczne, trzeba ustali¢ odpowiedz
na pytanie, kim jest cztowiek i jak go definiujemy. Jak chcemy go wspiera¢ i co osig-
gac poprzez dziatania profilaktyczne. Cele logoprofilaktyki odnoszg sie do tego pytania,
wskazujgc na najwazniejsze obszary ludzkiej egzystencji oraz potrzeby samorozwoju
w zakresie odpornosci psychofizycznej, spotecznej czy duchowej. Mowa tu o ,celach
resilience”, wyznaczajgcych obszary wzmacniajgce czynniki chronigce mtodych ludzi
(Kmiecik-Jusiega, 2022b, s. 61).

Cele sg szczegdlnie zwigzane ze spektrum kluczowych wartosci, wyznaczajgcych
w niektorych pragdach pedagogicznych cele wychowania. Te bowiem nie sg takie same
dla wszystkich kierunkéw myslenia o cztowieku i jego wychowaniu, co warto podkreslic.
Cele logoprofilaktyki sg najblizsze celom pedagogiki personalistycznej, wedtug ktérej
wychowanie powinno by¢ wsparciem miodego cztowieka w procesie dgzenia do samo-
rozwoju, formowania dojrzatej osoby (dojrzatej osobowosci), ze szczegdinym uwzgled-
nieniem jej sfery moralno-duchowej i spotecznej (prospotecznosci).

Rozpatrywanie celdéw w dziataniach profilaktycznych zwigzane jest z trzema aspek-
tami Scisle ze sobg zwigzanymi, a mianowicie:

* przyczynag, dla ktérej podejmowane sg dziatania,

» procesem, ktory prowadzi do konkretnego celu, oraz

» punktem, do ktérego zmierzamy, czyli konkretnym efektem dziatan.

Ponizsze cele, ktére autorka formutuje w realizacji dziatan logoprofilaktycznych, sku-
piajg sie gtownie na procesie, ktéry wydaje sie dlugoterminowy i dlugomysiny (Gatkow-
ski, 2016).

Cel 1: szukanie sensu zycia poprzez doswiadczanie samego siebie

Niemal kazde zachowanie ksztattuje w jakis sposéb mtodego cztowieka, przez co staje
sie on kim$” i jakims”. Nastolatek powiedziatby, ze staje sie ,sobg”, cho¢ gdyby zapytaé
go: sobg, to znaczy kim?, nie wiadomo, jaka uzyskaliby$Smy odpowiedz. Dziatania logo-

profilaktyczne zaktadajg wiec taki cel, dzieki ktéremu miody cztowiek ma zdecydowanie
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wiekszg mozliwos¢ odpowiadania sobie precyzyjnie na pytania: ,kim jestem” i ,jaki
jestem”. Realizacji tych celéw stuzy program CUDER, ktéry stat sie istotnym kompo-
nentem projektu logoprofilaktycznego ,Zyj z sensem” (Fundacja Archezja, 2022; Kmie-
cik-dusiega, 2022a).

Doswiadczanie samego siebie i proba autodefinicji staje sie uzyteczna dla miode-

go cztowieka wtedy, kiedy moze on spojrze¢ na siebie przez pryzmat zadan i sytuacii,
w ktorych uczestniczy i ktére stanowig dla niego pewien wyznacznik w procesie dojrze-
wania i formowania tozsamosci. W dziataniach profilaktycznych mozemy identyfikowac
konkretne programy, w ktérych mtodziez ma mozliwos¢ uczestniczenia w symulowa-
nych, laboratoryjnych sytuacjach po to, by moc ksztattowac swoje postawy i by¢ swia-
doma swojego zachowania w podobnych, realnych sytuacjach. Wydaje sie, ze taki tre-
ning moze stanowi¢ zasob w trudnych i wymagajgcych zyciowych momentach.

,Logoteoria pobudza do refleksji nad poszukiwaniem i odnajdywaniem przez czto-

wieka sensu wlasnego doswiadczenia” (Salamon, 2014, s. 48). Doswiadczanie samego
siebie, szczegodlnie w przypadku mtodziezy, oscyluje wokét zagadnien wolnosci i odpo-
wiedzialnosci, ktére w logoterapii stanowig kluczowe kategorie. Adolescenci skfonni sg
oddzielnie je traktowac¢, dgzgc do wolnosci bez refleksji nad wiasng odpowiedzialnos-
cig. Logoprofilaktyka zas powinna wskazywac ich Scisty zwigzek. ,Odpowiedzialno$é ma
naturalnie wynika¢ z wolnosci. Cztowiek jest odpowiedzialny, bo jest wolny” (Szykuta,
2022, s. 39). Wydaje sig, ze w dziataniach profilaktycznych szczegélnie warto podkres-
la¢ konieczno$¢ wolnosci wyboréw zyciowych, ale tez podejmowania drobnych decy-
zZji zgodnie z wolng wolg. Natomiast odpowiedzialno$¢ jako ponoszenie konsekwencji
podejmowania decyzji, ale i refleksja nad soba, swoim zachowaniem, takze w odnie-
sieniu do innych osob, spoteczenstwa, sumienia czy wreszcie Boga, winna by¢ celem
wszelkiego wychowania (Szykuta, 2022, s. 40). Mozna wrecz uznaé, ze cztowiek reali-
zuje cate swoje zycie, biorgc za nie odpowiedzialno$¢. Nie jest przy tym jednym z wielu
celdéw, ktore realizuje, ale jest celem dla samego siebie i celem samym w sobie (Michal-
ski, 2021, s. 14).

Warto nadmieni¢, ze odpowiedzialno$¢ w teorii Frankla stanowi kluczowe kryterium

odrézniajgce jego myslenie o cztowieku od myslenia Z. Freuda, z ktérym czesto jest kon-
frontowany. Mozna przyjgc, ze Frankl wychodzit z indeterministycznego punktu widzenia,
wskazujac, ze cztowiek w petni ma mozliwo$c¢ kierowania swoim zyciem. Nie dziatajg na
niego sity i popedy (w takim stopniu jak sugerowat Freud), ktére moga usprawiedliwiaé¢
jakiekolwiek jego zachowanie. W obrazowy sposéb pisze o tym E. Lucas, wieloletnia
uczennica Frankla i logoterapeutka, w poradniku pt. Sztuka zycia na cafy rok. Przyta-
cza ona przyktad mtodego mezczyzny, ktérego zwolniono z odpowiedzialnosci za kra-
dziez ze wzgledu na przezyte przez niego traumy w okresie wczesnego dziecinstwa.
Przy okazji pisze, jakie miata doswiadczenia jako mata dziewczynka w czasie wojny,
a nastepnie przytacza zdanie swojego mistrza:

Frankl wielokrotnie podkreslat, jak niebezpiecznie jest przedstawia¢ cztowieka jako jedy-
nie ofiare pewnych okolicznos$ci. Do kondyciji cztowieka jako istoty stabej nalezy bowiem
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mozliwo$c¢ stawania sie winnym — tak samo jak do obowiazku cztowieka nalezy przezwycie-
zanie i w miare mozliwosci naprawianie swojej winy. Odbierajac cztowiekowi wine, obiera
mu sie godnos$¢ (Lucas, 2009, s. 96).

Wydaje sie, ze ten poglad pokazuje z jednej strony gteboki humanizm Frankla i wage
odpowiedzialnosci jako przejawu bycia cziowiekiem, z drugiej zas wskazuje na koniecz-
nos$¢ zmiany optyki nie tylko w dziataniach profilaktycznych, interwencyjnych, ale takze
resocjalizacyjnych. Fakt ponoszenia winy, odpowiadanie za tamanie prawa, takze niepi-
sanego, moralnego, jest wyznacznikiem wolnosci cztowieka, ktérego usprawiedliwianie
prowadzi do odbierania mu prawa do ponoszenia odpowiedzialnosci.

Pedagogia Frankla, ktérg mozna odczyta¢ z jego wskazowek dotyczgcych rozwoju
samego siebie, odkrywania sensu i znaczen swojego zycia na roznych etapach, wska-
zuje na to, ze mtody cztowiek poddany dziataniom wychowawczym i profilaktycznym po-
winien by¢ nie tylko odbiorca tych dziatan, ale réwniez odkrywcg samego siebie. Stad
celem projektéw i programoéw logoprofilaktycznych jest mobilizowanie modych ludzi do
autorefleksji, doswiadczen tego, ,kim jestem”, oraz samooceny. Warto wspomnie¢, ze
jest ona definiowana jako cecha, czyli wzglednie trwata sktonno$¢ do warto$ciowania
samego siebie w pozytywny lub negatywny sposdb. Innymi stowy, jest to postawa wobec
samego siebie oraz sgd nad tym, co dobre czy zte w danym zachowaniu czy postawie.
Samoocena moze by¢ deklaratywna i ukryta. Moze mie¢ wptyw na proces podejmowa-
nia decyzji o wyborze czynu, relacje z innymi ludzmi, sposéb myslenia o sobie i innych.

Cel 2: szukanie sensu poprzez urzeczywistnianie wartosci

Jedng z najwazniejszych tez teorii autorstwa Viktora Frankla, ktére stanowig podstawe
teoretyczng logoprofilaktyki, jest znaczenie potrzeb i wartosci, ktére towarzyszg poczu-
ciu sensu zycia i mogg by¢ czynnikami budujgcymi oraz wspierajgcymi éw sens. Sg to
drogowskazy postaw i zachowan, kategorie, dzieki ktorym mozemy prébowa¢ odpo-
wiada¢ na wyzej postawione pytanie: kim jest cztowiek? To pytanie wydaje sie kluczo-
we w dziataniach logoprofilaktycznych, poniewaz utatwia mtodym ludziom formowanie
swoich tozsamos$ci, tak indywidualnych, jak i grupowych. Kiedy adolescent pyta: kim
jestem? jaki jestem? skad sie tu wzigtem? i jakie jest moje znaczenie w Swiecie? wyka-
zuje swoja refleksyjnos¢ oraz probuje budowaé swoj wiasny obraz. W tym momencie
zadaniem logoptofilaktyki nie jest utatwianie mu odpowiedzi na te pytania, tylko moty-
wowanie do ich poszukiwan na podstawie autotelicznych wartosci.

Frankl podzielit wartosci na: tworcze, doswiadczen i dotyczace postawy cztowieka.
Wartoéci tworcze zwigzane sg z podejmowaniem kreatywnych zadan, pracy czy odnaj-
dywaniem przyjemnosci w doswiadczaniu piekna, sztuki czy natury. Wartosci odnoszgce
sie do doswiadczen dotyczg innych czynnikdw przezywanych przez cztowieka w procesie
jego rozwoju. Wartosci tworcze i wartosci doswiadczeh sg ukierunkowane na realizacje
samego siebie i ,mogg by¢ najszybciej skazone egoizmem” (Szykuta, 2022, s. 115-116).
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Natomiast wartosci postawy dotyczg zachowan ukierunkowanych na drugiego cztowie-
ka, wymagajg otwartosci, altruizmu i wyjscia poza wtasne potrzeby i interesy. Jak pisat
Frankl, ,gdyby jednak odrze¢ ludzkie zycie z wszelkiej kreatywnosci i przyjemnosci, po-
zostanie w nim jeszcze jedna warto$¢, dopuszczajgca jedynie zachowania najwyzszej
moralnej proby: wartoscig tg jest nastawienie cztowieka do wiasnej egzystencji” (2012,
s. 77). Szczegolnie istotne wydajg sie wartosci postawy w sytuacjach kryzyséw egzy-
stencjalnych i uSwiadomionego badz nieuswiadomionego cierpienia, kiedy cziowiek ma
tendencje do skupiania sie na swoich problemach. Wtedy ma tendencje do pograzania
sie w przezywanym cierpieniu, co moze prowadzi¢ go w strone zachowar ryzykownych,
w tym autodestrukcyjnych i uzywania srodkéw psychoaktywnych (por. Szykuta, 2022,
s. 117).

Urzeczywistnianie wartosci zwigzane jest z przede wszystkim z trzema warunkami,
ktore stanowig cel logoprofilaktyki:

1. zrozumienie i zdefiniowanie wartosci,

2. przetozenie ich na praktyczne dziatania,

3. zastosowanie tych dziatan we wtasnym zyciu i utwierdzenie sie w przekonaniu,

ze majg one konkretny sens.

Cel 3: szukanie sensu zycia poprzez podejmowanie wysitku

W profilaktyce spotecznej niejednokrotnie przyjmuje sig, ze wzrost wiedzy miodych
ludzi o skutkach zachowan ryzykownych jest wystarczajgcym czynnikiem chronigcym.
Niestety to przekonanie nie jest poparte badaniami naukowymi. Ich wyniki wskazuja,
ze sam wzrost wiedzy nie przektada sie na pozadane zachowania (por. Ostaszewski,
2016). Dlatego wazne jest wdrozenie w dziatania zapobiegawcze aktywizaciji i praktycz-
nego dziatania. To z kolei zwigzane jest z wysitkiem, ktory podejmowany jest przez obie
strony procesu profilaktycznego: wychowawcy/profilaktyka oraz ucznia/wychowanka.

Wysitek zwykle definiowany jest w kategoriach biologicznych (jako aktywnos¢ fi-
zyczna), natomiast w tym przypadku mowa jest o wysitkach w kategoriach zachowan
i czyndw czy praktycznego dziatania. Definiujgc czyn, warto odnies¢ sie do stéw K. Woj-
tyty: ,Czyn stanowi szczegdlny moment ujawnienia osoby” (Wojtyta, 1969, s. 14). Czto-
wiek doswiadcza czynu, ktéry jest Swiadomym dziataniem, ujawniajagcym w cztowieku
osobe podejmujgcg dziatania swiadome i dobrowolne. W przypadku dzieci i mtodziezy
proces nabywania swiadomosci, a tym samym dobrowolnosci wtasnych czynéw, jest
bardzo zindywidualizowany. Profilaktyk nie moze zatozy¢, ze kazde zachowanie mtode-
go cztowieka jest w petni Swiadome i chciane, choéby ze wzgledu na strukturalizowang
dopiero osobowos$¢, niedojrzatg jeszcze zdolnosé rozpoznawania, nazywania czy ka-
nalizowania swoich emoc;ji.

Wysitek jest niezbedny w procesie odnajdywania wtasnego sensu zycia. Jest przede
wszystkim dziataniem, poprzez ktdére mtody cztowiek ksztattuje samego siebie i swoje
zycie, nabierajgce poprzez to dziatanie sensu (Kossakowska i in., 2013, s. 114). To
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ksztattowanie odbywa si¢ przede wszystkim dzigki odwadze do podjecia czynu (w chwili
podejmowania decyzji), ale tez swoistej wytrzymatosci (w procesie samego dziatania).
Dazenie do bycia odwaznym jest jedng z cnét wymienianych przez M. Seligmana i jednym
z celéw dziatan logoprofilaktycznych.

Podobnie jest z wytrzymatoscia, o ktérej pisze uczennica V. Frankla, wspomniana
wyzej Elizabeth Lucas. Wskazuje ona na koniecznos¢ promowania we wspofczesnym
Swiecie mtodych ludzi wytrzymato$ci wobec wielorakich, nieetycznych i niezgodnych
z wartosciami zachowan, obecnych miedzy innymi w mediach. Pisze tak:

[...] ludzie w XXI wieku bedg potrzebowa¢ w pierwszym rzedzie stabilnosci, zdoInosci do
zachowania pokoju i skromnosci. Stabilnosci psychicznej, aby bez szkody dla siebie wy-
trzymac szybkie i grozne zmiany; zdolnosci do zachowania pokoju, aby pomimo obcosci
i odmiennosci wytrzymac ze sobg w ciasnej przestrzeni oraz skromnosci, aby wytrzymac
rezygnacje z poddania sie wielorakim nieetycznym pokusom. Ogdlnie biorgc, bedzie wiec
potrzebna wytrzymatos¢ (Lucas, 2009, s. 17).

Kazdy czyn miodego cztowieka, idgc tym tokiem myslenia, odznacza sie pewng mo-
ralnosciag, moze by¢ oceniony jako dobry lub jako zty. Generalnie mamy tendencje do
oceny zachowan dzieci i mtodziezy (np. w szkole tzw. oceny z zachowania), natomiast
w profilaktyce chodzi o to, by mtody czliowiek sam prébowalt, na tyle, na ile to jest moz-
liwe w kontekscie jego rozwoju, oceni¢ swoje zachowania i czyny, takze w aspekcie
etycznym. Etyka bowiem jako dyscyplina filozoficzna zakresla ramy czynéw i wyznacza
kryteria moralnego lub niemoralnego zachowania.

Podejmowanie wysitku przez mtodego cztowieka jest odwrdceniem jego uwagi od
samego siebie ku drugiemu cztowiekowi. Kiedy robi on co$ tylko dla wtasnego interesu,
w ktoryms$ momencie przestaje miec¢ to sens, dlatego dziatania profilaktyczne powinny
skupia¢ sie na motywowaniu mtodziezy do dziata wolontaryjnych, pomocowych, cha-
rytatywnych itp. Dzieki takim czynom miody cziowiek ma szanse rozwija¢ swéj poten-
cjat duchowy. W logoterapii takiej motywacji stuzy technika derefleksji, ktéra jest niczym
innym jak odwréceniem uwagi od samego siebie i Swiadomym poznawaniem, uznawa-
niem rzeczywistosci, ktora istnieje poza nami i jest od nas niezalezna.

Profilaktyka prowadzona w duchu logoteorii dgzy wiec do motywowania mtodziezy
w kierunku refleksyjnosci nad wlasnym samopoznaniem i samorozwojem, ale réwniez
do refleksyjnosci nad tym, co jest poza: przyrodg, swiatem, drugim cztowiekiem. To de-
terminuje wysitek zwigzany z decydowaniem, uczeniem sie czy poznawaniem nowych
obszardw rzeczywistosci ludzkiego zycia, w perspektywie wewnetrznej i zewnetrzne;.

Podsumowanie
Powyzsze cele nie stanowig kompendium logoprofilaktycznej aksjologii, ale sg poczat-

kiem dyskusji o dziataniach profilaktycznych opartych na logoteorii i koncepcjach ko-
respondujgcych z dorobkiem V. Frankla. Ten bowiem wskazywat nie tylko na potrzebe
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Cele logoprofilaktyki, nowej koncepcji zapobiegania zachowaniom ryzykownym miodziezy

zwrbcenia uwagi na rozwoj duchowy miodych ludzi, koniecznosé autorefleksyjnosci, ale
takze na podejmowanie dziatan zewnetrznych, majgcych znaczenie w rozwoju prospo-
tecznosci i pozytywnej socjalizacji. Dodatkowo sugerowat, by w diagnozie réwnowazy¢
identyfikowanie czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych. Mozna wiec powiedzie¢, ze
promowat diagnoze zréwnowazong w terapii i profilaktyce.

Logoprofilaktyka oparta gtéwnie na logoteorii wskazuje na towarzyszenie mtodemu

cztowiekowi w drodze do odkrywania przez niego samego znaczenia autotelicznych war-
tosci, rozumianych jako zyciowe cele. Wynikajgce z tego cele peryferyjne skupiaja sie
wokot ugruntowania w sobie potrzeb dgzenia do urzeczywistniania w swoim zyciu wol-
nosci, mitosci, odpowiedzialnosci, czyli tych wartosci i powinnosci, przez ktére w zyciu
cztowieka mozna definiowac jego cztowieczenstwo, m.in. mozliwos$¢ wyboru zachowa-
nia, ktore nie tylko jest korzystne dla mtodego cztowieka, ale tez jego otoczenia: rodziny,
szkoty, Srodowiska lokalnego. Wydaje sie, ze podejmowanie przez dzieci i mtodziez tych
zachowan, ktére sg oparte na wartosciach, moze by¢ celem nie tylko dla nich samych,
ale réwniez dla ich najblizszego srodowiska.

Mozna uznac, ze pierwszym celem logoprofilaktyki jest wspieranie mtodych ludzi

W procesie samopoznania, samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci, czyli
budowania swojej sfery psychofizycznej, spotecznej, emocjonalnej, moralno-duchowej
w kontekscie wolnosci i odpowiedzialnosci, ktére wigzg sie z aktywizacjg sumienia.
W tym zakresie celem jest rowniez ugruntowywanie w dzieciach i mtodziezy przekona-
nia, ze wszystkie sytuacje, ktére sg przez nich doswiadczane, majg sens i sg istotnymi
fragmentami ich zycia.

Drugim celem jest wspieranie mtodziezy w budowaniu wtasnej hierarchii wartosci

na gruncie wartosci autotelicznych. Trzecim za$ — motywowanie do wysitku nie tylko
na rzecz samorozwoju, ale tez srodowiska i drugiego cztowieka. Przy tym nie chodzi
tu o osigganie wewnetrznej réwnowagi czy dobrostanu, ale ciggtej potrzeby dziatania.
Bowiem

[...] tym, czego czlowiek naprawde potrzebuje, nie jest stan wewnetrznej rownowagi, lecz
raczej wewnetrzna walka, dgzenie do osiggniecia wartosciowego dlah celu czy realiza-
cji swobodnie wybranego zadania. Tym, czego potrzebuje, nie jest roztadowywanie za
wszelkg cene wewnetrznych napie¢, lecz wezwanie do wypetnienia potencjalnego sensu
(Frankl, 2012, s. 112).
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