llona Dgbrowska

https://orcid.org/0000-0001-7451-2648
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie
University of Maria Curie-Sklodowska
ilona.anna.dabrowska@gmail.com
https://doi.org/10.35765/hw.2023.2263.09

Data zgtoszenia: 31.05.2023

Data akceptacji: 03.08.2023

Data publikaciji: 29.09.2023
OPEN 8 ACCESS

Pasje miodziezy a technologiczna wspéiczesnosé¢
Young People’s Passions and Technological Modernity

2023, Vol. 22, No. 63

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to learn about the current areas of passion,
as well as, opinions on having these (assessment of their importance, the amount of time devoted
to pursuing passions, verification in the emotional context) in the perception of young people. and
the present day.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem is the question about the
areas of interest and passion of the contemporary youth in the context of intensive development
and dissemination of technology. The study was conducted using the diagnostic survey method
based on the author’s questionnaire. In the presented article, statements of young people aged 18
to 26, referring to their own interests and passions, were analyzed. An analysis of available reports
and publications was performed, as well as own research (surveys).

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The key terms for the analysis were defined and the
results of the survey were presented.

RESEARCH RESULTS: The conducted analysis showed not only the focus of interests and pas-
sions within two main areas, i.e. music and film, but, also indicated specific premises concerning
the positive impact of having a passion on well-being, and also outlined the challenges related to
the lack of sufficient time to pursue passions or the low share of schools in the process of develop-
ing passion, as well.

CONCLUSIONS, INNOVATIONS AND RECOMMENDATIONS: The research results presented
in the paper do not only confirm the thesis about the dominance of interests and passions of con-
temporary youth in areas related to the modern Internet or television. The results of the research
provide information about the most popular areas of passion among young people, and outline
the challenges faced by e.g. in front of educational institutions, in the context of stimulating and
developing passion.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie aktualnych obszaréw pasji, a takze opinii na temat
posiadania tychze (oceny ich waznosci, przeznaczanej ilosci czasu na realizowanie pasji, weryfi-
kacji w kontekscie emocjonalnym) w percepcji mtodziezy.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest pytanie o obszary zaintereso-
wan i pasji wspotczesnej mtodziezy w kontekscie intensywnego rozwoju oraz rozpowszechniania
technologii. Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego na podstawie autorskie-
go kwestionariusza ankiety. W prezentowanym artykule analizie poddano wypowiedzi mtodziezy
w wieku od 18 do 26 lat, odnoszace sie do wiasnych zainteresowan i pasji. Wykonano analize do-
stepnych raportéw i publikacji, jak réwniez przeprowadzono badania wtasne (ankietowe).

PROCES WYWODU: Zdefiniowano kluczowe dla analizy pojecia oraz przedstawiono wyniki
badan ankietowych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Przeprowadzona analiza wykazata nie tylko ogniskowanie za-
interesowan i pasji dwoch gtéwnych obszardw, tj. muzyki i filmu, ale takze wskazata konkretne
przestanki méwigce o pozytywnym wptywie posiadania pasji na samopoczucie, a takze zaryso-
wata wyzwania zwigzane z brakiem wystarczajgcej ilosci czasu na realizowanie pasji czy niskim
udziatem szkét w procesie rozwijania pas;ji.

WNIOSKI, INNOWACJE, REKOMENDACJE: Przedstawione w pracy wyniki badan nie potwier-
dzajg tezy o dominacji zainteresowan i pasji wspotczesnej mtodziezy w obszarach zwigzanych
z nowoczesnymi Internetem czy telewizjg. Wyniki badan dostarczajg informacji o najpopularniej-
szych obszarach pasji wsrod mtodych ludzi, nakreslajg wyzwania, jakie stojg m.in. przed palcow-
kami oswiatowymi w kontekscie pobudzania i rozwijania pasiji.

— SLOWA KLUCZOWE: PASJE, CZAS WOLNY, MLODZIEZ, NOWE TECHNOLOGIE,
MEDIA

Wstep

W lutym 2000 roku laureat Nagrody Nobla z dziedziny chemii (z 1995 roku), Holender
P. Crutzen, zaproponowat wprowadzenie do nauki pojecia antropocenu. Termin ten
miat okresla¢ negatywny wplywu dziatalnosci cztowieka na funkcjonowanie proceséw
przyrodniczych zachodzgcych w skali catego globu. W procesie popularyzacji pojecia,
obok wspomnianego P. Crutzena, swoj udziat miat takze amerykanski biolog E. Stoer-
mer. We wspolnym artykule opublikowanym w biuletynie ,Global Change Newsletter”
autorzy pojecia ttumaczyli miedzy innymi, jak daleko idgce konsekwencje wynikajg ze
wspotczesnej dziatalnosci cztowieka (sam poczatek epoki okreslili na pierwsze lata XIX
wieku) (Crutzen i Stoermer, 2000, s. 17). Cho¢ obraz $wiata wspoétczesnego cztowieka
jest nierozerwalnie zwigzany z obrazem samego siebie, to warto podkresli¢ takze aspekt
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zmian technologicznych, ktére w znaczacy sposob wptywajg na funkcjonowanie kazdego
z nas. Technologia nie jest juz dzisiaj jednym z elementéw codzienno$ci — technologia
jest codziennos$cig. W procesie cyfryzacji duze znaczenie odegrata pandemia wirusa
SARS-CoV-2, za sprawg ktorej popularyzacji ulegty wszelkie formy nauki i pracy zdal-
nej —tj. przy wykorzystaniu technologii informacyjnych. W $wietle wspomnianych zmian
warto zastanowic sie nad tym, czy wraz z nowa, nasycong technologiami rzeczywistos-
cig, pasje zaczety ewoluowaé. Badania przeprowadzone w 2015 r. przez K. Ludwisia-
ka, M. Polguja, A. Majos i W. Drygasa wskazujg, ze Internet i telewizja w przewazajg-
cym stopniu ksztattujg zycie miodych ludzi (Ludwisiak i in., 2016, s. 145). Czy zatem
media stanowig dzisiaj gldwng przestrzen zainteresowarn mtodziezy? Niniejsza praca
stanowi prébe odpowiedzi na pytanie o relacje pomiedzy wspotczesnymi technologia-
mi a obszarami pasji mtodziezy. Przedmiotem artykutu jest weryfikacja obszaréw pasiji
posiadanych przez wspoétczesng mtodziez, a takze emocji zwigzanych z posiadaniem
pasji i czerpanych z nich korzysci. Rozwazania konczy zaakcentowanie wspotczesnych
wyzwan, jakie wigzg sie propagowaniem posiadania pasji, a takze rekomendacje wzgle-
dem obszaréw dalszych badan i analiz.

Metody i narzedzia badawcze

W badaniach spotecznych stosuje sie wiele technik i narzedzi, ktore rozwijajg sie obecnie
za sprawg technologii informatycznych. Na etapie doboru metod i technik badawczych
siegnieto po publikacje E. Babbie’ego (2003) — Badania spoteczne w praktyce, M. Szre-
dera (2010) — Losowe i nielosowe proby w badaniach statystycznych oraz S. Nowaka
(2007) — Metodologia badan spotecznych, ktére stanowity punkt wyjscia do opracowania
i przebiegu prac badawczych. W niniejszej publikacji obok analizy piSmiennictwa spe-
cjalistycznego przedstawiono wyniki badah wtasnych dotyczgcych obszaréw pasiji po-
siadanych przez wspoétczesng mtodziez, a takze oceny samego faktu posiadania pasji
i czerpanych z niej korzysci. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, techni-
ka byta ankieta, a narzedziem autorski kwestionariusz. Przeprowadzone badania miaty
charakter ilosciowy, zastosowano nieprobabilistyczng technike wyboru proby. Narzedzie
badawcze stanowita ankieta, ktérg respondenci rozwigzywali w trybie on-line. W bada-
niu wzieto udziat 140 osdb. Wedtug K. Grzesiak i B. Zinkiewicz (2011, s. 10) ,wiek mto-
dzienczy” to okres od 17./18. do 24. roku zycia. Istnieje jednak tendencja do przesuwa-
nia gérnej granicy tego okresu (Turner i Helms, 1999, s. 5-6). Cze$¢ badaczy sugeruje
przesuwanie tejze do 30. roku zycia, a nawet jeszcze dalej (Kielar-Turska, 2000, s. 317).
W czasie realizacji badania wiek uczestnikéw mieécit sie w przedziale od 18 do 26 lat,
wszyscy byli studentami. Badanie cechowata catkowita anonimowos$é. Zebrane odpo-
wiedzi zostaty opracowane, odpowiedzi podliczone i skategoryzowane.
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Pasja — ujecie definicyjne

Znaczenie posiadania pasji zyciowej stanowi jedno z najczestszych zagadnien podejmo-
wanych przez wspétczesng psychologie i pedagogike. W powyzszych obszarach pojecie
pasji rozumiane jest jako aktywnosc¢ chetnie praktykowana przez jednostke i dajgca jej
osobistg satysfakcje. Jeszcze w latach 80. tematykg zainteresowan, rozumianych jako
sklonnosé, ktérg nalezy wzbudzaé wsréd miodziezy, zajmowata sie polska psycholog
A. Gurycka. Badaczka zaproponowata wtasng definicje terminu, zgodnie z ktérg zain-
teresowanie to wzglednie trwata obserwowalna dgzno$¢ do poznawania otaczajgcego
Swiata, przybierajgca postac ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym na-
sileniu, przejawiajgca sie w selektywnym stosunku do otaczajgcych zjawisk, w dostrze-
ganiu okreslanych cech przedmiotéw i zwigzkéw, zalezno$ci miedzy nimi, a takze wy-
branych probleméw, w dgzeniu do ich zbadania, poznania, rozwigzania, w przezywaniu
réznorodnych uczué — pozytywnych i negatywnych zwigzanych z nabywaniem i posia-
daniem wiedzy (Gurycka, 1989, s. 33). W 2003 roku R. Vallerand i N. Houlfort okreslali
pasje jako gtebokg inklinacje do czynnosci, wobec ktérej dana osoba wykazuje nastawie-
nie pozytywne, wigze z owg czynnoscig emocje, okresla jg jako wazna, ktorej poswieca
swoj czas i energie (Vallerand, 2008, s. 1). Pojeciu pasji bardzo bliskie znaczeniowo sg
jeszcze dwa terminy: ,hobby” oraz ,zainteresowanie”. W 2018 roku L.Z. Daily okreslit
pojecie hobby jako dobrowolng aktywno$¢ wykonywang przez jednostke na wiasna reke,
z uzyciem okreslonych materiatéw, w efekcie ktérej zostajg wytworzone nowe obiek-
ty (Daily, 2018, s. 372). Dylematu nastrecza¢ moze pytanie o réznice w pojeciach: za-
interesowania, hobby, pasji. Cze$¢ badaczy traktuje te terminy tozsamo, podczas gdy
inni podkreslajg cechy dystynktywne, pozwalajgce odrézni¢ kazde z poje¢. M. Cyrklaff
pasjg okresla fascynacje, oddanie sie, poswiecenie sie wykonywaniu pewnej czynnosci.
Hobby opisuje jako wykonywanie pewnej czynno$ci dla relaksu, rekreacyjnie i w czasie
wolnym od obowigzkdw, natomiast zainteresowanie definiuje jako kierowanie uwagi na
pewne rzeczy, zjawiska, stany, czynnosci, ktére interesujg nas bardziej niz inne (Cyr-
klaff, 2014, s. 317). O ,hobbyizacji” pas;ji, czyli utozsamianiu hobby z pasjg, krytycznie
pisat M. Krajewski, twierdzgc, ze hobby jest substytutem pas;ji i choé moze stanowié¢
forme samorealizacji, to jest ograniczone do czasu wolnego. Nie moze zatem kolido-
wacé z obowigzkami i jest raczej nagrodg za ich wykonanie (Krajewski, 2017, s. 42-50).
M. Dudzikowa i M. Nowak zwracajg uwage, ze pasja stanowi do$wiadczenie niekomu-
nikowalne, przezywane we wzajemnych relacjach, gdy przez $wiadectwo wtasnego za-
angazowania komunikujemy (nawet bez stéw) innym to, co stanowi tres¢ i site naszej
determinacji w dziataniu i tworzeniu (Dudzikowa i Nowak, 2015, s. 8-9). Wedtug Stow-
nika jezyka polskiego pasja jest to ,silne, namietne przejecie sie czyms$” (Szymczak,
1979, s. 613). Siegajac zas po rodowdd stowa, dowiadujemy sie, ze wywodzi sie ono
od tacinskiego terminu passio (Stownik jezyka polskiego, b.d.), oznaczajgcego cierpie-
nie. W tym ujeciu stowo ,pasja” wydaje sie silnie nacechowane emocjonalnie i moze
stanowi¢ okre$lenie zainteresowania o silnym podtozu emocjonalnym, moggcym stac
sie determinantg podejmowania waznych czynnosci zyciowych, oddziatujgcych silnie na
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dotknietg pasjg jednostke oraz jej Srodowisko. O pasji pisat tez S.L. Popek, ktéry wska-
zywal, ze jest ona niczym wielka zniewalajgca mitosc, jest zrédtem radosci, poczuciem
spetnienia i samorealizacji, zanikiem poczucia czasu, a takze sitg aktywnosci i tworze-
nia (Popek, 2017, s. 15).

Na podstawie kwerendy prac naukowych poswieconych tematyce podjetych za-
gadnien, tj.: zainteresowan, hobby i pasji, probujgc zaznaczy¢ réznice w powyzszych
pojeciach, podjetam proby stworzenia ich typologii, uwzgledniajgc trzy gtéwne zmien-
ne: zaangazowanie, poswiecenie czasu oraz zaangazowanie emocjonalne. Kazdej ze
zmiennych przypisatam jeden z trzech mozliwych pozioméw: niski, Sredni oraz wysoki.

Tab. 1. Typologia terminéw: ,zainteresowanie”, ,hobby”, ,pasja”

Zaangazowanie Poswiecenie czasu Zaangazowanie emocjonalne
Zainteresowanie | niskie niskie/umiarkowane niskie
Hobby umiarkowane umiarkowane umiarkowane/wysokie
Pasja wysokie wysokie wysokie

Zrodto: badania wiasne.

Jak wynika z powyzszej tabeli, pasja jest pojeciem korelujgcym wysoki poziom wszyst-
kich wyréznionych zmiennych. W przypadku pojecia hobby zaréwno zaangazowanie,
poswigcenie czasu, jak i zaangazowanie emocjonalne wykazujg poziom umiarkowany,
w przypadku terminu ,zainteresowanie” nalezy mowi¢ o poziomie niskim. Mozna zatem
wykazac¢ gradacyjny ukfad pojec¢, gdzie na pierwszym miejscu (jako pojecie wykazujgce
najwyzsze poziomy) znajduje sie pasja, nastepnym jest hobby, a ostatnim zaintereso-
wanie. Ten wtasnie porzadek przyjetam w przeprowadzonych badaniach.

Pasje wspotczesnej mtodziezy — wyniki analizy naukowej

Pierwsze pytanie postawione w opracowanej na potrzeby badan ankiecie brzmiato: Czy
posiadasz jakas pasje? Niemal wszyscy, bo az 137 ze 140 (97,9%) oséb odpowiedziato
na nie twierdzgco. Duze zréznicowanie odpowiedzi przyniosto pytanie drugie, w ktérym
nalezato wskazaé¢ obszar, w jaki wpisuje sie pasja ankietowanych (respondenci mieli
mozliwosc¢ wielokrotnego wyboru). Najwiekszg grupe (57%) w tym przypadku stanowity
osoby wskazujgce na muzyke, nieco mniejsza (51,4%) osoby wskazujgce na film. Do-
ktadnie taka sama liczba oséb (42, co stanowi 30%) wskazata na psychologie i fotogra-
fie, zas$ niewiele mniej, bo 41 (29,3%) wskazan zyskata kategoria rysunek/malarstwo.
Do traktowania sportu jako pasji przyznato sie 40 ze 140 osdb (28%), taniec wskazaty
23 osoby (16,4%), a teatr 22 (15,7%). Ostatnie trzy grupy stanowity osoby, dla ktérych
pasjg jest przyroda (19 osob), historia (10 0oséb) oraz literatura (5 oséb). Pozostate ka-
tegorie — takie jak np.: motoryzacja, moda, gotowanie, gry wideo, podroze — zyskaty po
jednym wskazaniu.
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Wykres 1. Najpopularniejsze pasje wsrod ankietowanych
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Zrodto: badania whasne.

Kolejne interesujgce zagadnienie stanowita kwestia czasu poswigecanego pasjom. W tym
kontekscie uczestnicy badania odpowiadali na dwa pytania: Czy w twojej opinii poswie-
casz swojej pasji wystarczajgco duzo czasu? lle godzin w tygodniu poswiecasz swojej
pasji? W przypadku pytania pierwszego respondenci w wigekszosci (87 ze 140 oséb)
wskazali, ze nie poswiecajg swoim pasjom wystarczajgcej ilosci czasu. Odpowiedzi na
pytanie drugie utworzyty szes¢ grup odpowiedzi, z ktérych najwigkszg (35%) stanowito
wskazanie pomiedzy dwie a cztery godziny, drugg w kolejnosci byly odpowiedzi wskazu-
jace na czas od czterech do szesciu godzin (17,1%), trzecig od jednej do dwoch godzin
(14,2%), czwartg wigcej niz dziesig¢ godzin (12,9%), pigtg od szesciu do o$miu godzin
(11,4%) i ostatnig: od o$miu do dziesieciu (9,3%). Widoczne jest zatem dos¢ duze zroz-
nicowanie na ptaszczyznie czasu, jaki respondenci po$wiecajg na swojg pasje, choé
tygodniowy czas w wymiarze od dwoéch do czterech godzin wydaje sie przedziatem
najpowszechniejszym.

Istotne dla badaczy tematu jest zwykle zagadnienie emocji w zwigzku z podejmo-
wanymi i realizowanymi pasjami. Temu zagadnieniu po$wiecitam trzy kolejne pyta-
nia. Pierwsze z nich dotyczyto zyskéw — respondenci poproszeni zostali o wskazanie
tego, co zyskujg dzieki swoim pasjom. Pytanie miato charakter otwarty, a wérdéd odpo-
wiedzi najczesciej pojawialy sie: satysfakcja, szczescie, rados¢, dobry nastréj, relaks,
spokéj, poczucie bezpieczenstwa, poczucie przynaleznosci do grupy, pewnos¢ siebie.
Nie zabrakto tez odpowiedzi wskazujgcych, Zze pasja nadaje sens zyciu. Drugie pytanie
w kregu pytan dotyczacych emocji miato na celu jeszcze doktadniejsze przyjrzenie sie
tej sferze — respondenci zostali poproszeni o wskazanie emoc;ji, jakie wywotuje u nich
pasja. Zdecydowana wigekszo$¢ oséb biorgcych udziat w badaniu przyznata, ze sg to
emocje pozytywne, takie jak np. rados¢, szczescie, spokoj, poczucie satysfakcji. Je-
dynie kilkoro respondentéw wspomniato o zmeczeniu czy stresie. Jedna z odpowiedzi
brzmiata: ,Kiedy wszystko idzie zgodnie z planem, to pozytywne, lecz gdy potyka sie
noga, pojawia sie stres, nieprzespane noce i wykonczenie organizmu. Lecz jezeli chce
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sie by¢ w czyms najlepszym, to normalna cena”. Ostatnie w tej czesci ankiety pytanie
wprost odnosito sie do poczucia szczescia. Respondenci w zdecydowanej wiekszosci
(94%) potwierdzili, ze pasja daje im szczescie.

W toku rozwazan na temat pobudzania i rozwoju pasji czesto pojawia sie kontekst
edukacji szkolnej. Z tego tez powodu kolejne pytanie dotyczyto doswiadczen responden-
téw wzgledem ich placéwek szkolnych. Zostali poproszeni o wskazanie, ktére z trzech
zdan najlepiej odpowiada ich doswiadczeniu: (1) szkota zabija pasje, (2) szkota rozwija
pasje, (3) nie mam zdania. Az 78 ze 140 oso6b (55,7%) wskazato pierwsza odpowiedz.
Innymi stowy méwigc, ponad potowa biorgcych udziat w badaniu uwaza, ze szkota zabija
pasje. Drugg pod wzgledem liczby odpowiedzi stanowita grupa oséb wybierajgcych od-
powiedz brzmigcg ,nie mam zadania”, zas osob, ktére uwazaja, ze szkota rozwija pasje,
byto najmniej (23 ze 140, co stanowi 16,4%).

Wykres 2. Pasja a szkota

Nie mam
zdania.
16%

Szkota zabija
pasje.

Szkota rozwija 56%

pasje.
28%

Zrodto: badania whasne.

Przedostatnie pytanie, jakie postawiono respondentom, brzmiato: czy chciatabys/chciat-
bys, aby Twoja pasja stata sie Twojg pracg? Ze 140 badanych az 109 oséb (77,9%)
wybrato odpowiedz twierdzgcg. Zaledwie 22 osoby (15,7%) nie chciaty, by pasja stata
sie pracg, za$ pozostate dziewige¢ osdb wskazato odpowiedzi typu: ,ciezko powiedzie¢”,
,czesciowo”, ,jeszcze nie wiem”.

Ostatnie postawione w ankiecie pytanie dotyczyto checi przekazania wtasnej pas;ji
kolejnym pokoleniom, tj. potomkom. Po raz kolejny najwigcej gtoséw zyskata odpowiedz
twierdzgca (65,7 %), za$ pragnienie tego typu zanegowato 16,4%. Pozostate odpowiedzi
brzmiaty zwykle: ,nie wiem” lub ,moje dzieci bedg miaty wybor”. Interesujgco sposréd tej
grupy brzmig odpowiedzi: ,Przy obecnym tempie rozwoju technologii, praktyczne podej-
Scie do moich zainteresowan moze szybko sie zmienia¢, wiec nie moge przewidzie¢, jak
bedzie to wyglada¢ w przysztosci” czy ,Chciatbym, zeby moje ewentualne potomstwo
miato pasje, to jest dla mnie najwazniejsze, niezaleznie [od tego,] co to miatoby by¢”.
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Podsumowujgc wyniki przeprowadzonych badan, warto zaakcentowac¢ najmocniej ry-
sujgce sie tendencje. Wskazanie przez zdecydowang wiekszo$¢ respondentéw faktu
posiadania pasiji (97,9%) stanowi pierwszg istotng informacje. Okazuje sie bowiem, ze
wspotczesna mtodziez, wbrew czesto pojawiajgcym sie opiniom, to ludzie petni rozmai-
tych pasiji. Sposréd oséb biorgcych udziat w badaniu najwiekszag grupe (57%) stanowity
osoby wskazujgce na muzyke jako obszar swojej pasji. Roznica w poréwnaniu z kolej-
nym obszarem zainteresowan, tj. filmem, nie byta jednak znaczna (film jako pasje wy-
kazato 51,4% ankietowanych). Mozna zatem stwierdzié, ze to wiasnie te dwa obsza-
ry cieszg sie najwiekszg popularnoscig wsrod respondentéw. Wyniki te nie stanowig
novum — $wiat muzyki i filmu od pokolen przycigga mtodych ludzi zaréwno w Polsce,
jak i na swiecie. Zmianom ulega zatem jedynie technologia, za pomocy ktérej mtodzi
ludzie zgtebiajg swe pasje. Pozostajac w kregu muzyki — popularne w latach 70. gramo-
fony wyparte zostaty przez magnetofony i walkmany, te z kolei przez odtwarzacze ptyt
CD i discmany. Nastepnie rynek szturmem zdobywaty odtwarzacze bazujgce na forma-
cie cyfrowym mp3. Dzi$ zaréwno do odtwarzania muzyki, jak i filméw miodzi ludzie naj-
czesciej wykorzystujg smartfony. W tym kontekscie wyjatkowo interesujacy jest fakt je-
dynie pojedynczych gloséw wskazujgcych na pasje w obszarach zwigzanych z nowymi
technologiami — grami wideo, programowaniem czy tworzeniem tresci multimedialnych
na potrzeby Internetu (np. do serwisdéw spotecznosciowych). Z catg pewnoscig, w kon-
tekscie przysziych badan w tym obszarze, warto pochyli¢ sie takze nad kwestig sposo-
bdéw realizowania pasji, np. czy sg one realizowane przy wykorzystaniu nowoczesnych
technologii, a jesli tak — na jaka skale.

Kolejne wazne zagadnienie dotyczy czasu przeznaczanedo na realizowanie pasji —
mtodzi ludzie biorgcy udziat w badaniu w wigkszo$ci przyznali, ze nie poswigcajg swoim
pasjom wystarczajgcej ilosci czasu (zwykle jest to od dwdéch do czterech godzin tygo-
dniowo). Tym samym wazne dla przysziych rozwazan staje si¢ zagadnienie przyczyn
takiego stanu rzeczy — czy niewystarczajgca ilo$¢ czasu jest wynikiem nadmiaru obo-
wigzkow, czy moze zwigzana jest z bogactwem bodzcédw i mozliwosci spedzania czasu
wolnego.

Jesli chodzi o emocje i odczucia zwigzane z realizowang pasja, mtodzi ludzie biorg-
cy udziat w badaniu akcentowali niemal wytgcznie emocje pozytywne, takie jak: satys-
fakcja, szczescie, rados¢, dobry nastrdj, relaks, spokdj, poczucie bezpieczenstwa czy
przynaleznosci do grupy. Respondenci w zdecydowanej wiekszosci (94%) potwierdzi-
li, ze pasja daje im szczescie. Pozytywne emocje wokot realizowanych pasji niewatpli-
wie znalazly odzwierciedlenie w checi kontynuowania pasji w ramach przysziej pracy
(77,9%), a takze checi przekazania pasji swojemu potomstwu (65,7%).

Wyniki te dajg jasng przestanke ku potrzebie propagowania rozwijania pasji wsrod
miodziezy, co w kontekscie niepokojgcych informacji dotyczacych wzrastajgcego odsetka
mtodziezy oceniajgcej nisko swoj nastroj i motywacje do dziatania moze stanowic jedng
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z kluczowych metod budowania dobrostanu psychicznego. Ostatnim godnym uwagi za-
gadnieniem jest problem niskiej oceny placoéwek o$wiatowych w kontekscie rozwijania
pasji — ponad potowa uczestnikéw badania (55,7%) wskazata, ze szkota zabija pasje.
Badania przeprowadzone w 2013 roku przez M. Kleszcz oraz M. taczyk ujawnity, ze
mtodziez doskonali swéj charakter w duzej mierze dzieki w pasjom. To one odgrywajg
role swoistej ochrony przed niepewnoscig, dajg podstawy samookreslenia tozsamosci,
wskazujg konkretny kierunek samorealizacji. Dostrzegajac walor pasji, nalezy zaak-
centowac role wzniecania zainteresowan mtodziezy i wskazaé koniecznos¢ udzielania
pomocy w ich rozpoznawaniu (Kleszcz i taczyk, 2013, s. 120). Z catg pewnoscig za-
gadnienie wspotczesnej szkoty w kontekscie rozwoju pasji wymaga dalszej, pogtebionej
analizy. Niepokojacy jest jednak sygnat wskazujgcy na to, ze instytucje XXI wieku, ktére
powinny edukowac¢, wychowywac i ksztattowa¢ mtodych ludzi, nie sprzyjajg procesowi
pobudzania i rozwijania pasiji.
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