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Satysfakcja z zycia rodzicow nastolatkow w konteksScie
profilaktycznego wymiaru ich relacji z dzieé¢mi
Satisfaction with Life Among Parents of Teenagers

in the Context of Preventive Measures

ABSTRACT:

RESEARCH OBJECTIVE: This study aims to identify and examine the dimensions of life satis-
faction among parents of teenagers.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The central research question is: What is the
level of life satisfaction among parents with teenage children? To answer this question, a study
was conducted involving 106 parents. The Satisfaction with Life Scale (SWLS) was employed to
measure life satisfaction.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The study is grounded in the theoretical framework of
positive psychology, which defines life satisfaction and explores its various dimensions. The anal-
ysis also considers the preventive aspects of life satisfaction. The discussion includes the results
of quantitative self-assessments by the participants.

RESEARCH RESULTS: The findings indicate that parents of adolescents generally declare high
levels of life satisfaction, characterized by a positive assessment of their well-being, life conditions,
and relationships. They tend to have strong relationships with close family people, which contrib-
utes to a relatively good attitude towards their lives.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICATIONS VALUE OF RESEARCH:
Parents of adolescents, often in the middle of their lives, face challenges related to both their own
and their children’s development. This stage involves a process of individualization for the parents,
while their adolescent children undergo significant developmental changes, including reorganiza-
tion in brain structure, changes in appearance, lifestyle, communication, and other developmen-
tal tasks. Bridging these two developmental worlds is necessary. By understanding their own life
satisfaction, parents can become more conscious and effective in their roles, which may lead to
better relationships with their children. The findings are particularly relevant for developing preven-
tive programs aimed at families with children in early adolescence.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Zidentyfikowanie i oméwienie wymiarow satysfakcji zycia rodzicow nastoletnich
dzieci w kontekscie relaciji.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy zawiera sie w pytaniu: Czy i jaka jest
satysfakcja z zycia w grupie rodzicéw majacych nastoletnie dzieci? By moéc odpowiedzie¢ na to
pytanie, przeprowadzono badania w grupie 106 rodzicéw, korzystajacych z programoéw profilak-
tycznych. Wykorzystano do tego Skale satysfakcji z zycia (SWLS). Zawiera ona pie¢ twierdzen,
ktére osoba badana ocenia w siedmiostopniowej skali, odnoszgc je do swojego dotychczasowe-
go zycia w rodzinie.

PROCES WYWODU: Jako tlo teoretyczne przyjeto perspektywe psychologii pozytywnej. W jej
kontekscie definiowana jest satysfakcja z zycia, jej obszary i wymiary, takie jak: zadowolenie, osia-
ganie celdw oraz akceptacja rzeczywistosci, w ktérej rodzina funkcjonuje. Zwrécono tez uwage na
profilaktyczny wymiar satysfakcji z zycia. Nastepnie oméwiono iloéciowe badania wiasne.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki badan wskazuja, ze rodzice nastolatkéow deklaruja za-
dowolenie ze swojego zycia, czyli przejawiajg pozytywng ocene swojego dobrostanu, warunkow
funkcjonowania oraz relaciji, ktére podejmujg. Majg dobre relacje z bliskimi osobami, co pozwala
im na relatywnie dobre ustosunkowanie si¢ do swojego zycia.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Rodzice na-
stolatkdw, bedacy najczesciej w potowie swojego zycia, przekraczajac 6w ,pétmetek”, stajg przed
wyzwaniami zwigzanymi z rozwojem swoim oraz swoich dzieci. Zachodzi proces indywidualizacji
rodzicow, zwigzany z autorefleksjg na temat dotychczasowego zycia. Z drugiej strony zachodzi
proces dojrzewania nastolatka, zwigzany z reorganizacjg w strukturze mézgu, zmianami w wygla-
dzie, stylu zycia, sposobie porozumiewania si¢ i wykonywania pozostatych zadan rozwojowych.
Zestawienie tych dwdch rzeczywistosci jest konieczne. Rodzice zderzajac sie ze swiatem nasto-
latka, kierujg uwage na sposoby porozumiewania sie z nim oraz z drugim rodzicem. Majac wiedze
o witasnej satysfakcji zyciowej, stajg sie Swiadomymi rodzicami oraz lepiej funkcjonujacymi dorostymi
w relacji ze swoimi dzieémi. Znaczenie wynikow badan moze by¢ aplikacyjne, szczegdlnie dla rea-
lizowanych dziatan profilaktycznych, dedykowanych rodzinom z dzie¢mi we wczesnej adolescencji.

— SLOWA KLUCZE: SATYSFAKCJA Z ZYCIA, SATYSFAKCJA Z ZYCIA
W RODZINIE, RODZICE NASTOLATKOW, RELACJE
NASTOLATKOW Z RODZICAMI, RELACJE
WEWNATRZRODZINNE

Satysfakcja z zycia w ujeciu psychologii pozytywnej
Problematyka satysfakcji z zycia, podobnie jak poczucia jakosci zycia, szczescia czy

dobrostanu, przezywa w obecnych czasach swéj renesans. Szczegdlnie w obserwo-
wanej na wielu ptaszczyznach sytuacji ogélnoswiatowego kryzysu wartosci, trudnosci
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ekonomicznych i spotecznego cierpienia zainteresowanie pozytywng strong funkcjono-
wania cztowieka jest zrozumiate. Wydaje sie, ze badacze spoteczni, naukowcy i prak-
tycy w coraz wiekszym stopniu podejmuja te tematyke, by zréwnowazy¢ nagromadzo-
ng w przesztosci wiedze z zakresu patogenezy, chorob, uzaleznien, zaburzen i innych
ludzkich problemow. Przyktadem takiego odwrotu wektora zainteresowan jest historia
Philipa Zimbardo, ktéry po badaniach skupionych na wydobywaniu z cztowieka zta (Zim-
bardo, 2021), skupit sie na projekcie wzmacniajgcym w ludziach dobro. Stworzyt ,Pro-
jekt bohaterskiej wyobrazni”, ktéry jest globalng inicjatywg o charakterze edukacyjno-
-wychowawczym, promujgcym pozytywne postawy w zyciu codziennym, poszukiwanie
satysfakcji z bycia bohaterem dla innych i siebie samego (www.hip.org.pl).

Satysfakcja z zycia jest pojeciem podmiotowym i jako wiasciwos¢ jest specyficzna
dla kazdego cztowieka. Okresla poczucie zadowolenia, przyjemnosci, radosci wyni-
kajgcej z zaspokojenia okreslonych potrzeb, spetnienia, urzeczywistnienia przyjetych
przez samego siebie standardéw, norm, zachowan, ktére mogg dotyczy¢ funkcjonowa-
nia wewnetrznego, moralno-duchowego, emocjonalnego lub tez zewnetrznego, doty-
czacego kwestii relacji czy aspektéw materialnych. Samo stowo ,satysfakcja” uzywane
jest najczesciej w kategoriach sprawstwa (mam satysfakcje, bo... czegos dokonatem,
cos$ uczynitem czy zados¢uczynitem) lub stanu (mam satysfakcje, bo stato sie, jest tak
lub inaczej). Ma ono wymiar poznawczy oraz afektywny. Jego znaczenie zyskato wraz
z popularyzacjg kolejnego paradygmatu w historii psychologii, a mianowicie: psychologii
pozytywnej, ktora stanowi teoretyczne zaplecze omawianego pojecia (Seligman, 2005).
Bliskoznaczne okreslenia satysfakcji z zycia to poczucie szczescia i dobrostan, ktory
jest pojeciem szerszym, definiowany jako poznawcza i emocjonalna ocena wtasnego
zycia, obejmujgca zaréwno emocjonalne reakcje na zdarzenia, jak i poznawcze sady
dotyczgce zadowolenia i spetnienia. Dobrostan w pozytywny sposob koreluje z czynni-
kami demograficznymi, a szczegdlnie z matzenstwem (Czapinski, 2004, s. 35).

Psychologia pozytywna wywodzi sie z koncepcji hedonistycznych i eudemonistycz-
nych oraz z badan nad dobrostanem i jakoscig zycia (Czapinski, 2004, s. 13—17). Zwraca
uwage na mocne strony jednostki, skupia sie na tym, jak ksztalttowac zalety i cnoty czto-
wieka, satysfakcje z zycia czy tez jak ulepszac dziatanie instytucji. Celem tego nurtu jest
poznanie pozytywnej strony ludzkiej natury: opisywanie, wyjasnianie i przewidywanie
zachowania cztowieka, polepszanie jakosci jego zycia oraz wzbogacanie obrazu i po-
gtebione badanie catosciowo pojetej kondyc;ji ludzkiej (Tucholska i Gulla, 2007).

Ed Diener, tworca narzedzia do pomiaru satysfakcji zyciowej (skali SWLS), twierdzi,
ze szczescie nie jest najwazniejszg wartoscig w zyciu. Nie musi by¢ tez efektem dziata-
nia, ale moze stanowi¢ uczucie pierwotne, jakie zaszczepiamy naszym dzieciom (Diener
i Biswas-Diener, 2010, s. 245). Autor nawigzuje miedzy innymi do koncepciji salutogene-
zy Aarona Antonowsky’ego, bedacej podejsciem ktadgcym nacisk na zachowanie i pie-
legnowanie zdrowia oraz szukanie takich dziatan, ktére to zdrowie bedg utrzymywaty.
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Warunki satysfakcji z zycia

Przechodzac do kwestii warunkéw satysfakcji, nalezy podkresli¢, ze w literaturze infor-
macje na ten temat sg rozproszone i niespéjne. Autorzy piszg o uwarunkowaniach psy-
chospotecznych, takich jak: wiek, pte¢, intymnos¢, role spoteczne, zawodowe, aspira-
cje, realizacja potrzeb czy relacje miedzy matzonkami. Inni podejmujg temat warunkéw
szczescia czy dobrostanu psychicznego. Zastanawiajgc sie nad pytaniem, od czego
zalezy poczucie satysfakcji w zyciu, na pewno mozna przyjaé¢ teze o relacyjnosci czto-
wieka i jego odniesien do sfery norm i wartosci, takze duchowych, w ktérych mozna
szukac pozytywnych aspektéw zycia. Wydaje sie, ze ludzie majg satysfakcje wtedy,
kiedy ich relacje z rodzing, znajomymi, wspotpracownikami sg w ich mniemaniu dobre
i zadowalajgce. Kiedy sami ze sobg czujg sie pogodzeni i majg $wiadomos¢ wewnetrz-
nej rownowagi.

Najwazniejszymi obszarami poczucia satysfakcji sg: inni ludzie i relacje z nimi, praca
i wykonywanie czynnosci zawodowych przynoszgcych zadowolenie oraz czas wolny, de-
finiowany jako pozazawodowa sfera zycia. Te trzy obszary, wyréznione wedtug kryterium
czasu w codziennosci, mogg by¢ spoéjne, to znaczy praca zawodowa moze przenikaé
w czas wolny i by¢ realizowana z najblizszymi osobami, ale tez moga by¢ oddzielone
z jasno wytyczonymi granicami. W zaleznosci od cziowieka, jego sytuacji, warunkow
zycia, preferencji i przekonan, osobistych standardéw, ale tez czynnikéw takich jak:
temperament, profil osobowosciowy, tozsamos¢ spoteczna, poczucie zewnatrz- lub we-
wnatrzsterownosci obszary satysfakcji bedg spéjne lub roztgczne.

Mozna tez wyrézni¢ trzy kategorie decydujgce o stanie satysfakcji ze zwigzku miedzy
rodzicami. Pierwszym jest intymnos$¢ (Plopa, 2004), wyrazana w budowaniu wzajemnych
relaciji, ktére powinny by¢ petne zaufania, szczerosci i wzajemnej odpowiedzialnosci. Druga
to samorealizacja w zwigzku. Umozliwia ona zaspokajanie potrzeb wiasnych rodzica, wy-
nikajgcych z jego osobistych aspiracji i decyzji. Kiedy sg one akceptowane przez drugg
strone, wspierane, pielegnowane, to zwigzek staje sie bardziej spéjny i dojrzaty. Trzecig
kategorig jest podobienstwo, ktére charakteryzuje sie stopniem zgodnosci partneréw w pro-
cesie realizacji celéw zwigzanych z rodzing. Jesli rodzice posiadajg podobne poglady na
temat rozwoju zwigzku, spedzania czasu wolnego, organizacji zycia rodziny, wyznacza-
nia zasad funkcjonowania w rodzinie, jej granic, preferowanych zwyczajow, tradycji czy
tez sposobdéw wychowania dzieci, wtedy mozna uzna¢ zwigzek za udany.

Wymiary satysfakcji z zycia

Trzema podstawowymi wymiarami satysfakcji z zycia jest zadowolenie, osigganie celow
oraz akceptacja rzeczywistosci, w ktorej cztowiek funkcjonuje. Zadowolenie jest afek-
tywnym wymiarem ludzkiego zycia, ktdre jest charakterystyczne dla hedonistycznych
koncepcji. Osigganie celdw zas i akceptacja, czyli pojecia po czesci zwigzane z moty-
wacja, stanowig juz konstrukty koncepcji eudajmonistycznych.
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Zadowolenie mozna opisac jako afektywny, a wiec krétkotrwaty i zmienny stan czto-
wieka, wynikajgcy z zaspokojenia potrzeb lub realizacji celéw, cho¢ moze réwniez wyni-
kac¢ z poczucia ich zaspokojenia czy realizacji (Holak, 2016). Sam stan zadowolenia nie
musi wigzac sie z faktycznymi dokonaniami, dziataniami czy zachowaniem, ale moze
by¢ efektem wewnetrznego stanu ciata i / lub umystu, bez uprzednich dziatan czy zacho-
wan, lub tez efektem uzycia srodkéw psychoaktywnych powodujgcych lub wzmacnia-
jacych stan zadowolenia. Z drugiej strony zadowolenie wigze sie z subiektywng oceng
wiasnego dobrostanu, warunkéw funkcjonowania oraz relacji, ktére sg podejmowane,
pielegnowane lub zaniechane, w zaleznosci od indywidualnych preferencji. Jest wielo-
aspektowe, wielopoziomowe i dotyczy wielu sfer zycia, ktére w zréznicowanym stopniu
i nasileniu oddziatujg na siebie, w zaleznosci od osoby.

Osigganie celdw jest z kolei wielopoziomowym procesem i wigze sie z automotywa-
cja, podejmowaniem decyzji oraz konkretnym dziataniem, ktére ma swéj odpowiedni kie-
runek, czas, site i czestotliwos¢. Zalezy od poczucia sprawstwa, sensu i wiary we wiasne
mozliwosci. Z drugiej strony moze zaleze¢ od czynnikdw zewnetrznych, niezaleznych
od cztowieka, czyli na przyktad od zbiegu okolicznosci, przypadkowo spotkanych ludzi,
zdarzen czy nadarzajgcych sie sytuacji. By osiggac cele, muszg by¢ spetnione warunki
zwigzane z zaangazowaniem i podejmowaniem dziatan.

Akceptacja jako nastgpny wymiar satysfakcji z zycia jest z kolei procesem godzenia
sie ze stanem, w jakim znajduje sie cztowiek oraz sytuacjami, wydarzeniami, jakie mu sie
w drodze zycia przytrafiaty. Stownikowa definicja akceptacji okresla jg jako: pogodzenie
sie z czyms, czego nie mozna zmienié€, uznanie czyichs cech, czyjegos postepowania za
zgodne z oczekiwaniami, formalna zgoda na cos, aprobata (www.sjp.pwn.pl). Akceptacja
definiowana jest tez jako: przychylny stosunek do idei, sytuaciji, osoby lub grupy, receptyw-
na, nieoceniajgca postawa bedaca wyrazem szacunku, dobrowolne uznanie waznosci lub
poprawnosci jakiegos stanu. Wydaje sie, ze akceptacja jest niezbedna w poczuciu satys-
fakcji z zycia w rodzinie. Godzgc sie z tym, co jest, dajac przyzwolenie cztonkom rodziny
na bycie takimi, jakimi sg, otwieramy droge do zmiany. By lepiej to rozumie¢, mozna ak-
ceptacje odniesc¢ do jej przeciwienstwa, czyli unikania i ttumienia. Co ciekawe, w probach
unikania i ttumienia tkwi wewnetrzny paradoks: najczesciej prowadzg one do wzrostu
czestotliwosci i nasilenia tych doswiadczen, ktorych unikamy i ktére ttumimy. Diugofalowe
skutki unikania i ttumienia mogg prowadzi¢ do wielu choréb psychosomatycznych, zawe-
zenia przestrzeni zyciowej, braku zdolnosci do cieszenia sig zyciem, zaburzeniem dobro-
stanu oraz nagromadzeniem niszczgcych mysli i emocji (Hayes i in., 2013, s. 43—44).

Profilaktyczne znaczenie satysfakcji w zyciu rodzinnym

Badania prowadzone w nurcie psychologii pozytywnej jasno wskazujg na rodzine
jako czynnik kluczowy w poczuciu satysfakcji. Jednak jest to zalezne od fazy rozwoju
danej rodziny, jej specyfiki, otwartosci i funkcjonalnosci. Inny poziom poczucia satys-
fakcji jest w rodzinie mtodej, bez dzieci lub tez z matym dzieckiem, a inny z dzieckiem
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dorastajgcym, nastolatkiem lub tez dzieckiem dorostym, ktére jest na etapie opuszcza-
nia rodziny pochodzenia.

Bogdan Wojciszke, przedstawiajgc zmiany na poziomie satysfakcji, zauwaza, ze
w pierwszej fazie cyklu rozwoju rodziny satysfakcja jest wysoka i ulega silnemu obnize-
niu z chwilg pojawienia si¢ pierwszego potomka. Rodzice pochtonigci opiekg nad matym
dzieckiem poswiecajg sobie czesto mniej czasu i mniej uwagi skupiajg na pielegnacji
zwigzku. Spadek ten odnotowuje sie do momentu, kiedy dzieci zaczynajg osiggac¢ wiek
adolescenciji. Kiedy rodzinie uda sie poradzi¢ sobie z trudnosciami zwigzanymi z wycho-
waniem dorastajgcych dzieci, poziom poczucia satysfakcji wzrasta. Potwierdzeniem tej
prawidtowosci sg badania Boyda Rollinsa i Harolda Feldmana (za: Malina, 2011, s. 46).

Inne badania wskazujg na pozytywny zwigzek satysfakcji z zycia rodzinnego z od-
czuwalnym sukcesem zyciowym. Inaczej méwiac, jednym z kluczowych warunkéw suk-
cesu zyciowego jest poczucie satysfakcji w zyciu rodzinnym. Co wiecej, odczuwalna
przez rodzicow satysfakcja z zycia rodzinnego zapewnia lepsze osiggniecia rozwojowe
ich dzieci (za: Tatala i Mach, 2014, s. 75). Dlatego mozna postawic tu teze o profilaktycz-
nym znaczeniu satysfakcji w zyciu rodzinnym. Rodzice majgcy $wiadomos$¢ swoich rol,
pielegnujacy swoj zwigzek oraz relacje z pozostatymi cztonkami rodziny, moga przyczy-
nia¢ sie do dobrostanu swoich dzieci. Martin Seligman (1993, s. 224) zwrécit uwage na
odwrotng prawidtowos$é: czesto pojawiajgcy sie specyficzny tancuch wydarzen, zapetla-
jacy sie w btedne koto, majgce nastepujacy przebieg: nieporozumienia, ktdtnie rodzicow,
ich separacja czy inna forma braku porozumienia powodujg zanizony nastrdj u dziecka,
ktore zaczyna miec trudnosci w relacjach szkolnych, réwiesniczych, nastepnie trudnosci
te przektadajg sie na kolejne problemy rodzicéw, a te znéw na problemy u dziecka. Oczy-
wiscie problemy dziecka mogg wzmocni¢ homeostaze rodzicielska, a zachowania zwigza-
ne z zaburzonymi relacjami rodzicow mogg sprawi¢, ze dziecko bedzie szukato pomocy
u innych dorostych, ale schemat pokazany przez Seligmana (1993) jasno pokazuje, ze
sytuacja odwrotna, czyli poczucie satysfakcji w diadzie ojciec—matka ma realne oddzia-
tywanie na poczucie dobrostanu u dziecka i w konsekwencji zachowania normatywne.

Satysfakcja w rodzinie z wyzej opisanymi wymiarami moze mie¢ znaczenie pro-
filaktyczne i mozna jg wtaczy¢ do grupy czynnikéw chronigcych przed zagrozeniami
spotecznymi. Osoby, ktére majg poczucie satysfakcji z realizowanych zadan (zaréwno
doraznych, o matym znaczeniu, jak i tych bardziej strategicznych, waznych i znacza-
cych dla zdrowia i zycia), jasne cele zyciowe, a takze poczucie wsparcia spotecznego,
wynikajgce z bycia w satysfakcjonujgcych dla nich relacjach, majg mozliwosci bardziej
dojrzatego i efektywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Problem badawczy, narzedzie i grupa badawcza
Problem badawczy w niniejszym projekcie zawiera sig¢ w pytaniu: Czy i jaka jest satysfak-
cja z zycia w grupie rodzicow, majgcych nastoletnie dzieci? By méc odpowiedzieé¢ na to

pytanie, przeprowadzono badania w grupie 106 rodzicéw, korzystajgcych z programow
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profilaktycznych. Wykorzystano do tego Skale satysfakgcji z zycia (The Satisfaction With
Life Scale — SWLS). Zawiera ona pie¢ twierdzen, ktére osoba badana ocenia w sied-
miostopniowej skali (od ,zupetnie sie nie zgadzam” jako 1 punkt do ,zgadzam sie” jako
7 punktéw), odnoszgc je do swojego dotychczasowego zycia. To krétkie narzedzie, stwo-
rzone przez Dienera i wspoétpracownikow w 1985 roku w Departament of Psychology
University of lllinois, pierwotnie zawierato 48 twierdzen dotyczacych réznych aspektéw
samopoczucia cztowieka. Wstepna analiza czynnikéw pozwolita na wytonienie trzech
czynnikow, czyli pozytywnego afektu, negatywnego afektu oraz satysfakcji. Po wyeli-
minowaniu jednak twierdzen dotyczacych afektéw zostato dziesie¢ twierdzen, ktérych
liczbe ostatecznie ograniczono do pieciu ze wzgledu na podobienstwo semantyczne
z pozostatymi (Juczynski, 2001).

Wiasciwosci psychometryczne SWLS sprowadzajg sie przede wszystkim do:

* rzetelnosci, czyli jednego z podstawowych kryteriéw jakosci badania naukowego,
ktére oznacza powtarzalnos¢ pomiaru;

« trafnosci, oznaczajgcej, ze skala mierzy to, do czego zostata skonstruowana;

» normalizacji, czyli zabiegu statystycznego polegajgcego na ustaleniu zaleznosci
miedzy wynikami skali a $rednimi populaciji.

Badani byli w przedziale wiekowym od 30. do 60. roku zycia, z czego grupa kobiet
liczyta 93 osoby (87,7%), a grupa mezczyzn 13 osob (12,3%). W grupie badanych naj-
wiecej (71) osob byto w przedziale wiekowym miedzy 40. a 50. rokiem zycia, nastep-
nie w wieku od 30 do 40 lat (20 osdb) oraz w wieku od 50. do 60. roku zycia (14 oséb).
Jedna osoba miata ponad 60 lat. Jesli chodzi o stan cywilny badanych, to: 90,6% jest
w zwigzku matzenskim, natomiast 6,6% to osoby rozwiedzione, jedna osoba zadeklaro-
wata pozostanie w stanie wolnym (0,9 %), jedna osoba to wdowiec (0,9%), jedna wdowa
(0,9%).

Kolejna zmienng jest wyksztatcenie badanych: wyzsze magisterskie zadeklarowa-
to 71 0sob (67%). Wyksztatcenie srednie zadeklarowato 13 oséb badanych (12,3%),
zas posiadanie doktoratu 12 oséb (po 11,3%). Pozostali badani ukonczyli studia licen-
cjackie (8 osdb) i 1 osoba szkote policealng. Miejsce statego zamieszkania to kolejna
zmienna. Mieszkancy duzych miast i wsi liczyli po 33 osoby (31,1%), w $rednich mia-
stach mieszkato 27 osob (25,5%), a w matych 13 o0sob (12,3%). Najwiecej badanych
ma dzieci w wieku do 11. do 13. roku zycia, to jest na etapie wczesnej adolescenc;ji.
Nastepnie rodzice wskazujg na wiek w przedziale 17-19 lat. Najmniej liczna grupa to
rodzice nastolatkdw w wieku od 14. do 16. roku zycia. Wszystkie dzieci badanych oséb
realizujg obowigzek edukacyjny, z tym ze w zréznicowany sposob. Do szkot publicznych
uczeszcza 82 nastolatkéw, 16 dzieci do szkot prywatnych. Badani zadeklarowali row-
niez, ze troje ich dzieci realizuje obowigzek edukacyjny w systemie edukacji domowe;j.
Poza tym jedno dziecko uczeszcza do szkoty spotecznej, a jedno studiuje.

Kolejne dane dotyczg opinii oséb badanych o stanie zdrowia swoich dzieci i relacji
z nimi. Na podstawie uzyskanych opinii rodzicéw stwierdzono, ze zdrowie fizyczne ich
nastoletnich dzieci jest w wigkszosci bardzo dobre (47,2%) i dobre (37,7%). Srednia
ocena stanu zdrowia fizycznego zostata wystawiona przez 5,7% rodzicow, zta przez
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3,8%, a bardzo zta przez 5,7% badanych. Nalezy zaznaczy¢, ze rodzice zostali popro-
szeni o wybdr optymalnej odpowiedzi. Poproszono tez rodzicéw, by ocenili zdrowie psy-
chiczne swoich dzieci. Wigkszo$¢, 51% rodzicow okreslito zdrowie psychiczne swoich
nastoletnich dzieci jako dobre, a 26% jako bardzo dobre. W dalszej kolejnosci 15%
badanych oceniato $rednio zdrowie psychiczne swoich dzieci, 10% jak zte i 4% jako
bardzo zte.

W dalszej kolejno$ci rodzice oceniali zachowanie swoich dzieci, réwniez w skali od
1 (bardzo dobre) do 5 (bardzo zte). Najwieksza grupe stanowili rodzice oceniajgcy dobrze
swoje pociechy: 46,2%, czyli 51 oséb. Kolejna, 28 rodzicow (24,8%), ocenita zachowa-
nie dzieci bardzo dobrze, 22 osoby (19,5%) jako przecietne. Tylko 8,8%, czyli 10 oséb
okreslito zachowanie dzieci jako zte, a dwie osoby jako bardzo zte (1,8%).

Wyniki badania

Ogolne wyniki Skali satysfakcji z zycia (SWLS) po standaryzacji na grupie 106 badanych
wskazuja, ze srednia poczucia satysfakcji z zycia rodzicow wynosi 25 (po standaryzacji
49,971), przy czym minimum to 6 (po standaryzacji 15), a maksimum to 33 (po standa-
ryzacji 65), przy odchyleniu standardowym 5,393 (po standaryzacji 9,976).

Przy zastosowaniu norm polskich (N = 555, 1998-1999), $redni wynik SWLS to 25,
co odpowiada 7 stenowi w skali od 1 do 10. Swiadczy to o tym, ze ogdine poczucie sa-
tysfakcji z zycia w grupie rodzicéw nastolatkéw jest wysokie. Warto tez dodac, ze naj-
wigcej odpowiedzi na piec stwierdzen w skali od 1 (zdecydowanie nie zgadzam si¢) do
7 (zdecydowanie sie zgadzam), bo az 180 byto dla 5, czyli raczej sie zgadzam, nastep-
nie 177 dla zgadzam sie.

Zwazywszy na trudnosci zwigzane z okresem dojrzewania oraz specyfike komuni-
kacji z nastoletnimi dzie¢mi, mozna przypuszczac, ze na wysoki wynik wptywa swoista
stabilizacja badanych oraz ich poczucie zrozumienia siebie. Sg to w wiekszosci osoby
w wieku od 40. do 50. roku zycia, kiedy to dojrzato$¢ osobowa wydaje sie osiggalna
w stopniu pozwalajgcym na wystarczajgce samopoznanie oraz pogodzenie si¢ z rze-
czywistymi warunkami zycia, w tym relacji z najblizszymi osobami.

Wyniki badan wskazuja, ze rodzice nastolatkow odczuwajg zadowolenie ze swojego
zycia, czyli przejawiajag oni pozytywng oceng swojego dobrostanu, warunkéw funkcjono-
wania oraz relacji, ktére podejmujg. Prawdopodobnie tez majg dobre relacje z bliskimi
osobami, co pozwala im na relatywnie dobre ustosunkowanie sie do swojego zycia.

Rodzice najczesciej majg poczucie osiggania adekwatnych celéw oraz akceptu-
ja rzeczywistos¢ wokot siebie taka, jaka jest. Akceptacja jest jedng z najwazniejszych
umiejetnosci czy wiasciwosci dojrzatego cztowieka, ktory jest otwarty na doswiadcze-
nia. Wydaje sie, ze badani rodzice wtasnie takie cechy przejawiajg. Warto podkresli¢,
ze nie mozna méwic o petnej satysfakcji z zycia w rodzinie bez uswiadamiania sobie
wiasnej akceptacji wobec samego siebie oraz pozostatych cztonkéw rodziny. Przyjmowa-
nie rzeczywistosci rodzinnej taka, jaka jest, bez przymusu poprawiania jej, naprawiania,
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paradoksalnie wspomaga pozytywne zmiany. W wielu sytuacjach w praktyce mozemy
obserwowac te uniwersalng prawidtowos$¢ polegajgca na tym, ze kiedy akceptujemy dany
fakt, ceche, sytuacje, zachowanie, automatycznie stajemy sie otwarci na modyfikacje
czy reorganizacje. W rodzinie czesto obserwujemy zwrot w relacjach miedzy rodzica-
mi a dorastajgcymi dzie¢mi, kiedy matka czy ojciec $wiadomie zaczynajg akceptowaé
wiasne dziecko takim, jakie jest. Wtedy nie tylko poprawiajg sie relacje, ale tez rozpo-
czyna sie realny proces dojrzewania mtodego cztowieka, ktory czujac bezwarunkowg
akceptacje ze strony rodzicéw, wchodzi w etap samodzielnej pozytywnej zmiany.

Whioski i rekomendacje

Badanie satysfakcji zyciowej u rodzicéw adolescentéw polegato na ustosunkowaniu sie
w siedmiostopniowej skali odpowiedzi do pieciu tez zwigzanych z dobrostanem czio-
wieka. Badani mieli oceni¢, czy w wiekszosci aspektow ich zycie jest bliskie ich idea-
towi, czy warunki ich zycia sg doskonate w ich ocenie, czy sg zadowoleni z dotychcza-
sowego zycia, czy jak dotgd osiggajg zatozone przez siebie cele oraz czy gdyby mogli
zmieni¢ swoje zycie, zrobiliby to. Tych pie¢ stwierdzen, z ktérymi mozna sie zgodzic¢
albo nie, porusza w dorostym cztowieku nie tylko refleksyjnos¢, ale réwniez zmusza do
retrospektywnych wysitkow.

Rodzice nastolatkéw, bedacy czesto w potowie swojego zycia, stajg przed wyzwania-
mi zwigzanymi z rozwojem swoich dzieci, ale tez dokonujg rekonesansu wtasnego zycia.
Moze zachodzi¢ wiec z jednej strony proces uspoéjnienia osobowosci rodzica, zwigzany
z autorefleksjg na temat jego dotychczasowego zycia, przewartosciowaniem poglgdéow
i idei, samorozwojem w réznych obszarach, odejsciem od ekspansiji ku refleksyjnosci
na temat wartosci duchowo-moralnych czy kulturowych (Ole$, 2003, s. 56). Réwnolegle
zachodzi proces dojrzewania dziecka, ktéry polega na reorganizacji w strukturze mozgu,
radykalnych zmianach w wygladzie, stylu zycia, sposobie porozumiewania sie, rozwig-
zywania problemoéw czy wykonywania zadan rozwojowych, szczegdlnie dotyczacych
rodziny. Zestawienie tych dwoch swiatéw wydaje sie trudne, ale jest konieczne, ponie-
waz prowadzi do usamodzielnienia nastolatka, ktore stanowi cel wychowania. Rodzice,
kierujgc uwage na porozumiewanie sie z nim, potrzebujg poczucia akceptacji samych
siebie i sprawstwa, o ktérym pisat Antonowsky.

Nawigzujgc do poczatkowej mysli o zwrocie ku pozytywnej stronie zycia w rodzinnych
relacjach oraz potrzebie wspierania profilaktycznego rodzicéw adolescentéw, mozna
podjac¢ préby tworzenia dziatan, ktére diagnozujg oraz wzmacniajg opisane wyzej wy-
miary satysfakcji. Wydaje sig, ze kategorie zadowolenia, osiggania celéw zyciowych
oraz akceptacji rzeczywistosci mogg stanowi¢ komponenty programu profilaktyczne-
go, w ktérym rodzic, uswiadamiajgc sobie wage tych wymiaréw, rozpoznaje je w swoim
zyciu, polepsza swoj dobrostan i jednoczesnie staje sie bardziej wytrwatym sparingpart-
nerem dla swojego dorastajgcego i usamodzielniajgcego sie dziecka.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2024, Vol. 23, No. 67, 137-146 1 45



%71%4&] /fﬂ‘ﬁﬁ/ﬂlﬂ&, Karolina Kmiecik-Jusiega
| / f

BIBLIOGRAFIA

Czapinski, J. (2004). Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka.
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Diener, E. i Biswas-Diener, R. (2010). Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego (A. Nowak,
tum.). Wydawnictwo Smak Stowa.

Hayes, S.C., Strosahl, K.D. i Wilson, K.G. (2013). Terapia akceptacji i zaangazowania. Proces
i praktyka uwaznej zmiany (M. Kapera, ttum.). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Holak, I. (2016). Zadowolenie z zycia rodzinnego. Uwagi i komentarze. Acta Universitas Lodzien-
sis, 57, 39-50.

Juczynski, Z. (2001). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Pracownia Testow Psy-
chologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Malina, A. (2011). Styl przywigzania mtodych kobiet w ich satysfakcja z zycia w réznych fazach
rozwoju rodziny. Psychologia Rozwojowa, 16(1), 41-55.

Oles, P. (2003). Wprowadzenie do psychologii osobowo$ci. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Plopa, M. (2004). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Wydawnictwo Elblgskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomiczne;.

Seligman, M. (1993). Optymizmu mozna sie nauczyc. Jak zmieni¢ swoje myS$lenie i swoje zycie
(A. Jankowski, thum.). Media Rodzina.

Seligman, M. (2005). Prawdziwe szczeScie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie naszych
mozliwosci trwatego spetnienia (A. Jankowski, ttum.). Media Rodzina.

Tatala, M. i Mach, M. (2014). Satysfakcja z zycia rodzinnego polem ksztattowania tendencji do
transcendowania u dziecka w wieku przedszkolnym. Horyzonty Psychologii, 4, 67-80.

Tucholska, K. i Gulla, B. (2007). Psychologia pozytywna — krytyczna analiza koncepcji. Studia
z Psychologii w KUL, 14, 107-131.

Zimbardo, Ph. (2021). Efekt Lucyfera. Dlaczego dobrzy ludzie czynig zto (A. Cybulko, J. Kowal-
czewska, J. Radzicki i M. Zielinski, ttum.). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Copyright and License

This article is published under the terms of the Creative Commons
@ ®® Attribution — NoDerivs (CC BY- ND 4.0) License
BY ND http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Source of funding
Lack of funding sources.

Disclosure statement
No potential conflict of interest was reported by the author(s).

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2024, Vol. 23, No. 67, 137-146



