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Wspodiczesne poradnictwo dla ojcow poszukujgcych
rozwigzan w radzeniu sobie w roli rodzica

Contemporary Counselling for Fathers Seeking Solutions
in Coping With Parenting Role

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The main goal of this article is to analyze and present the current state
of counseling available for fathers who seek solutions to various family situations while fulfilling
their role as involved parents.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: This article addresses the question: What are
the characteristics of contemporary counseling for fathers who need help coping with their parent-
ing role? The primary research method was the analysis of existing documents.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The introduction discusses the definition and devel-
opment of family counseling for fathers. The next section examines the changing role of modern
fathers in the context of, their increased involvement in family life, and their search for support in
dealing with parenting challenges and complex relationships with the child’s mother. The empirical
part is devoted to on analyzing scientific materials and blogs aimed at fathers looking at the pro-
posed forms of guidance.

RESEARCH RESULTS: The analysis reveals that family counseling is becoming increasingly
popular among fathers. This is evidenced by the wide range of available forms of support and the
growing interest of men in both using and creating these resources for other fathers.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The rising popularity of counseling for fathers and their involvement in developing various support
options testify to the need for such services and reflect a shift in men’s attitudes toward seeking
family counseling. It is essential to promote counseling forms that can reach a broader group of
men who need support with family-related issues.

— KEYWORDS: COUNSELING, FATHERHOOD, PARENTING ROLE, COPING,
SUPPORT
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Gtéwnym celem naukowym artykutu jest analiza oraz prezentacja wspétczes-
nego stanu poradnictwa dla ojcow, ktorzy realizujgc sie w roli rodzica zaangazowanego w zycie
dziecka, poszukujg rozwigzan stuzgcych radzeniu sobie w ré6znorodnych sytuacjach rodzinnych.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: W artykule podjeto probe odpowiedzi na pytanie: Czym cha-
rakteryzuje sie wspotczesne poradnictwo dla ojcdw poszukujgcych rozwigzan w radzeniu sobie w roli
rodzica? Podstawowg metodg wykorzystang w badaniach byta analiza dokumentéw zastanych.

PROCES WYWODU: We wstepie opisano sposoby definiowania i rozwdj poradnictwa dla ojcow.
W kolejnej czesci zaprezentowano sytuacje wspotczesnych ojcéw w kontekscie zmiany ich roli,
wzrostu ich zaangazowania w zycie rodzinne oraz poszukiwania wsparcia w radzeniu sobie w sy-
tuacjach wychowawczych oraz relacjach z matkg dziecka. Cze$¢ empiryczna zostata poswieco-
na analizie materiatéw naukowych, blogéw prowadzonych i przeznaczonych dla ojcéw pod katem
proponowanych form poradnictwa.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Na podstawie analizy materiatu badawczego mozna stwierdzi¢,
ze poradnictwo rodzinne jest coraz bardziej popularne wsrod ojcéw, czego wyrazem jest bogata
oferta jego form oraz zainteresowanie mezczyzn korzystaniem i tworzeniem dla innych ojcow tej
formy aktywnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wzrost po-
pularnosci poradnictwa dla ojcéw oraz ich angazowanie sie w tworzenie réznego typu ofert wspar-
cia $wiadczy o potrzebie podejmowania takich dziatan, ale réwniez o zmianie podejscia samych
mezczyzn do korzystania z poradnictwa rodzinnego. Konieczne wydaje sie promowanie form po-
radnictwa dla ojcow, ktérego zadaniem powinno by¢ dotarcie do szerszej grupy mezczyzn potrze-
bujacych wsparcia oraz pomocy w kwestiach zwigzanych z rodzing.

— SLOWA KLUCZOWE: PORADNICTWO, OJCOSTWO, ROLA RODZICA,
RADZENIE SOBIE, WSPARCIE

Wstep

Dotychczasowe opracowania z zakresu poradnictwa opierajg sie na dwoch przeciwstaw-
nych podejsciach do relacji jednostka—spoteczenstwo. W pierwszym podejsciu jednost-
ka jest oceniana jako z natury dobra, a Srodowisko moze mie¢ negatywny na nig wptyw.
W tym ujeciu poradnictwo przyjmuje forme liberalng. Z kolei drugie stanowisko zakfada,
ze spotecznosé jest wiekszg i cenniejszg wartoscig niz jednostka i pozytywnie oddziatuje
na nig. Takie podejscie daje podstawy poradnictwu dyrektywnemu (Kargulowa, 2009).

Poradnictwo rozumiane jest jako tgczenie ,korzystania z niego, czy uczestnicze-
nia w nim, z ludzka aktywnoscia, z refleksyjnoscia, z pewng dojrzatoscig do podejmo-
wania zadan, a nie tylko z jakim$ brakiem” (Kargulowa, 2017, s. 8). Jak twierdzi Alicja
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Kargulowa, wzrost zainteresowania poradnictwem w Polsce wynika z pojawienia sie
tzw. poradniczego boomu. Coraz wiecej os6b decyduje sie na skorzystanie z tej formy
pomocy w trudnej sytuacji zyciowej. Sytuacja poradnicza jest miejscem, w ktérym czto-
wiek sie uczy, uzyskuje pewng wiedze ogolng na temat danego problemu, ktéry jest jego
udziatem. Nalezy wskazac¢, ze poradnictwo instytucjonalne daje mozliwos¢ uczenia sie
nieformalnego, poradnictwo incydentalne zas jest okazjg do uczenia sie pozaformalne-
go. Matgorzata Jacyno (2007) podkresla rozwdj kultury terapeutycznej, czego realnym
dowodem moze by¢ wzrost liczby réznego rodzaju poradni, gabinetéw terapeutycznych,
placowek relaksacyjnych, ofert wrézbiarskich i punktéw konsultacyjnych w sprawie zdro-
wia, urody, mody i zarzgdzania r6znymi sferami zycia i aktywnosci. Szukanie wskazéwek
jest odpowiedzig na ciggta zmiane i nieprzewidywalno$¢ naszej rzeczywistosci, ktoéra
odczuwana jest przez wiekszo$¢ ludzi dorostych szukajgcych pomocy specjalistow.

Wspétczesne poradnictwo coraz czesciej omawiane jest w kontekscie kultury indy-
widualizmu, ktéra pozwala odkry¢ wyjatkowos¢ cztowieka. Jak twierdzi Jerzy Szacki
(2005, s. 88), analizujgc obecnos¢ poradnictwa w kulturze indywidualizmu i role kultu-
ry indywidualizmu w praktyce poradnictwa, nalezy stwierdzi¢, ze znaczenie ma nie tyle
samo wyzwolenie jednostki, ile indywidualnos$¢ wyzwolonej jednostki, okreslonej i nie-
zastgpionej. To wiaénie ta jednostka nastawiona na pomoc drugiemu cztowiekowi przy-
czynia sie do powstania instytucji pomocowych. Zdaniem Kargulowej (2009):

[...] polem dziatania dla ,wyjatkowego” indywidualisty o nastawieniu utylitarystycznym
moze okazac sie poradnictwo uprawiane przez organizacje, grupy i poszczegolne osoby
zainteresowane udzielaniem porad, konsultacji, informacji, rad, prowadzeniem racjonalnej
terapii i Swiadczeniem innych rodzajow pomocy, mieszczgcych sie zwtaszcza w obszarze
tzw. poradnictwa dialogowego (s. 10).

Poradnictwo nie jest dziataniem jednorodnym, realizuje cele terapeutyczne dla jedno-
stek, ktére ze wzgledu na przezywane problemy majg trudnosci ze sobg i muszg ,uczy¢
sie siebie”, oraz cele edukacyjne, ,ktérych osiggniecie ma umozliwia¢ sprawniejsze
funkcjonowanie spoteczne i ustanawiaé poprawne relacje jednostki z innymi cztonkami
spoteczenstwa, z otoczeniem” (Kargulowa, 2009, s. 10). Poradnictwo jest zatem ob-
szarem, w ktérym wystepujg dwa rodzaje indywidualizmu: ekspresyjny oraz utylitary-
styczny. Pierwszy pozwala jednostce manifestowa¢ swojg obecnos$¢ w swiecie, drugi
zas umozliwia utrzymanie komunikacji, uczestniczenie w réznych formach zycia spo-
tecznego oraz tworzenie nowych form tego uczestnictwa, ktérego podstawowym celem
jest poprawa sytuacji zyciowe;j.

Wspoitczesny ojciec poszukujgcy wsparcia
Postawa wspotczesnych ojcéw wpisuje sie w nowoczesny model meskosci, w ktérym

mezczyzna wychodzi poza stereotypowe role i dostrzega korzysci wynikajace z angazo-
wania sie w inne obszary zycia. Wspétczesni ojcowie swoimi postawami potwierdzajg teze
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Honnetha (2014) o ,strukturalnym umocnieniu” relacji rodzicéw z dzie¢mi, a wynikajgcym
ze ,zdumiewajgcego dgzenia” rodzicow do budowania dtugotrwatych relacji wspétpracy
z dzie¢mi nawet po ewentualnym rozstaniu rodzicoéw. Zdaniem autora dgzenie do rozwi-
jania relacji z dzieémi jest wyrazem odpowiedzialnego i zaangazowanego rodzicielstwa
(za: Ostrouch-Kaminska, 2022, s. 15). We wspotczesnych spoteczenstwach wyraznie
wzrasta liczba mezczyzn dgzacych do aktywnego uczestniczenia w zyciu dziecka, prag-
nacych podnosi¢ swoje kompetencje wychowawcze oraz czerpigcych satysfakcje z re-
alizowania sie w roli ojcow zaangazowanych. Wspotczesny model ojcostwa powoduje
redefinicje roli ojca, ktéry ze Swiadomoscig przejmuje obowigzki opieki nad dzieckiem
i radzi sobie w tych zadaniach podobnie jak matka. Przyktadem jest urlop tacierzynski
coraz czesciej wybierany przez ojcéw. Zaangazowane ojcostwo rozumiane jest zatem
jako aktywny udziat ojca w zyciu dziecka, oparty na partnerskim podziale rél rodziciel-
skich, ale przede wszystkim na posiadaniu przez ojcow kompetencji wychowawczych
oraz Swiadomosci roli, jakg odgrywajg w zyciu dziecka. Zdaniem Bogumity Truchlinskiej
(2008) ,mezczyzna nie moze by¢ traktowany jako przedmiot, musi by¢é wspétodpowie-
dzialny za zwigzek migdzy osobami, stanowi wazne ogniwo w procesie rodzicielstwa,
ma powazng pozycje poprzez ojcostwo” (s. 54). Wspoitczesny ojciec traktuje wypet-
nianie zadan rodzicielskich jako droge do samorealizacji na réwni z pracg zawodow3.
Postawa ta wpisuje sie w koncepcje traktowania roli rodzicielskiej jako catozyciowego
zadania, w ktérym rodzicielstwo rozumiane jest jako refleksyjny projekt tozsamosciowy
(Ostrouch-Kaminska, 2022).

Warto podkresli¢, ze zaangazowane ojcostwo moze by¢ rozumiane takze jako walka
ojcow z dyskryminacjg, stereotypami oraz ubieganie sie o prawo do dziecka po rozwo-
dzie. W tym rozumieniu zaangazowany ojciec to ojciec walczgcy o swoje prawa, 0 Swojg
,NoOwWg” tozsamos¢. Takie rozumienie wpisuje sie w koncepcje przezywanego przez mez-
czyzn kryzysu (por. Melosik, 1996). Jak podkresla wielu badaczy, mezczyzni znajdujg
sie w trudnej sytuacji, poniewaz stracili monopol na pewne role i zadania w sferze pub-
licznej w zwigzku z emancypacja kobiet, podejmowaniem przez nie rol i zadan dotych-
czas uznawanych za typowo meskie, nie zyskujgc przy tym mozliwosci realizowania sie
w petni w przestrzeni rodzinnej. Pojawiajg sie glosy o desymbolizacji meskosci (Radom-
ski i Truchlinska, 2008), upadku meskiej dominacji, mezczyznach, ktérzy ,udajg zycie”,
nie majgc swiadomosci, kim sg (Biddulph, 2004). Jak twierdzi Zbyszko Melosik (2002,
s. 180), wspotczesny mezczyzna znalazt sie w ,,putapce socjalizacyjnej”, co oznacza, ze
nie wie, kim jest i w jaki sposéb odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Koncepcje kryzysu mesko-
Sci znajdujg odzwierciedlenie w wizerunku ojca. Ojcowie pragna realizowac sie w rolach
rodzicielskich, stajg sie bardziej otwarci w wyrazaniu uczu¢, pokazujg swoje stabosci, ale
rowniez stale borykaja sie ze stereotypowg oceng ich kompetencji zaréwno w wypetnia-
niu zadan opiekunczo-wychowawczych, jak i deklaracji obecnosci w zyciu dziecka na
przyktad w przypadku rozwodu. W tej sytuacji wspotczesny ojciec jest gotowy do przyj-
mowania wsparcia instytucjonalnego, poszukujac pomocy wsrdd specjalistow z zakresu
prawa rodzinnego oraz wychowania. Jest tez otwarty na dzielenie si¢ swoimi doswiad-
czeniami z innymi ojcami, ktérzy przezywajg podobne problemy. Giéwnymi motywami
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poszukiwania i korzystania przez ojcow z réznych form poradnictwa jest przede wszyst-
kim che¢ podniesienia kompetencji rodzicielskich oraz poszerzenia wiedzy z zakresu
prawa rodzinnego w kontekscie trudnej sytuacji po rozwodzie (Dudak, 2021).

Metodologia badan wiasnych

W prezentowanych analizach badawczych podjeto prébe odpowiedzi na pytanie: Czym
charakteryzuje sie wspoétczesne poradnictwo dla ojcow poszukujgcych rozwigzan w ra-
dzeniu sobie w roli rodzica? Podjetg problematyke uznano za istotng ze wzgledu na
fakt, ze dotyczy ona aktualnej i nadal mato poruszanej w literaturze przedmiotu kwe-
stii. Podstawowg metodg wykorzystang w badaniach byta analiza dokumentéw zasta-
nych, ktérg stosuje sie w celu poréwnania oraz weryfikacji wnioskéw, jak rowniez w celu
utworzenia nowych tez i rekomendacji na temat badanego problemu (Makowska i Bo-
guszewski, 2013). Analizie poddano blogi internetowe, literature zamieszong w dostep-
nych monografiach naukowych w bazie bibliotek akademickich oraz w renomowanych
bazach czasopism naukowych.

Poradnictwo dla ojcoéw w Swietle analizy dokumentow

Poradnictwo skierowane do ojcéw charakteryzuje sie duzag réznorodnoscig ze wzgle-
du na forme oraz podejmowane problemy. Dokonujgc analizy dotychczasowych badan
z tego zakresu, nalezy wymienic¢ takie formy szeroko rozumianego wsparcia skierowa-
nego do ojcow, jak: poradniki dedykowane rodzicom, blogi i portale dla ojcéw i organi-
zowane przez ojcow, grupy wsparcia w ramach dziatalnosci réznego typu stowarzyszen
ojcowskich; porady prawne i psychologiczne w formie konsultacji w siedzibach stowa-
rzyszen oraz na portalach internetowych.

Jedng z bardziej tradycyjnych form doradztwa dla rodzicow sg poradniki drukowa-
ne. Agnieszka Matek i Monika Nawrot-Borowska (2018) podkreslaja, ze ,poradniki, nie-
zaleznie od okresu historycznego, w jakim powstaty, odzwierciedlaty aktualny poziom
6wczesnej wiedzy naukowej” (s. 179). W Europie pierwsze poradniki dla ojcow w epoce
nowozytnej pojawity sie w VIl i VIII wieku, najczesciej zatytutowane ,wskazdéwki ojca
dla syna”. Z tego okresu pochodzi Mysl o wychowaniu Johna Locke’a, poradnik trak-
towania dzieci z szacunkiem i mitoscig, przeznaczony dla rodzicéw ze sfer arystokra-
cji, ziemianstwa i burzuazji (Sobczak, 1988, za: Jakubiak, 2019, s. 81). W drugiej po-
towie VIl wieku dokonano zapisdw obserwacji relacji ojca z synem, ktérych autorami
byli Johann Heinrich Pestalozzi i Dietrich Tiedeman. Warto jednak podkresli¢, ze formy
poradnictwa byly skierowane przede wszystkim do matek i wskazywaty na istotng ich
role w procesie wychowania. Na przetomie XIX i XX wieku rozpowszechnienie wiedzy
o wychowaniu i rodzinie na skutek przeobrazen przemystowych, emancypacji kobiet,
ruchdéw spotecznych przyczynito sie do powstawania coraz szerszej oferty wsparcia dla

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2024, Vol. 23, No. 67, 95-103 99



%710»}7 /;W‘ﬁﬁ/ﬂva_ Anna Matgorzata Dudak
| / 1

rodzicow. Rozpowszechnienie wydawnictw o charakterze poradnikowym, publikacji po-
pularnonaukowych, prezentujgcych wiedze o réznych aspektach wychowania dziecka
w rodzinie, porad na temat pielegnacji dziecka, aspektéw wychowania fizycznego, umy-
stowego i moralno-religijnego byty odpowiedzig na zapotrzebowanie rodzicow, w tym
coraz czesciej ojcow, na tego typu wsparcie edukacyjne.

Publikowane poradniki majg za zadanie stuzy¢ rodzicom, opiekunom, wychowawcom
i nauczycielom w realizowaniu opieki i ksztatcenia, podnosi¢ $wiadomos$¢ pedagogiczna,
planowa¢ w sposob racjonalny i planowy proces edukacji (Matek i Nawrot-Borowska,
2018, s. 178).

Forma ta zyskata na popularnosci wsréd mezczyzn dopiero w drugiej potowie
XX wieku, kiedy do grona czytelnikoéw literatury poradnikowej dotgczyli w znacznym
stopniu ojcowie. Adresowane do nich publikacje byly wyrazem akceptaciji ich wspotod-
powiedzialnosci za opieke i wychowanie dzieci (Matek i Nawrot-Borowska, 2018, s. 180).

Wspotczesnie mimo bogatej i réznorodnej oferty poradnikéw dla rodzicéw w formie
tradycyjnych publikacji coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie inne formy poradnictwa.
Przeprowadzone przeze mnie badania, ktérych podstawg byta analiza literatury oraz prze-
glad form poradnictwa i wsparcia dla ojcow, uprawniajg do stwierdzenia, ze aktualna oferta
odpowiada zapotrzebowaniu na wsparcie po pierwsze ze wzgledu na problemy, z jakimi
borykaja sie wspotczesni ojcowie, po drugie ze wzgledu na formy i dostepnos¢ dla mez-
czyzn zainteresowanych realizowaniem sie w roli ojcéw zaangazowanych w zycie dziecka.

Rozwdj poradnictwa dla ojcdw wynika z przemian meskosci, ktore jak twierdzi A. Gid-
dens ,bezposrednio wigzg sie z bardziej ogéinym zjawiskiem postepujacej indywidua-
lizacji norm i zwyczajow, jako ze w obecnych czasach tozsamos¢ jednostki odcina sie
od narzucanych w dobie przednowoczesnej niezmiennych wzorcéw postepowania” (za:
Bierca, 2013, s. 79).

Wspoétczesnie kluczowa platformag wymiany mysli i doswiadczen ojcow jest Internet.
Jak twierdzi Matgorzata Dankowska-Kosman (2021), ,serwisy po$wiecone tematyce oj-
costwa wychodzg z jednej strony naprzeciw zapotrzebowaniu na informacje wsréd mez-
czyzn, modzie na ojcostwo, potrzebie dzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami, a z dru-
giej — na poszukiwaniu wsparcia w sytuacjach trudnych badz konfliktowych” (s. 184).

Do przestrzeni internetowych, ktére pozwalajg na uzyskanie porad, podzielenie sie
problemami, wskazéwkami, nalezg popularne blogi prowadzone przez ojcéw, w kto-
rych autorzy dzielg sie swoimi przemysleniami, opisujgc codzienne obowigzki zwigzane
z opieka i wychowaniem dzieci, portale prowadzone przez specjalistow, w ktorych po-
ruszane sg problemy ojcostwa z perspektywy autorytetow z zakresu wychowania oraz
portale informacyjne i integrujgce. Te ostatnie charakteryzuje duza réznorodno$¢ pod
wzgledem tematyki. Szczegdlne miejsce znajdujg w tych portalach porady dotyczgce
podnoszenia kompetencji ojcowskich oraz radzenia sobie w sytuacji rozwodu i utrud-
nionych kontaktéw z dzieckiem, na skutek niekorzystnych dla ojcéw wyrokéw sgdu ro-
dzinnego, stawiajgcych mezczyzn w roli rodzicéw drugoplanowych.

W pierwszym z wymienionych typéw blogéw, nazwanych ,ojcostwem od podszew-
ki” (Bierca, 2013, s. 81), mezczyzni wystepujg albo w roli doswiadczonych ojcéw,
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dostarczajgc praktycznych porad na temat organizacji zycia rodziny oraz dzieci (ta-
tablog.pl), albo w roli ojcéw dajgcych wskazdéwki innym, jak radzi¢ sobie w obowigz-
kach dotychczas utozsamianych z zadaniami matek (e-tata.eu). Nowy wizerunek ojca,
o ktérym wspominano wyzej, pojawia sie tez w blogach, w ktérych ojcowie nie boja sie
odkry¢ swoich uczué¢, radzg innym, jak radzi¢ sobie z emocjami w kontaktach z dzie-
ckiem (tatastory.pl).

Drugi typ portali stanowigcych forme poradnictwa dla ojcéw to specjalistyczne blogi,
w ktorych autorzy-ojcowie wystepujg w roli ekspertow (tatanamedal.pl, bycojcem.pl).
Celem jest przede wszystkim zdobywanie i dzielenie sie wiedzg praktyczng na temat
wychowania dzieci. W tego typu portalach ojcowie wystepujg w roli, ktéra wpisuje sie
w nowoczesny paradygmat ojcostwa. Dostrzega sie w nich obraz ojca wrazliwego, nie-
pewnego swoich kompetencji, pragngcego zdobywac wiedze z zakresu wychowania
i poszukujgcego wsparcia nie tylko edukacyjnego, ale réwniez emocjonalnego.

Kolejnym typem portali internetowych dla ojcéw sa fora zrzeszajgce mezczyzn do-
Swiadczajgcych trudnosci rodzicielskich z powodu realizowania nowych obowigzkéw
w roli ojcéw (tato.net), ale takze wynikajgcych z utraty kontaktu z dzieckiem na skutek
rozwodu i niekorzystnej dla nich decyzji sadu (prawaojca.org.pl). W tym ostatnim przy-
padku mozliwo$¢ wsparcia i uzyskania porad staje sie szczegdlnym elementem zrze-
szajgcym mezczyzn, ktorzy czesto czujg sie zagubieni, majg poczucie porazki i straty.
Moga oni liczy¢ miedzy innymi na wsparcie edukacyjne w zakresie prawa i wsparcia
psychologicznego, ksztattowania umiejetnosci mediacyjnych w celu ograniczania kon-
fliktowych sytuacji, szczegoélnie z udziatem dziecka, i pracy nad poprawg relacji part-
nerskich dla dobra dziecka. Oczywiscie dotyczy to ojcow, ktérzy mimo rozwodu pragna
uczestniczy¢ w zyciu dziecka jako opiekunowie réwnoprawni z matkami. Taka formuta
wsparcia stata sie w ostatnich latach bardzo popularna z dwéch powodéw. Po pierwsze
wzrasta liczba ojcow zainteresowanych opieka nad dzieckiem po rozwodzie, co widocz-
ne jest rowniez w zmieniajgcych sie decyzjach sgdoéw rodzinnych na korzys$¢ ojcow. Po
drugie wrasta jako$¢ poradnictwa internetowego w tym zakresie. Spadto wsréd ojcow
zainteresowanie portalami i blogami promujgcymi wylgcznie niechec i krytyke matek —
bytych partnerek. Wzrasta natomiast oferta poradnictwa internetowego, ktéremu towa-
rzyszy przestanie dobra dziecka, pracy nad utrzymaniem relacji bytych partneréw oraz
doceniania roli i znaczenia ojca dla prawidtowego funkcjonowania rodziny.

Whioski i rekomendacje

Zaprezentowane wybrane formy poradnictwa dla ojcéw potwierdzajg potrzebe wsparcia
w réznorodnych formutach skierowanego wytgcznie do ojcow. Wzrost popularnosci tego
typu dziatan wpisuje sie w ogdlne trendy promujgce zaangazowane ojcostwo. W odnie-
sieniu do poradnictwa w sieci w formie portali internetowych i blogéw dla ojcéw warto
wskazac, ze trend ten jest preferowany gtéwnie przez wyksztatconych, stosunkowo
mtodych mezczyzn o dos¢ duzej otwarto$ci na zmiany (Arcimowicz, 2008; Szlendak,
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2011). Dla tej grupy, nadal jednak matolicznej, jest to popularne narzedzie do wymiany
porad i wsparcia. Warto zatem propagowac taka formute, gdyz ze wzgledu na fatwosé
dostepu i coraz bardziej Swiadome korzystanie z tresci zamieszanych w Internecie taki
rodzaj poradnictwa moze by¢ pozadanym i przydatnym rozwigzaniem dla wielu ojcéw
poszukujgcych pomocy. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze jakos¢ proponowanych porad,
chociaz — jak juz wspomniatam wczes$niej — w przypadku wielu ofert internetowych popu-
larnoscia cieszg sie przede wszystkim te, ktdre oparte sg na rzetelnej wiedzy. Z jednej
strony tworzona w przestrzeni internetowej ,kultura ojcostwa” jest wyrazem niepewno-
Sci i $wiadczy o potrzebie zewnetrznej afirmacji nowego modelu ojcostwa. Z drugiej
zas strony ,to wtasnie Internet nie tyle jest oddzwiekiem nowego ojcowskiego trendu,
co jako medium, trend ten kreuje i umacnia” (Fuszara, 2008, za: Bierca, 2013, s. 87).

Odnoszgc sie do wszystkich analizowanych form poradnictwa dla ojcow, tych bardziej
tradycyjnych i tych opartych na przekazie internetowym, nalezy stwierdzi¢, ze konieczne
jest popularyzowanie poradnictwa dla mezczyzn pragnacych realizowac sie w roli ojcow
zaangazowanych. Warto podkresli¢, ze w wielu krajach europejskich, takze w Stanach
Zjednoczonych nowy model ojca jest na tyle ugruntowany, ze poradnictwo dla tej grupy
stanowi nieodzowny element catego systemu wsparcia skierowanego do jednostek po-
trzebujgcych pomocy. W Polsce konieczne wydaje sie zatem promowanie poradnictwa
dla ojcow oraz wspieranie dziatan podejmowanych przez mezczyzn na rzecz poprawy
ich dostepu do wiedzy pedagogicznej i psychologicznej oraz pomocy z zakresu prawa
rodzinnego. Takie dziatania mogg przyczynic sie nie tylko do poprawy jakosci funkcjo-
nowania mezczyzn pragngcych realizowac sie w roli ojcéw zaangazowanych, ale row-
niez do spotecznej akceptacji nowego modelu ojcostwa.
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