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Wykorzystanie koncepcji profilaktyki pozytywnej w obszarze
wspofpracy szkoly i rodziny

The Use of the Concept of Positive Prevention in the Area

of School and Family Cooperation

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to present the possibility of using the concept
of positive prevention in the area of school and family cooperation.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem concerns the answer to
the question as to whether and how the concept of positive prevention can be used in the area of
school and family cooperation and what practical implications arise from its assumptions. The ar-
ticle uses a desk research method.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: On the basis of the literature on the subject, an analysis
was made of the relationship between prevention and positive prevention and the process of co-
operation between the school and family. Referring to the main objectives and directions of school
and family cooperation, in the context of the challenges of children and adolescents’ development,
a range of topics is presented and effective prevention programmes are reviewed in order to sup-
port the development of parents’ child-rearing skills.

RESEARCH RESULTS: The results coming from the analyses show that positive prevention sig-
nificantly extends the educative function of the school while supporting the parental function of the
family. It focuses on supporting the development of parents’ child-rearing skills in terms of building
a community in the family based on dedicated involvement, replacing common-sense strategies
with positive strategies, strengthening protection in adolescent environments, and subjective par-
ticipation in the prevention programmes.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The use of the principles of positive prevention in the area of school and family cooperation makes
it possible to carry out activities focused on the positive development of children and adolescents as
an alternative to a problem-focused approach. The implication of this approach is that the educational
activities of the school and the family are extended to include preventive and developmental goals.

— KEYWORDS: POSITIVE PREVENTION, PARENTS’ CHILD-REARING SKILLS,
PREVENTION PROGRAMMES, DEVELOPMENTAL POTENTIAL
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OF CHILDREN AND ADOLESCENTS, SCHOOL AND FAMILY
COOPERATION

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci wykorzystania koncepcji profi-
laktyki pozytywnej w obszarze wspotpracy szkoty i rodziny.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problem badawczy dotyczy odpowiedzi na pytanie: czy
i w jaki sposob koncepcje profilaktyki pozytywnej mozna wykorzysta¢ w obszarze wspotpracy szkoty
i rodziny oraz jakie praktyczne implikacje wynikajg z jej zatozeh. W artykule zastosowano metode
danych zastanych desk research.

PROCES WYWODU: Na podstawie opracowan literatury przedmiotu dokonano analizy zaleznosci
pomiedzy profilaktyka oraz profilaktyka pozytywng a procesem wspotpracy szkoty i rodziny. Odwo-
tujac sie do gtéwnych celdw oraz kierunkéw wspotpracy szkoty i rodziny w konteks$cie wyzwan roz-
woju dzieci i mtodziezy, ukazano zakres tematow oraz dokonano przegladu skutecznych programéw
profilaktycznych, wspierajgcych rozwéj umiejetnosci wychowawczych rodzicow.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonych analiz wynika, ze profilaktyka pozytywna
W znaczny sposob poszerza funkcje wychowawczg szkoty, wspierajgc jednoczesnie funkcje wy-
chowawczg rodziny. Koncentruje sie przy tym na wspieraniu rozwoju umiejetnosci wychowawczych
rodzicéw w zakresie: budowania wspdlnoty w rodzinie opartej na zaangazowanej obecnosci, za-
stepowania strategii zdroworozsgdkowych strategiami pozytywnymi, wzmacniania ochrony w $ro-
dowiskach dorastania, podmiotowego uczestnictwa w programach profilaktycznych.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wykorzy-
stanie zatozen koncepc;ji profilaktyki pozytywnej w obszarze wspotpracy szkoty i rodziny umozliwia
realizacje wspolnych dziatan skupionych na pozytywnym rozwoju dzieci i mtodziezy jako alternaty-
wy wobec podejscia skoncentrowanego na problemach. Implikacjg tego podejscia jest poszerzenie
dziatan edukacyjnych szkoly i rodziny o cele profilaktyczne oraz prorozwojowe.

— SLOWA KLUCZOWE: PROFILAKTYKA POZYTYWNA, UMIEJETNOSCI
WYCHOWAWCZE RODZICOW, PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE, POTENCJAL ROZWOJOWY DZIECI
| MLODZIEZY, WSPOLPRACA SZKOLY | RODZINY

Wprowadzenie

Gtéwnym celem wspotpracy szkoty i rodziny jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dzieci i mtodziezy (Miynek, 2021, s. 19). Dgzac do jego realizacji, nalezy uwzgledni¢ fakt,
ze wspotczesne wyzwania rozwoju mtodego pokolenia dynamicznie sie zmieniajg, od-
zwierciedlajgc nie tylko konsekwencje przetomu cywilizacyjnego péznej nowoczesnosci
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(Hejnicka-Bezwinska, 2008, s. 29-30), lecz réwniez nowe grupy zagrozen zwigzane
z wydarzeniami i zjawiskami miedzy innymi takimi, jak: pandemia COVID-19, wojny,
uzaleznienia behawioralne (Jarczynska, 2014), triada kryzysu psychicznego dzieci i mto-
dziezy (Debski i Flis, 2023, s. 6) oraz nowe zachowania ryzykowne mtodziezy (Kania,
2017a, s. 373-382).

Wazne w tym kontekscie jest zwrdcenie uwagi na wzmocnienie i kreowanie czyn-
nikdw budujgcych odpornosé psychiczng mtodego pokolenia, bedgcych fundamentem
ich pozytywnego rozwoju (Grzelak, 2015, s. 22—23). Dwoma podstawowymi agendami
socjalizacyjnymi moggcymi odegrac znaczgcg role w tym temacie jest rodzina i szkota.
Szkofa, dazgc do wypetnienia misji sprostania wyzwaniom wspotczesnego i przysztego
Swiata, jest zobowigzana do urzeczywistniania autentycznej i zaangazowanej wspétpra-
cy z rodzicami (Nowosad, 2003, s. 127). Budowa tego procesu powinna by¢ oparta na
dobrze przemyslanych koncepcjach oraz modelach, umozliwiajgcych realizacje i opty-
malizacje zadan w praktyce wychowawczej, ktorych gldownym celem jest wspodlne wspie-
ranie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy, w tym réwniez wspolne poszukiwanie
rozwigzan niepokojgcych problemow (Lobocki, 2007, s. 176-177).

Teorig, ktora w szczegdlny sposob zwraca uwage na czynniki umozliwiajgce rozwoj
mimo zagrozen, jest koncepcja profilaktyki pozytywnej Krzysztofa Ostaszewskiego. Jej
gtdbwnym zatozeniem jest projektowanie dziatan umozliwiajagcych wykorzystanie natu-
ralnego potencjatu rozwojowego mtodych ludzi. Realizacja tego procesu nastepuje po-
przez diagnozowanie mocnych stron, zasobow i talentow jednostek, a nastepnie wspie-
ranie rozwoju ich umiejetnosci zyciowych, uwzgledniajgc przy tym zewnetrzne zasoby,
ktorych zrodtem sg sSrodowiska wychowawcze (Ostaszewski, 2014, s. 121-123).

Wspotpraca szkoty i rodziny a profilaktyka

Szkota odpowiada za inicjowanie wspotpracy z rodzing ucznia oraz jest zobowigzana
do wspomagania wychowawczej funkcji rodziny. Dzieki wspétpracy nastepuje wspie-
ranie rodziny na réznych ptaszczyznach, réwniez w sytuacjach doswiadczania przez
nig trudnosci (Mtynek, 2021, s. 24—-27). Dazgc do realizacji powyzszych zadan, nalezy
uwzgledni¢ i wykorzysta¢ relacje wystepujgce miedzy procesem wychowania a profi-
laktyka. Dziatania profilaktyczne uzupetniajg niedostatki wychowania i sg kierowane do
uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw (Gas, 2004, s. 32).

W ramach procesu wzmacniania wychowawczej funkcji szkoty nastgpito okreslenie
znaczenia profilaktyki w dziatalnosci edukacyjnej szkoty. Na mocy przepiséw ustawy
Prawo oswiatowe (Ustawa..., 2017, art. 26) doszto do potgczenia programu wychowaw-
czego i programu profilaktyki w jeden dokument, ktérym stat sie program wychowaw-
czo-profilaktyczny (Wieczorek, 2018, s. 7-8). Rada rodzicow w porozumieniu z radg pe-
dagogiczng jest zobowigzana do 30 wrzesnia kazdego roku szkolnego uchwali¢ szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny. Realizacja tego zadania powinna uwzgledni¢
zasady wspotpracy oparte na idei podmiotowosci (Szempruch, 2009, s. 84—86), poczuciu
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skutecznosci (Kania 2017b, s. 59), wspétdziataniu i partnerskim dialogu w relacjach ro-
dziny i szkoty (Btasiak, 2017, s. 16—18).

W obszarze wspétpracy rodziny i szkoty w profilaktyce najczesciej wystepujg dwa
kierunki. Pierwszy z nich opiera sie na stosowaniu metod podajgcych z elementami
metod aktywizujgcych, a formami jego realizacji sg zebrania, spotkania, sesje, wyktady,
warsztaty oraz wywiadowki profilaktyczne. Z kolei drugi kierunek opiera si¢ na zaanga-
zowaniu rodzicéw do udziatu w programie profilaktycznym i polega na wspélnym wy-
konywaniu aktywno$ci wspierajgcych rozwdj wiezi oraz umiejetnosci wychowawczych
rodzicow (Kmiecik-Jusiega, 2017, s. 52). Powyzsze formy wspotpracy szkoty z rodzing
nalezy wzbogaci¢ o rozwigzania wynikajace z teoretycznych i empirycznych zatozen
profilaktyki pozytywne;j.

Procedura badawcza

Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci zastosowania teoretyczno-empirycznych
zatozen profilaktyki pozytywnej w wybranych obszarach wspétpracy szkoty i rodziny.
Problem gtéwny podjetych badan literatury dotyczy odpowiedzi na pytanie: czy i w jaki
sposoéb koncepcje profilaktyki pozytywnej mozna wykorzysta¢ w obszarze wspétpracy
szkoty i rodziny oraz jakie praktyczne implikacje wynikajg z jej zatozen. Do realizacji
badan wykorzystatam metode danych zastanych desk research i dokonatam narracyj-
nego przegladu literatury przedmiotu (Kawecki, 2018, s. 126—127). Analizg objetam:
ksigzki, raporty, artykuty, a takze strony internetowe, prezentujgce rekomendowane
programy profilaktyczne.

Przyjetam nastepujace kryteria wigczenia materiatu badawczego: dziatania profilak-
tyczne nastawione na wzmacnianie poziomu ochrony w podstawowych srodowiskach
rozwoju i wzrastania dzieci i mtodziezy, wyrazajgce sie ksztattowaniem konstruktywnych
relacji pomiedzy mtodymi ludzmi a rodzicami i nauczycielami oraz efektywnym monito-
rowaniem rodzicielskim; dziatania profilaktyczne zmierzajgce do wprowadzenia strate-
gii pozytywnych w Srodowisku rodzinnym i szkolnym; dziatania profilaktyczne rozwija-
jace umiejetnosci, talenty, zainteresowania oraz ksztattujgce postawy zaangazowane
w zycie spoteczne szkoly oraz spotecznosci lokalnej; dziatania profilaktyczne obniza-
jace prawdopodobienstwo wystgpienia zagrozen w srodowiskach dorastania mtodych
ludzi; dziatania profilaktyczne wspierajgce rozwoj umiejetnosci psychospotecznych dzieci
i mtodziezy. Ponadto kryteriami wytgczenia z analiz materiatu badawczego sg dziatania
profilaktyczne oparte na koncepciji profilaktyki defensywnej — negatywne;j.

Koncepcja profilaktyki pozytywnej
Dazac do tworzenia spojnego systemu oddziatywan wychowawczych szkoty i rodziny

wobec mtodych ludzi w celu zaspokojenia ich rozwojowych i edukacyjnych potrzeb, warto
wykorzystac zatozenia koncepciji profilaktyki pozytywnej Krzysztofa Ostaszewskiego.
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Profilaktyka pozytywna jest opisywana jako ,kierunek w dziataniach adresowanych
do dzieci i mtodziezy, ktory opiera sie na réwnowazeniu lub redukowaniu sity czynnikow
ryzyka (zagrozen) poprzez rozwijanie i wzmacnianie istotnych zasobéw indywidualnych
i Srodowiskowych (czynnikdéw chronigcych i wspierajgcych)” (Ostaszewski, 2006, s. 7).
Mechanizm dziatania profilaktyki pozytywnej polega na wzmacnianiu czynnikéw i proce-
SOw sprzyjajacych zdrowiu i pozytywnemu rozwojowi jednostek, ktdre stanowig przeciw-
wage dla stresorow, sytuacji kryzysowych, wyzwan i sytuacji trudnych, wystepujacych
w zyciu jednostki (Ostaszewski, 2016, s. 5-6).

Profilaktyka pozytywna okreslana jest jako dziatalno$¢ ofensywna i przeciwstawiana
jest tradycyijnej profilaktyce, ktérej zachowawczy, defensywny lub negatywny charakter
wyraza sie w tym, ze skupia sie ona na usuwaniu lub likwidowaniu czynnikéw ryzyka.
Natomiast analizowana koncepcja umozliwia projektowanie dziatan profilaktycznych,
ktére nie koncentrujg sie na ,usuwaniu samych zagrozen, bo ich wyeliminowanie z na-
szego zycia jest praktycznie niemozliwe, ale dgzy do wzmocnienia tego, co czyni mto-
dych ludzi bardziej odpornymi na zagrozenia” (Ostaszewski, 2016, s. 6).

Powyzsza koncepcja opiera sie na idei pozytywnego rozwoju oraz mechanizmie od-
pornosci resilience. Koncepcja pozytywnego rozwoju opisuje pie¢ kluczowych atrybutéw
Swiadczacych o pozytywnym rozwoju nastolatka, do ktérych nalezy: obszar umiejetnosci
zyciowych; pozytywny stosunek do siebie; pozytywne wiezi z rodzing, szkotg, gronem
réwiesniczym oraz spotecznoscig lokalng; stan rozwoju moralnego; postawy wobec
innych ludzi oparte na zyczliwosci, empatii i szacunku wobec nich (Ostaszewski, 2014,
s. 117).

Natomiast teoria resilience wyjasnia fenomen dobrego funkcjonowania jednostki
mimo doswiadczanych przez nig niepomysinosci losu (doswiadczanie stresu o wysokim
stopniu natezenia, doswiadczanie ryzyka w réznych obszarach egzystenciji, przezycie
traumatycznych wydarzen) i jest wykorzystywana do opisu zestawu czynnikéw, proce-
sOw i mechanizmoéw, ktére sprzyjajg jej pozytywnemu funkcjonowaniu (Borucka, 2011,
s. 11-12).

Dziesie¢ lat po przedstawieniu koncepcji profilaktyki pozytywnej jej tworca sformu-
towat zrownowazony model pozytywnej profilaktyki. Okresla on wspéiny cel dla dziatan
profilaktycznych i prorozwojowych, ktérym jest wejscie mtodych ludzi na Sciezke pozy-
tywnego rozwoju: podejmowanie wyzwan zyciowych i petnienie funkcji spotecznych oraz
ograniczenie wystepowania zachowan ryzykownych i probleméw zdrowia psychiczne-
go. Model umozliwia realizacje programow pozytywnej profilaktyki nastawionych na:
wzmachianie poziomu ochrony w podstawowych $srodowiskach rozwoju i wzrastania
dzieci i mtodziezy; rozwijanie umiejetnosci, talentéw, zainteresowan oraz ksztattowanie
postaw zaangazowania w zycie spoteczne szkoty oraz spotecznosci lokalnej; obnizanie
prawdopodobienstwa wystgpienia zagrozen w srodowiskach dorastania mtodych ludzi
poprzez aktywny wptyw na ich poczucie bezpieczenstwa. Sciezka pozytywnego rozwo-
ju wiedzie poprzez nastepujgce procesy: resilience, wspierania prawidtowego rozwoju
psychospotecznego oraz ,rozkwitania” (aktywne dziatania na rzecz innych, pogtebianie
wiedzy, osigganie sukcesu) (Ostaszewski, 2016, s. 8—11).
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Kluczowymi elementami profilaktyki pozytywnej jest wspieranie konstruktywnych re-
lacji miedzyludzkich w Srodowiskach dojrzewania, do ktérych nalezg: relacje rodzice—
dzieci; relacje ze szkotg i nauczycielami; relacje ze znaczgcymi osobami dorostymi oraz
relacje z rowiesnikami i otoczeniem spotecznym (Ostaszewski, 2014, s. 7).

W ramach koncepciji profilaktyki pozytywnej zostaty opracowane strategie, ktére
mogg by¢ wykorzystywane w srodowisku rodzinnym. Koncentrujg sie one na wzmac-
nianiu poszczegdlnych czynnikéw chronigcych, do ktérych nalezy: pozytywna dynamika
zycia rodzinnego, autorytet rodzica (strategia pozytywnych inicjacji); spéjnosc¢ rodziny,
silna wiez, zaufanie w rodzinie, pozytywna dynamika zycia rodzinnego (strategia pieleg-
nacji obrzedéw rodzinnych); spedzanie czasu, budowanie wigzi osobowej (towarzysze-
nie rodzicielskie); kontrola demokratyczna, dyscyplina (monitoring rodzicielski); zmiana
wiasnych zachowan, komunikowanie oczekiwan (strategia dobrego przyktadu) (Kania,
2017b, s. 64-68).

Powyzsze strategie stanowig alternatywe dla zdroworozsgdkowych strategii chronig-
cych, do ktérych naleza: strategia straszenia, wyolbrzymiania (fatszu), strategia polega-
jaca na monologach, strategia unikoéw oraz zalewania mitoscig. Dziatania realizowane
w ich ramach opierajg sie w znacznym stopniu na profilaktyce negatywnej i tym samym
odznaczajg sie niskg efektywnoscig wychowawczg (Zajgczkowski, 2003, s. 58-59).

Waznym elementem profilaktyki pozytywnej w kontekscie wspierania konstruktyw-
nych relacji rodzice—dzieci jest efektywne monitorowanie dorastajgcych dzieci. Stanowi
ono kluczowg umiejetnoscig rodzicow z perspektywy profilaktyki zachowan ryzykownych
mtodziezy i tym samym jest najsilniejszym czynnikiem chronigcym dzieci przed naduzy-
waniem substancji psychoaktywnych, zachowaniami antyspotecznymi, ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi i ogdlnie zachowaniami ryzykownymi (Ostaszewski, 2014,
s. 135). Do warunkéw skutecznego monitorowania nalezy zbudowanie odpowiedniej
relacji pomiedzy dorastajgcym dzieckiem i rodzicami, wyrazajgcej sie w zaufaniu na-
stoletniego dziecka do metod wychowawczych rodzicow oraz akceptowaniu przez na-
stolatka sytuacji, w ktorej rodzice uzyskujg lub posiadajg informacje na temat miejsca
jego przebywania i form aktywnosci poza domem, co fgczy sie z gotowoscig mtodych
ludzi do dzielenia si¢ z rodzicami swoimi doswiadczeniami i przezyciami (Ostaszewski,
2014, s. 137).

Konkretyzacjg idei integraciji profilaktyki pozytywnej z edukacjg szkolng sg dziatania
zmierzajgce do ciggtosci edukacji psychospotecznej przez caty okres obowigzku szkol-
nego i jej powigzanie z poszczegdlnymi programami przedmiotéw nauczania oraz bu-
dowanie poczucia wigzi ze szkotg (Ostaszewski, 2014, s. 127-128, 138-140).

W innych obszarach egzystencji mtodych ludzi profilaktyka pozytywna zwraca uwage
na znaczenie odpowiedniego wsparcia mentora w okresie adolescenciji, tworzgcego
sprzyjajace warunki dla pozytywnego rozwoju oraz na udziat w zorganizowanych zaje-
ciach, wzmacniajgcych konstruktywny rozwdj relacji z rowiesnikami i otoczeniem spo-
tecznym (Ostaszewski, 2014, s. 141-147).

Istotng role w tym temacie odgrywa strategia alternatyw. Jej zastosowanie polega
na stworzeniu warunkow i zaangazowaniu mtodych ludzi do spotecznie akceptowalnego
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dziatania, ktére przynosi im satysfakcje i umozliwia samorealizacje. Wazne jest, aby pro-
ponowana forma aktywnosci byta adekwatna do predyspozycji jednostki, zwigzanych
Z jej naturalnym potencjatem rozwojowym. Ponadto powinna zawiera¢ bezpieczng alter-
natywe dla zaspokajania potrzeb zwigzanych z naturalng sktonnoscig do eksperymen-
towania w wieku miodzienczym z nowymi formami zachowan i poszukiwaniem silnych
wrazen (Jarosz, 2019, s. 27). Przyktadami jej urzeczywistnienia w praktyce sg konstruk-
tywne zajecia indywidualne wykonywane w domu, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne
oraz programy zagospodarowywania wolnego czasu (Ostaszewski, 2014, s. 144—147).

Programy z zakresu profilaktyki pozytywnej a wspieranie rozwoju
umiejetnosci wychowawczych rodzicéw

W ramach wspétpracy szkoty z rodzing rodzice powinni by¢ wspierani w przygotowywa-
niu potomstwa do radzenia sobie z problemami i zagrozeniami. W tym celu profilaktyka
pozytywna, opierajgc sie na badaniach naukowych, proponuje wzmacnianie rozwoju
nastepujgcych umiejetnosci wychowawczych rodzicow:

wspieranie emocjonalne dzieci, utrzymywanie z nimi dobrych relacji, monitorowanie, utrzy-
mywanie dyscypliny bez stosowania przemocy, komunikowanie oczekiwan dotyczgcych
zasad i wartosci oraz zachowan problemowych (Ostaszewski, 2014, s. 7-8).

Jednym z narzedzi, rozwijajgcym umiejetnosci wychowawcze rodzicow, sg programy
profilaktyczne. Majgc na uwadze kryteria wigczenia i wytgczenia materiatu badawczego,
do jego analizy zakwalifikowano programy profilaktyczne o potwierdzonej skuteczno-
$ci (programy rekomendowane) z zakresu profilaktyki promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki uniwersalnej oraz programy oparte na modelu profilaktyki zintegrowane;.

Pierwsza grupa programéw profilaktycznych ukierunkowana jest na wspieranie roz-
woju umiejetnosci wychowawczych rodzicow, takich jak: efektywne monitorowanie po-
tomstwa, wzmacnianie wewnetrznych relacji rodzinnych, majgcych na celu przeciw-
dziatanie inicjacji alkoholowej oraz problemom wynikajgcym ze spozywania alkoholu
(programy: ,Domowi detektywi”, ,Fantastyczne mozliwosci”, ,Program wzmacniania ro-
dziny”) (Ostaszewski, 2014, s. 137).

Podobne zadania realizowane sg rowniez w ramach programoéw ,Laboratorium
wiedzy pozytywnej” oraz ,Unplugged”. Pierwszy z programoéw uwzglednia oprécz alko-
holu inne substancje psychoaktywne i koncentruje sie na edukowaniu rodzicéw na temat
ksztattowania podstawowych zasad budowania relacji interpersonalnych oraz umiejet-
nosci rozwigzywania probleméw ze swoimi dzie¢mi poprzez urzeczywistnianie zasad
nieaprobujgcych uzywania tego typu substancji. Z kolei program ,Unplugged” dodatkowo
ukierunkowany jest na poszerzenie wiedzy rodzicow na temat kwestii psychologicznych
i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem (rozwdj autonomii i tozsamosci, informacje
na temat uzywania substancji psychoaktywnych jako elementu eksperymentalnych za-
chowan ryzykownych mtodziezy) oraz konfliktu pokolen (Krajowe Centrum..., b.d.).
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Kolejnym programem, ktory koncentruje si¢ na poszerzeniu wiedzy rodzicéw na temat
potrzeb okresu adolescencji i towarzyszenia nastolatkowi w kryzysie oraz przeciwdzia-
fania zachowaniom ryzykownym, jest program ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.
W jego ramach nastepuje rozwoj umiejetnosci wychowawczych rodzicow w obszarze
relacji dorosty—dziecko poprzez: nauke rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, sta-
wiania jasnych granic, przeciwdziatanie niekorzystnemu etykietowaniu mtodych ludzi,
wzmacnianie ich poczucia wartosci oraz budowe relacji miedzy rodzenstwem (Krajowe
Centrum..., b.d.).

Druga grupa programow profilaktycznych koncentruje sie na rozwoju umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw przeciwdziatajgcym zachowaniom wéréd miodych ludzi, nio-
sacych ryzyko uzaleznien behawioralnych. Program ,Wspdlne kroki w cyberswiecie”
dazy do uksztattowania wsrdd dzieci postaw sprzyjajgcych bezpiecznemu korzystaniu
z Internetu i innych medidw, wspiera rozwéj wiedzy i umiejetnosci rodzicow w nastepu-
jacych zakresach: wzmacniania pozytywnych wiezi z dzie¢mi; konstruktywnego wspie-
rania dzieci w realizacji celéw rozwojowych; wyznaczania zasad korzystania z Internetu
oraz mediow i ich przestrzegania (Krajowe Centrum..., b.d.).

Z kolei program ,Cuder — zyj z sensem” ukierunkowany jest na wzmacnianie wigzi
miedzy rodzicami i dzie¢mi z uwzglednieniem tematyki uzaleznienia od Internetu, co
nastepuje poprzez poszerzanie wiedzy rodzicéw na temat: styléw wychowania, metod
budowania wiezi z dorastajgcymi dzie¢mi, znaczenia autorytetu rodzica w formowaniu
dojrzatej jednostki, zrozumienia relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi opartymi na mito-
Sci, uznanej za najistotniejszy czynnik chronigcy (Kmiecik-Jusiega, 2017, s. 48).

Trzecia grupa programow profilaktycznych wspiera rozwaéj umiejetnosci wychowaw-
czych rodzicow, umozliwiajgcych wyposazenie dzieci (program ,Przyjaciele Zippiego”)
i mtodziez (programy ,Epsilon”, ,Lustro) w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjo-
nalne, ktére pomagajg im radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg
im dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych (Krajowe
Centrum..., b.d.).

Wysoko ocenianym programem, ktory realizuje powyzsze cele, uwzgledniajgc dodat-
kowo profilaktyke wielu probleméw mtodziezy, takich jak: przemoc i cyberprzemoc, depre-
sja i mysli samobdjcze, trudnosci w akceptacii ptci i ciata, korzystanie z substancji psycho-
aktywnych oraz pornografii, jest program profilaktyczny ,Gwiazda mocy”. Tresci spotkan
z rodzicami skupiajg sie na omowieniu metodyki programu oraz poszerzeniu ich wiedzy
na temat obrazu pozytywnego potencjatu, jak réwniez potrzeb wychowawczych i profilak-
tycznych mitodziezy we wczesnej fazie dojrzewania (Grzelak i Zyro, 2023, s. 137—141).

Z kolei gtéwnym celem programu ,Archipelag skarbow” w zakresie pracy z rodzing
nastolatka jest wspieranie rozwoju wiedzy rodzicow na temat wigczania skutecznego
przekazu profilaktycznego do codziennej pracy wychowawczej w rodzinie oraz umiejet-
nosci rozmawiania z dorastajgcymi dzie¢mi o sprawach mitosci i seksualnosci (Kmiecik-
-Jusiega, 2017, s. 47-48).

W ramach wspotpracy szkoty z rodzing wybor programu profilaktycznego powinien
by¢ poprzedzony diagnozg pozytywnego potencjatu dzieci, mtodziezy, rodzicoéw oraz
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nauczycieli, co niewatpliwie bedzie stanowito istotny czynnik wzmacniajgcy skuteczno$é
programu.

Whioski i rekomendacje dla praktyki pedagogicznej

Wspotpraca jako najwyzszy stopien relacji miedzy nauczycielami a rodzicami wymaga od
podmiotéw petnej Swiadomosci i akceptacji przyjetych celéw oraz jednolitego programu
dziatania (Mtynek, 2021, s. 18). Profilaktyka pozytywna umozliwia wypracowanie modelu
edukacyjnej dziatalnosci, w ktérym szkota i rodzina wspoélnie dazg do petnego zdiag-
nozowania i wykorzystania naturalnego potencjatu rozwojowego dzieci i mtodziezy po-
przez zapewnienie im dostepu do prorozwojowych zasobéw w srodowiskach dorastania.

Dazac do planowania i realizacji wspotpracy szkoly i rodziny opartej na koncepcji

profilaktyki pozytywnej, nalezy:
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poszerza¢ dziatania edukacyjne w szkolnym programie wychowawczo-profilak-
tycznym o praktyki realizujgce cele prorozwojowe, skupiajgce sie na pozytywnym
rozwoju jednostki;

wprowadzag, na podstawie decyzji rady rodzicéw oraz rady pedagogicznej, do pro-
gramu wychowawczo-profilaktycznego szkoty rekomendowane tresci z zakresu pro-
filaktyki zdrowia psychicznego, profilaktyki uniwersalnej oraz oparte na modelu pro-
filaktyki zintegrowanej jako zadania przeznaczone do realizacji na dany rok szkolny;
pogtebia¢ wiedze rodzicow na temat wspdinot opartych na obecnosci, a wiec warun-
kow ksztattowania relacji osobowych; elementéw konstytuujgcych proces budowy
najwazniejszych czynnikéw chronigcych, takich jak umiejetne postepowanie wy-
chowawcze rodzicéw, budowanie poczucia wiezi ze szkotg (Wojcieszek, 2017,
s. 26-28; Ostaszewski, 2014, s. 138-140);

zapoznac rodzicéw z wynikami badan naukowych na temat skutecznosci udziatu
dzieci i rodzicow w programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki pozytywnej
opartych na koncepcji SEL (social and emotional learning); ma to na celu posze-
rzenie wiedzy rodzicow na temat umiejetnosci psychospotecznych, zwiekszajacych
szanse mtodych ludzi na odnoszenie sukceséw rozwojowych, spotecznych i aka-
demickich (Ostaszewski, 2016, s. 7-8);

wspiera¢ rozwoéj wiedzy rodzicéw na temat negatywnych funkcji wynikajgcych ze
stosowania zdroworozsgdkowych strategii chronigcych, a tym samym poszerzac
zakres ich umiejetnosci wychowawczych w odniesieniu do stosowania strategii po-
zytywnych w srodowisku rodzinnym, w tym strategii alternatyw;

motywowac rodzicéw do podejmowania skutecznych form monitorowania zacho-
wan swoich dzieci poprzez dostarczanie im przez nauczycieli rzetelnej wiedzy,
opartej na wynikach badan naukowych z obszaru profilaktyki skoncentrowanej na
umiejetnosciach rodzicow i proceséw dziejgcych sie w rodzinie (family-based pre-
vention) (Ostaszewski, 2019, s. 40).
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