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Kryzys wieku sredniego w ,,Tkankach miekkich” Zyty Rudzkiej
i ,,Czgstkach elementarnych” Michela Houellebecqa

Midlife Crisis in Zyta Rudzka’s “Soft Tissues”

and Michel Houellebecq’s “Elementary Particles”

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to discuss the problem of men’s midlife crisis
in the latest realistic prose.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The research material became two novels:
Elementary Particles by Michel Houellebecq and Soft Tissues by Zyta Rudzka, and Ageing Stud-
ies as the dominant methodology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: In discussing the midlife crisis, the author focuses on
the characteristics of the biological and psychological dimensions of the crisis and the relationship
of the aging characters with the world around them.

RESEARCH RESULTS: The in-depth analysis leads to the conclusion that modern men are afraid
of old age, because in global culture it is associated with a loss of attractiveness. Men experienc-
ing a midlife crisis only talk about the emotions, experiences, or fears that accompany them in the
space of their home.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The midlife crisis presented in both novels raises questions about building a new male identity,
taking into account not only young but also mature men, for whom the fight against the aging pro-
cess should not be dominated by concern for the body, but above all by intellectual development.

— KEYWORDS: MEN, OLD AGE, MIDLIFE CRISIS, MICHEL HOUELLEBECQ, ZYTA
RUDZKA

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszego artykutu jest oméwienie problemu kryzysu wieku $redniego
u mezczyzn w najnowszej prozie realistyczne;j.

Sugerowane cytowanie: Piechota, D. (2025). Kryzys wieku $redniego w Tkan-
kach migkkich Zyty Rudzkiej i Czagstkach elementarnych Michela Houellebecqa. 97
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PROBLEM | METODY BADAWCZE: Materiatem badawczym staty sie dwie powiesci: Czgstki
elementarne Michela Houellebecqa i Tkanki miekkie Zyty Rudzkiej, a dominujgcg metodologig —
studia nad staroscig (ageing studies).

PROCES WYWODU: W omoéwieniu kryzysu wieku $redniego autor koncentruje sie na charakte-
rystyce biologicznego i psychologicznego wymiaru kryzysu oraz relacji starzejgcych sie bohaterow
z otaczajgcym ich swiatem.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Z pogtebionej analizy wysuwajg sie wnioski, ze wspotczesni
mezczyzni obawiajg sie starosci, gdyz w kulturze globalnej wigze sie ona z utratg atrakcyjnosci.
Mezczyzni do$wiadczajacy kryzysu wieku Sredniego tylko w przestrzeni domu mdéwig o towarzy-
szgcych im emocjach, przezyciach czy lekach.

WYNIKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Ukazany
w obu powiesciach kryzys wieku sredniego rodzi pytania dotyczgce budowania nowej tozsamosci
meskiej, uwzgledniajgcej nie tylko mtodych, lecz réwniez dojrzatych mezczyzn, dla ktérych walka
z procesem starzenia sie nie powinna by¢ zdominowana troska o ciato, lecz przede wszystkim
o rozw¢j intelektualny.

— SLOWA KLUCZOWE: MEZcCzYZNI, STAROSC, KRYZYS WIEKU SREDNIEGO,
MICHEL HOUELLEBECQ, ZYTA RUDZKA

Wprowadzenie

Kryzys wieku sredniego w najnowszej literaturze i kulturze popularnej, podobnie jak prob-
lematyka starosci, nalezy do tematéw tabu. Przemijanie w kulturze globalnej, gloryfikujgcej
mitodos$c¢ i nowos¢ w potgczeniu z drapieznym kapitalizmem, oceniane jest pejoratywnie.
Dominujgcy kult zdrowia i witalizmu skazuje na margines kultury wszystko, co jest cho-
robliwe, kalekie, niewydajne (Szubert, 2019, s. 34). Nie dziwi zatem fakt, ze wspoiczes-
ne spoteczehstwo ogarneta obsesja na punkcie walki z oznakami starosci. Socjologowie
podkreslajg, ze chorobliwe uzaleznienie od zdrowego stylu zycia przyczynito sie do po-
strzegania pewnych chordb (np. otylosci) jako efektu stabosci pacjenta (Szubert, 2019,
s. 34). Jak zauwazyt Bauman (2011, s. 21), we wspotczesnym konsumpcyjnym Swiecie
duchowos¢ spod znaku body and soul jest Scisle powigzana z troskg o wiasne ciato i jego
dobrostan. Obsesja na punkcie doskonatego ciata koresponduje m.in. z postulatem epoki
postchrzescijanskiej odrzucajgcej dualistyczny podziat na dusze i ciato, wedle ktérego to
dusza jest nieSmiertelna. W spoteczenstwie konsumpcyjnym niesmiertelno$¢ bedgca przy-
miotem duszy zostata zlokalizowana w ciele (Bauman, 2011, s. 17-22). Mtodos¢ okazuje
sie nadrzedng wartoscig w zyciu wspétczesnego spoteczenstwa, staro$¢ zas nie jest juz
postrzegana pozytywnie jako okres dojrzatosci (Lawski, 2013, s. 11-18), a jej przedstawi-
ciele w wielu kulturach europejskich nie sg juz traktowani z estymg i szacunkiem wynika-
jacym choéby z madrosci i bogatszego do$wiadczenia zyciowego (Czyzak, 2011, s. 11—
13). Jak pisze Agnieszka Czyzak (2011, s. 49), staros¢ przestata budzi¢ szacunek, troske
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i wdzigcznosé, a stata sie wyrokiem przedwczesnego wykluczenia ze $wiata. Kryzys wieku
sredniego stanowi preludium do starosci. To stan graniczny, w ktérym czlowiek istnieje
Lpomiedzy”, ,pomiedzy istnieniem a nieistnieniem, skonczonoscig i wiecznoscig” (Czyzak,
2015, s. 225). Dlatego tez okres ten jest negatywnie postrzegany w kulturze masowe;j jako
czas, w ktérym koncza sie mozliwosci osiggniecia petni szczescia, rozumianego w kontek-
Scie haset z podrecznikéw coachingowych moéwigcych o tym, ze wszystko jest dostepne,
osiggalne, a kazdy z nas moze by¢ kim chce (Stawiszynski, 2021, s. 142).

W najnowszej polskiej prozie realistycznej seniorzy czesto pojawiajg sie jako gtéwni
bohaterowie powiesci. Topika starosci fascynuje zaréwno generacje trzydziesto-, czter-
dziesto-, jak i pieédziesiecioletnich pisarzy. Problem ten obecny jest w prozie Sylwii Chut-
nik, lgnacego Karpowicza, Barbary Klickiej, Zyty Rudzkiej czy Olgi Tokarczuk. W niniej-
szym artykule interesowa¢ mnie bedzie problem kryzysu wieku $redniego u mezczyzn.
Dominujacg metodg badawczg bedg interdyscyplinarne studia nad wiekiem (ageing
studies), ktore odwotujg sie do literatury, filozofii, filmu, medycyny czy socjologii, a ich
nadrzednym celem jest dekonstrukcja stereotypéw na temat starosci oraz walka z age-
izmem (Katz, 2014, s. 17-23; Segal, 2014, s. 31-34). Badacze z kregu ageing studies
promuijg holistyczne podejscie w przedstawianiu procesu starzenia sie, uwzgledniajgc
aspekty biologiczne, psychologiczne itd. Perspektywa ta wydaje sie uzyteczna w uchwy-
ceniu wielowymiarowosci tego procesu i staje sie przydatnym narzedziem badawczym dla
przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych. Do analizy wizerunkéw starzejacych sie
mezczyzn wybratem dwie powiesci Czgstki elementarne (2012) Michela Houellebecga
oraz Tkanki migkkie (2020) Zyty Rudzkiej. Cho¢ ich autorzy wywodzg sie z odmiennych
kregoéw kulturowych, w obu utworach mozemy wskaza¢ wiele punktéw stycznych. Nie
jest wykluczone, ze Rudzka przystepujgc do pisania Tkanek migkkich, znata powiesé
francuskiego pisarza. Zestawiajgc oba utwory, zwréce takze uwage na pte¢ autoréw,
a takze skrétowo sprébuje odpowiedzieé na pytanie: W jaki sposdb proces starzenia sie
opisujg mezczyzni oraz kobiety?

W centrum zainteresowania Houellebecqa i Rudzkiej znajdujg sie przedstawiciele
klasy sredniej. Z jednej strony sg to osoby wyksztatcone, ktére wykonujg zawody cie-
szgce sie prestizem spotecznym (w Czgstkach elementarnych — naukowiec i nauczyciel;
w Tkankach miekkich — lekarze). Z drugiej sg to postacie przecigtne z licznymi lekami,
obsesjami oraz frustracjami (por. Klosinska, 2016, s. 17-33). Przemystaw Czaplinski
(2019) w artykule poswigconym Houellebecqowi zwrdcit uwage, ze ci przecietni, czesto
wykluczeni, protagonisci stajg sie wizjonerami upadku, reprezentujg kleske upokorzo-
nych, dostrzegajg rozpad $wiata spotecznego, jednosci zycia czy idei. W obu analizowa-
nych utworach protagonisci zostali ukazani na zasadzie opozycji (Nowacki, 2020, s. 98).
U Houellebecqa introwertyczny, aspoteczny geniusz Michel Dzierzynski zostaje skontra-
stowany z przyrodnim bratem Brunonem, nauczycielem uzaleznionym od przygodnego
seksu. U Rudzkiej Ludwik, rozczarowany egzystencjg lekarz miejski, jest rewersem ojca
Michata, osiemdziesieciolatka znajdujgcego sie u kresu wiasnej egzystencji, wspomina-
jacym liczne wiejskie przygodne romanse. Co ciekawe, u polskiej autorki zestawienie
bohateréw reprezentujgcych dwie generacje ma gtebszy wymiar, gdyz odnosi sie nie
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tylko do kwestii przemijania, ale réwniez uchwycenia tego, co dziedziczne, patriarchal-
ne, (nie)$wiadomie przekazywane z pokolenia na pokolenie (Smieja, 2024).

Biologiczny wymiar kryzysu wieku sredniego

Bohaterowie powiesci Houellebecqga i Rudzkiej skrupulatnie rejestrujg zmiany w wygla-
dzie zewnetrznym. Michel Dzierzynski, protagonista Czgstek elementarnych, doswiad-
czajacy kryzysu wieku sredniego stwierdza:

Pierwsze oznaki zaréwno w wygladzie zewnetrznym, jak w reakcji organizmu na wysitek —
wskazujgce, ze pewien prog zostat przekroczony, ze rozpoczeta sie dtuga droga w dot ku
$mierci, pojawiajg sie w wieku czterdziestu pieciu czy nawet piec¢dziesieciu lat (Houelle-
becq, 2012, s. 21)".

Opisywane zmiany interesujg bohatera z perspektywy stricte naukowej. Byé moze
jego obojetnos¢ na przemiany dokonujgce sie w organizmie zostaty wyciszone na skutek
zazywanego xanaxu (C, 14). Catkiem odmiennie reaguje na proces starzenia sie jego
przyrodni brat Bruno. Zapisuje sie na sitownie, inwestuje pienigdze w przeszczep wtoséw
(C, 112), kupuje najnowszej generacji kremy przeciwko starzeniu sie skoéry (C, 162). Mez-
czyzna za wszelkg cene pragnie zachowa¢ mtody wyglad, na co wptyw ma dominuja-
cy kult mtodego ciata w kulturze masowej. Dlatego tez, jak pisze Smieja (2024, s. 387),
meskie ciato poddawane jest praktykom dyscyplinarnym, majgcym na celu swiadome
kreowanie wizerunku mezczyzny sukcesu o wyrzezbionej i proporcjonalnej muskulatu-
rze. Houellebecq pisze, ze

spoteczenstwo erotyczno-reklamowe, w ktérym zyjemy, skupia sie gtéwnie na wzbudzaniu
pozadania o nieprawdopodobnych rozmiarach, ograniczajac zarazem osiggniecie spetnie-
nia do sfery prywatnej (C, 181).

Bruno podkresla, ze ,ze wszystkich débr doczesnych mtodos¢ ciata jest niewatpliwie
dobrem najcenniejszym, a dzisiaj wierzymy i poktadamy zaufanie tylko w dobrach do-
czesnych” (C, 298). Jego obsesja na punkcie mtodego, atrakcyjnego wygladu wynika
z faktu, ze wraz z kolejnym rokiem wartos$¢ jego ciata spada na matrymonialnym targo-
wisku préznosci. Utrzymanie nieskazitelnej sylwetki wymaga nie tylko odpowiednich na-
kladow finansowych, ale takze wytrwatosci w regularnych éwiczeniach fizycznych. Wraz
Z pogtebiajgcym sie kryzysem wzrasta frustracja seksualna wywotywana przez blizej
nieokreslony niepokdj objawiajgcy sie ,naglym skurczeniem w okolicy zotadka” (C, 147).
Spadek libido jest szczegolnie dotkliwy, gdyz kwestionuje meskos¢: ,Po kilku latach
pracy pozadanie seksualne znika, ludzie skupiajg sie przewaznie na kuchni i winach;
niektorzy jego koledzy o wiele od niego mtodsi skompletowali juz sobie catkiem nieztg
piwniczke” (C, 201-202).

" Kolejne cytaty z tego utworu oznaczam w tekscie jako C, z podaniem numeru strony.
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Niepogodzenie z nieuchronnym procesem starzenia si¢ $wiadczy o niedojrzato$ci
bohatera Czgstek elementarnych, co jest szczegdlnie widoczne w scenach, w ktorych
mezczyzna obserwuje dorastajgcego syna Wiktora. Bruno stwierdza: ,Nie umiatem po-
godzi¢ sie z tym, ze moj syn dorosnie, bedzie mtody, tak jak ja kiedys, ze moze jemu
uda sie w zyciu, a mnie si¢ nie udato” (C, 213). Niezwykle pesymistyczny bilans wiasnej
egzystencji z jednej strony wynika z dominujgcego w kulturze stereotypowego wizerun-
ku mezczyzny sukcesu, pewnego siebie, silnego, aktywnego, dominujgcego (Cieniuch,
2008, s. 70; Smieja, 2024, s. 369-396). Z drugiej za$ wigze sie z szerszym zjawiskiem
globalizacji, w ktorej wyobrazenia sukcesu, szczescia, spetnienia staty sie uniwersal-
ne i powszechnie dostepne (Stawiszynski, 2021, s. 142). Dokonany przez bohatera na
progu starosci bilans zyskoéw i strat okazat sie niezwykle rozczarowujgcy.

Pewne cechy Brunona posiada Ludwik Prokopiuk. Bohater Tkanek migkkich przy-
klada szczegdlng wage do wygladu zewnetrznego. Juz na samym poczatku powiesci
informuje czytelnika, ze zainwestowat sporg sume pieniedzy w implanty zebéw (,wpa-
kowatem w gebe wioski samochéd” [Rudzka, 2020, s. 13])2. Podobnie jak Bruno odno-
towuje zmniejszajgcy sie liczbe wtoséw, co okazuje sie problematyczne, gdyz w domi-
nujgcej formule meskosci (po 1989 r.) tysina jest niepozgdana. Mezczyzna tysiejacy nie
jest utozsamiany z sita, witalno$cia, lecz staboscig (Smieja, 2024, s. 387). Aby unikngé
siwizny, stosuje szampony koloryzujgce, co ze szczyptg ztosliwosci odnotowuje jego
ojciec (,Wygladasz, jakby$ teb w komin wsadzit” [T, 275-276]). Mezczyzna kupuje wy-
tacznie ekskluzywne w jasnej tonacji ubrania w Palermo. Mozemy przypuszczac, ze
czern kojarzy mu sie ze staroscig i nieuniknionym kresem. Ciekawa jest takze jego nie-
typowa przypadtosé, ktéra swiadczy o narcystycznej osobowosci: ,Zaglagdam w lustro
tak czesto jak inni do kielicha” (T, 97). Obsesyjna walka Ludwika i Brunona z uptywa-
jacym czasem ma jednak inne zrédita. Bohater Czgstek elementarnych marzy o remi-
sji starosci i nie wynika to wytgcznie z jego narcystycznej natury. Uzalezniony od przy-
godnego seksu jest Swiadomy, ze z kazdym kolejnym rokiem traci swojg atrakcyjnosc
wsrdd pfci pieknej. Ludwik z kolei lubi otaczac¢ sie pieknymi rzeczami, kompletowanie
ubioru w trakcie zagranicznych podrézy petni w jego zyciu funkcje terapeutyczng, gdyz
chwilowo pozwala mu zapomnie¢ o wewnetrznym chaosie.

Psychologiczne wymiary kryzysu wieku sredniego

Dostrzezenie zmian w wygladzie zewnetrznym staje sie impulsem do refleksji na temat sta-
rosci. Houellebecq, poruszajac ten problem, postuguje sie metaforg ztowieszczego szumu:

Dla wspotczesnego cziowieka Zachodu, nawet gdy dopisuje mu zdrowie, mys| o Smierci sta-
nowi pewnego rodzaju szum w tle, gdy tylko plany i pragnienia zacierajg sie, 6w szum zaczy-
na wypetnia¢ mézg. Z wiekiem jego obecnos¢ staje sie coraz bardziej natarczywa; mozna

2 Kolejne cytaty z tego utworu oznaczam w tekscie jako T, z podaniem numeru strony.
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go poréwnac¢ do zduszonego chrapania, do niemitego zgrzytu. Dawniej szum w tle tworzy-
to oczekiwanie na Krdlestwo Niebieskie, dzisiaj tworzy go oczekiwanie na $mieré (C, 91).

Wspotczesny cziowiek Zachodu wypart mys| na temat swojej $miertelnosci. Pojawia-
jace sie natretne mysli o kresie wtasnej egzystenciji stara sie wyciszy¢ badz zagtuszyé
dzieki nowoczesnej farmakologii lub ucieczce w hedonizm. Szum ten jednak powraca
ze zdwojong sita:

Na tym prawdopodobnie polega staro$¢: reakcje uczuciowe tracg na intensywnosci, rzadko
sie zachowuje urazy, rzadko sie odczuwa radosci, cztowiek interesuije sie przede wszystkim
funkcjonowaniem wtasnych organdw, ich niepewng réwnowaga (C, 216-217).

Bruno postrzega staro$¢ holistycznie; to nie tylko zmiany zachodzgce w obrebie wy-
gladu zewnetrznego, to takze spadek intensyfikacji przezyé i emocji, prowadzacy niekie-
dy do atrofii uczu¢. W miejscu dawnej radosci pojawia sie¢ melancholia. Do podobnych
spostrzezen dochodzi Annabelle, przyjaciétka Michela:

Dzisiaj sie wydaje, ze w zyciu jest taki okres, kiedy chodzimy na randki, bawimy sie, potem
pojawia sie obraz $mierci. Wszystkich mezczyzn, ktérych poznatam, przerazata wizja $mier-
ci, bez przerwy mysleli o swoim wieku. Ta obsesja zaczyna sie bardzo wczes$nie — ja sie
z tym spotkatam u ludzi dwudziestopiecioletnich — potem wcigz narasta (C, 269).

Niepokoje i leki zwigzane z przemijaniem stanowig réwniez przykfad dekonstrukcji
patriarchalnego mitu utozsamiajgcego odwage z mestwem. Problem ten jest bliski Lu-
dwikowi z Tkanek miekkich, ktéry opisujgc swoje zycie, mowi: ,czuje sie w wieku za-
przesztym” (T, 14). Dolegliwo$ci zwigzane z wiekiem dojrzatym okresla jako ,zwyktg nie-
doczynnos$¢ metrykalng” (T, 11). Protagonista traci dawne zainteresowania, nic go nie
cieszy ani ekscytuje. Na spostrzezenie zakonnicy dostrzegajgcej w nim gteboki smutek
lekarz odpowiada: ,Nie jestem smutny. Jestem zmeczony. Jestem zmeczony moim zme-
czeniem” (T, 232). Poglebiajgca sie depresja wraz z postepujgcym procesem starzenia
sie prowadzg do stanu zawieszenia, ktéry mezczyzna okresla jako dekompresje: ,Za-
padtem sie w co$, z czego nie chciatem sie wydosta¢” (T, 246). Poréwnanie to stanowi
takze aluzje do powiesci Houellebecqa, w ktorej, jak pisze Czaplinski (2019, s. 3), na
skutek atomizacji spoteczeristwa podmiot zbiorowy przemienit sie w zbior czgstek ele-
mentarnych. U Rudzkiej rozpad ten dotyczy egzystencji jednostki, autorka nie rozpatruje
kryzysu wieku $redniego w szerszej perspektywie. Ludwik, podsumowujgc swoje zycie,
dochodzi do pesymistycznych wnioskow: ,Miatem byle jakie zycie — pracowite i nuzgce”
(T, 121). ,Gen zgryzot doczesnych” (T, 118) odziedziczony po rodzicach poteguje w nim
uczucie straconego zycia. Mezczyzna wybiera bierne trwanie, gdyz muzyka i podrézo-
wanie stracity terapeutyczng moc uzdrawiania.

Roéwnie krytycznie na temat zycia wypowiada sie jego ojciec, ktory w przeciwien-
stwie do syna zyje czasem przesziym, co jest symptomatyczne dla senioréw, gdyz
pamie¢ cziowieka starszego ,odwrécona jest do przesziosci, gdy byt miody, zdrowy,
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silny, w odréznieniu od ludzi mtodych zyjgcych przysztoscig i ludzi dojrzatych, zaprzat-
nietych sprawami terazniejszosci” (Tokarczyk, 2014, s. 108). Przeszio$¢ Michata powra-
ca w odpryskach, fragmentach i wspomnieniach: ,Jaki ja bytem tadny chtopak, kiedy na
wioche zjechatem, w kosciele zadna na ottarz sie nie patrzyta. Wszystkie na mnie, a do
tego bytem mtodszy od Jezusa” (T, 43). We wspomnieniach tych czesto powraca wizeru-
nek mtodego, przystojnego lekarza, ktéry wzbudzat zainteresowanie ptci przeciwnej, co
z kolei koresponduje z jego obecnymi fiksacjami na tle erotycznym. W Tkankach migk-
kich interesujgce sg rozmowy miedzy ojcem i synem na temat starosci. Michat skarzy
sie na nude i bezsennos¢, ktorg tak komentuje syn: ,Co chcesz tato, taka staros¢” (T, 43)
czy ,Taki PESEL. Spodziewate$ sie ducha odnowy” (T, 46). Te oschie stwierdzenia nie
wynikajg z braku wigzi emocjonalnej miedzy nimi. Zachowujgc stoicki spokdj, Ludwik
obserwuje postepujaca staros¢ u ojca, dostrzegajac w jego odbiciu witasng przysziosc¢:
,Ojciec tez nie spat. Siedziat na t6zku, ogladat mnie. PatrzyliSmy na siebie jak dwie wy-
pchane sowy” (T, 214). Pojawiajace sie w cytacie poréwnanie do ,wypchanych sow”
jest egzemplifikacjg stanu fizycznego i emocjonalnego bohateréw, odczuwajgcych we-
wnetrzng pustke, znajdujgcych sie na granicy swiata zywych i martwych. Mimo ze mez-
czyzni reprezentujg dwa odmienne pokolenia, tgczy ich wiele cech wspadlnych. Obaj sg
rozczarowani wiasng egzystencjg (ojciec ze wzgledu na jej schytek, syn zas nie czuje
sie spetniony w zyciu zawodowym i prywatnym). Podobnie jak bohaterowie Czgstek
elementarnych nie sg osobami religijnymi, co by¢ moze nadatoby sens ich egzystenciji.
Ich zycie wydaje sig toczy¢ gdzies obok, a narastajgce kompleksy zwigzane z dokonu-
jacymi sie zmianami w ich wygladzie i psychice potegujg wytacznie rozczarowanie.

Zarowno Rudzka jak i Houellebecq zwracajg uwage na wazny problem spoteczny, jakim
jest depresja u mezczyzn, obejmujgca nie tylko senioréw, ale réwniez osoby w $srednim
wieku, co by¢ moze wynika z nadmiernych spotecznych oczekiwan zwigzanych z realiza-
cjg kulturowego ideatu meskosci (Nowakowska, 2008, s. 154). Wptywa to destrukcyjnie
na psychike mezczyzn, szczegdlnie tych samotnych, zagubionych, przezywajacych liczne
rozterki w przestrzeni prywatnej. Czytelne symptomy depresji, spadku libido, permanen-
tnego zmeczenia, niepokoju sg objawami andropauzy, stanowigcej ,element procesu sta-
rzenia sie¢ mezczyzny, zwigzany ze stopniowym spadkiem ilosci androgenow” (Pryczek
i Bielawska-Batorowicz, 2007, s. 358). Andropauza jako zespét objawdw klinicznych po-
jawia sie u mezczyzn po 50. roku zycia. Stan ten moze mie¢ réwniez podtoze socjolo-
giczne i wigzac sie z przejsciem na emeryture. Okazuje sie, ze kobiety lepiej radzg sobie
ze staroscig. Dla mezczyzn koniec aktywnosci zawodowej taczy sie z drastyczng zmiang
stylu zycia, na ktdrg nie sg przygotowani (Zierkiewicz, 2014, s. 24).

Relacje bohateréw na progu starosci z otoczeniem
Wraz z pogtebiajgcym sie kryzysem wieku Sredniego zmieniajg sie relacje jednostki
z otoczeniem. Ograniczeniu lub zupetnemu wygasaniu ulegajg przyjacielskie kontakty

z innymi mezczyznami (Chmura-Rutkowska i Ostrouch, 2008, s. 119). Psychologowie
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zaobserwowali pewng zalezno$¢: im mezczyzni sg starsi, tym majg mniej przyjaciot
i mniej czasu poswigcajg podtrzymywaniu przyjacielskich wiezi (Chmura-Rutkowska i Os-
trouch, 2008, s. 122). Zauwazalny zastdj czy wrecz regres w nawigzywaniu i rozwijaniu
przyjazni rozpoczyna sie juz po 30. roku zycia, kiedy to wiekszo$¢ mezczyzn zaktada
rodziny, a nowe relacje tacza sie gtéwnie z zaprzyjaznionymi matzenstwami (Chmura-
-Rutkowska i Ostrouch, 2008, s. 122-123). Na ograniczenie dawnych kontaktéw wptyw
ma takze kulturowy wzorzec meskosci oparty na rywalizacji, przymusie poréwnywania
sie z innymi w kazdej dziedzinie zycia, postrzeganiu bliskich wiezi jako zagrozenia dla
kariery zawodowej, leku przed utratg meskosci, braku spontanicznosci czy wyzbywaniu
sie z wiekiem ,ducha zabawy” (Melosik, 2006; Chmura-Rutkowska i Ostrouch, 2008,
s. 125; Smieja, 2024). W Czgstkach elementarnych genialny Michel prowadzi pustel-
niczy tryb zycia, nie utrzymuje kontaktu ze wspétpracownikami. Mezczyzna byt prze-
konany, ze swiat ludzi ,jest rozczarowujgcy, peten lekoéw i goryczy” (C, 74). Podobng
izolacje bohateréw przedstawia Rudzka. Osamotniony ojciec na wsi nie ma mozliwo-
Sci nawigzywania nowych kontaktow w przeciwienstwie do syna mieszkajacego w mie-
Scie. Ten jednak celowo rezygnuje z nowych znajomosci. Ludwik stwierdza: ,Czasy nie-
proszonych wizyt minety. W zyciu prywatnym réwniez stosuje wizyty po uzgodnieniu.
Prowadze dom zamkniety” (T, 177). Brak przyjaciot to efekt biernosci — niecheci do ini-
cjowania i zaangazowania sie w budowanie relacji kolezenskich (Chmura-Rutkowska
i Ostrouch, 2008, s. 129).

Pustka, osamotnienie towarzyszgce bohaterom przezywajgcym kryzys wieku sred-
niego ma takze inne podtoze. Okazuje sie, ze kazdy z nich marzy o mito$ci i bliskosci
drugiego czlowieka, o czym nie wspominajg w przestrzeni publicznej, gdyz w tradycji
patriarchalnej emocjonalnosé przypisywana jest kobietom (por. Ktosinska, 2016). Michel
z Czgstek elementarnych ,pragnat tylko kochac, niczego innego nie pragnat. Niczego
konkretnego” (C, 134). Na brak umiejetnosci budowania blizszych relacji cierpi rowniez
Bruno. Utrata ukochanej Reginy dla protagonisty Tkanek miekkich staje sie tragedia, na
skutek ktorej popada w rozpacz i histerie. Podczas wizyty syna zatamany Michat stwier-
dza: ,,Od pierwszej nocy chciatem, bys utulita, utulita mnie od tego zycia, kurwa, catego”
(T, 39). Regina ,to kobieta balsam” (T, 48), ,ma cechy wybitnie prozdrowotne” (T, 58).
Podswiadomie o szczesliwej mitosci marzy jego syn. Matzenstwo Ludwika okazato sie
totalng porazka, a relacje miedzy matzonkami ograniczajg sie do rytualnych, wygasaja-
cych gestow: ,Na dobranoc pocatowata mnie w czoto, pieczatka wtasnosci. Pocatunki
w usta juz nie wchodzg” (T, 117).

W strone dekonstrukcji stereotypéw meskosci

Zarowno w meskich, jak i kobiecych narracjach na temat kryzysu wieku $redniego po-
czatek starosci zastaje bohateréw niepogodzonych z wtasng meskoscig, ktéra wydaje
sie odlegta od promowanego wzorca normatywnego, gloryfikujgcego mtodosé. Szczegdl-

nie problematyczny jest wyglad fizyczny, ktéry staje sie zrodtem lekdw, obsesji i fiksaciji
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(Smieja, 2024, s. 387). W epoce kultu mtodego ciata niektérzy protagoniéci podejmuja
walke z mijajgcym czasem, marzgc o remisji starosci. Bohaterowie Houellebecga i Rudz-
kiej obawiajg sie utraty atrakcyjnosci, maskujg prawdziwy biologiczny wiek poprzez
upiekszajgce zabiegi czy kosmetyki. Mesko$¢ zatem jest podszyta lekiem i niepewno$-
cig (Smieja, 2024, s. 28) i wigze sie z obawg przed utratg sprawczosci i atrakcyjnosci.
Niestety wspétczesna kultura wizualna nie porusza waznej kwestii dotyczgcej rozwoju
intelektualnego, duchowego oséb dojrzatych, ograniczajgc sie wytgcznie do fizycznosci,
dokonuje uprzedmiotowienia mezczyzn.

W omawianych utworach autorzy udzielajg gtosu w narracji mezczyznom snujgcym
swojg opowies¢ na temat kryzysu wieku $redniego. W powie$ciach tych odnajdujemy
zapisy zmian cielesnych i duchowych bohateréw, ktérym czesto towarzyszy poczucie
kurczenia sie przysztosci oraz niepogodzenie sie ze starzejgcym sie ciatem. Protagonisci
nie podejmujg zadnych dziatah w celu opanowania wewnetrznego chaosu. Niepokojg-
cym zjawiskiem wsrod czterdziestolatkow staje sie przedwczesne zmeczenie wynikajgce
z dynamicznego rytmu zycia zdominowanego przez nowoczesne technologie. Proble-
matyczne jest nie tylko budowanie blizszych relacji z drugim cztowiekiem, ale rowniez
otwieranie sie na nowe znajomosci. Bohaterowie Czgstek elementarnych i Tkanek miek-
kich cierpig na permanentng samotno$¢. Tradycja patriarchalna jest réwniez opresyjna
wobec mezczyzn (Smieja, 2024, s. 408). Wytworzone stereotypowe cechy meskos$ci
takie jak: niezalezno$c¢, aktywnosé, tatwos¢ w podejmowaniu decyzji, powsciggliwosc
emocji wykluczajg rozterki natury spotecznej, kulturowej czy psychologicznej. Utrwalony
kryzys wieku $redniego w obu powiesciach wpisuje sie takze w dominujgcy w najnowszej
kulturze kryzys meskosci i rodzi pytania dotyczace budowania nowoczesnej tozsamo-
$ci ,na gruzach patriarchatu” (Smieja, 2024, s. 455), uwzgledniajgcej nie tylko mtodych
mezczyzn, ale i dojrzatych, dla ktérych walka z procesem starzenia sie nie powinna by¢
zdominowana wytacznie troskg o ciato, lecz przede wszystkim o rozwdj intelektualny.
Dekonstrukcja stereotypow na temat mesko$ci i kryzysu wieku $redniego moze mieé
réwniez wymiar edukacyjny i stuzy¢ budowaniu zréwnowazonej tozsamosci piciowe;.
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