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Samoocena a samotnosc¢ uczniéw szkéf ponadpodstawowych.
Moderacyjna rola leku

Self-Esteem and Loneliness in Secondary School Students —
The Moderating Role of Anxiety

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the designed study is to analyze the relationship between
self-esteem and the sense of loneliness of secondary school students, taking into account the
moderating role of anxiety.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research question is: Does anxiety moder-
ate the relationship between self-esteem and loneliness among adolescents attending secondary
schools, and if so, how? Data collection was used: Rosenberg Loneliness Scale, Revised R-ULCA
Loneliness Scale and the STAI State-Trait Anxiety Inventory.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The decision to undertake research resulted, from the
high degree of social importance of the issues described, and — what is equally important — the lack
of comprehensive studies in the available literature exploring this matter, which could constitute at
least a partial remedy in the context of the issues described. Moreover, the discussed topic is highly
topical due to the common dynamism of the described anxiety processes in the context of self-es-
teem or loneliness (where the factor dynamizing anxiety are currently intensified social threats in
the form of escalation of armed conflicts, progressive digital threats and the post-pandemic state).

RESEARCH RESULTS: The results indicate that as the level of self-esteem increases, the level
of loneliness among secondary school students decreases in terms of breaking the sense of con-
tact with others and breaking social bonds in all respondents, regardless of the level of anxiety.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATION AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: The ob-
tained results suggest the need to develop appropriate programs for students with a high sense of
loneliness, which would include raising their own self-esteem as well as working on anxiety, which
may allow them to acquire behaviors that help them overcome social isolation and the feeling of
loneliness.

— KEYWORDS: ANXIETY, SELF-ESTEEM, LONELINESS, MODERATION ANALYSIS,
STUDENT
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Badanie zostato zaprojektowane w celu ustalenia zaleznosci pomigedzy samo-
oceng a poczuciem samotnosci ucznidw szkot ponadpodstawowych przy uwzglednieniu modera-
cyjnej roli leku.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy brzmi: Czy lek moderuje zwigzek pomie-
dzy samooceng a poczuciem samotnosci mtodziezy uczeszczajgcej do szkét ponadpodstawowych,
a jesli tak, to w jaki sposdb? Do zbierania danych wykorzystano skale samotnosci Rosenberga,
zrewidowang skale samotnosci R-UCLA oraz inwentarz stanu i cechy leku STAI.

PROCES WYWODU: Decyzja o podjeciu badan wynikta z wysokiego stopnia doniostosci spotecz-
nej opisywanych zagadnien, a przy tym — co rownie istotne — braku w dostepnej literaturze komplek-
sowych opracowan zgtebiajgcych te materie, ktére mogtyby stanowi¢ choc¢by czesciowe remedium
w kontekscie opisywanych zagadnien; ponadto poruszana tematyka jest aktualna z uwagi na po-
wszechng dynamizacje opisywanych proceséw lekowych w kontek$cie samooceny lub samotno$ci
(gdzie czynnikiem dynamizujgcym leku sg spotegowane obecnie zagrozenia spoteczne w postaci
eskalacji konfliktdow zbrojnych, postepujacych zagrozen cyfrowych oraz stanu postpandemicznego).

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki wskazujg, ze wraz ze wzrostem poziomu samooceny
maleje poziom poczucia samotnosci ucznidow szkot ponadpodstawowych w wymiarze poczucia
zerwania kontaktu z innymi osobami oraz zerwania wigzi spotecznych u wszystkich badanych nie-
zaleznie od poziomu leku.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki sugerujg potrzebe opracowania odpowiednich programéw dla uczniow o wysokim poczu-
ciu samotnosci, ktore uwzgledniatyby podnoszenie wtasnej samooceny, jak tez prace nad lekiem,
co moze pozwoli¢ na nabywanie zachowan utatwiajacych wychodzenie ze spotecznej izolacji i po-
czucia samotnosci.

— SLOWA KLUCZOWE: LEK, SAMOOCENA, SAMOTNOSC, ANALIZA MODERACYJNA,
UCZEN

Wstep

Wspétczesne pokolenie miodziezy to osoby funkcjonujgce w erze rewolucji cyfrowej, dla
ktorych niemal najwazniejszy jest dostep do szybkiego tgcza internetowego, posiadanie
tabletu lub komputera i oczywiscie niczym nieskrepowane korzystanie z telefonu typu
smartfon (Cichocki i Karbownik, 2020; Grzegorzewska i Felinska, 2020). Obok wad nowych
technologii do czynnikow negatywnie wptywajgcych na dzieci lub mtodziez zalicza sig nie-
ktére zmiany wynikajgce z rewolucji obyczajowej lat szes¢dziesigtych XX w. (objawiajgce
sie coraz czesciej destrukcja rodziny, liczniejszymi rozwodami, powszechniejszg alienacjg
dzieci), industrializacje, powodujgca wzrost bezrobocia i ubdstwa pracownikéw zastapio-
nych przez zmechanizowane linie produkcyjne (por. Wotk, 2019, Polivanova, 2018) czy
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wreszcie nadchodzaca (jak sie wydaje) ere zastepowania przez sztuczng inteligencje (Al)
tradycyjnych zawodoéw, w konsekwencji prowadzgca do alienacji osob, ktére stang sie nie-
przydatne w dotychczasowym zawodzie. Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na dwie,
niewatpliwie znaczgce dla wspotczesnosci, graniczne sytuacje o zasiegu ponadnarodo-
wym: pandemia COVID-19 i wojna na Ukrainie, ktére znaczaco i negatywnie wptynety
na codzienne funkcjonowanie ludzi, szczegdlnie mtodziezy (zob. Daszykowska-Tobiasz
i Babicki, 2022; Freund, 2023). Uczniowie do$wiadczajg leku dotyczacego zaréwno obec-
nej rzeczywistosci, jak i przysztosci, a ten z kolei oddziatywuje na ich poziom samooce-
ny i poczucie samotnosci. Ponizej zostang omdwione poszczegdlne stany emocjonalne.

Lek

Lek w rozumieniu Bach-Olasik (1991) rozumiany jest jako grupa reakcji emocjonalnych
ptyngcych czesciowo z zewnatrz, ale takze zwigzanych z wewnetrznymi mechanizmami
organizmu. Lek co do zasady ma negatywne zabarwienie zwigzane z doswiadczanymi
zagrozeniami. Jako optymalng dla niniejszej publikacji definicje przyjeto te, wedtug ktérej
lek stanowi wyuczong lub warunkowg reakcje emocjonalng na niebezpieczenstwo, w od-
powiedni sposéb posredniczacg pomiedzy tym zagrozeniem a pozgdanym zachowaniem
(Dollard i Miller, 1967) — przy tym w badaniach prowadzonych dla potrzeb niniejszej pub-
likacji lek ujeto jako ceche dtugoterminowg. Badania wskazujg na niepokojgce narasta-
nie problemu leku. Jak zauwazajg Daszykowska-Tobiasz (2023) oraz Kuncewicz (2023)
wsrdd lekdw egzystencjalnych dotykajgcych ludzi w ostatnich latach wybrzmiewa lek
przed $miercig lub utratg zdrowia wywotany m.in. ww. kryzysem zdrowotnym i wojng na
Ukrainie. Zgodnie z klasycznym podziatem rozumienia leku jako cechy lub stanu Cattell
i Scheier (1961) wskazujg, ze réznica miedzy tymi dwoma pojeciami polega na czasie
trwania i czestotliwosci powtarzania sie lekowych reakgciji.

Samotnosé

W literaturze przedmiotu samotnos¢ zwykle definiowana jest jako stresujgce i nieprzyjem-
ne przezycie, wynikajgce z brakdw w relacjach spotecznych (Peplau i Periman, 2016).
Olearczyk (2022) twierdzi, ze oddalenie sie od siebie jest znakiem naszych czasow.
W okresie pandemii COVID-19, niedawnej powszechnej izolacji, trwajgcej wojny na Ukrai-
nie poczucie osamotnienia towarzyszy spoteczenstwu w sposob niewatpliwy i bezposred-
ni (Wéjtowicz-Szefler i in., 2023). Do gtéwnych negatywnych czynnikéw w srodowisku
réwiesniczym, ktére mogg prowadzi¢ do osamotnienia dziecka, Cudak (2003) zalicza:

» brak akceptacji dziecka ze strony grupy rowiesniczej,

» unikanie kontaktu z dzieckiem przez cztonkéw grupy rowiesniczej,

« krytyka grupy réwiesniczej dotyczgca zachowan i uznawanych przez dziecko wartosci,

» zerwanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich z grupg réwiesnicza.
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Podczas badan zwazono na trzy aspekty samotnosci: samotno$¢é w wymiarze braku
kontaktu z innymi, w wymiarze zerwania wigzi spotecznych oraz w aspekcie przynalez-
nosci do grupy.

Samoocena

W literaturze nie ma jednolitej definicji pojecia samooceny. Rosenberg opisuje samo-
ocene w prostych stowach jako proces oceniania siebie oraz poczucie wtasnej wartosci
i szacunku do samego siebie. Samoocena odgrywa niewatpliwie istotng role w prawid-
towym funkcjonowaniu mtodziezy w dobie cyfryzacji. Wyniki badan pokazujg, ze wzrost
poziomu korzystania z mediéw spotecznosciowych (a zwlaszcza ciggte ,bombardowa-
nie” odbiorcow wyidealizowanymi wizerunkami infuenceréw ogladanych na Instagramie,
Facebooku czy TikToku) powoduje spadek samooceny jednostek popadajacych w prze-
konanie, iz ich wyglad lub pozycja spoteczna istotnie wptywaja na niekorzys¢, odbiega-
jac od normy (Keerthika i Joy, 2023; Singh i Kunal, 2023).

W zwigzku z tym, Ze dotychczasowe badania pokazuja, iz Iek implikowany jest
w istotnej mierze przez niskg samoocene i wysoki poziom samotnosci (Chatas, 2005),
zas$ wysoka samoocena powinna obniza¢ poziom leku — zasadne wydaje sie ustalenie,
czy w aktualnej, dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci zachodzi zwigzek pomieg-
dzy samooceng a poczuciem samotnosci modziezy przy moderacyjne;j roli leku, ktory
ze swej natury najsilniej oddziatywuje na dzieci i mtodziez.

Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

Badanie zostato zaprojektowane w celu okreslenia zaleznosci pomiedzy samooceng
a poczuciem samotnosci ucznidw szkot ponadpodstawowych przy uwzglednieniu mo-
deracyjnej roli leku. Wedtug teorii Baumeistera i Tice (1990) przypisywanie sobie cech
negatywnych, ktére sg spotecznie nieakceptowane, prowadzi do przewidywania odrzu-
cenia w kontaktach interpersonalnych, co skutkuje odczuwaniem leku. Istnieje niewiele
badan dotyczacych zaleznosci pomiedzy zmiennymi samooceny i samotnosci. Zbada-
nie, jaki charakter maja te relacje, w kontekscie potencjalnego wptywu czynnika mode-
rujgcego w postaci leku moze stanowi¢ kolejny obszar rozwigzan w zapobieganiu zja-
wisku samotno$ci.

Gtéwne pytanie badawcze koncentruje sie na ustaleniu, czy lek petni funkcje mode-
ratora w relacji miedzy samooceng a poczuciem samotnosci mtodziezy uczestniczgcej
do szkot ponadpodstawowych, a jesli tak jest, to w jaki sposéb sie przejawia.

Bazujgc na ustaleniach teoretycznych i istniejgcych danych empirycznych, posta-
wiono hipoteze badawczg (H1), ktérg sprawdzono w trakcie przeprowadzonych badan.

H1. Lek moderuje zwigzek pomiedzy samooceng a poczuciem samotnosci u mtodzie-
zy uczeszczajacej do szkét ponadpodstawowych. Samoocena mtodziezy ma znaczenie
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dla przyjmowania przez jednostke roli spotecznej i jej realizacji. Osobom z niskg sa-
mooceng towarzyszy lek przed porazkg i nieche¢ wchodzenia w interakcje spoteczne
(Zubrzycka-Maciag, 2013). Obecnos¢ leku w badanej probie moze mie¢ wptyw na rela-
cje miedzyludzkie, wyniki w nauce lub pracy i ogdIng jakos$c¢ zycia. Zakfada sig, ze niska
samoocena przyczynia sig¢ do wzrostu poczucia osamotnienia. Lek bedzie petnit funkcje
moderatora tej relacji, poniewaz sposob interpretacji przez jednostke doswiadczen zy-
ciowych wptywa na jej samoocene.

Schemat 1. Zaleznosci wystepujgce pomiedzy badanymi zmiennymi

Lek

Samoocena Samotnos$é

Zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby badane

Dla potrzeb niniejszej publikacji przeprowadzono badania, w ktérych udziat wzieto 412
uczniéw szkot ponadpodstawowych z terenu gminy Lublin w 2023 r. Badania poprze-
dzone zostaty kwestiami formalnymi, tj. rodzice lub opiekunowie prawni uczniéw wyrazili
pisemng zgode na wypetnienie kwestionariusza oraz ustalono udziat w badaniu bez ho-
norarium. W ich trakcie zachowano wszystkie obecnie obowigzujgce standardy etyczne
odnoszace sie do realizacji badan naukowych. Zdecydowang wiekszos$¢ uczestnikow
(289 —70,1%) stanowity dziewczeta. Sredni wiek badanych wynosit 16,22 lat (SD = 0,72).
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (302 — 73,4%) mieszka w miescie, pozostali poza
miastem (26,6%). Osoby badane spetniaty kryterium doboru do badan: status ucznia
szkoty ponadpodstawowej. Uczniowie otrzymali kwestionariusz w formie papierowe;.

Narzedzia badawcze

Dane empiryczne zostaly zebrane przy wykorzystaniu nastepujgcych narzedzi: ,Skala
samooceny SES” autorstwa Rosenberga (The Rosenberg Self-Esteem Scale, SES)
w polskiej adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej (2007), ,Zrewidowa-
na skala samotnosci R-UCLA” (Kwiatkowska i in., 2018) oraz ,Inwentarz stanu i cechy
leku STAI” (State-Trait Anxiety Inventory) autorstwa Spielbergera i in., w polskiej adap-
tacji Wrzesniewskiego i in. (2002). W badaniach wykorzystano jedynie podskale X-2.
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Skala SES to zwalidowany kwestionariusz stuzgcy do mierzenia ogélnej samooce-
ny u osob dorostych i mtodziezy, zawierajgcy 10 diagnostycznych stwierdzen. Osoba
udzielajgca odpowiedzi moze zdoby¢ od 10 do 40 punktéw. Normy zawarte w skali po-
zwalajg na konwersje wyniku surowego do skali stenowej. Wskazniki psychometrycz-
ne tego narzedzia sg na poziomie zadowalajgcym, a wspoétczynnik alfa Cronbacha dla
catej skali w badanej grupie miesci sie w przedziale 0,81-0,83.

Zrewidowana skala samotnosci R-UCLA stuzy do pomiaru samotnosci jako cechy. Jest
narzedziem zaréwno szacunkowym, jak i zaleznosciowym, poniewaz przyporzgdkowanie
elementéw do zbioru opiera sie na ich relacji z catoscig skali. Skala samotnosci R-UCLA
sktada sie z 20 itemow. Potowa pozycji w skali jest punktowana odwrotnie, a pozostate
sg punktowane normalnie. Na skali mozna uzyska¢ wynik od 20 do 80. Poczgtkowo skala
miata na celu opisanie poczucia osamotnienia jako zjawiska jednowymiarowego, jednak
liczne analizy wykazaly, ze jest to konstrukt wielowymiarowy. Wskazuje sie m.in. na trzy
czynniki, ktére tworzg odrebne podskale: brak kontaktu z innymi, utrata wiezi spotecznych
oraz poczucie przynaleznosci do grupy spotecznej (Kwiatkowska i in., 2018).

Inwentarz samooceny stanu i cechy leku STAI stuzy do pomiaru poziomu leku rozu-
mianego jako stan oraz cecha. Podskala X-2 stuzy do pomiaru leku cechy. Skala sktada
sie z 20 pytan, na ktére respondent udziela odpowiedzi, wybierajac jedng z czterech zde-
finiowanych opcji. Poziom leku oblicza sie na podstawie sumy punktéw, ktére wynikajg
z dodania ocen przypisanych do poszczegodlnych odpowiedzi. Wynik uzyskany przez
badanego miesci sie w zakresie od 20 do 80 punktéw. Zgodnos¢ wewnetrzna obliczona
za pomoca wspotczynnika alfa Cronbacha wynosi 0,84-0,94. Stabilno$¢ bezwzgledna
testu wynosi 0,79.

Wyniki analizy naukowej

Poczatkowy etap analizy polegat na obliczeniu statystyk opisowych dla zmiennych
uwzglednionych u badanych uczniéw.

Tabela 1. Statystyki opisowe samooceny, leku i samotnosci w funkcjonowaniu uczniéw szkot
ponadpodstawowych

Zmienne M (SD) Zakres Zakres wynikow
wynikow w podskalach
(min-max) (min—max)
Samoocena 26,13 (6,37) 12-40 10-40
Lek (cecha) 44,75 (11,14) 22-75 20-80
g | W wymiarze braku kontaktu 21,99 (5,37) 11-35 10-40
g W wymiarze zerwania wiezi spotecznych 9,14 (3,26) 5-20 5-20
% W wymiarze przynaleznosci do grupy spotecznej | 10,37 (2,77) 5-17 5-20
@ | Wynik ogolny 40,88 (13,28) 39-67 20-80

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Wyniki badania wskazuja, ze u uczniéw szkét ponadpodstawowych poczucie samotno-
Sci jest najbardziej nasilone w obszarze braku kontaktu (96 = 23,3%), natomiast naj-
mniej w wymiarze zerwania wigzi spotecznych (76 = 18,4%). Poziom samooceny bada-
nych uczniow sklasyfikowano na podstawie norm stenowych, wyrézniajgc pie¢ kategorii:
bardzo niski, niski, sredni, wysoki i bardzo wysoki. Stwierdzono, ze najwiecej badanych
uczniow (25,3%) cechuje sie przecietnym poziomem samooceny, 23,8% badanych oce-
nito swojg samooceng jako bardzo niska, a 24,8% jako niskg. Na wysoki i bardzo wysoki
poziom samooceny wskazato tgcznie 26,2% badanych (wysoki = 18,9%; bardzo wysoki
= 7,3%). Normy stenowe (Wrzesniewski i in., 2002) zostaty wykorzystane takze przy
ocenie poziomu leku rozumianego jako cecha u badanych uczniéw. Wyodrebniono trzy
kategorie wynikow: niski, przecigtny oraz wysoki poziom Igku. Stwierdzono, ze ponad
potowa badanych (209 = 50,8%) charakteryzuje sie wysokim lekiem. Lek na poziomie
przecietnym zauwazalny jest u 138 badanych (33,5%), natomiast niski u 65 — 15,7%.

Nastepnie dokonano analizy korelacji pomigdzy zmiennymi uwzglednionymi w ni-
niejszym badaniu.

Tabela 2. Zwigzek migdzy analizowanymi zmiennymi u badanej mtodziezy — wspoétczynnik ko-
relacji r Pearsona

Samotnosé Samoocena
W wymiarze braku kontaktu -0,69**
W wymiarze zerwania wigzi spotecznych —-0,55**
W wymiarze przynaleznosci do grupy spotecznej -0,47**
Wynik ogéiny -0,65**

**p < 0,01

Zrodto: badania wiasne.

Uzyskane rezultaty przeprowadzonej analizy korelacyjnej wykazujg istnienie staty-
stycznie istotnych ujemnych zaleznosci pomiedzy samooceng a poczuciem samotno-
Sci we wszystkich jej wymiarach u badanych uczniéw. Ujawnione zwigzki korelacyjne
miedzy zmiennymi zyskuja stopien $redni i wysoki. A zatem uczniowie z wyzszg samo-
oceng cechujg sie nizszym poziomem samotnosci. Natomiast niska samoocena bada-
nych uczniéw tgczy sie z wysokim poziomem samotnosci w zakresie kazdego z prezen-
towanych jej wymiarow.

Aby zbadac, czy lek petni funkcje moderatora w relacji miedzy samooceng a po-
czuciem samotnosci wsrdd ucznidéw szkét ponadpodstawowych, przeprowadzono ana-
lize moderacyjng z wykorzystaniem narzgedzia PROCESS macro dla programu SPSS
(wersja 3.5). Opracowano dwa modele moderacyjne, ktérych wyniki przedstawiono
w tabeli 3.
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Tabela 3. Samoocena uczniéw szkét ponadpodstawowych a poczucie osamotnienia — lek jako

moderator
Zmienne B SE t p LLCI
Samotnosé Constant 14,522 | 1,825 7,958 | 0,001 10,935
W wymiarze poczucia Samoocena -0,358 | 0,061 | -5,849 | 0,001 -0,479
kontaktu z innymi Lek 0,265 0,033 | 7,927 0,001 0,199
Samoocena x lek 0,004 | 0,001 3,577 | 0,001 0,002
Model 1: R? = 0,83; F(678,449) = 12,798; p < 0,001
Zmienne B SE t p LLCI
Samotnosc¢ Constant 3,692 | 2,256 6,069 | 0,001 9,257
W wymiarze zerwania | Samoocena -0,155| 0,076 | —2,044 | 0,042 —0,304
wiezi spotecznych Lek 0,064 | 0,041 | 1,538] 0,125 0,018
Samoocena x lek 0,003 | 0,002 | —-0,962| 0,051 0,006
Model 2: R? = 0,31; F(60,310) = 3,847; p < 0,001

Zroédto: badania wiasne.

Zgodnie z informacjami zawartymi w tabeli 3 oba modele moderacyjne okazaty sie sta-
tystycznie istotne i pozwolity wyjasni¢ od 31% do 83% wariancji poczucia samotnosci
wsrod badanej mtodziezy ze szkoét ponadpodstawowych. Nalezy dodac, ze lek moderuje
zwigzek pomigdzy samooceng a samotnoscig w wymiarze poczucia kontaktu z innymi
(R? =0,83; F(678,449) = 12,798; p < 0,001) oraz w wymiarze zerwania wiezi spotecz-
nych (R? = 0,31; F(60,310) = 3,847; p < 0,001) u badanych.

Zwigzek migdzy samooceng a samotnoscig w wymiarze poczucia kontaktu z innymi
u badanych jest moderowany przez niski (B = -0,208; SE = 0,027; t = —7,712; CI95%
[-0,261;-0,155]), przecietny (B =-0,169; SE = 0,023; t = —7,404; ClI95% [-0,213; —-0,124])
oraz wysoki (B =-0,102; SE = 0,027; t = -3,828; CI95% [-0,155; —0,50]) poziom leku.

Zgromadzone dane pokazujg, ze relacja miedzy samooceng a samotnoscig w wymiarze
zerwania wiezi spotecznych jest moderowana przez niski (B =-0,360; SE = 0,072; { =—4,993;
Cl95% [-0,502; —0,218]), przecietny (B = —0,248; SE = 0,059; t = —4,186; CI95% [-0,364;
—0,131) i wysoki (B =-0,208; SE =0,027; t =—7,712; CI95% [-0,261; —0,155) poziom leku.

Wyniki wskazuja, ze wraz ze wzrostem poziomu samooceny maleje poziom poczucia
samotnosci ucznidéw szkoét ponadpodstawowych w wymiarze zerwania poczucia kontaktu
z innymi oraz zerwania wiezi spotecznych u wszystkich badanych niezaleznie od pozio-
mu leku. Doswiadczanie leku (niezaleznie od jego poziomu) jest moderatorem wystepo-
wania zwigzkdéw pomigdzy samooceng a poczuciem samotnosci w wymiarach: poczucia
zerwania kontaktu z innymi oraz poczucia zerwania wiezi spotecznych badanych osob.

Dyskusja wynikow

Rezultaty uzyskane w ramach badania samooceny wskazuja, ze najwiecej badanych
ucznidéw — 48,6% — ma niewtasciwa, zanizong samoocene. Rezultaty te wskazujg na zde-
cydowany wzrost zjawiska zanizonej samooceny w biezgcych badaniach w poréwnaniu
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z przeprowadzonymi przez Wosik-Kawale (2020), ktéra w 2018 roku (przed wybuchem
pandemii COVID-19) ustalita, ze co czwarty uczen szkoty ponadpodstawowej miat za-
nizong samoocene.

Wyniki niniejszych ustalen wskazujg na zwigzek samooceny z poczuciem samotno-
Sci. Sita korelacji pomiedzy tymi zmiennymi jest wysoka. Badania wskazujg, ze wzrosto-
Wi poczucia samooceny towarzyszy nizsze poczucie osamotnienia. Podobny zwigzek
wskazali Wrétniak (2024) i Isiklar (2013) w swoich badaniach dotyczgcych zaleznosci
pomiedzy poziomem samooceny a poczuciem osamotnienia wsréd mtodych dorostych.
Wyniki te pozostajg w zbieznosci z wynikami Nowak (2022) wskazujgcymi, ze u mto-
dziezy niedostosowanej spotecznie obserwuje sie niskg ogélng ocene wiasnej warto-
Sci, przy czym istotnymi czynnikami modyfikujgcymi te zalezno$¢ sg wiek, srodowisko
zamieszkania oraz sytuacja materialna rodziny. Wystepowanie leku jako moderator
ukazujg badania Lee i wspotpracownikéw (2018), w ktérych dowodzg oni, ze nastolat-
ki z zanizong samooceng odznaczajg sie wyzszym poziomem leku, co w konsekwenc;ji
wigze sie z czestszym spedzaniem czasu w Internecie i wysokim ryzykiem uzaleznienia
od smartfonoéw. Osoby z niskg samooceng doswiadczajg wzmozonego leku, prébujac
utrzymac ,fatszywy obraz siebie” (Rosenberg, 1965). Rzeczywiscie, nastolatki z wyso-
kim ryzykiem uzaleznienia od smartfondw zgtaszaty nizszg samooceneg i wyzszy poziom
leku niz ich rowiesnicy niskiego ryzyka (Lee i in., 2018).

Whnioski

Whioski z analizy wynikéw badan mozna wykorzysta¢ w projektowaniu dziatan wspie-
rajgcych miodziez w radzeniu sobie z poczuciem samotnosci. Wyniki badan wskazujg
na konieczno$¢ tworzenia dedykowanych programéw wsparcia dla uczniéw odczuwa-
jacych silne poczucie samotnosci, z naciskiem na wzmacnianie ich samooceny, jak tez
prace nad obnizeniem poziomu leku w wymiarze zerwania poczucia kontaktu z innymi
oraz zerwania wiezi spotecznych.

Majac na uwadze dwa wymienione powyzej wymiary samotnosci, w projektowaniu
oddziatywan profilaktycznych nalezy zwréci¢ uwage na wspieranie uczniéw w budowaniu
kontaktéw z innymi oraz rozwijanie kompetencji spotecznych, co moze wspiera¢ rozwoj
zachowan sprzyjajgcych odbudowie relacji spotecznych i redukcji poczucia samotnosci.
Warto zwrdci¢ uwage na to, by projektowane rozwigzania odnosity sie do tych ptasz-
czyzn zagrozen, ktére zdajg sie dominowa¢ swiat mtodego cztowieka, a zatem stuszne
jest, aby programy profilaktyki odnosity sie zwtaszcza do zagrozen cyfrowych (m.in. do-
tyczacych uzaleznienia od Internetu, do alienacji spowodowanej spedzaniem wiekszosci
czasu on-line lub obcujgc z mass mediami), albowiem poczucie zanizonej samooceny
jakze czesto wynika z bezkrytycznego przyswajania przez mtodziez tresci z wymienio-
nych mediow. Nadto dziatania zaradcze powinny zasadzac¢ sie na promowaniu u mto-
dych ludzi walki z ich nie$miatoscig, w czym moze pomoc trening asertywnosci oraz
innych zachowan prospotecznych. W konteks$cie dowiedzionej badaniami moderacyjnej
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roli leku nalezy w programach profilaktycznych méwié gtosno o koniecznosci propago-
wania u mfodych ludzi takich cech, ktére sg antagonistami leku i niesmiatosci, a ktére
w mainstreamowym przekazie zdajg sie zupetnie pomijane, a zatem nalezy promowac
takie cechy, jak dzielno$¢, odwaga czy wiara w siebie. Dzieki temu moderacyjna rola
tych pozytywnych cech bedzie dziata¢ znaczaco korzystnie w walce z samotnoscia (nie
zapominajgc oczywiscie, jak wazne jest wspieranie u mtodego cztowieka wysokiej samo-
oceny). Nalezy jednak uwzgledni¢ pewne ograniczenia towarzyszgce przeprowadzone-
mu badaniu. Po pierwsze, z uwagi na to, ze badania oparte sg na podejsciu ilosciowym,
brak jest typowych danych ptyngcych z badan jako$ciowych, ktére stanowityby istotne
uzupetnienie analizy zjawiska postrzegania leku w zyciu mtodziezy uczestniczgcej w ba-
daniu w dynamicznie zmieniajgce;j sie rzeczywistosci. Po drugie, ze wzgledu na przekro-
jowy charakter badania wyniki nie pozwalajg na formutowanie wnioskéw dotyczacych
zaleznosci przyczynowo-skutkowych. Badania podtuzne longitudinalne pozwolityby na
lepsze zrozumienie zwigzku miedzy samooceng a poczuciem samotnosci uczniéw szkét
ponadpodstawowych. Przedstawione dane nalezy rozpatrywacé jako wprowadzenie do
problematyki leku, ktére otwiera droge do kolejnych, pogtebionych analiz.
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