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Meskos¢é, nardd i kultura fizyczna. Tradycyjne i nowoczesne
wzorce meskosci a wychowanie fizyczne miodziezy

na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim na poczatku XX w.
Masculinity, Nation and Physical Culture. Traditional and
Modern Patterns of Masculinity and Physical Education

of Young People on Polish Lands Under Russian Partition

at the Beginning of the 20th Century

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to discuss the transformation of masculinity
patterns and attitudes towards male corporeality in the Kingdom of Poland and the so-called Kresy
in the context of modern hygiene and physical education.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem concerns how, in the
period under study, the system of ideas and norms regarding masculinity constituted it, in the con-
text of physical education of male youth and in what environments/institutions it was implemented.
Historical and pedagogical research methods were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: After an introduction to the issues, three separate issues
were distinguished: 1. transnational patterns of masculinity in the modern era; 2. norms of physical
education of the male youth in the nobility culture; 3. new ideas about masculinity and the impor-
tance of social institutions in the physical education at the beginning of the 20th century.

RESEARCH RESULTS: In the second half of the 19th century and the beginning of the 20th cen-
tury, the category of masculinity underwent significant transformations. The modern model, in which
physical education took place as part of group classes under the supervision of a professional in-
structor, gained a dominant position. It was intended to develop fitness as well as to strengthen
male team strength and peer solidarity.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Mas-
culinity constructed in the modern era was the reference point for relationships in the private, social
and national dimensions and the foundation of all values. The analysis of masculinity patterns and
the role of physical culture in shaping them at the beginning of the 20th century can serve further
research on Polish modernity and changes in ideas, norms and expectations towards men in the
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20th and 21st centuries. The results of the research have the basic and transnational character
and extent.

— KEYWORDS: MASCULINITY, PHYSICAL CULTURE, MODERNITY, KINGDOM
OF POLAND, NATION

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest oméwienie przeobrazeh wzorcéw meskosci oraz postaw
wobec meskiej cielesnosci w Krélestwie Polskim i na tzw. Kresach w kontekscie nowoczesne;j hi-
gieny i wychowania fizycznego.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy dotyczy tego, jak w badanym
okresie system wyobrazen i norm dotyczacych meskosci konstytuowat jg w kontekscie wychowa-
nia fizycznego meskiej mtodziezy i w jakich $rodowiskach/instytucjach byto ono realizowane. Za-
stosowano metody badan historyczno-pedagogicznych.

PROCES WYWODU: Po wprowadzeniu w problematyke przedstawiono trzy wyodrebnione za-
gadnienia: 1) transnarodowe wzorce meskosci ,muskularnej” w epoce nowoczesnej; 2) normy wy-
chowania fizycznego mtodziezy meskiej w kulturze szlacheckiej; 3) nowe wyobrazenia dotyczace
meskosci i znaczenie instytucji spotecznych w wychowaniu fizycznym na poczatku XX w.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: W drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. kategoria meskosci
ulegta istotnym przeobrazeniom. Model nowoczesny, w ktérym wychowanie fizyczne odbywato sie
w ramach zaje¢ grupowych pod kierunkiem profesjonalnego instruktora, zaczat wypiera¢ model
tradycyjny. Miato to stuzy¢ wyrobieniu sprawnos$ci oraz wzmocnieniu meskiej sity zespotowej i ro-
wiesniczej solidarnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Mesko$é
skonstruowana w dobie nowoczesnej byta punktem odniesienia relacji w wymiarze prywatnym,
spotecznym i narodowym oraz fundamentem wszelkich wartosci. Analiza wzorcéw meskosci i roli
kultury fizycznej w ich ksztattowaniu na poczgtku XX w. moze stuzy¢ dalszym badaniom nad polskg
nowoczesnos$cig i przemianami wyobrazen, norm i oczekiwan wobec mezczyzn w XX i XXI w. Wyniki
badan majg charakter i zasieg podstawowy i transnarodowy.

— SLOWA KLUCZOWE: MESKOSC, KULTURA FIZYCZNA, NOWOCZESNOSC,
KROLESTWO POLSKIE, NAROD

Wstep
W XIX w. wprowadzono nowe kryteria meskosci, odwotujace sie m.in. do oswieceniowe-

go racjonalizmu i naturalizmu. Sprzyjato to dychotomicznemu ujeciu przedstawianych
przeciwstawnie kategorii: meskosci i kobiecosci, sity i delikatnosci, racjonalnosci i emogiji.
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Silna, wtadcza, racjonalna meskosé, zwtaszcza mezczyzn z warstw wyzszych i Srednich,
zostata uznana za szczegdlng wartos¢ i gwarancje tadu, stajgc sie elementem meskiej
dominacji w zyciu spotecznym. Jednym z narzedzi ksztattowania postaw meskiej mio-
dziezy stato sie wychowanie fizyczne. Aktywno$c fizyczna i sport miaty ukazaé naturalng
zdolnos¢ ludzkiego ciata — podobnie jak opiera¢ sie miaty na uznawanych za naturalne
predyspozycjach i cechach kobiet i mezczyzn (Holt, 2013, s. 319).

Zachodni i polscy lekarze i higienisci prowadzili badania z zakresu antropologii i teorii
wychowania fizycznego, okreslili normy rozwoju fizycznego, metodyke zaje¢ dla mto-
dziezy, funkcje wychowawcze i socjalizacyjne zaje¢ sportowych. Celem artykutu jest
przedstawienie tradycyjnych i nowoczesnych wyobrazen i norm dotyczgcych meskosci
w Kroélestwie Polskim i na tzw. Kresach w kontekscie nowoczesnej higieny i wychowania
fizycznego. Przedmiotem badan sg cechy i atrybuty przypisywane meskosci, zatozenia
ideologiczne i wyobrazenia zwigzane z wychowaniem do meskosci poprzez aktywnosé
fizyczng i sport, znaczenia nadawane meskosci ujetej w nowoczesne normy i rygory.
Przekonanie o potrzebie zapewnienia wiasciwych rozrywek i odpoczynku w miastach
sprzyjato powstawaniu na ziemiach polskich, podobnie jak na Zachodzie, organizacji
dla dorostych i mtodziezy. Celem artykutu jest takze wskazanie polskich stowarzyszen,
ktore zajmowaty sie wychowaniem fizycznym meskiej mtodziezy. Przedmiotem analiz
nie bedzie natomiast nowoczesne wychowanie fizyczne mtodziezy zydowskiej na zie-
miach polskich; temat ten wymaga odrebnego opracowania.

.Muskularne chrzeécijanstwo”, ,muskularny judaizm” — wzorce
meskosci w (trans)narodowych ideologiach epoki nowoczesnej

W drugiej potowie XIX i w pierwszych dekadach XX w. w Europie i USA rozwéj nowoczes-
nego ruchu promujgcego aktywnos$c¢ fizyczng byt zwigzany z ideologig ,,muskularnego
chrzescijanstwa”. Laczyta ona religijnos¢, meskosé, kult sprawnosci fizycznej i dyscy-
pliny, byta zwigzana z kategorig pici, klasy spotecznej i tozsamosci narodowej. Przed-
stawiano jg jako opozycyjng wobec darwinizmu spotecznego, cho¢ w istocie w wielu
aspektach byta jego dopetnieniem (Mangan, 2006, s. 6). Rozwijata sie w kregu kultury
protestanckiej i katolickiej. Miata zasieg transnarodowy, ale byta adaptowana do kultur
narodowych, czasami stajgc sie elementem programoéw nacjonalistycznych.
»Muskularne chrzescijanstwo” bylo odpowiedzig na wyzwania epoki nowoczesnej
(industrializacja, siedzacy tryb zycia pracownikéw biurowych, negatywny wplyw na zdro-
wie ztych warunkdw higienicznych w miastach) i miata wielki wptyw na zmiane spotecznych
hierarchii wartosci i przemiane modelu kulturowego mezczyzny (Hall, 1994, s. 3—13; Baker,
2007, s. 31-41). Nowe wzorce meskosci propagowaty wysportowane ciato, site, krzepkosé,
muskularnosé, zrecznosé, zwawosc, refleks, towarzyskosé, wspdlnotowosé w znaczeniu re-
ligijnym i/lub narodowym, prace zespotowa. Niektorzy ideolodzy ¢wiczeniom fizycznym na-
dawali range obowiagzku religijnego, inni, postulujgc dbato$¢ o meskg aktywnosc fizyczna,
podkreslali jej wymiar narodowy i/lub odnowicielski. Troska o site i sprawno$c¢ nie byta juz
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indywidualng sprawg chtopca i mezczyzny, nadano jej range spoteczng, moralng, patrio-
tyczng. Realizacji potrzeb zwigzanych z nowymi wzorcami wychowania i socjalizacji oraz
zmiang sposobu spedzania czasu wolnego stuzyty licznie zakladane towarzystwa sportowe,
w tym takze przeznaczone dla mtodego pokolenia, jak Young Men’s Christian Association.
Ideologia ,,muskularnego chrzescijanstwa” przyczynita si¢ takze do rozwoju ruchu olimpij-
skiego i skautowego (Baker, 2007, s. 113—114, 119-120). Nowa ranga aktywnosci fizycznej
przekiadata sie na konstruowanie wzorcdw meskosci poczgwszy od dziecinstwa. Francuski
lekarz Jean-Baptiste Fonssagrives podkreslat: ,Dziecko jest matym mezczyzng i kazdy szcze-
go6t jego wychowania musi mie¢ na wzgledzie jego przysztg meskos¢” (Jablonka, 2020, s. 41).

Na przetomie XIX i XX w. przemianom ulegty konceptualizacje wychowania do me-
skosci takze w srodowiskach zydowskich. Nowe wyobrazenia meskosci byty zwigzane
z rozwijajgcg sie popularnoscig idei ,muskularnego judaizmu”. ,Nowy zydowski mezczy-
zna” miat by¢ silny, zdrowy, meski i zdyscyplinowany. Jego sprawnosé miata zapobiec
Jizycznej degeneracji rasy zydowskiej” (Zimmermann, 2006, s. 15).

Rozwijajgce sie na Zachodzie koncepcje afirmujgce nowe wzorce meskosci i aktyw-
nosci fizycznej miaty duzy wptyw na formutowane na ziemiach polskich zalecenia do-
tyczgce wychowania miodziezy meskiej. Zostaty rozwinigte przez polskich lekarzy, hi-
gienistow, pedagogow, ktorzy opracowali i wdrazali w praktyce szkolnej i pozaszkolnej
rodzime programy wychowania fizycznego. Ale do konca | wojny Swiatowej na ziemiach
polskich w zaborze rosyjskim mozna méwic o silnej obecnosci zaréwno tradycyjnego, jak
i nowoczesnego modelu kultury fizycznej i zwigzanych z nimi wyobrazeniach meskosci.

Wzorce meskiej sprawnosci fizycznej w polskiej tradycji
szlachecko-ziemianskiej

Tradycyjnie pojmowana meskosé w realiach staropolskich, pézniej takze w XIX i na poczat-
ku XX w., byta elementem kultury szlacheckiej. Zmiany spoteczne i ekonomiczne w XIX w.
przyczynity sie do przeobrazeh obyczajow kregdw szlachecko-ziemianskich, ktére wcho-
dzity w mariaze — towarzyskie i rodzinne — z przedstawicielami zamoznego mieszczanstwa.
Zubozali ziemianie podejmowali prace w miastach. Sprzyjato to redefinicji wzorcéw mesko-
Sci i ewolucji codziennych obyczajow wsrdd tych, ktérzy prowadzili miejski styl zycia. Nie-
zmiennie jednak atrakcyjne byly tradycyjne zwyczaje spedzania czasu wolnego, typowe dla
warstw szlacheckich oraz zwigzane z nimi oczekiwania dotyczace meskosci i kobiecosci.
Imaginarium szlacheckie wzmacniaty powiesci Henryka Sienkiewicza. W $wiecie szlach-
ty ceniono site fizyczng, krzepe, walecznosc¢, sprawnosc. W XIX w. nadal z sentymentem
przypominano dawno przebrzmiate sarmackie obyczaje i rozrywki. Szczegdlnie ceniong ak-
tywnoscig byta jazda konna, uznawana za symbol polskiej tradycji i wyznacznik meskosci.
Henryk Wernic w Praktycznym przewodniku wychowania w 1891 r. pisat na temat jazdy
konnej: ,Zamitowanie do niej jest wrodzone naszemu narodowi, kazdy tez chtopiec rwie sie
do konia: jechaé na koniu jest dla niego szczytem przyjemnosci” (s. 50). W wielu materiatach
autobiograficznych dotyczacych realiéw dorastania u schytku XIX w. pisano, ze w kregach
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szlachecko-ziemianskich byfa to szczegdlnie ceniona rozrywka, czesto potgczona z polo-
waniami. Starsze pokolenie oczekiwato od mtodziezy udziatu w polowaniach, w meskich
wspomnieniach opisywanych z detalami. Liczne pamietniki, drukowane i rekopismienne
(przechowywane gtéwnie w Bibliotece Narodowej, Zaktadzie Narodowym im. Ossolinskich,
Bibliotece Kornickiej) ukazuja, ze szczegdlnie duzg wage do tej formy spedzania czasu wol-
nego przywigzywano na tzw. Kresach. Udziat w polowaniach traktowano jako potwierdze-
nie meskosci i wypetnienie waznego dla szlachty rytuatu, potwierdzajgcego jej szczegding
pozycje w hierarchii spotecznej. Byt waznym elementem socjalizacji mtodziezy meskiej,
stuzyt zdobywaniu meskosci w meskim gronie oséb z tego samego Srodowiska spoteczne-
go, petnit istotng funkcje w zyciu towarzyskim. Funkcje towarzyskie spetniat takze taniec,
ktory jednak bardziej zwigzany byt z kobiecoscig i czesciej opisywany w pamigtnikach kobiet.

Meskos$¢ szlachecka byta zdystansowana od kobiecosci, ale takze od meskiego $wiata
Innych — nieszlachty: chtopéw, robotnikéw, Zydéw, innych grup etnicznych i narodowych.
Szczegdlnie wazny w wyobrazeniach meskosci udziat w polowaniach tgczyt sie z eks-
ponowaniem wolnosci, swobody, doswiadczaniem natury i przestrzeni, a jednoczes$nie
z tradycyjnym podejsciem do Swiata przyrody i relacji z Innymi. Tworzyt wizerunek mez-
czyzny panujgcego, ujarzmiajgcego przyrode, podobnie jak dominowat nad chtopami
i sprawowat paternalistyczng wtadze nad kobietami. W wielu pamietnikach pisano o obo-
wigzkowym udziale w polowaniach i balach podczas wakaciji, ferii, Swiat, kiedy uczniowie
szkot Srednich i studenci przyjezdzali do rodzinnych majatkéw szlacheckich. Byt to czas
gdy chtopiec, ktory przebywat na co dzien w miescie, pod kuratelg dorostych mezczyzn
uczestniczyt w zajeciach i rozrywkach uznawanych za najwazniejsze i najbardziej atrak-
cyjne w kulturze szlacheckiej. Miato to zapewni¢ mu odpoczynek, wzmocni¢ jego kondy-
cje fizyczna, poczucie godnosci i dumy z bycia przedstawicielem $wiata szlachecko-zie-
mianskiego, a jednoczesnie chronic przed wptywem miejskich wzorcéw uznawanych za
obce, zagrazajgce tozsamosci spotecznej i narodowej. Zaprzeczeniem ideatu meskosci
byta wattos¢, gnusnosé, delikatno$¢, wrazliwos¢, nieSmiatosé; uznawano je za przejaw
zhiedostatecznej meskosci” i zniewiescienia. Stereotypy meskosci i tradycyjne formy ak-
tywnosci fizycznej podtrzymywaty obyczaj swiata szlacheckiego. Wielu jego przedstawi-
cieli nie chciato widzie¢ pozytywnych zmian, negujgc warto$¢ modernizacji, urbanizacii,
industrializacji oraz emancypagii kobiet, Zydéw, narodéw ,kresowych”.

Nowoczesne wyobrazenia meskiej cielesnosci a wychowanie fizyczne
mtodych Polakéw

Wymogi wyznaczane meskiej tozsamosci szlacheckiej ulegaty przeobrazeniom pod wpty-
wem nowych trendéw dotyczacych aktywnosci fizycznej, inspirowanych przez ideologie
smuskularnego chrzescijarstwa”, rozwijang w srodowiskach mieszczanskich w ostatnich
dekadach XIX w. Na ziemiach polskich w zaborze rosyjskim od lat 70. XIX w. rozwijaty
sie meskie organizacje sportowe, zaktadane przez zamoznych mieszczan i arystokracje,
przeznaczone dla dorostych, ale oddziatujgce takze na mtodziez. Do 1905 r. prym wiodty
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towarzystwa wioslarskie i kolarskie. Od 1906 r., po wprowadzeniu przez witadze carskie
przepiséw o zwigzkach i stowarzyszeniach, powstato wiele organizacji gimnastycznych
i ogdlnosportowych. Ich cztonkami byli dorosli, ale czesto prowadzity one zajecia takze
dla mtodziezy. Miejskie organizacje sportowe skupiaty przede wszystkim ludzi o wyzszym
statusie spotecznym i majgtkowym, byty miejscami spotykania sie przedstawicieli kregow
szlachecko-ziemianskich z burzuazjg i inteligencjg, zdecydowanie rzadziej, mimo deklaro-
wanej w statutach egalitarnosci, z ludzmi z nizszych spotecznie grup. Mimo wykluczania
z powoddw genderowych, spotecznych, narodowych, religijnych towarzystwa sportowe
w Krolestwie Polskim miaty wptyw na upowszechnienie ponadklasowego, nowoczesnie
konceptualizowanego modelu meskosci. Aktywno$c¢ fizyczna zostata wigczona w budo-
wanie ,idealnego mezczyzny”: silnego fizycznie, stabilnego emocjonalnie, odpowiedzial-
nego, energicznego, przy czym energia ta ,miataby by¢ przymiotem mezczyzn aktywnych
zawodowo i spotecznie” (Kubkowski, 2018, s. 306). Krytykowano rozrywki przypisywane
mezczyznom z warstw nizszych, ktérych przedstawiano en masse jako majgcych trywial-
ne upodobania i uzywajgcych brutalnej sity.

Szczegdlnie waznym miejscem ksztattowania nowoczesnej polskiej meskosci byto
Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokdét”. Organizowato zajecia sportowe i gimnastyczne,
petnito takze zadania oswiatowe i kulturalne. Kondycje mezczyzn wigzano z kondycja
narodu. Sprawni fizycznie mezczyzni mieli tworzy¢ warunki do odrodzenia narodowego
i podjgc takze dziatania paramilitarne, jak miato to miejsce w Galicji przed | wojng Swiato-
w3g. Upowszechnianiem wsrod polskiej meskiej mtodziezy nowych wzorcow dotyczgcych
sprawnosci, cielesnosci, zachowan spotecznych, postaw wobec wartosci narodowych
zajmowat sie Zwigzek Mtodziezy Polskiej ,Zet” oraz organizacje skautowe, rozwijajgce
sie intensywnie w zaborze rosyjskim w przededniu i w czasie | wojny Swiatowej. Podob-
nie jak w ,,Sokole” meskos¢ ksztattowana w organizacjach mtodziezowych zostata pod-
porzgdkowana wymogom sprawnosci militarnej. Nie ceniono postaw pacyfistycznych ani
meskos$ci uznawanej za zbyt delikatng, wrazliwg, zniewiesciatg. W prasie, drukach ulot-
nych, dokumentach r6znych organizacji mtodziezowych podczas Wielkiej Wojny pisano
o potrzebie przeksztatcenia mtodziezy ,nieuswiadomionej” i ,ptochej” w aktywna, silng
i zdyscyplinowang. Podkreslano zwigzek miedzy meskoscig a militaryzmem, wzywano
do poparcia dziatan prowadzonych pod hastem ,karnego wspétdziatania”, oczekiwano
,meskich krokéw” (Botdyrew i Sikorska, 2023, s. 64). Utworzona w 1915 r. Polska Or-
ganizacja Skautowa dgzyta do wigczania starszych adolescentéw do dziatan wojsko-
wych lub stuzb pomocniczych prowadzonych pod egidg obozu niepodlegtosciowego.
Mtodziez meska miata faczy¢ sprawnosé fizyczna stuzgca walce o niepodlegtos¢. Or-
ganizacje skautowe, cho¢ nadal egalitarne w ograniczonym zakresie, znosity tradycyjne
podziaty klasowe, gtosity idee braterstwa i wartos¢ wspotpracy ponad podziatami. Nie
wigczaty jednak Zydow, a ich otwarto$é na mtodziez z warstw chtopskich i robotniczych
byta mocno ograniczona. Przyczynito sie to do utworzenia w 1912 r. ruchu junackiego,
bazujgcego na metodach skautingu, ale przeznaczonego dla mtodziezy chtopskie;.

Wazna role w dbatosci o tezyzne fizyczng na wsiach i w matych miastach petity takze
straze ogniowe, do udziatu w nich zachecano ,mtodziencéw” (Nie¢ko, 1912, s. 674—675).
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Udziat dziewczat w ¢wiczeniach i akcjach ogniowych, niezaleznie od ich dgzen, aspira-
cji i mozliwosci fizycznych, byt wykluczony. Dziewczetom i kobietom wyznaczano funk-
cje co najwyzej pomocnicze, zwigzane z zyciem towarzyskim oraz akcjami oswiatowy-
mi i kulturalnymi strazy, odwotujgc sie przy tym do wartosci religijnych i tradycyjnych rol
kobiecych. Dziatalno$¢ ,braci strazackich”, pod wieloma wzgledami pozytywna i wazna
dla lokalnych spotecznosci, utrwalata w nich jednoczesnie schematy meskiej cielesno-
$ci, podtrzymywata dystans miedzy konstrukcjami kobiecosci i meskosci.

Obecnos¢ wzorcow dominujgcej meskosci widoczna byta takze w ruchu krajoznaw-
czym. Peregrynacje organizowane pod egidg zatozonego w 1906 r. Polskiego Towarzy-
stwa Krajoznawczego tgczyty aktywnosé fizyczng z poznawaniem débr kultury wpisanych
na poczatku XX w. do kanonu narodowego. Wycieczki urzgdzano dla obu pici, ale we
wiadzach i wéréd cztonkéw Towarzystwa zdecydowanie przewazali mezczyzni. Sposéb
pisania o organizacji wycieczek nie tylko faworyzowat tradycje peregrynacji mtodziezy
meskiej (jak np. uczniéw Instytutu Agronomicznego w Marymoncie w potowie XIXw.), ale
takze uznawany jeszcze w okresie miedzywojennym za naturalny i szczegodlnie wazny
podczas dalekich wedrowek ,meski hart” (Janowski, 1923, s. 21). Zachecajgc adolescen-
téw obu ptci do zaangazowania sie w ruch turystyczno-krajoznawczy i piszgc o wycho-
wawczych walorach wycieczek, w istocie odnoszono sie przede wszystkim do meskiej
miodziezy i etosu ,wiernych, kochajgcych synéw” ojczyzny (Janowski, 1923, s. 85).

W wytwarzaniu modelu meskiego zachowania poprzez wdrozenie do okreslonego ro-
dzaju praktyk aktywnosci fizycznej wazng role odegraty szkoty oraz organizacje spoteczne,
prowadzace zajecia rekreacyjne i sportowe dla miodziezy. Zajecia w szkotach srednich
narzucaty dominacje okreslonych norm, celéw i wartosci, a takze kanonéw estetycznych.
Szkoty nie byly koedukacyjne, zatem nie tylko lekcje wychowania fizycznego wigzaty sie
z segregacja ptci, ale caty etap edukaciji Sredniej opierat sie na separacji dziewczat i chtop-
cow. Utrwalanie réznic wpisanych w konstrukcje meskosci i kobiecosci odbywato sie na
réznych polach socjalizacji mtodego pokolenia. Szkota odgrywata tu role wiodgca.

Opierajac sie na budowanych w kulturze nowoczesnej ideatach meskosci zwigza-
nych ze sprawnoscig fizyczng, koncepcje lekarzy, higienistow i dziataczy oswiatowych
oraz programy szkolne okreslaty, jaki chtopiec by¢ nie powinien — staby, watty, wrazliwy,
tchorzliwy, gnusny, egoistyczny, usposobiony melancholijnie. Uznang za wtasciwg dla
meskosci moc, stanowczosé, site, energicznosé, radosc, witalnos¢, wolnosé przeciwsta-
wiano mezczyznie nie dos¢ meskiemu — rachitycznemu, nerwowemu, ospatemu, ocieza-
temu, zniecheconemu. t.aczyto sie to takze z przyjeciem okreslonej normy estetyczne;.
Efektem wiasciwego wychowania fizycznego miaty by¢ szczupte, atletyczne, ruchliwe
ciata chtopcéw. W warstwach srednich odrzucano jednocze$nie rozrywki uznawane za
plebejskie i niemoralne, jak na przyktad bijatyki na piesci. Szkolne zajgcia miaty prze-
konywaé, ze sport miat by¢ sprawdzianem krzepy, a nie agres;ji.

Aniela Szycowna podkreslata znaczenie zabaw w miejskich ogrodach, obejmujgcych
dzieci i adolescentéw ,bez roznicy stanu i wyznania, ubogie i zamozniejsze, chtopcow
i dziewczeta”, dodajac:

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 69, 87-96 93



%‘7%&‘/ ﬁ//vlwaw&, Aneta Botdyrew
| [
/

[...] chiopcy i dziewczeta, o ile sie bawig razem, a jest pozgdanym, aby nie rozdzielano
ich wcale, zachowujg wzgledem siebie stosunek kolezenski, braterski, przy czym chtopcy
w towarzystwie dziewczat pozbywajg sie brutalnosci, a dziewczeta w towarzystwie chtop-
céw nabierajg wiecej odwagi i pewnosci siebie (Szycowna, 1904, s. 6).

Mimo postulatéw dotyczacych aktywnosci fizycznej dziewczat do konca | wojny $wia-
towej chtopcy zdecydowanie liczniej uczestniczyli w zabawach ruchowych, zajeciach
gimnastycznych i grach w miejskich ogrodach. Niektére formy aktywnosci, w tym nauka
ptywania, przeznaczone byty wytgcznie dla chtopcow.

Definiowana na poczatku epoki nowoczesnej meskosé wyznaczata normy i rygory
seksualnosci. Homoseksualizm, uznany za dewiacje, traktowano jako zanegowanie me-
skosci i heteroseksualnego porzadku spotecznego. W polskich materiatach autobiogra-
ficznych dotyczacych przetomu XIX i XX w. rzadko pojawiat sie opis doswiadczen mez-
czyzn w kontekscie trwatych relacji — uczuciowych, mitosnych, seksualnych — z osobami
tej samej pitci. Jeden z pamietnikarzy pisat:

Ten pociag ptciowy ku chtopcom rozbudzit sie u mnie bardzo wczesnie. Pamietam, ze juz
gdy miatem zaledwie 14 lat, zaczety sie przez mojg wyobraznig przesuwac obrazy, w kto-
rych realizacji zaczynatem widzie¢ najwigkszg ludzka rozkosz (Pamietnik homoseksuali-
sty...,b.d., s. 7).

Wychowaniu fizycznemu mtodziezy meskiej przypisywano takze istotne znaczenie jako
antidotum na zagrozenia ,wieku nerwowego”. Terminu tego uzywano powszechnie w ostat-
nich dziesiecioleciach XIX w. i na poczgtku XX w. w zachodnim i polskim piSmiennictwie.
Gimnastyka i sport miaty stymulowac¢ nie tylko rozwdj ruchowy, poznawczy i spoteczny,
ale takze wzmacnia¢ postawy moralne, uznawane za witasciwe przez starsze pokolenie.
Oczekiwano, ze aktywnos¢ fizyczna bedzie remedium na przecigzenie szkolne, przewle-
kte zmeczenie i znuzenie, labilno$¢ emocjonalng, intelektualny marazm i duchowg atrofie.
Zajecia fizyczne miaty réwniez stuzy¢ rozladowaniu napiecia seksualnego chtopcow. Prze-
tom XIX i XX w. byt czasem ekspansji ruchéw odnowicielskich i organizacji abstynenckich
promujgcych wstrzemiezliwos¢ od alkoholu, hazardu, tytoniu, prostytucji. Postulat opéz-
nienia inicjacji seksualnej tgczyt sie z przemodelowaniem wzorca socjalizacyjnego — od
homo eroticus do homo societatis (Botdyrew, 2020, s. 28). Waznym czynnikiem tej zmiany
miato by¢ wychowanie fizyczne i upowszechnienie nowych wzorcéw meskosci.

Wyniki analizy i wnioski

Na poczatku XX w. w polskich realiach nadal istotne znaczenie miaty szlacheckie wzorce
wychowania mtodziezy meskiej, ale rosngca popularno$é miejskiego stylu zycia wymu-
sita zmiane szlachecko-ziemianskiej matrycy kulturowej. Grupowym zajeciom fizycznym
pod kierunkiem profesjonalnego instruktora w ramach harcerstwa, junactwa, Towarzy-
stwa ,Sokét”, organizaciji mtodziezowych, wedréwek krajoznawczych, lekcji wychowania
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fizycznego w prywatnych, polskich szkotach srednich nadawano szczegding wartosc,
takze patriotyczna. Meskos¢ zintegrowana z sitg fizyczng, zaangazowaniem spotecz-
nym i gotowoscig do stuzby wojskowej byta ukazywana w kontekscie kondycji narodu,
perspektyw na odnowe moralng i odzyskanie wiasnego panstwa. Gimnastyka, gry ze-
spotowe, zawody sportowe, marsze i piesze wycieczki miaty stuzy¢ rozwinieciu wsréd
meskiej miodziezy witalnosci, sity, sprawnosci, zwinnosci, mestwa, dyscypliny, wytrwa-
tosci. Propagowaty wartosci kolezenskiej wspotpracy i sportowej rywalizacji, byty okazja
do wykazania sie meskoscig dorastajgcych chtopcéw. Grupa réwiesnicza potgczona
wspolng aktywnoscig fizyczng i sportem stawata sie nie mniej wazna niz rodzina. Przy-
jazn i kolezenstwo uczestnikow zajeé sportowych miaty nie tylko autoteliczne wartosci.
Zyskiwaty na znaczeniu z powoddw wzmocnienia meskiej sity zespotowej, potencjalnej
sprawnosci wojskowej i braterstwa — bedgcego zapowiedzig braterstwa broni.

Nowoczesny program wychowania fizycznego realizowany przez organizacje spo-
teczne miat stuzy¢ wdrozeniu chtopcéw do nowych praktyk, nabywaniu przez nich odpo-
wiednich umiejetnosci, przyjmowaniu propagowanych poprzez sport zachowan, postaw
i wartosci. Waznym celem byto przeciwdziatanie ostabieniu zdrowia spotecznego, uj-
mowanego w kategoriach organicystycznych. Warto$¢ aktywnosci fizycznej mtodziezy
meskiej w zakresie wychowania spotecznego, moralnego, estetycznego i patriotyczne-
go stanowita przekonujacy i atrakcyjny argument w oczach wielu lekarzy, pedagogow
i higienistéw poszukujgcych nowych horyzontéw dla zycia narodowego. Zaréwno zwo-
lennicy ideologii nacjonalistycznej, jak i socjalistycznej uznawali przydatnosé wzorcéw
meskosci kreowanych w nowoczesnym ruchu higienicznym, juz przed 1914 r. przypi-
sujgc im uzyteczno$¢ w wymiarze narodowym i irredentystycznym. Tendencje te ulegty
wzmocnieniu podczas Wielkiej Wojny, kiedy towarzystwa spoteczne propagowaty ak-
tywnos¢ meskiej mtodziezy w organizacjach paramilitarnych, wojskowych i stuzbach
pomocniczych.

Meskos¢ skonstruowana w dobie nowoczesnej byta punktem odniesienia relacji
w wymiarze prywatnym, spotecznym i narodowym oraz fundamentem wszelkich warto-
$ci. W nowoczesnym modelu wychowania fizycznego utrzymano tradycyjne rozdziele-
nie wartosci przypisywanej meskosci i kobiecosci. Aktywnosc fizyczng w gronie meskich
rowiesnikdw przedstawiano jako czynnik demokratyzujgcy relacje mtodego pokolenia,
cho¢ do konca | wojny swiatowej egalitarnos¢ instytucji i organizacji dla mtodziezy miata
wymiar bardziej deklaratywny niz rzeczywisty. Termin ,meska mtodziez” na poczatku
XX w. nadal miat charakter ekskluzywny, a organizacje dla mtodziezy z warstw $red-
nich dystansowaly sie od mtodziezy chtopskiej, robotniczej i zydowskiej. Ideat meskosci
taczyt sprawnosc¢ fizyczng z przypisywang mezczyznom z warstw srednich stusznoscig
moralng, swiadomoscig zadan narodowych, przewaga intelektualng nad kobietami, ro-
botnikami, chtopami. Wyznaczat hierarchie spoteczne budowane na podstawie meskiej
dominacji uznawanej za naturalng i uniwersalng.
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