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Interakcje cztowieka z psem w perspektywie edukacyjnej
i terapeutycznej — ich rola w redukcji stresu

Human-Dog Interactions in Educational and Therapeutic
Perspectives — Their Role in Stress Reduction

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this study was to analyze the role of the human-dog rela-
tionship in experiencing stress and the coping strategies employed, as well as to identify personal-
ity variables that may influence the modification of these relationships.

THE RESEARCH PROBLEMS AND METHODS: The study was conducted with a group of 189
people aged 18 to 86 (M = 33.02; SD = 12.5), of whom 93 owned a dog and 96 did not have a pet.
The survey method was used, utilizing psychometric tools such as: the Perceived Stress Scale (PSS-
10), the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS), and the NEO-FFI Personality Inventory.

THE PROCESS OF THE ARGUMENTATION: Dog ownership is associated with a range of psy-
chological benefits, such as reduced stress levels, improved well-being, and strengthened social
bonds. Their presence in educational and therapeutic settings, particularly for individuals facing emo-
tional difficulties, can have a significant impact on improving quality of life and learning efficiency.

RESEARCH RESULTS: The analysis of the results showed that dog ownership is associated with
lower levels of stress and a preference for task-oriented coping styles. Dog owners also exhibited
lower neuroticism and higher levels of extraversion and conscientiousness compared to non-dog
owners. Additional analyses confirmed that neuroticism and agreeableness were significant pre-
dictors of stress levels in the context of the human—dog relationship.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings highlight the significant role of the human-dog relationship in reducing stress and
shaping effective coping strategies. These conclusions may be applied in interdisciplinary preventive
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and educational efforts, emphasizing the importance of animals in the context of well-being and
public health.

— KEYWORDS: HUMAN-DOG INTERACTIONS, STRESS, COPING WITH STRESS,
PERSONALITY, WELL-BEING

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem niniejszych badan byfa analiza roli relacji cztowiek—pies w doswiadcza-
niu stresu oraz w stosowanych strategiach radzenia sobie z nim, a takze identyfikacja zmiennych
osobowosciowych, ktére moga wptywaé¢ na modyfikacje tych zaleznosci.

PROBLEMY | METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w grupie 189 os6b w wieku od
18 do 86 lat (M = 33,02; SD = 12,5), z ktérych 93 osoby posiadaty psa, a 96 nie miato zwierzecia.
W badaniu zastosowano metode sondazowa, wykorzystujgc narzedzia psychometryczne: Skale
odczuwanego stresu (PSS-10), Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS)
oraz Inwentarz osobowosci (NEO-FFI).

PROCES WYWODU: Posiadanie psa jest zwigzane z wieloma korzysciami psychicznymi, takimi
jak obnizenie poziomu stresu, poprawa samopoczucia, a takze wzmocnienie wiezi spotecznych.
Ich obecnos$¢ w srodowisku edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w kontekscie oséb zma-
gajacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, moze mie¢ istotny wptyw na poprawe jakosci zycia
i efektywno$¢ nauki.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza wynikéw wykazata, ze posiadanie psa wigze sie z niz-
szym poziomem stresu oraz preferencjg zadaniowego stylu radzenia sobie. Osoby posiadajace
psa charakteryzowaly sie réwniez nizszg neurotycznoscig oraz wyzszym poziomem ekstrawersji
i sumiennosci w poréwnaniu do osob nieposiadajacych zwierzecia. Dodatkowe analizy potwier-
dzily, ze neurotyczno$c¢ i ugodowos¢ byty istotnymi predyktorami poziomu stresu w kontekscie re-
lacji cztowiek—pies.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki wskazuja na istotng role relacji cztowiek—pies w redukgji stresu oraz ksztattowaniu efektyw-
nych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Wnioski te moga znalez¢ zastosowanie w interdyscy-
plinarnych dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych, podkreslajgc znaczenie zwierzat w kontek-
Scie dobrostanu i zdrowia publicznego.

— SLOWA KLUCZOWE: RELACJA CZLOWIEK—PIES, STRES, RADZENIE SOBIE ZE
STRESEM, 0SOBOWOSC, DOBROSTAN
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Wstep

Wspodtczesne spoteczenstwo zmaga sie z coraz wyzszym poziomem stresu, ktory nie-
rzadko stanowi gtéwne zrddto napigc¢ i negatywnych emocji. Przewlekly stres moze pro-
wadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych zaréwno fizycznych, jak i psychicznych,
wptywajgc na efektywnos¢ zawodows, jako$¢ zycia oraz poczucie dobrostanu (Bene-
fit Systems, 2023). Z tego powodu koniecznos¢ poszukiwania skutecznych metod jego
redukgciji staje sie coraz bardziej istotna. W tym kontekscie interakcje cztowieka z psem,
zwlaszcza w perspektywie edukacyjnej i terapeutycznej, zyskujg na znaczeniu jako sku-
teczne narzedzie wspierajgce w radzeniu sobie z stresem.

Posiadanie psa wigze sie z licznymi korzysciami psychicznymi. Badania naukowe
dowodzg, ze psy odgrywaja role nie tylko towarzyszy, ale takze aktywnych uczestni-
kow terapii, wspomagajac tagodzenie objawdw depresji, leku czy stresu pourazowego
(Brooksiin., 2018; Gonzattiiin., 2022; Kogan iin., 2021; Trammell, 2017). Ich obecnos¢
w srodowisku edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w przypadku osdb boryka-
jacych sie z trudnosciami emocjonalnymi, moze znaczgco wptyngé na poprawe jakosci
zycia i efektywnos¢ nauki. O pozytywnym wplywie zwierzgt oraz terapii z ich udziatem
na poczucie dobrostanu senioréw pisata Hanna Mamzer w 2015 roku na tamach ,Hory-
zontéw Wychowania”. W Polsce zagadnienie to zyskuje na znaczeniu, jednak dominujg
prace o charakterze teoretycznym (Girczys-Potedniok i in., 2014; Rode, 2015), podczas
gdy badania empiryczne sg wcigz nieliczne (Bociarska i in., 2024).

W zwigzku z powyzszym celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu interakcji
z psem na redukcje stresu. Przedstawione zostang wyniki autorskich badan dotycza-
cych roli psa w do$wiadczaniu napigcia oraz strategii jego regulacji. Dodatkowo analizie
poddane zostang cechy osobowosci sprzyjajace pozytywnemu oddziatywaniu czworo-
noga na cztowieka. Warto zaznaczy¢, ze kontakt z psem ma znaczenie nie tylko w kon-
tekscie tagodzenia stresu, ale rowniez w sferze terapeutycznej i edukacyjnej. Terapia
z udziatem zwierzat, w tym kynoterapia, zyskuje coraz wigksze uznanie jako skuteczna
metoda wspierajgca leczenie i poprawe samopoczucia. Natomiast w edukacji obecnos¢
psa moze sprzyjac lepszej koncentracji, redukcji leku oraz zwiekszeniu motywacji do
nauki, stanowigc cenne wsparcie w procesie dydaktycznym.

Interakcje cztowieka z psem i ich rola w redukciji stresu

Analizujgc dane empiryczne dotyczace interakcji miedzy cztowiekiem a psem, warto
podkresli¢, ze ich relacja ma charakter wzajemny. Decyzja o posiadaniu psa jest Scisle
zwigzana z cechami osobowo$ci wiasciciela, jego sytuacjg zawodowa, rodzinng oraz
warunkami mieszkaniowymi. Opieka nad psem wigze sie z wymogiem samodyscypliny,
wprowadzajgc staty rytm dnia, ktory przyczynia sie do redukgji stresu poprzez przewidy-
walnosc¢ i uporzagdkowanie codziennych obowigzkéw. Dodatkowo obecnos$é psa wptywa
pozytywnie na wiezi miedzyludzkie, utatwiajac nawigzywanie kontaktéw spotecznych

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 121-131 1 23



%710»}7 /f(b‘ﬁﬁ/ﬂu&_ Agnieszka Lipinska-Grobelny, Alan Baryga
I / t

i czesto bedgc pretekstem do rozpoczecia rozmowy (Bociarskaiin., 2024; Liu i in. 2024).
Badania pokazuja, ze kontakt z psami moze skutecznie obniza¢ poziom kortyzolu — hor-
monu odpowiedzialnego za reakcje stresowg — oraz zwigkszaé wydzielanie oksytocyny,
ktéra sprzyja poczuciu spokoju i bezpieczehnstwa (Polheber i Matchock, 2014). Z kolei
Trammell (2017) wykazat, ze obecnos¢ psa w stresujgcych sytuacjach, takich jak egza-
miny czy wazne wydarzenia zyciowe, pomaga zmniejszy¢ napiecie psychiczne u opie-
kuna. Pies obniza aktywnos$¢ wspodtczulnego uktadu nerwowego, odpowiedzialnego za
reakcje stresowe, jednoczesnie wspomagajac ukfad parasympatyczny, ktéry odpowia-
da za relaksacje. Tak wiec w kontekscie edukacyjnym oraz terapeutycznym obecnosc¢
psa moze stanowic istotne wsparcie w redukcji stresu i leku zwigzanego z naukg lub
przebiegiem terapii. Przyktadem znaczenia takiej obecnosci jest Zygmunt Freud, kt6-
remu podczas sesji psychoterapeutycznych towarzyszyta suczka Jofi, wptywajgc uspo-
kajajgco na pacjentéw.

W kontekscie omawianych korzysci ptyngcych z posiadania psa warto takze uwzgled-
ni¢ wptyw cech osobowosci wtasciciela, ktére mogg znaczaco ksztattowac jakos¢ i sposéb
interakcji z pupilem. Z tego powodu w prezentowanych analizach uwzgledniono zmien-
ne osobowosciowe bazujgce na modelu Wielkiej pigtki, ktéry jest uznawany za jedno
z najistotniejszych podejs¢ w psychologii osobowosci. Koncepcja ta, opracowana przez
Costa i McCrae, zyskata szerokie uznanie na podstawie wynikéw badan miedzykultu-
rowych, obserwacji oraz leksykalnych hipotez dotyczgcych jezyka. Model ten definiuje
cechy osobowosci jako ogolne dyspozycje do okreslonego zachowania w réznych sy-
tuacjach, a wedtug Costa i McCrae osobowos¢ cztowieka sktada sie z pieciu podstawo-
wych skfadnikdw: neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenia, ugodowo-
Sci i sumiennosci (Pervin i John, 2002). Zgodnie z badaniami Luo i wspotpracownikow
(2023) osoby z wysokg neurotycznoscig — charakteryzujgce sie wiekszg wrazliwoscig
na stres i emocje — mogq bardziej korzystac z interakcji z psem w celu redukcji napiecia
w przeciwienstwie do osob o wysokiej ekstrawersiji, ktére moga preferowac inne metody
radzenia sobie ze stresem. W kontekscie terapeutycznym interakcje z psem mogg staé
sie nieocenionym narzedziem, szczegolnie w pracy z osobami cierpigcymi na leki, de-
presje lub PTSD. Zwierzeta towarzyszace przyczyniajg si¢ do wzrostu subiektywnego
dobrostanu oraz poprawy jakosci zycia zaréwno bezposrednio, jak i posrednio (Cuiiiin.,
2021; Junga-Silva, 2022; Schwarzmdller-Erber i in., 2021; Zhou i in., 2020).

Whioski ptynace z przytoczonych badan wskazujg, ze obecno$¢ pséw w srodowisku
edukacyjnym i terapeutycznym, szczegdlnie w przypadku oséb zmagajgcych sie z trud-
nosciami emocjonalnymi, ma istotny potencjat w poprawie jakosci zycia oraz efektywno-
Sci nauki. W zwigzku z tym celem niniejszego artykutu jest przeprowadzenie empirycz-
nej analizy relacji cztowiek—pies w kontekscie do$wiadczania stresu oraz stosowanych
strategii radzenia sobie z nim, a takze zidentyfikowanie zmiennych osobowosciowych,
ktére mogg wptywac na te zaleznosci. Na podstawie powyzszych zagadnier nasuwajg
sie nastepujgce pytania badawcze:

1. Czy posiadanie psa wptywa na poziom stresu oraz preferencje dotyczace styléw

radzenia sobie z nim w poréwnaniu z osobami niemajgcymi psa?
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2. Jakie roznice w cechach osobowosci z modelu Wielkiej pigtki wystepujg miedzy
wiascicielami pséw a osobami niemajgcymi psa?

3. W jaki sposéb cechy osobowosci wptywajg na zalezno$¢ miedzy posiadaniem
psa a doswiadczaniem stresu?

Metoda badania

Osoby badane

Grupe badang stanowito 189 oséb w wieku od 18 do 86 lat (M = 33,02 £12,5). Wiek kobiet
wahat sie miedzy 18. a 86. rokiem zycia (M = 32,82 + 13,06), natomiast mezczyzn —od 18
do 85 lat (M = 33,29 + 11,76). W$rdd uczestnikdw badania 93 osoby (44 kobiety i 49 mez-
czyzn) posiadaty wytgcznie jednego psa, nie majgc innych zwierzat, podczas gdy 96 re-
spondentdw (65 kobiet i 31 mezczyzn) nie posiadato zadnego zwierzecia. Wigkszos¢ ba-
danych miata wyksztatcenie wyzsze (46,6%) lub $rednie (40,7%) i pochodzita z duzych
oraz $rednich miast (87,3%), co sugeruje, ze prezentowali oni zblizony poziom sytuacji
zawodowej i materialnej. Badanie przeprowadzono metoda kuli $nieznej, a dane zbierano
podczas bezposrednich kontaktéw z uczestnikami. Cata procedura odbyta sie zgodnie z za-
sadami deklaracji helsifskiej. Uczestnicy zostali poinformowani o dobrowolnosci udziatu,
celu badania oraz przebiegu procesu. Zapewniono ich o anonimowosci i poinformowano,
ze uzyskane wyniki bedg wykorzystywane jedynie do analiz grupowych. Osoby, ktére wy-
razity zgode na udziat, wypetiaty metryczke oraz opisane ponizej narzedzia badawcze.

Narzedzia badawcze

W badaniu zastosowano metode sondazowg, wykorzystujgc kwestionariusze o spraw-
dzonych wiasciwosciach psychometrycznych: Skale odczuwanego stresu (PSS-10),
Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) oraz Inwentarz osobo-
wosci (NEO-FFI).

Skala odczuwanego stresu (PSS-10) autorstwa Cohena, Kamarcka i Mermelsteina
w polskim opracowaniu Juczynskiego i Oginskiej-Bulik jest sprawdzonym narzedziem
do oceny natezenia stresu zwigzanego z codziennymi doswiadczeniami zyciowymi.
Wysoka rzetelno$¢ narzedzia, uzyskana w badaniu wtasnym za pomocg wspotczynni-
ka a Cronbacha, wynosita 0,85.

Kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) autorstwa Endle-
ra i Parkera, w polskim opracowaniu Szczepaniaka, Strelaua i Wrze$niewskiego, stuzy
do okreslenia stylow radzenia sobie ze stresem. Rzetelno$¢ narzedzia zostata réwniez
oceniona za pomoca wspétczynnika a Cronbacha, uzyskujgc zadowalajgce wyniki: dla
stylu zadaniowego a = 0,79, dla stylu emocjonalnego a = 0,87, a dla stylu unikowego
a=0,81, wtym dla odwracania uwagi (a = 0,79) oraz poszukiwania kontaktéw (a = 0,62).
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Do diagnozy cech osobowosci w modelu Wielkiej pigtki zastosowano Inwentarz oso-
bowosci (NEO-FFI) autorstwa Costa i McCrae w polskiej adaptacji Zawadzkiego i wspot-
pracownikow. Rzetelnos¢ skal NEO-FFI w badaniu wtasnym zostata oceniona na pod-
stawie wspétczynnika a Cronbacha. Najwyzsze wartosci uzyskano dla neurotycznosci
(0,84), sumiennosci (0,80), ekstrawersiji (0,79) oraz ugodowosci (0,74), natomiast dla
otwartosci na doswiadczenia wspotczynnik wyniost 0,60.

Wyniki

Analizy statystyczne przeprowadzono przy uzyciu pakietu SPSS w wers;ji 29. Tabela 1
przedstawia statystyki opisowe (minimum, maksimum, srednig — M, odchylenie standar-
dowe — SD, sko$nos¢ oraz kurtoze) dla wszystkich zmiennych. W celu odpowiedzi na
wczeséniej sformutowane pytania badawcze zastosowano testy parametryczne. Wyniki
analizy skosnosci i kurtozy miescity sie w dopuszczalnym zakresie (-2,2), co umozliwi-
to zastosowanie tych metod statystycznych.

Tabela 1. Statystyki opisujgce wyniki w Skali odczuwanego stresu (PPS-10), Kwestionariuszu
radzenia sobie w sytuacjach stresowych (CISS) oraz Inwentarzu osobowo$ci (NEO-FFI)

Statystyki opisowe (N = 189) Min. [Max. | M SD | Sko$nos¢ | Kurtoza
PSS-10 — natgzenie odczuwanego stresu 1 37(119,39| 6,88 0,02 -0,35
CISS - styl skoncentrowany na zadaniu 34| 79|57,84| 7,74 0,23 0,21
CISS - styl skoncentrowany na emocjach 20 76 45,921 11,13 0,04 0,14
CISS - styl unikowy 17 65|46,57| 9,85| -0,56 -0,12
CISS - odwracanie uwagi (styl unikowy) 8 34(21,23| 6,23| -0,24 -0,74
Srl]ﬁi\;yp))oszuklwame kontaktow spotecznych (styl 3| 25|1641| 41| —069 0,94
NEO-FFI — neurotyczno$¢ 2 47 122,71 | 8,52 0,03 0,17
NEO-FFI — ekstrawersja 8 44 12761| 7,16 -0,06 -0,21
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia 14 45127,66| 5,79 0,36 -0,06
NEO-FFI — ugodowo$¢ 6| 42|27,54| 6,64| -0,18 —-0,001
NEO-FFI — sumienno$¢ 18| 48(31,86| 7,03 0,08 -0,87

Objasnienia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: wyniki badan wtasnych.

W celu sprawdzenia, czy posiadanie psa wptywa na poziom stresu oraz preferencje
dotyczace stylow radzenia sobie z nim w poréwnaniu do oséb niemajacych psa (pyt. 1),
wykorzystano test roznic t-Studenta dla prob niezaleznych z oszacowaniem wielko$ci
efektu (d Cohena) (tabela 2). Przeprowadzona analiza wykazata, ze posiadanie psa roz-
nicuje natezenie stresu (£(187) = 6,31; p < 0,001). Istotnie nizszy poziom stresu charak-
teryzowat wtascicieli psow w poréwnaniu z osobami, ktére ich nie miaty. Wielko$c¢ efektu
(d Cohena = 0,92) wskazywata na silng relacje miedzy zmiennymi. Ponadto obecnosé
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psa polaryzowata takze wybrane style radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych.
Posiadacze pséw istotnie czesciej (Srednia wielkos¢ efektu) podejmowali wysitek zmie-
rzajgcy do rozwigzania problemu poprzez poznawcze przeksztatcanie lub préby zmiany
sytuacji ((165) = —2,26; p = 0,025). Natomiast osoby niebedace wtascicielami czworo-
nogéw czesciej w sytuacjach stresujgcych (srednia wielkos¢ efektu) koncentrowaty sie
na sobie, na wlasnych przezyciach emocjonalnych (¢(187) = 2,75; p = 0,006) lub unikaty
myslenia o trudnych okolicznosciach (t(187) = 1,88; p = 0,06).

Tabela 2. Interakcja cztowieka z psem a doswiadczanie stresu i radzenie sobie z nim

Posiadanie Brak psa
psa (N = 93) (N=96) |(187) [Istotno$é¢|d Cohena
M SD M SD
PSS-10 — natezenie odczuwanego stresu | 16,46 | 6,14 | 22,22 | 6,39 6,31|<0,001 0,92

CISS - styl skoncentrowany na zadaniu | 59,12 | 8,87 | 56,59 | 6,25 d){$625€)‘ 0,025 0,33
CISS - styl skoncentrowany na emocjach| 43,69 | 10,16 | 48,07 | 11,64 2,75 0,006 0,4
CISS - styl unikowy 45,2 110,19 | 47,9 | 9,38 1,88 0,06 0,27
CISS — odwracanie uwagi (styl unikowy) |20,52| 6,89 | 21,92 | 5,46 df(l?ssé; 0,124 -

CISS - poszukiwanie kontaktéw

: 16,06 | 4,05 | 16,75 | 4,17 1,15 0,253 -
spotecznych (styl unikowy)

Objasnienia: M — $rednia, SD — odchylenie standardowe

Zrédto: wyniki badan wtasnych.

Tabela 3. Poréwnanie wybranych cech osobowos$ci wtascicieli pséw z osobami niemajgcymi psow

Posiadanie Brak psa

psa (N = 93) (N=96) |t187) | Istotnosé | d Cohena

~

M SD M SD
NEO-FFI — neurotycznos$¢ 20,38 | 7,77 | 24,97 | 8,65 | 3,83|<0,001 0,56
NEO-FFI — ekstrawersja 29,23 (6,44 | 26,05 | 7,49 | -3,12| 0,002 0,45
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia | 27,05 5,7 | 28,24 | 5,84 1,41 0,16 -
NEO-FFI — ugodowos¢ 27,87 | 6,66 | 27,22 | 6,64 | -0,67| 0,5 -
NEO-FFI — sumienno$é 32,91 (6,95 | 30,84 | 6,98 | -2,04| 0,04 0,29

Objasnienia: M — srednia, SD — odchylenie standardowe
Zrédto:wyniki badan wtasnych.

Nastepnie przeprowadzono analize testem t-Studenta dla préb niezaleznych, aby
zbadac¢ rdéznice w cechach osobowos$ci z modelu Wielkiej pigtki miedzy wtasciciela-
mi pséw a osobami niemajgcymi czworonogdéw (pyt. 2). Wyniki ujawnity trzy staty-
stycznie istotne réznice miedzy obiema grupami, co zostato szczegétowo przedsta-
wione w tabeli 3. Dotyczg one neurotycznosci (£(187) = 3,83; p < 0,001), ekstrawersji
(#(187) = =3,12; p = 0,002) oraz sumiennosci (£{(187) = —2,04; p = 0,04). Wtasciciele
psow wykazywali nizszy poziom neurotycznosci, wyzszg ekstrawersje oraz wyzszg
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sumiennos¢ w poréwnaniu z osobami bez pséw, ktére charakteryzowaty sie wyzszym
poziomem neurotycznosci, nizszym poziomem ekstrawersji i sumiennosci.

Aby okresli¢, w jaki sposéb cechy osobowosci wptywajg na zaleznos¢ miedzy posia-
daniem psa a doswiadczaniem stresu wykonano hierarchiczng analize regresji (pyt. 3).
Uzyskane rezultaty wskazaty na dwa modele dobrze dopasowane do danych (tabela 4).
Pierwszy model, uwzgledniajgcy jedynie zmienne osobowosciowe, wyjasniat 42% wa-
riancji w poziomie stresu (F(5,183) = 28,49; p < 0,001). Najwazniejszymi zmiennymi
objasniajagcymi okazata sie neurotycznos¢ (beta = 0,60) i ugodowos¢ (beta = —0,19).
Wyzszy poziom neurotycznosci oraz nizszy poziom ugodowosci prowadzity do nasi-
lenia stresu zwigzanego z sytuacjg zyciowg badanych. Dodanie zmiennej ,posiadanie
psa” do drugiego modelu poprawito jako$¢ przewidywania natezenia stresu, wyjas-
niajgc dodatkowe 7% wariancji, co byto statystycznie istotne. Analiza wspétczynnikéw
standaryzowanych beta wykazata, ze niska neurotycznosc (beta = 0,55) oraz wysoka
ugodowos¢ (beta = —0,20) w potgczeniu z posiadaniem psa (beta = —0,28) zmniejszaty
poziom doswiadczanego stresu. Ostateczny model byt dobrze dopasowany do danych
(F(6,182) = 31,12; p < 0,001) i wyjasniat 49% wariancji zmiennej zalezne;j.

Tabela 4. Interakcja cztowieka z psem a do$wiadczanie stresu i wybrane cechy osobowosci

Zmienna zalezna: stres

Beta t Istotnos¢ | R? | AR? F(df1,df2)
'r:lnEog-IIE:II-::— neurotycznos$¢ 0.60 8,66 | <0,001
NEO-FFI — ekstrawersja 0,08 1,13 0,25
NEO-FFI — otwartos¢ na doswiadczenia | 0,04 | 0,69 | 048 |42 |0:42 |2849(5183)™
NEO-FFI — ugodowos¢ -0,19 | -3,19 0,002
NEO-FFI — sumienno$é -0,07 | 1,24 0,21
MODEL 2
NEO-FFI — neurotyczno$¢ 0.55| 840 |<0,001
NEO-FFI — ekstrawersja 0,11 1,74 0,08
NEO-FFI — otwarto$¢ na doswiadczenia | 0,009 | 0,15 0,87 0,49 |0,07 |31,12(6,182)***
NEO-FFI — ugodowos$¢ -0,20 | -3,55 | <0,001
NEO-FFI — sumienno$é -0,06 | —1,03 0,30
Posiadanie psa -0,28 | -5,03 | <0,001

Objasnienia: ***p < 0,001

Zrédto:wyniki badan wrasnych.

Przeprowadzono réwniez hierarchiczng analize wariancji dla styléw radzenia sobie
ze stresem. Chociaz cechy osobowosci wptywaty na zwigzek miedzy posiadaniem psa
a poziomem stresu, to w przypadku styléw radzenia sobie kluczowe znaczenie miata
wiasnie osobowosc¢. Posiadanie psa nie miato istotnego wptywu na preferowane strate-
gie radzenia sobie z trudnosciami.
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Omowienie wynikow

W kontekscie edukacyjnym i terapeutycznym badania te podkreslajg, ze kontakt z psem
moze obniza¢ poziom stresu i sprzyja¢ stosowaniu bardziej zadaniowych strategii ra-
dzenia sobie, szczegdlnie u 0séb o okreslonych cechach osobowosci. Wiasciciele psow
czesciej korzystajg z takich metod jak zmiana podejscia do problemu czy poznawcze
przeksztatcanie sytuacji, a jednoczesnie rzadziej odczuwajg stres niz osoby bez zwie-
rzat. Wyniki te sg spdjne z wczesniejszymi badaniami (Gonzatti i in., 2022; Polheber
i Matchock, 2014; Trammell, 2017) i wskazujg, ze obecnos¢ psa nie tylko zapewnia
wsparcie emocjonalne, ale tez zacheca do aktywnosci fizycznej i poprawia jako$¢ zycia —
zwlaszcza u 0so6b starszych (Enmarker i in., 2015). Zwrécono takze uwage na réznice
osobowosciowe miedzy wiascicielami pséw a osobami bez zwierzat, analizowane na
podstawie modelu Wielkiej pigtki. Wtasciciele pséw cechowali sie wyzszg ekstrawersjg
i sumiennoscig oraz nizszym poziomem neurotycznosci. Moze to wynikac z codziennych
obowigzkéw zwigzanych z opiekg nad psem, ktdre sprzyjajg lepszej organizaciji, stabilno-
$ci emocjonalnej i wiekszej aktywnosci spotecznej (Bociarska i in., 2024; Liu i in., 2024).

Podsumowujac, otrzymane wyniki badan pokazujg, ze cechy osobowosci maja klu-
czowe znaczenie w wyjasnianiu poziomu stresu, jednak dodanie zmiennej ,posiadanie
psa” znaczgco poprawia przewidywanie jego nasilenia. Model uwzgledniajgcy zaréwno
osobowosé, jak i obecnos¢ psa wyjasnia az 49% zmiennosci w poziomie stresu, pod-
kreslajgc wptyw obu tych czynnikdw na samopoczucie. Interakcje cztowiek—pies redu-
kujg stres poprzez mechanizmy emocjonalne i spoteczne, cho¢ nie determinujg wyboru
konkretnych strategii radzenia sobie z trudnosciami. Wnioski te mogg stanowi¢ podsta-
we dla terapii wspomaganych zwierzetami, szczegodlnie w pracy z osobami cierpigcymi
na przewlekty stres lub inne problemy zdrowotne.

Whioski i rekomendacje

Prezentowane dane empiryczne majg znaczenie nie tylko na poziomie indywidualnym,
lecz takze spotecznym, ukazujgc, w jaki sposob relacja cztowieka z psem moze skutecznie
przyczyniac sie do redukcji stresu oraz wspiera¢ rozwéj adaptacyjnych strategii radzenia
sobie z trudnosciami. W swietle tych ustalen szczegdlnie widoczny staje sie praktyczny
potencjat omawianych zjawisk w obszarze edukacji, terapii i promocji zdrowia publicz-
nego — zwtaszcza w dziataniach stuzgcych poprawie dobrostanu psychicznego dzieci,
senioréw i 0s6b wykonujgcych zawody wysokiego ryzyka. Podkresla to potrzebe interdy-
scyplinarnego podejscia oraz wigczenia perspektywy relacji ludzko-zwierzecych do projek-
towania nowoczesnych, holistycznych strategii profilaktycznych. W zwigzku z tym mozna
uznac, ze artykut wnosi istotny wktad w rozwéj psychologii zdrowia, terapii wspomaga-
nej obecnoscig zwierzat oraz dziatan profilaktycznych na rzecz zdrowia psychicznego.
Biorgc pod uwage przedstawione ustalenia oraz ich szerokie mozliwosci zastoso-
wania, zasadne staje sie sformutowanie praktycznych wskazéwek do wykorzystania
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w dziataniach edukacyjnych, terapeutycznych i profilaktycznych. Warto rozwija¢ tera-
pie oparte na interakcjach cztowieka ze zwierzetami, szczegdlnie dla 0séb narazonych
na wysoki stres i zaburzenia emocjonalne. Réwnie wazna jest edukacja specjalistow —
psychologéw, terapeutéw czy pedagogéw — w zakresie pozytywnego wptywu zwierzat
na zdrowie psychiczne, co moze zwiekszy¢ wykorzystanie takich interwencji w prakty-
ce. Skutecznos¢ terapii z udziatem pséw zalezy jednak od indywidualnych cech — osoby
ekstrawertywne i sumienne zazwyczaj czerpig z niej wiecej korzysci, podczas gdy osoby
neurotyczne potrzebujg wiekszego poczucia stabilnosci. Wreszcie nalezy promowaé
odpowiedzialne posiadanie zwierzat, uwzgledniajgc zaréwno ich pozytywny wptyw, jak
i obowigzki wynikajgce z opieki.

Na zakonczenie nalezy wspomnie¢ o ograniczeniach prowadzonych badan i mozli-
wych kierunkach dalszych analiz. Wprawdzie wyniki sugeruja, ze wiasciciele pséw do-
Swiadczajg nizszego poziomu stresu, nie mozna jednak wykluczy¢, ze osoby o okreslo-
nych cechach osobowosci — bardziej ekstrawertywne, mniej neurotyczne i sumienne — sg
po prostu bardziej sktonne do posiadania psa. Ponadto warto uwzgledni¢ bardziej zr6z-
nicowang probe, biorgc pod uwage réznice zwigzane ze statusem materialnym, stylem
zycia czy sytuacjg rodzinng. W zwigzku z tym, aby lepiej zrozumiec role pséw w regu-
lacji stresu oraz towarzyszace jej mechanizmy, przyszte badania powinny uwzgledniaé¢
podejscie eksperymentalne lub longitudinalne, kontrolujgc styl przywigzania do zwie-
rzecia. Warto takze skoncentrowac sie na specyficznych grupach spotecznych, takich
jak seniorzy, osoby doswiadczajgce przewlektego stresu, z zaburzeniami lekowymi oraz
osoby cierpigce na depresje. Uwzglednienie grup klinicznych umozliwitoby ocene po-
tencjalnych interwenciji terapeutycznych oraz ich skutecznosci w kontek$cie ré6znych
probleméw zdrowotnych.
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