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Kontekst narracyjnej strukturyzacji doswiadczen

A Story in a Relationship, a Relationship in a Story —
The Context of Narrative Structuring of Experience

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of the article is to highlight the multifaceted conditions of con-
structing so-called relational narratives, taking into account the content and form (structure/pro-
cess) of “stories that connect or divide,” but also psychological competencies of their authors, with
particular focus on the process of narrative structuring of experience.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: An exploration of the potential for understand-
ing the relational dimension of narratives beyond their textual (content and structure) aspects. The
results of a comparative analysis of 60" pandemic diaries are juxtaposed with strategies of narra-
tive structuring of experience identified in psychology as supportive of health (BLSI), taking into
account relational aspects.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: I. The context of the “ontology of interpersonal rela-
tions.” Il. “Pandemic Diaries” research findings. Ill. Defining the levels (intrapersonal, interper-
sonal, transpersonal), functions, and content-structural conditions of the concept of “connecting/
dividing” through narrative (three-level model of human’ relationality in narrative structuring strat-
egies context).

RESEARCH RESULTS: |. Emphasis on the importance of selected strategies of narrative struc-
turing of experience: integrating self-narratives into macro-histories and their existential satura-
tion. 1l. Identification of selected competency-related conditions for constructing narratives that
connect or divide.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: |. The
need to strengthen metacognitive competencies: self-awareness, the habit of self-reflection, textu-
alization and symbolization of experience, and internal dialogicality. Il. A return to traditional traits
and attitudes: patience, commitment, among others.

— KEYWORDS: PERSONAL DOCUMENTS, RELATIONAL AUTONARRATIVES,
HEALTH-PROMOTING NARRATIVE INDICATORS, DIALOGICAL LIFE,
SUPPORTING DEVELOPMENT
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wskazanie na wieloaspektowos$¢ uwarunkowan konstruo-
wania tzw. narracji relacyjnych, uwzgledniajacych nie tylko tres$é i forme (strukture/proces) ,opo-
wiesci, ktore tacza lub dzielg”, ale tez wybranych kompetencji psychologicznych ich autoréw ze
szczegodlng koncentracjg na procesie narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Eksploracja mozliwosci rozumienia relacyjnego wymiaru
narracji przekraczajgcego ich aspekty tekstowe z uwzglednieniem kwestii kierunku i celu relacji oraz
zroznicowanych kompetencji psychologicznych ich autoréw. Wyniki analizy poréwnawczej 60 dzien-
nikdw pandemicznych zestawiono ze strategiami narracyjnej strukturyzacji doswiadczen zidentyfi-
kowanymi w psychologii jako wspierajgce zdrowie (BLS/) z uwzglednieniem aspektdw relacyjnosci.

PROCES WYWODU: 1. Kontekst ,,ontologii relacji migdzyludzkich”. 2. Prezentacja wynikéw badan
wiasnych. 3. Okreslenie poziomow (intrapersonalnego, interpersonalnego, transpersonalnego),
funkcji i treSciowo-strukturalnych uwarunkowan pojecia tgczenia/dzielenia (tréjpoziomowy model
ludzkiej relacyjnosci uwzgledniajgcy narracyjne strategie przetwarzania doswiadczenia).

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: 1. Podkreslenie znaczenia wybranych strategii narracyjnej struk-
turyzacji doswiadczenia: wigczania autonarracji w makrohistorie oraz ich egzystencjalnego wysyce-
nia. 2 Okreslenie wybranych uwarunkowan kompetencyjnych konstrukcji narracji, ktére tgcza/dziela.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: 1. Wymog
wzmacniania metakompetencji poznawczych: samoswiadomosci, nawyku autorefleksji, tekstua-
lizacji i symbolizacji do$wiadczenia, dialogowosci wewnetrznej. 2. Powrét do tradycyjnych cech
i postaw: cierpliwosci, zaangazowania i in.

— SLOWA KLUCZOWE: DOKUMENTY OSOBISTE, AUTONARRACJE RELACYJNE,
WSKAZNIKI NARRACJI PROZDROWOTNYCH, ZYCIE
DIALOGICZNE, WSPOMAGANIE ROZWOJU

Wprowadzenie

Badacze narracyjni pozostajg zgodni co do faktu, ze strategie opowiadania o rzeczy-
wistosci odgrywajg istotng psychologiczng role zaréwno na poziomie jednostkowym,
jak i w obszarze migdzyludzkich relacji. Wspomagajg one m.in. poczucie wspolnoty
(tacza), ale tez podsycajg antagonizmy i konflikty (dzielg). W zaleznosci od tresci, spo-
sobu przekazu oraz intencji nadawcy zmienia sie zatem ich — integracyjna lub dezinte-
gracyjna — funkcja spoteczna.

Narracje, ktore tacza, odwotujg sie najczesciej do wspdlnych wspomnien, aktualnych
doswiadczen oraz przysztych celéw, ich kluczowymi wymiarami sg zatem: odpowiedzial-
nos¢ za podzielane wartosci oraz poczucie przynaleznosci do wiekszej catosci. Narracje,
ktore dzielg, powielajg czesto spoteczne stereotypy, a ich gtebsza struktura bazuje na
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polaryzacji (my/oni), eskalujac napiecia oraz poczucie niesprawiedliwosci. Z opartych
na mechanizmie oddzielenia/wykluczenia narracji dehumanizujgcych okreslone grupy
spoteczne wywodzg sie, stanowigc zarazem ich przejaw, zréznicowane formy spotecz-
nej dyskryminacji. Narracje moga nie tylko tgczyé lub dzieli¢, ale tez petni¢ obie funkcje
jednoczesnie, co dodatkowo komplikuje kwestie, domagajgc sie rozwigzan m.in. w po-
staci tzw. nowych opowiesci (Napiorkowski, 2022).

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie na wieloaspektowos$¢ uwarunkowan kon-
struowania tzw. narracji relacyjnych, wyrdzniajgcych sie szerokim zakresem identyfikaciji
z innymi ludzmi oraz intensywnoscig doswiadczania miedzyludzkich relacji. Prezentuje
on wyniki badan wiasnych wskazujgce na intensyfikacje ww. relacyjnosci wraz z uru-
chamianiem okre$lonych kompetencji psychologicznych, ze szczegélnym zaakcento-
waniem strategii strukturyzacji doswiadczenia indywidualnego (tytutowy ,kontekst nar-
racyjnej strukturyzacji doswiadczen”). Prowadzgca do konstrukcji autorskiego modelu
relacyjnosci interpretacja pozyskanych wynikow dokonana zostata w kontekscie onto-
logii relacji Martina Bubera.

Dialog jako ,postawa duszy”: ontologia relacji Martina Bubera

Na poczatku jest relacja, a dialog jest postepowaniem ludzi wobec siebie
znajdujgcym jedynie wyraz w komunikacji.
(Martin Buber)

Austriacki filozof i religioznawca Martin Buber jako fundamentalny element ludzkiej eg-
zystencji przyjmuje relacje miedzy osobami, twierdzgc, ze cztowiek staje sie osobg do-
piero w relacji do Ty. Wymienia on trzy typy relacji: jeden o charakterze monologowym,
tzw. przedmiotowa relacje Ja—To, oraz dwa okreslane jako dialogowe. Nalezg do nich:
relacja Ja—Ty (odniesienia do drugiego czlowieka) oraz Ja-TY (odniesienia do Boga).
Relacje typu Ja—To charakteryzuje dystans wobec przedmiotu-osoby, prowadzacy do
instrumentalizacji i manipulowania drugim cztowiekiem. Autentyczny dialog z drugim
cztowiekiem definiuje Buber jako do$wiadczenie spotkania, ktérego warunek wstepny
stanowig zaréwno akceptacja odmiennosci innych ludzi, jak i umiejetnos¢ autentycz-
nej, nieiluzorycznej percepcji i ekspresji samego siebie. Autentyczna rozmowa miedzy
ludzmi ucieka bowiem od ,pozorowania” (czyli tzw. zycia z obrazu), poniewaz koncen-
tracja na Ja iluzorycznym prowadzi do znikania z horyzontu Ty, kiedy to (przeradzajgcy
sie w ,gadaning”) dialog staje sie juz niemozliwy.

Sto lat od pierwszego wydania klasycznej pracy Bubera Ja i Ty (1923/1992) zwraca
WCigz na nowo uwage propozycja wielopoziomowego rozumienia zwigzkéw zacho-
dzacych miedzy procesem komunikacji (narracje, ktére taczg lub dzielg), lezgcym
u jej podstaw realnym postepowaniem ludzi wobec siebie a ich gtebokimi postawami
egzystencjalnymi:
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Dialog to nie tylko fizyczna rozmowa obu oséb, ale takze ,postawa duszy”, pewna tajem-
nica ontologiczna, ukryta przed innymi. Tajemnicza komunikacja $wiata jednej osoby ze
Swiatem drugiej osoby (Buber, 1992, s. 77).

Ujecie to uwrazliwia na ztozono$¢ fenomenu relacji miedzyludzkich, stanowigc tym
samym dla jego badaczy przestroge przed upraszczajgcym wskazywaniem na odpowie-
dzialne za rezultat ,fgczenia/dzielenia” wyizolowane wymiary procesu oraz wytworu ko-
munikacji narracyjnej. Co wiecej, dokonane przez Bubera rozrdéznienie na ,dialog” jako
forme werbalnej komunikacji miedzy ludzmi oraz tzw. ,zycie dialogiczne” rozumiane jako
praktyka egzystencjalna ufundowana na gtebokiej ,postawie duszy” (por. Asakaviciaté
i Valatka, 2020) moze odgrywac role znaczgcego kontekstu réwniez przy projektowaniu
dziatan aplikacyjnych.

Relacyjnos¢ a strategie narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia —
badania wiasne

Wykorzystany w opracowaniu autorskiego modelu relacyjnosci diarystyczny materiat
tekstowy (obejmujacy regularny zapis doswiadczen poczatkowych miesiecy pandemii
COVID-19) pochodzi z Il fazy empirycznych badan wtasnych. W fazie |, we wspotpracy
z Joanng Ruczaj, z pomocg przeszkolonych koderéw, 30 pozyskanych elektronicznie
,Dziennikdw pandemii” poddanych zostato (zgodnie z autorskim arkuszem kategoryza-
cyjnym) wieloaspektowej analizie treSciowej i formalnej. Anonimowymi autorami teks-
tow, reprezentujgcymi zréznicowane miejsca zamieszkania oraz sytuacje rodzinne, byli
studenci i/lub absolwenci kierunku psychologia (21-51 lat; tylko 1 mezczyzna). Wyod-
rebniono dwa typy dziennikow: tzw. opowiesci defensywne oraz opowiesci proaktywne.
Charakterystyka strategii pozyskania, analizy i interpretacji tekstéw, wraz z licznymi cy-
tatami ilustracyjnymi, dostepna jest w publikacji: Tokarska i Ruczaj (2023).
Zaskakujgco nieréwna liczebnie reprezentacja obu typow opowiesci o pandemii (na
niekorzy$¢ proaktywnych) sktonita mnie nastgpnie do, samodzielnego juz, przeprowa-
dzenia drugiej, nieplanowanej wczesniej, fazy badania. Poszerzytam w niej repozyto-
rium tekstow o kolejnych 30 dziennikdw, napisanych w analogicznym czasie, dostepnych
w domenie publicznej pod postacig (opatrzonych nazwiskami autoréw) publikacji ksigz-
kowych. Ich autorzy to 16 kobiet i 14 mezczyzn, w wieku 21-81 lat, 0 zréznicowanym
wyksztatceniu i zawodach. W efekcie, poprowadzonej od podstaw z pomocg koderéw,
z wykorzystaniem kolejnego autorskiego systemu kategoryzacyjnego, analizy 60 teks-
tow wyodrebnitam ich dwa typy: ,dzienniki przetrwania” (,Survival Diaries”, S-D) oraz
wdzienniki wzrostu” (,Growth Diaries”, G-D). Uwarunkowania zidentyfikowanej w tej fazie
badan odmiennej proporcji tekstéw (tym razem na korzy$¢ G-D) mozna tatwo powigzac
z wiekszym zréznicowaniem demograficznym autoréw wzbogaconego repozytorium, ich
kompetencjami jezykowymi oraz motywacjg do regularnego rejestrowania doswiadczen
i obserwacji. Novum tej fazy badan stanowi natomiast wykazanie wspotwystepowania
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tendencji prorozwojowych z okreslonymi kompetencjami natury poznawczo-emocjonal-
nej i biograficzno-egzystencjalnej autoréw, uwiklanymi w specyficzny sposéb narracyjnej
strukturyzacji doswiadczenia. Petne dane na temat metodologii i wynikéw tej fazy bada-
nia zawiera artykut empiryczny: Tokarska (2025).

Wsrdd zidentyfikowanych przeze mnie przejawow ,wzrostu”, znajdujgcego wyraz
m.in. w poszukiwaniach gtebszego rozumienia biezgcej sytuacji trudnej i budowaniu
egzystencjalnej odpornosci na nig, zwrdcitam tez uwage na — wykazywane jedynie przez
autoréw G-D - silne uogdlnione poczucie wspdlnoty z innymi ludzmi (element ,narraciji
taczacych”). Dlatego tez w biezgcej (lll) fazie analiz poszukiwatam zaleznos$ci miedzy
wzmacniajgcymi relacyjnosé aspektami autonarracji a wykazywanymi przez ich auto-
réw tendencjami rozwojowymi. Jednoczesnie, skoro te ostatnie udato sie juz wczesniej
powigzac z wybranymi kompetencjami psychologicznymi, pojawita sie szansa wstepnej
charakterystyki konstelacji wieloaspektowych uwarunkowan procesu tworzenia narracji
relacyjnych. W celu dookreslenia sprzyjajgcych relacyjnosci strategii narracyjnych prze-
analizowatam stopien przystawalnosci zgromadzonych S-D i G-D do wskaznikéw narra-
cyjnej strukturyzacji w ujeciu polifoniczno-dialogowym (tzw. Beneficial Life Stories Indica-
tors, BLSI| — Dimaggio i Semenari, 2001; Stemplewska-Zakowicz i Zalewski, 2010). Liste
wskaznikéw (autorska metaanaliza literatury przedmiotu — Tokarska, 2015), zestawiong
z wynikami biezgcej analizy porownawczej S-D i G-D, zawiera tabela 1. Nastepnie zapre-
zentowana zostata (wraz z cytatami roznicujgcymi oba typy dziennikow) bardziej szcze-
gotowa charakterystyka tresciowych i formalnych réznic miedzy S-D i G-D — uwzgled-
niajgca ich potencjat relacyjny w kontekscie strategii strukturyzacji narracyjne;j.

Tabela 1. Dzienniki przetrwania vs dzienniki wzrostu w kontekscie wskaznikéw prozdrowotne;j
narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia

Wskazniki prozdrowotnej strukturyzacji narracyjnej plr)zzelfrr\:\z::a ?Nz;::tlsl
1. Wielowatkowos$¢ (bogactwo vs jednostronnosc) —/+ +
2. Spojnosc¢ (integracja vs chaos) + +
3. Osobiste znaczenie (sens vs trywialnosé/brak znaczenia) —/+ +
4. Wewnetrzna demokracja (dialog migdzy pozycjami Ja vs brak ) - +
5. Korespondencja (kompatybilno$¢ pozioméw narracji) - +
6. Elastycznosc¢ (otwarto$¢, tolerancja niejednoznacznos$ci) - +
7. Powigzania (powigzania z innymi mikronarracjami) + +
8. Przynaleznos¢ (osadzenie w makronarracjach kultury) - +
9. Hipertekstowos$¢ (vs przetwarzanie linearne i sekwencyjne) - +
10. Egzystencjalnos$¢ (kontekst egzystencjalny) - +

Zrédto: badanie whasne.
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Aspekty réznicujgce typy tekstow — strukturyzacja narracyjna
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Wymiarami narracyjnej strukturyzacji doswiadczenia, obecnymi w obu typach dzien-
nikdw, okazaty sie powigzania na poziomie mikronarracji oraz dgzenie do utrzymania
wewnetrznej spojnosci doswiadczen. Do kategorii cze$ciowo réznicujgcych zaliczono
wielowatkowo$¢ opowiesci oraz jej osobiste znaczenie dla autora, pozostate wymiary
zdecydowanie réznicowaty oba typy dziennikéw. Podkreslenia w ponizszym zestawie-
niu wskazujg na aspekty relacyjne badz bezposrednio (np. zakres identyfikacji), bgdz
na $cisle z nimi powigzane strategie przetwarzania doswiadczenia i/lub kompetencje
psychologiczne autoréw tekstow, ktére potgczone zostang ze sobg w dalszej kolejnoéci
w ramach modelu relacyjnosci narracyjne;.

1.

Wielowgtkowo$¢. Autorzy G-D opracowujg w swoich dziennikach wiekszg
liczbe tematdw, traktujgc pandemie jako czes¢ szerszego kontekstu wtasnego
zycia, natomiast S-D koncentrujg sie gtéwnie na realistycznym wymiarze co-

dziennosci. Tekstowg przestrzen S-D .zamieszkuje” tez zdecydowanie mniejsza

liczba bohateréw niepozostajgcych w realnym Zzyciu osobami bliskimi samym
Autorom.

Spo6jnosc¢. Oba typy dziennikdw spetniajg warunek koherenc;ji tekstu, z widocz-
nym poszukiwaniem mozliwosci porzagdkowania ew. chaosu, jednak z wykorzy-
staniem odmiennych strategii integracyjnych. Autorzy S-D usitujg wtacza¢ wprost
nowe doswiadczenia do wysoko waloryzowanej ,starej historii”, autorzy G-D roz-

wazajg juz parametry bardziej uniwersalnej, ogélnoludzkiej .nowej opowiesci
Osobiste znaczenie. Autorzy S-D wyraznie akcentujg negatywne odniesie-

nia do pandemicznymi do$wiadczen, usitujgc zachowac¢ wczeéniej stosowane
strategie nadawania znaczen. G-D ilustrujg z kolei wiekszg odporno$¢ Autoréw
w zakresie ochrony osobiscie waznych, tradycyjnych warto$ci i styléw zycia,
rozpatrywanych jednak jako mozliwe do indywidualnej realizacji gtéwnie przez

samych siebie jako kreatorow nowych senséw.
Wewnetrzna demokracja. Autorzy G-D korzystajg elastycznie, w zalez-

nosci od aktualnej potrzeby, ze zr6znicowanych punktéw widzenia, inicjujgc
miedzy nimi tworczy dialog (np. pogtebiajgc autorefleksje dla przeksztatcania
leku). Autorzy S-D siegajg najczesciej po autorytarne, niedialogowe pozycje
podmiotowe, w przeciwienstwie go G-D, gdzie wielo$¢ i wymiennos$é perspek-
tyw staja sie norma.

Korespondencja. Warunek ten spetniony zostat jedynie w obrebie G-D
w postaci relacjonowanego przez ich autoréw .pragnienia opowiesci” (Loba,
2013), rozumianego jako trudna do realizacji (by¢ moze jedynie potencjalna)
mozliwo$¢ adekwatnej tekstualizacji niezapo$redniczonego jeszcze w narracji
doswiadczenia.

Elastycznos$¢. Autorzy G-D wykazujg wiekszy stopien tolerancji na wielo-
znaczno$¢ i paradoksy zwigzane z niespodziewana/niejasng sytuacja, nie sta-
raja sie za wszelkg cene .rozumied sytuacji’, zastepujac potrzebe poznawczej
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jasnosci Swiadomg i uwazng obecnoscig w tu i teraz. S-D wykazujg wiekszg
sztywnosé w domykaniu procesu poznania, nawet kosztem popadania w uprasz-

czajgce wyjasnienia.
7. Powigzania miedzy autonarracjami. Oba typy dziennikdw spetnia-
ja_kryterium pozostawania uwiktanym w zyciowe opowiesci (mikronarracje)

innych osdb, natomiast réznica miedzy nimi wyraza sie w tzw. kregach identy-
fikacyjnych. S-D koncentrujg sie gldwnie na zwigzkach z bliskimi, podczas gdy

autorzy G-D zwracajg sie rowniez ku postaciom medialnym, historycznym czy
literackim. Wszyscy dgzg do utrzymywanie relacji z innymi ludzmi, réznigc sie
jednoczesnie zasiegiem tzw. universal concern (Venuleo i in., 2020):

Nienawidze by¢ osobg bierng, uwielbiam czynnie pomagacé ludziom, wtedy sie spet-
niam. Jednak takie chwile jak teraz mnie hamuja, musze myslec¢ o bliskich, a nie
o catym Swiecie... | tak nie wiem, jak moja psyche wszystko zniesie?! (S-D).

X wspomina o solidarnosci spotecznej. Dla mnie tez to jest stan, do ktérego po-
winnismy dazy¢. Nazywam to plemiennoscia. Tylko ze mysle o plemieniu Ziemian.
Moze zbyt szeroko i zbyt idealistycznie, ale w tym widze szanse na zmiane w po-
dejsciu do myslenia o zyciu cztiowieka na ziemi i zyciu cztowieka w ogodle. Zbyt
szeroko? Dobrze, a plemie Europejczykéw — za szeroko? Polakéw — za szeroko?
Wspinaczy (na przyktad) — za szeroko? Gdzie$ ta sie¢, jesli ma ople$é caty Swiat,
musi si¢ zaczg¢... (G-D).

8. Poczucie przynaleznosci i zakorzenienia. Rdznica wyraza sie w in-

tensywniejszym, uniwersalizujgcym .wpisaniu” G-D w makronarracje kulturowe,
spoteczne, polityczne, podczas gdy S-D poprzestajg najczesciej na powigza-
niach miedzy mikronarracjami:

Coraz wiecej ludzi spostrzega, dokad zmierzamy. Sytuacja na Swiecie wymaga
ogromnej przemiany. W podejsciu do natury, do produkcji i konsumpcji, w rela-
cjach miedzy ludzmi (tez miedzy krajami). Wydaje mi sie, ze pragnienie zmiany
w ludziach jest coraz silniejsze i objawia sie co jaki$ czas. Ludzie chcg sprawiedli-
wosci, odejscia od paradygmatu wzrostu. Ten kryzys czyni nas uczestnikami Wiek-
szej Sprawy... (G-D).

9. Hipertekstowe przetwarzanie doswiadczenia. Tylko nieliczni spo-
$rod autorow S-D zdofali przekroczy¢ schemat linearnej prezentacji doswiad-
czenia pandemii. Dla odmiany autorzy G-D z rzadka siegali po tradycyjnie sek-
wencyjng wersje prezentacji doswiadczenia, w_sposéb nieoczywisty tgczgc
zaréwno wymiary czasowe, jak i poszerzajgc kregi odniesien intertekstualnych.

10. Kontekst egzystencjalny. Egzystencjalne wysycenie G-D wyraza sie
w silniejszej akceptacji niepewnosci, niekonkluzywnosci oraz paradoksalnej
natury niestandardowej (granicznej) sytuacji pandemicznej — czytanej w szer-
szym konteks$cie nie tylko wiasnej biografii, ale tez ,zycia jako takiego” (ludzkie-
do losu). Brane jest tu pod uwage znaczenie wptywu procesow historycznych
oraz specyfika ptynnosci i przemian w zakresie wartosci charakterystycznych
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dla wspétczesnego Swiata. W tym kontekscie S-D jawig sig jako bardziej ,przy-
ziemne”, dalekie od uniwersalizujgcych (oraz ,poetyzujgcych”) interpretaciji bie-
zacych doswiadczen:

Obserwujgc to, co dzieje sie w Swiecie od dawna, a czego obecna pandemia jest
czescia, moze tylko przez swojg namacalno$é bardziej wyrazistg, przypominajg
mi sie stowa S. Sahna: ,Swiat jest jak przejrzaty owoc. Diugo dojrzewat, a teraz
gnije bardzo szybko. Kiedy owoc zgnije, nie nadaje sig¢ juz do zjedzenia. Jednak
wewnatrz tego owocu znajdujg si¢ nasiona. Te nasiona sg juz gotowe: stac je na
wszystko” (G-D).

Harmonia. Wspotdziatanie. Wspétistnienie — autorski model
relacyjnosci

Wyniki powyzszej analizy wskazujg na koniecznos¢ rozpatrywania kwestii relacyjnosci
z uwzglednieniem zaréwno kierunku/przedmiotu, jaki celu nawigzywania ,tgcz-
nosci”. Przejs$cie na wyzszy poziom uogolnien domaga sie uwzglednienia kilku wzajem-
nie powigzanych poziomow ludzkiego funkcjonowania (intra- oraz interpersonalnego,
a takze bardziej uniwersalnego — transpersonalnego) wraz z odpowiadajgca im specy-
ficzng ontologig miedzyludzkich relacji. W zaleznos$ci od ukierunkowania wektora relacji
mamy tu bowiem do czynienia z pozostawaniem w relacji z samym sobg (I) lub w tgcz-
nosci innymi ludzmi w wezszych kregach identyfikacyjnych (Il), ale tez z poczuciem
tacznosci z ,ludzmi jako takimi/ideg cztowieczenstwa” (l11). Przynalezne do poszczegol-
nych poziomow kierunki tgcznosci owocujg cyrkularng realizacjg odmiennych celéw: od
wspomagajgcej samozrozumienie wewnetrznej integraciji (,potgczenie z samym sobg”),
przez mozliwe dzigki niej porozumienie, a w konsekwencji wspotdziatanie z innymi — po
uniwersalizacje relacji z ludzmi/istotami zywymi (wspotistnienie). Harmonijne doswiad-
czanie siebie stanowi warunek progowy porozumienia z innymi, uniwersalizacja relaciji
z jednej strony kulminacje jakosci przynaleznych do poprzednich poziomoéw, z drugiej
punkt wyjscia dla lepszego rozumienia siebie oraz intensyfikacji i waloryzaciji relacji z wy-
miarami przekraczajgcymi jednostkowe Ja. Niewykluczone, ze wspétczesnie to wias-
nie braki w zakresie kontekstu uniwersalnego ostabiajg relacyjnos¢ wielu narracji przez
ograniczanie myslenia w poszerzonych kategoriach My.
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Tabela 2. Relacyjno$¢ na réznych poziomach ludzkiego funkcjonowania/istnienia w konteks$cie

wybranych strategii (wskazniki BLS/) narracyjnego przetwarzania do$wiadczenia

Poziomy ludzkiego | Ontologia relacji Kierunek relacji/ | Cel nawigzywania Relacyjnosé
funkcjonowania/ pozostawanie relaciji a wskazniki
istnienia w fgcznosci z... prozdrowotnej
metabolizacji
narracyjnej
Transpersonalny | ,praktyka wymiarami uniwersalizacja wskazniki opisane
egzystencjalna” wieloaspektowo | relacji z ludzmi/ w tabeli 1 pod
(Tumminelli, 2016) | wykraczajgcymi | istotami zywymi nr. 8-10
poza Ja
WSPOLISTNIENIE
Interpersonalny Jrozszerzona innymi ludzmi porozumienie wskazniki opisane
mentalnos¢ z innymi w tabeli 1 pod
komunikacyjna” nr. 6-7
(Arnett i in., 2008) WSPOLDZIALANIE
Intrapersonalny Lpostawa duszy” samym sobg odzyskiwanie wskazniki opisane
(Buber, 1993) doswiadczenia, w tabeli 1 pod
samozrozumienie nr. 1-5
HARMONIA

Zrédto: opracowanie wiasne.

Whioski, innowacje i rekomendacje

Teoretyczny i empiryczny konsensus odnosnie do istotnych funkcji uruchamianych pod-
czas narracyjnego przetwarzania doswiadczen powinien wspotistnie¢ ze Swiadomoscig
ograniczonego wptywu na prozdrowotne/rozwojowe funkcjonowanie jednostki pojedyn-
czych/wyizolowanych paramentéw narracyjnego przetwarzania doswiadczen. Nie za-
pewnia ono bowiem w sposéb automatyczny np. poczucia spojnosci czy lepszego ro-
zumienia siebie, a ich wybidrcze osigganie nie musi z kolei przektadac¢ sie na zdrowie,
efektywnos$¢ dziatan czy jakosc relacji z innymi.

Przytoczone w tekscie wyniki ostatniego etapu badan wtasnych wykazaty, ze np.
uwzglednienie obecnego we wszystkich tekstach wskaznika powigzan na poziomie mikro-
narracji dostarcza jedynie czesci wiedzy na temat stopnia relacyjnosci danej autonarraciji.
W niestandardowych sytuacjach trudnych niemal zawsze intensyfikuje sie bowiem potrzeba
spotecznej afiliacji, realizowana m.in. przez wzajemne ,opowiadanie sobie” o zaistniatych
okolicznosciach. ,kgczy” wéwczas juz sama mozliwosé konstrukcji narracji, nawet jesli jej
odbiorca nie pozostaje z nadawcag w relacji zwrotnej. Na tym poziomie tre$¢ wydaje sie
wtérna wobec samego procesu, co na dalszych etapach ewoluuje czesto w strone od-
wrotna, aby (w wersji optymalnej) zmierzaé w strone dynamicznej rownowagi.

Analiza poréwnawcza dwu typoéw dziennikéw, skonceptualizowana na trzech po-
ziomach organizacji wytonionych z tekstéw przejawow relacyjnosci/tgczenia, pozwolita
jednak wyj$¢ poza zamkniety krag poszukiwania okreslonych parametréw tresciowych
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i formalnych narracji w strone modelu uwzgledniajgcego bardziej ztozony charakter
Zjawiska.

Interakcja zmiennych zwigzanych z pozostawaniem w relacjitacznosci z samym
sobg (samoswiadomos$c¢, harmonizowanie sfer funkcjonowania) oraz z innymi ludzmi
w blizszych kregach identyfikacyjnych (komunikacja miedzyludzka) zostaje tu pogte-
biona, a zarazem wzmocniona w kontekscie ontologii relacji uwzgledniajgcej wymiar
egzystencjalny. Obejmuje on esencjalizacje zagadnienia relacji do pozyciji, jakg zajmu-
je — w indywidualnej i zbiorowej hierarchii warto$ci — drugi cztowiek, co jako gteboko
umocowana ,postawa duszy”, a nastepnie ,rozszerzona mentalnos¢ komunikacyjna”
(Arnettiin., 2008) moze (cho¢ nie musi) przektadac sie na catozyciowg ,praktyke egzy-
stencjalng” (Tumminelli, 2016).

Zidentyfikowane réznice kompetencyjne miedzy autorami S-D i G-D wskazujg jed-
noczesnie na zwigzek miedzy dostepem do kolejnych opisanych w powyzszym modelu
pozioméw a réznego rodzaju umiejetnosciami, ktére (do pewnego stopnia) mogg byé
intencjonalnie pobudzane i wzbogacane. Teksty G-D dajg bowiem czes$ciej wyraz ana-
litycznej autorefleksiji ich autoréw, poznawczej odpornosci na niepewnos¢ i paradoksy,
wysokiej kompetencji biograficznej, ale tez ,egzystencjalnemu” zaciekawieniu tajemnica
ludzkiego losu. Do zidentyfikowanych u nich, w przeciwienstwie do autorow dziennikéw
przetrwania, metakompetencji narracyjnych zaliczy¢é mozna z kolei: tekstualizacje, me-
taforyzacje i symbolizacje doswiadczenia wzmocnionych jednak przez zaangazowanie
i cierpliwos¢ w systematycznej rejestracji i analizie wtasnych doswiadczen (petne dane:
Tokarska, 2025).

Istotng kwestig wydaje sie zatem swiadomos¢ istnienia zwigzku miedzy okreslonym
sposobem narracyjnego przetwarzania do$wiadczenia (co ciekawe — skonceptualizo-
wanego w ramach wskaznikéw BSL/ jako ,wspierajgcy zdrowie”) a dostepem do pozio-
mow funkcjonowania i istnienia wspierajgcych relacyjnosé. To, co ,zdrowe narracyjnie”,
wydaje sie zarazem wzmacniac funkcje ,taczenia” (a takze prewencji ,dzielenia”) na
kilku wzajemnie powigzanych poziomach organizacji. Wysoce prawdopodobna jest tez
zaleznos¢ odwrotna, wskazujgca na wspierajgce (definiowane nie tylko ,narracyjnie”)
zdrowie znaczenie pogtebionej i wieloaspektowo doswiadczanej przez jednostke rela-
cji do samego siebie powigzanej z odniesieniami do innych ludzi w blizszych i dalszych
kregach identyfikacyjnych.

Jednym z obiecujgcych psychologicznych podejs¢ do kwestii praktykowania adap-
tacyjnej tacznosci z samym sobg” wydaje sie nurt tzw. neurobiologii interpersonalne;j
wskazujgcy na kilka potencjalnych ,domen integracji®, ktére poszerzajgc tozsamosé
jednostki, budujg jej Swiadomosc¢ zwigzku ze znacznie wiekszg catoscia (Siegel, 2011).
Zgodnie z wynikami relacjonowanych badan wtasnych wazng role w petnym korzysta-
niu z relacyjnego wymiaru narracji odgrywajg tez kompetencje ,pozanarracyjne”, m.in.
cierpliwo$¢ i zaangazowanie, co pobudza dodatkowo refleksje nad koniecznosciag po-
wrotu do wspierajgcych miedzyludzkie relacje tradycyjnych wartosci, cech i postaw.
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