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Dzielenie sie doswiadczeniami w narracjach

jako czynnik rozwoju postrzegania wtasnej osoby
Sharing Experiences in Narratives as a Factor

in the Development of Self-Perception

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: This text points out the limitations and possible misunderstandings
within the narrative approach in relation to the area of self-understanding and life history.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: Recognised concepts of development, autobio-
graphical memory were reviewed and supplemented by the field of clinical psychology.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Narrative psychology assumes that meanings are con-
structed in language, however, reducing the change in self-understanding to a linguistic process
may risk bypassing the role of direct experience and sharing in relationship. The development of
narrative schemas in adulthood results from experiencing limitations, and the linguistic elaboration
of experience occurs in contact with another person. Voices can be found emphasising the role of
sharing a personal experience before it is related to a global pattern.

RESEARCH RESULTS: The impetus for development is the actual experience of being out of
balance (rather than a mere change of narrative), and it is important to share this experience in
dialogue. Moreover, a stage of suspension of inscription into an overarching system of meanings
seems to be necessary in this process.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The practice of psychological help and psychotherapy should first take into account the role of the
experience to stimulate change and its conscious experience and the relationship that gives space
for their safe authentic expression before it is framed within a coherent narrative.
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IDENTITY, MEANING-MAKING
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Niniejszy tekst wskazuje na ograniczenia i mozliwe nieporozumienia w ramach
podejscia narracyjnego w odniesieniu do obszaru rozumienia siebie i historii zycia.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Dokonano przegladu uznanych koncepcji rozwoju, pamieci
autobiograficznej, uzupetniono je o obszar psychologii kliniczne;.

PROCES WYWODU: Psychologia narracyjna zaktada, ze znaczenia sg konstruowane w jezyku,
jednakze sprowadzanie zmiany rozumienia siebie do procesu lingwistycznego moze stwarzac
ryzyko ominigcia roli bezposredniego doswiadczenia i dzielenia sie nim w relacji. Rozwoj schema-
téw narracyjnych w dorostosci wynika z do$wiadczania ograniczen, a jezykowe opracowanie do-
Swiadczenia zachodzi w kontakcie z inng osobg. Mozna znalez¢ gtosy podkreslajgce role dzielenia
sie osobistym przezyciem, zanim zostanie ono odniesione do globalnego wzorca.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Impuls do rozwoju stanowi rzeczywiste doswiadczenie wytrg-
cajgce z dotychczasowej rownowagi (a nie sama zmiana narracji), przy czym istotne jest uwspol-
nianie tegoz doswiadczenia w dialogu. Co wigecej, wydaje sie, ze konieczny jest w tym procesie
etap zawieszenia wpisywania ich w nadrzedny system znaczen.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: W praktyce
pomocy psychologicznej oraz psychoterapii powinno sie uwzglednia¢ najpierw role doswiadczenia
stymulujgcego zmiane i jego swiadomego przezycia oraz relacje, ktora daje przestrzen do ich bez-
piecznego wyrazania, zanim zostanie ono ujete w ramach spdjnej narracji.

— SLOWA KLUCZOWE: PSYCHOLOGIA NARRACYJNA, ROZWOJ W BIEGU ZYCIA,
HISTORIA ZYCIA, TOZSAMOSC, NADAWANIE ZNACZEN

Granice perspektywy konstruktywistycznej w podejsciu narracyjnym

Wspoétczesnie koncept narracji jest powszechnie uzywany w naukach spotecznych i hu-
manistycznych (Obrebska i Soroko, 2023), w psychologii odnosi sie do sposobu rozu-
mienia Swiata, jego poznawczego reprezentowania (Kielar-Turska, 2018). Po okresie
zafascynowania nurtem narracyjnym zaczety pojawiac sie gtosy jego krytyki (np. Straw-
son, 2004; Wong, 2014; Opoczynska, 2008) wybrzmiewajace z perspektywy przedsta-
wicieli innych paradygmatéw, szczegdlnie fenomenologii, i pokazywaty, ze w obszarach
takich jak tozsamos¢ czy poszukiwanie sensu podejscie narracyjne nie chwyta wszyst-
kich waznych spraw, jak roli bezposredniego przezycia sytuacji, faktu dzielenia sie nim
podczas spotkania, i dlatego nie powinno by¢ jedyng dominujgca perspektywg. Brakuje
jednak krytycznej refleksji w obrebie samego podejscia narracyjnego przy uzyciu teorii,
na ktére powotujg sie badacze reprezentujgcy ten nurt. Rozumienie siebie i wiasnej
historii zycia jest szeroko eksplorowane w ramach psychologii narracyjnej, jest takze
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jedna z kluczowych ptaszczyzn, na ktoérych przebiega rozwéj w biegu zycia, ma réwniez
ogromne znaczenie praktyczne, znajdujgc zastosowanie w poradnictwie, interwencji
kryzysowej i psychoterapii. Przyjecie perspektywy narracyjnej implikuje akceptacje kon-
struktywistycznej natury poznania (Bruner, 1991), a aprobata ta z racji swej powszech-
nosci czasem moze by¢ rozumiana w sposob uproszczony lub tez pewne jej zatozenia
mogg zostac przyjete implicite. Za jedno z takich nieporozumien uznaje domysine zrow-
nanie perspektywy konstruktywistycznej z radykalnym konstrukcjonizmem spotecznym
i wynikajgce z tego przyjecie, ze wystarczajgce do zmiany w obszarze ,ja” i tozsamosci
osobistej jest negocjowanie znaczen w jezyku i idgca za tym zmiana narracji na temat
siebie. Przyktadowo Jézefik (2008) uznaje, ze proces terapii staje sie dziataniem lingwi-
stycznym, ktérego osig jest wspoéttworzenie znaczen. Dryll (2023) twierdzi, ze psychika
ludzka jest unikalng konstrukcjg semantyczng elementéw znaczgcych zaczerpnietych
z kultury (w tym warto$ci, wzoréw rozumowania, wzoréw osobowych, narracji o rozwo-
ju, innych narracji).

Stoje na stanowisku, ze takie ujecie natury cztowieka i procesu zmiany wymaga jesz-
cze uwzglednienia elementu rzeczywistego do$wiadczenia i dzielenia sie¢ nim z innymi
osobami. Warto przy tym zwréci¢ uwage, ze w rozwoju cztowieka dorostego szczegol-
ng role odgrywajg sytuacje subiektywnie trudne. Wydaje sig, ze wspodtczesna wiedza
0 rozwoju ,ja” i tozsamosci implikuje jakgs$ doze esencjonalizmu rozumianego tutaj jako
zatozenie, ze nadawane w narracji znaczenia bazujg na realnej tresci doswiadczania,
ktore jest opracowane w jezyku. Z tego punktu widzenia niewystarczajgce bytoby uzna-
nie, ze do zaistnienia rozwoju cztowieka wystarczy skonstruowa¢ odpowiednig narra-
cje o sobie. Ma to istotne znaczenie dla praktyki wspomagania rozwoju cztowieka oraz
psychoterapii.

Od co najmniej kilku lat w do niedawna wzglednie stabilnym Swiecie tzw. bogatej
pétnocy jestesmy swiadkami i uczestnikami powszechnych doswiadczen historycznych
(pandemii, wojny na Ukrainie, zmian geopolitycznych) wytrgcajgcych z dotychczasowej
rébwnowagi i przez to zawieszajgcych wczesniejsze narracje 0 naszym miejscu w swie-
cie. Tego typu sytuacje pokazujg, ze przeksztatcanie narracji o sobie i o S$wiecie nie jest
powodowane jedynie przez zmiane na poziomie jezykowym, ale przez doswiadczenia
wybijajgce z dotychczasowej réwnowagi i stgd sktaniajgce do adaptacji (akomodac;ji)
wewnetrznych wzorcow interpretacyjnych (por. Dryll, 2008). Co wiecej, wydaje sie, ze
sama tatwa zmiana narracji nie wystarczy i w tym procesie zachodzi wazny (i chyba nie-
zbedny) etap przejsciowy zawieszenia interpretac;ji i skupienia sie na obecnym momen-
cie. Przyktadowo Tylor wraz z zespotem (Asmundson i in., 2021), badajgc konsekwencje
psychologiczne pandemii COVID-19, wykryli poza narracjami wskazujgcymi na rzeczy-
wisty wzrost potraumatyczny takze odzwierciedlajgce wzrost iluzoryczny (tzn. taki, przy
ktéorym odnotowano istotne pogorszenie funkcjonowania), pozadany w danej kulturze,
ale niebazujacy na opracowaniu osobiscie znaczacych doswiadczen.
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Narracja jako zrodto i efekt relacji

W psychologii narracyjnej przyjmuje sie zatozenia konstrukcjonizmu spotecznego, ze
cztowiek jest istotg spoteczng oraz ze myslenie jest zanurzone w systemie znaczen kul-
turowych, jest ono takze zgodne z aktualng psychologig rozwoju. Warto zaznaczy¢, ze
inni ludzie sg potrzebni cziowiekowi do rozwoju wiedzy nie tylko jako zrodto wzorcéw
czy medium do przekazywania znaczenh obecnych w kulturze, ale przede wszystkim
jako bezposredni uczestnicy dialogu i odbiorcy pozwalajgcy na wyrazanie wiasnych do-
Swiadczen. Teorie dotyczace rozwoju pamieci autobiograficznej pokazuja, ze poczucie
tozsamosci bazuje na schematach o narracyjnym charakterze wytworzonych na bazie
pamieci przezytych doswiadczen. Schematy te powstajg w kontekscie dzielenia sie hi-
storiami o wtasnych przezyciach z innymi osobami. Fivush (2011) pokazata, ze rodzic
podczas wspdlnych rozméw o waznych zdarzeniach, ktére przezyto dziecko, stosu-
jac forme narracyjng, pomaga dziecku zrozumieé zapamietane sytuacje, dzieki czemu
zostajg one opracowane w pamieci autobiograficznej. Autorki te udowadniajg, ze to
wiasnie nadawanie formy narracyjnej wlasnemu doswiadczeniu daje poczatek pamie-
ci autobiograficznej, a z kolei podstawowg funkcjg rozwoju pamieci autobiograficznej
jest definiowanie siebie w relacji z innymi. Tym, co specyficzne dla tego ujecia, jest po-
strzeganie ,ja” nie jako autonomicznej konstrukcji umystu, ale jako ,produktu niezliczo-
nych interakcji spotecznych w przestrzeni kulturowej, ktére prowadzg do stopniowego
wytaniania sie poczucia odrebnosci z niewyodrebnionego osobistego doswiadczenia”
(Fivush, 2011, s. 507). Fivush jasno definiuje pamie¢ autobiograficzng jako system, ktéry
integruje wspomnienia przesztych doswiadczeh w ramach nadrzednej narracji zyciowej
i rozwija sie przez cate zycie.

Koncepcje rozwoju myslenia ukazuja, ze cztowiek mysli jezykiem, ale tez ze jezyko-
we opracowanie doswiadczenia zachodzi w kontakcie z inng osobg. Dryll (2023) idzie
dalej i stawia teze, ze rozwdj cztowieka w dziecinstwie i dorostosci przechodzi droge
tworzenia osobistych znaczen od spotkania sie z dyskursem i narracjami we wczesnym
dziecinstwie do ich uwewnetrznienia i wptywu na codzienne funkcjonowanie w catym
pbézniejszym zyciu. Warto doda¢, ze mozliwy jest tez przebieg rozwoju psychicznego
od zachowania do powstania na ich podstawie znaczen w narracjach, gdzie powtarzal-
ne sekwencje interakcji spotecznych prowadzg do utworzenia sie konkretnej struktury
narracyjnej w mysleniu. Teoria przywigzania jest przyktadem, w ktérym spéjnosé auto-
narracji wynika przede wszystkim z doswiadczenia, a nie z kulturowych znaczeh za-
wartych w jezyku. Badania wyraznie pokazujg, ze powtarzajgce sie interakcje dziecka
Z jego gtdwnym opiekunem prowadza do wyksztatcenia wewnetrznego modelu wiezi
(Sroufe i in., 2005), ktéry mozna rozumie¢ jako reprezentacje siebie, innych ludzi i ota-
czajagcego nas swiata stworzone na podstawie interakcji z opiekunem. Reprezentacje te
od poczatku stuzg porzadkowaniu przesztych i obecnych doswiadczen z bliskg osobag,
zrozumieniu jej zachowania, szczegdlnie dostepnosci i mozliwosci ochrony.

Bretherton (1985) twierdzi, ze gtéwnym budulcem uwewnetrznionej wiezi sg skryp-
ty powstajgce w wyniku zinternalizowanych doswiadczen z figurami przywigzania. Na

1 4 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 11-20



Dzielenie sie do$wiadczeniami w narracjach jako czynnik rozwoju postrzegania wtasnej osoby

podstawie tych prototypowych doswiadczen z wczesnego dziecinstwa oraz pézniejszych
interakcji z osobami znaczgcymi ksztattujg sie wzorce przywigzania u dorostych. Gtéwng
sktadowg wewnetrznych modeli operacyjnych nie jest wiedza semantyczna, ale skrypty
i schematy narracyjne. Juz na poczgtku rozwoju teorii przywigzania Main na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych z dorostymi o ich wczesnych relacjach w ro-
dzinie (wywiad przywigzania dorostych) wyodrebnita wzory opowiadania odpowiadajgce
scharakteryzowanym przez Ainsworth stylom przywigzania (Main i in., 1985).

Doswiadczenie jako czynnik rozwoju ,ja” w dorostosci

Model pamieci autobiograficznej ,Self Memory System” (SMS; Conway i in., 2004) po-
kazuje, ze narracyjne definiowanie siebie wynika z pamieci wtasnych doswiadczen. Po-
jedyncze wspomnienia sg zapisywane w pamieci epizodycznej w duzej mierze w kodzie
sensorycznym. Pamie¢ autobiograficzna dziata tak, aby byty one po pierwsze adekwat-
ne do rzeczywistosci, a po drugie spodjne z ,ja” diugoterminowym. W skfad ,ja” dtugo-
terminowego wchodzg: schemat wiasnej biografii oraz obraz ,ja”. W sytuacji zaktécenia
aktywnosci ukierunkowanej na cel system ,ja roboczego”, ktéry w innych sytuacjach
hamuje procesy pamieciowe dla oszczednosci zasobow, zaczyna przetwarzac infor-
macje zawarte w pamieci rownolegle do doswiadczania biezgcego momentu. Autorzy
wskazujg, ze pamie¢ autobiograficzna ulega modyfikacjom wraz ze zmiang celéw zy-
ciowych. Co wiecej, definiujgc ,ja dlugoterminowe”, wprost nawigzujg do koncepciji toz-
samosci narracyjnej McAdamsa (2001), koncepcji wnioskowania autobiograficznego
(autobiographical reasoning) Habermasa i Bluck (2000), ale tez do teorii przywigzania
wraz z jej narracyjnym ujeciem wywodzacym sie z Wywiadu Przywigzania Dorostych
(Main i in., 1985). Model SMS w przeciwienstwie do radykalnego ujecia konstrukcjoni-
zmu spotecznego nie pomija kwestii adekwatnosci reprezentacji umystowych do rze-
czywistosci. Wiasnie niedopasowanie schematéw do srodowiska stymuluje do rozwoju
(Piaget i Inhelder, 1993), a spos6b rozumienia wiasnego zycia zmienia sie, gdy do-
$wiadczenia nie odpowiadajg dotychczasowym schematom narracyjnym (Dryll, 2008).
Z koncepcji SMS mozna wnioskowac, ze sposéb postrzegania siebie i wtasnej historii
zmienia sie w sytuacjach ograniczen i nieadekwatnosci, a doktadniej uniemozliwienia
realizacji celow (por. Jezierski, 2015).

Nadawanie znaczen wydarzeniom z historii zycia

Prowadzone na gruncie psychologii rozwazania nad zagadnieniem poczucia sensu zycia
i znaczen nadawanych osobistym doswiadczeniom (Batthyany i Russo-Netzer, 2014)
pozostajg w zgodzie z zatozeniami o konstruktywistycznej i spotecznej naturze umystu,
ale jednoczesnie ukazujg co$ wiecej — koncentracje na znaczacych doswiadczeniach,
moim zdaniem bedgcych warunkiem koniecznym do pojawienia sie osobistych znaczen.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 25, No. 70, 11-20 1 5



%71”&/ ﬁ//Mww&. Kamil Jezierski
-

Znaczenia sg budowane w kontekscie narracji spotecznych, ale doswiadczenia, na pod-
stawie ktorych powstajg, majg charakter indywidualny i subiektywny. Mys| Frankla mo-
wigca, ze cztowiek ma potrzebe dostrzegania sensu swojej egzystencji, wcigz inspiruje
psychologéw, w tym tez zajmujgcych sie autonarracjami. Frankl podkreslat, ze poszu-
kiwanie sensu nastepuje m.in. pod wplywem ograniczajgcych do$wiadczen zyciowych,
a wtasciwie w odpowiedzi na nie. W dziele Czfowiek w poszukiwaniu sensu pisat:

Jako ze kazda sytuacja stawia przed cztowiekiem konkretne wyzwanie lub problem do roz-
wigzania, pytanie o sens swego zycia mozna by z powodzeniem odwrdcic. [...] zycie kaz-
demu z nas stawia pytania, a jedynym sposobem, aby mu odpowiedzie¢, jest odpowiadac
za swoje zycie (Frankl, 1954/2019, s. 164).

Gdyby cytat ten umiescic¢ (i sptyci¢) w kontekscie prowadzonego tu wywodu, mozna by
go rozumie¢ w ten sposaéb, ze rozwdj w dorostosci wynika z doswiadczania konkretnej
realnej sytuacji i aktywnej odpowiedzi na nig. Potrzeba poszukiwania sensu ujawnia sie
nie tylko w sytuacjach traumatycznych, ale po prostu w trudnych, ktére przekraczajg
mozliwosci przystosowawcze jednostki i sg niespéjne z dotychczasowg strukturg ,ja”.
Crescioni i Baumeister (2013) w nastepujgcy sposéb pokazali, ze jest to czyms$ wiecej
niz jedynie zabiegiem semantycznym:

W swoim zyciu ludzie w duzej mierze polegajg na spotecznie podzielanych znaczeniach.
Jezyk jest mozliwy tylko o tyle, o ile stowa majg uzgodnione znaczenia, a systemy gospo-
darcze funkcjonujg w oparciu o wzajemnie uznawane dolary, funty, euro, juany i inne fi-
zyczne wyznaczniki wartosci ekonomicznej. Kiedy jednak jednostki méwig o poszukiwaniu
Znaczenia w swoim zyciu, zazwyczaj nie odnoszg sie do wspolnych systeméw znaczen,
takich jak jezyk czy waluta. Starajg sie raczej interpretowac swoje wilasne dziatania i do-
Swiadczenia w kategoriach egzystencjalnie znaczacej historii zycia (2013, s. 2).

Opowiadanie jako tgcznosc¢ z innymi

W psychologii narracyjnej twierdzi sie, ze proces nadawania znaczen prowadzi do formo-
wania tozsamosci w postaci zintegrowanej historii zycia (Thorne i in., 2004), ,dobrze ufor-
mowane” historie zycia charakteryzuje poczucie sensu i integracji osobistych doswiad-
czen i tym samym samego siebie. Wong (2014) zarzuca dotychczasowym rozwazaniom
nad budowaniem znaczen i sensem zycia nieuwzglednianie roli relacji miedzyludzkich
i wspolnotowosci, co przypisuje dominacji euro-amerykanskiego indywidualizmu w na-
ukach spotecznych. Podkreslana w niniejszym artykule rola realnego do$wiadczenia jako
warunku zmiany uwewnetrznionych wzorcow narracyjnych moze wydawac sie oczywi-
sta, jednak okazuje sie nie do pominiecia, jezeli wezmie sie pod uwage, ze istotny jest
tutaj odrebny akt dzielenia sie przezyciami, podczas ktérego dochodzi do zawieszenia
ujmowania ich w znanym wzorcu narracyjnym. Wsrod praktykdw mozna znalez¢ gtosy
wskazujgce, ze swego rodzaju ,otwarcie sie” na przezycie w dialogu bez wpisywania go
w nadrzedng strukture interpretacyjng jest nieodzowne w procesie zmiany postrzegania
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siebie w relacji do sSwiata. Na tym etapie dochodzi do zawieszenia konceptualizowania
W nasuwajgcy sie w pierwszej kolejnosci sposéb, trwa to przez pewien czas i podczas
niego dochodzi do ujawniania do$wiadczen w dialogu z drugg osoba. Fonagy' i wspot-
pracownicy twierdzg, ze zdolno$¢ do rozumienia stanéw mentalnych rozwija sie w dia-
logu z rodzicem, w ktérym dziecko opisuje swoje przezycia w spéjnej narracji (Alleniiin.,
2014). Rodzic przyjmuje i odzwierciedla emocje dziecka (przeksztatcajac je), a nastepnie
nazywa i reguluje. Podobnie zatem jak w koncepc;ji Fivush (2011) kluczowe dla nabycia
umiejetnosci jest wspottworzenie narracji, przy czym Fonagy zaznacza, ze bezpieczna
relacja z figurg przywigzania daje przestrzern odpowiednig dla dzielenia si¢ doswiadcze-
niami. W sytuacji klinicznej analogiczny proces zachodzi miedzy pacjentem a terapeuts.

Jednoczesnie Fonagy podkresla, ze w praktyce, aby wspomaganie procesu men-
talizowania przez terapeute byto efektywne, powinno zosta¢ poprzedzone etapem za-
ciekawienia sie i zawieszenia interpretowania. Element ten nie jest przez niego wyraz-
nie wyodrebniany w teorii, ale byt wielokrotnie powtarzany jako wskazéwka praktyczna.
Jezeliby go szukac¢, to w opisie cech bezpiecznej figury przywigzania, ktéra musi wy-
trzymywacé niepewnos¢ wynikajacg z niezrozumienia i odmiennosci do$wiadczen dru-
giej osoby, ktore sg niezbednym elementem wymiany (Holmes, 2009). W tym samym
duchu wypowiada sie psychoanalityczka Mary Morgan (2021), ktéra twierdzi, ze w bli-
skiej relacji niezwykle trudna jest akceptacja stanu niepoznawalnosci innego, jednak
wytrzymanie jego trwania bez rozumienia stwarza szanse wylonienia nowego sposobu
rozumienia. W tych przypadkach méwi sie o pozwoleniu na doswiadczanie przed ujmo-
waniem w okreslong strukture interpretacyjng ze strony terapeuty, jednak zaktadajac, ze
w dyskursie terapeutycznym dochodzi do wspdlnego rekonstruowania narracji zyciowe;j
(Adleriin., 2004), ta faza ,przedrozumienia” towarzyszy diadzie pacjent/klient-terapeu-
ta w procesie zmiany posiadanych schematow.

Istnienie odrebnej i koniecznej fazy wspdlnego dzielenia sie doswiadczeniami w pro-
cesie zmiany sugerujg badania nad narracjami o sytuacjach szczegélnie trudnych. Przy-
ktadowo Bernadetta Janusz (2023), badajgc doswiadczenie straty bliskiej osoby za
pomocg analizy dyskursu, pokazata, jak wspétkonstruowane narracje stwarzajg mozli-
wos¢ rozpoznawania i ustalania nowej mentalnej wiezi z czasowo lub stale utraconym
obiektem przywigzania. Twierdzi, ze stajg sie one wehikutem uwewnetrzniania znacza-
cych relacji z innymi i przechowywania ich w repozytorium wfasnego, indywidualne-
go czy tez wspdlnie podzielanego umystu. Referujac proces analizowania wywiadow,
wskazata na konieczny zaréwno dla osoby opowiadajgcej o stracie, jak i badacza czas
rozmowy, w ktérym dominuje przezywanie prezentowanej sytuacji, dopiero pozniej te
sceny poddawane sg Swiadomemu mentalizowaniu i wpisywaniu w znany, zrozumia-
ty wzorzec. Opoczynska (2008) twierdzi, ze w procesie psychoterapii osoby dorostej
najpierw dochodzi do wyrazenia doswiadczenia, rozpoznanie w wypowiedzi narracji

" Fonagy jest tworca koncepcji mentalizacji, ktérg w skrécie mozna ujg¢ jako proces rozumienia
stanow umystowych innych i swoich. Mentalizowanie jest konieczne dla efektywnego funkcjonowania
w rzeczywistosci relacji miedzyludzkich, jej deficyty sg obecne w wigkszosci zaburzen psychicznych.
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stgd mozna sadzi¢, ze wazny jest etap ,przednarracyjnego” wyrazania swoich przezyc
w relacji z drugg osobg.

Podsumowanie

Narracje o sobie i wkasnym zyciu sg tworzone i przeksztatcane w relacjach interperso-
nalnych (zaréwno werbalnych, jak i pozawerbalnych), jednak nie jest to jedynie proces
semantycznej konstrukcji. Narracyjne rozumienie siebie i $wiata wytania sie nie w wyniku
zwyktej internalizacji styszanych historii, ale w procesie dzielenia si¢ z inng osobg istot-
nymi przezyciami i w wyniku tego ujmowania dotychczasowych doswiadczen w spojna
catos¢. Z jednej strony opowiadania, z ktérymi styka sie osoba, sg wtedy wzorcem,
ktéry moze zostaé wykorzystany do rozumienia przezy¢, z drugiej kierunek moze tez
by¢ przeciwny — nabyte schematy interpretacyjne moga powstawaé w wyniku uogdlnia-
nia doswiadczen w znaczacych relacjach.

Psychologia narracyjna zakfada, ze trwata osobowa zmiana w dorosto$ci w zakre-
sie spostrzegania siebie i wtasnej historii polega na opracowaniu do$wiadczenia w nar-
racjach, przy czym wystgpienie wyraznego doswiadczenia jest konieczne, stanowigc
nie tylko niezbedny materiat, ale tez wytrgcajac z dotychczasowej réwnowagi i przez to
stymulujgc do rozwoju. Wydaje sie, ze nieroztgcznym warunkiem zmiany jest wcze$niej-
szy etap swego rodzaju otwarcia sie na to doswiadczenie, uznania go i podzielenia sie
nim bez patrzenia na jakis wzorzec. W niniejszym artykule wskazano na role dzielenia
sie autentycznym doswiadczeniem w spotkaniu z inng osobg dla zmiany sposobu po-
strzegania siebie. Eksplorowana tu teza wspotgra z formutowanymi ze strony gtéwnie
fenomenologii zarzutami wzgledem podejscia narracyjnego, ktére dotyczg redukowania
ztozonych procesdw do czynnosci semantycznej. Jednoczesnie jezeli uznamy wielo-
aspektowosé procesu zmiany, to nie stajemy w sprzecznosci z zatozeniami psychologii
narracyjnej. Pewnym novum jest teza o etapowos$ci procesu zmiany wzorcow narracyj-
nych, ktéra zaktada przechodzenie od przednarracyjnego doswiadczania i uwspoélnianie
go w bezpiecznej przestrzeni relacyjnej, potem ujmowanie w globalny wzorzec. Teza
ta powinna zosta¢ poddana dalszej weryfikacji empirycznej. Zaprezentowane rozwaza-
nia teoretyczne majg istotne konsekwencje dla praktyki, proces wspomagania rozwo-
ju i psychoterapii powinien zapewni¢ wystarczajgcg przestrzen zaréwno do przezycia
i bezpiecznego wyrazania go, jak i do dzielenia sie nim z innymi i do szerszej refleks;ji.
Podsumowujac, dla akomodaciji dotychczasowych struktur narracyjnych istotne wydaje
sie nie tylko opowiedzenie na nowo, ale tez wczesniejszy etap przezycia podczas opo-
wiadania innej osobie przy zawieszeniu wpisywania w nadrzedny schemat narracyjny
przez obie strony.
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