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,» Tworze i Spiewam dla Ciebie” — songwriting

jako technika muzykoterapeutyczna wspierajgca

matki i dzieci przedwczes$nie urodzone na oddziale
intensywnej terapii noworodka

“Create and Sing for You” — Songwriting as a Music Therapy
Technique Supporting Mothers and Prematurely Born Infants
in the Neonatal Intensive Care Unit

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article was to explore the subjective meanings embed-
ded in the lyrics of songs created by mothers of preterm infants during their child’s hospitalization
in the neonatal intensive care unit or neonatal ward. The focus was placed on the emotional and
relational aspects of songwriting as a therapeutic tool.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The study was conducted using a qualitative ap-
proach and hermeneutic analysis. The empirical material consisted of three songs created during
individual music therapy sessions conducted in hospital settings. The interpretative procedure al-
lowed to identify the meanings present in the lyrics of the songs.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The analysis included data preparation, preliminary un-
derstanding, detailed interpretation of selected lyrical fragments, and exploration of hidden mean-
ings. The interpretative process was iterative and took into account the emotional and situational
context in which the mothers created the songs. Attention was given to how songwriting supported
meaning-making in the experience of early motherhood within a hospital environment.

RESEARCH RESULTS: Three key thematic areas were identified: (1) building the bonds with
the child, (2) emotional self-regulation through music, and (3) strengthening the parent’s sense of
agency. These areas formed a coherent structure of meaning that reflects the experience of early
motherhood under conditions of stress and uncertainty.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings suggest that songwriting can serve as an important form of emotional support for moth-
ers of preterm infants. It facilitates building the bonds with the child and supports the integration of
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difficult experiences. Songwriting encourages emotional expression and fosters a renewed sense
of agency during the hospitalization of a newborn.

— KEYWORDS: SONGWRITING, MUSIC THERAPY, PRETERM INFANTS, NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT, MOTHER—CHILD RELATIONSHIP

STRESZCZANIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest poznanie subiektywnych znaczen zawartych w tekstach
piosenek tworzonych przez matki wczesniakdw podczas hospitalizacji dziecka na oddziatach
OITN i neonatologicznym. Skupiono sie na emocjonalnych i relacyjnych aspektach zastosowa-
nia songwriting.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Badanie przeprowadzono w podejsciu jakosciowym, wyko-
rzystujgc analize hermeneutyczna. Materiat empiryczny stanowity trzy piosenki powstate podczas
indywidualnych sesji muzykoterapii prowadzonych na oddziatach szpitalnych. Procedura miata cha-
rakter interpretatywny i pozwalata uchwyci¢ znaczenia obecne w tekstach utworéw.

PROCES WYWODU: Analiza obejmowata przygotowanie danych, rozumienie wstepne, analize
szczegobtowg — doktadng interpretacje fragmentow tekstow oraz probe uchwycenia ukrytych zna-
czen. Proces interpretacji byt prowadzony w sposoéb iteracyjny, z uwzglednieniem kontekstu emo-
cjonalnego i sytuacyjnego, w jakim znajdowaty sie uczestniczki procesu. Uwzgledniono kontekst
emocjonalny i sytuacyjny uczestniczek oraz sposob, w jaki tworzenie piosenek pomagato im nadac
znaczenie do$wiadczeniom macierzynstwa w warunkach szpitalnych.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Zidentyfikowano trzy obszary: (1) budowanie wiezi z dzieckiem,
(2) samoregulacja emocjonalna za pomoca muzyki, (3) wzmacnianie poczucia sprawczo$ci rodzi-
ca. Dokonane interpretacje tworzg spdjng strukture znaczen, odzwierciedlajgcg doswiadczenie
wczesnego macierzynstwa w warunkach stresu i niepewnosci.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Uzyskane
wyniki wskazujg, ze tworzenie piosenek moze stanowi¢ wazne wsparcie emocjonalne dla matek
wczesniakéw, utatwia¢ budowanie wiezi z dzieckiem i integrowanie trudnych do$wiadczen. Song-
writing sprzyja wyrazaniu emocji oraz odbudowie poczucia sprawczosci w czasie hospitalizac;ji
noworodka.

— SLOWA KLUCZOWE: SONGWRITING, MUZYKOTERAPIA, WCZESNIAKI,
ODDZIAL INTENSYWNEJ TERAPII NOWORODKA,
RELACJA MATKA—-DZIECKO
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Wprowadzenie

Matki wczesniakéw oraz noworodkdéw w stanie zagrozenia zycia czesto doswiadcza-
ja objawow stresu pourazowego, depresji poporodowej oraz nasilonego leku (Filip-
pa i Kuhn, 2024). W systemie opieki szpitalnej, skupionym gtéwnie na stanie zdrowia
dziecka, potrzeby emocjonalne matek bywajg marginalizowane (Haslbeck i in., 2023).
Tymczasem dobrostan psychiczny matki odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu ja-
kosci wczesnej relacji z dzieckiem oraz w jej zdolnosci do wspierania jego rozwoju.
W odpowiedzi na te potrzeby ro$nie zainteresowanie interwencjami relacyjnymi, wspie-
rajacymi regulacje emocji i budowanie wiezi. Ze wzgledu na swojg emocjonalng i in-
teraktywng nature muzykoterapia stanowi naturalne narzedzie realizacji tych celéw
(Shoemark, 2017).

Dziatania muzykoterapeutyczne mogg wspiera¢ zaréwno rozwoj dziecka, jak i zdol-
nos¢ rodzicow do radzenia sobie z doswiadczeniem wczesniactwa i hospitalizacji. Szcze-
golne znaczenie ma w tym kontekscie obecnos¢ rodzica oraz jego aktywne uczestnictwo
w tworzeniu relacji z dzieckiem (Haslbeck i in., 2023). Wczesna komunikacja, oparta na
reagowaniu na sygnaty dziecka i podgzaniu za jego potrzebami, wzmacnia poczucie
dostepnosci i responsywnosci opiekuna (Shoemark, 2017).

Jedng z technik wspierajgcych ten proces jest songwriting — tworzenie przez rodzica
piosenki dedykowanej dziecku, zawierajgcej jego imie, charakterystyczne wokalizacje
czy ruchy (Ettenberger i Ardila, 2018). Dla wielu matek proces ten staje sie sposobem
wyrazenia emocji, nadania sensu do$wiadczeniom oraz odnalezienia wtasnej roli i gtosu
jako matki (De Witte i in., 2022). W bezpiecznej relacji z terapeutg matka moze eksplo-
rowac i przetwarza¢ emocje w sposob wspierajacy (Bieleninik i in., 2021), a strukturalne
wiasciwosci muzyki sprzyjajg organizacji przezy¢ i przywracaniu rownowagi w sytuacji
kryzysu (Yue iin., 2021).

Proces tworzenia piosenki moze obejmowac rozmowe, pisanie tekstu, improwizacje
lub adaptacje znanych motywéw (Poéwierz-Marciniak i in., 2024). Kluczowe znaczenie
ma otwarty, elastyczny charakter interwencji oraz dostosowanie do indywidualnych po-
trzeb matki, niezaleznie od jej wczesniejszego kontaktu z muzykg. Terapeuta odgrywa
tu role wspierajgcag tworczosc¢ i sprawczos¢ rodzica.

Metoda i analiza tekstow

W niniejszym badaniu zastosowano podejscie jakosciowe oraz analize hermeneutyczna,
ktorej celem byto odkrywanie subiektywnych znaczen obecnych w tekstach piosenek
tworzonych przez matki hospitalizowanych noworodkéw. Analiza obejmowata przygo-
towanie danych, rozumienie wstepne, analize szczegotowa, ktéra opierata sie na inter-
pretacji tekstéw oraz prébie uchwycenia ukrytych znaczen. Procedura miata charakter
interpretatywny i ukierunkowana byta na uchwycenie zawartych w piosenkach doswiad-
czen rodzicielskich w kontekscie hospitalizacji dziecka.
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Interpretacje prezentowane w artykule oparte zostaty przede wszystkim na analizie
tekstéw oraz na obserwacji uczestniczgcej rozumianej jako towarzyszenie matce i jej
dziecku w ramach procesu muzykoterapeutycznego. Procesy muzykoterapeutyczne —
w tych trzech przypadkach — odbywaly sie tylko w obecnosci rodzica. Ze wzgledu na
obecnosé matki muzykoterapeuta brat pod uwage jej stan psychiczny i fizyczny, dostoso-
wywat sie do jej samopoczucia, poziomu zaangazowania czy motywacji. Sesje odbywaty
sie raz lub dwa razy w tygodniu, a czas ich trwania byt dostosowany do dziecka i rodzica
(od 15 do 45 minut). Czas trwania procesu roznit sie od siebie — od jednego do szesciu
miesiecy. W zaleznosci od potrzeb, mozliwosci i preferencji terapeuta proponowat zréz-
nicowane aktywnosci muzykoterapeutyczne. Muzykoterapia polegata np. na $piewaniu
popularnych i dobrze znanych kotysanek, nuceniu kroétkich fraz muzycznych, ktére byty
istotne dla opiekundw, na rytmicznym akompaniowaniu w trakcie karmienia, spokojnym
towarzyszeniu podczas kangurowania oraz wtasnie na tworzeniu nowych piosenek.

Punktem wyjscia niniejszego opracowania byto pytanie: Jakie funkcje petni proces
tworzenia piosenek (songwriting) dla matek hospitalizowanych noworodkéw w kontek-
Scie relacji, samoregulacji i poczucia sprawczosci? Dokonano analizy trzech piosenek
stworzonych przez matki w ramach procesdéw muzykoterapeutycznych. W wyniku ana-
lizy wyodrebniono trzy gtéwne obszary: (1) budowanie wigzi z dzieckiem, (2) samoregu-
lacja emocjonalna za pomocg muzyki, (3) wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica.
Wytonity sie one z doswiadczen praktyki klinicznej autorki i mogg stanowi¢ propozycje
ram interpretacyjnych dla muzykoterapeutéw oraz specjalistow pracujgcych z rodzica-
mi hospitalizowanych noworodkéw. Kazda z analizowanych piosenek powstata w indy-
widualnym kontekscie terapeutycznym, odzwierciedlajgc potrzeby uczestnikow. Cztery
uczestniczki wyrazity zgode na wykorzystanie tekstow w celach badawczych. W artykule
zostang zaprezentowane interpretacje tekstow oraz analiza znaczen wytaniajgcych sie
ze stow piosenek.

Budowanie relacji i wiezi z dzieckiem

Silna wigz emocjonalna miedzy dzieckiem a opiekunem jest fundamentem bezpieczne-
go rozwoju emocjonalnego i poznawczego. W warunkach oddziatu intensywnej terapii
noworodka ten proces zostaje czesto zaburzony. Muzykoterapia moze petni¢ funkcje
pomostu relacyjnego, umozliwiajgc matce rozpoczecie kontaktu emocjonalnego z dzie-
ckiem. Stworzenie piosenki dla dziecka moze pomoc matce ,zobaczy¢” swoje niemowle
w roli osoby, co sprzyja rozwojowi mentalizacji i wzmacnianiu wiezi (Shoemark, 2017).

Przyktadem piosenki o charakterze relacyjnym, powstatej w toku interwencji muzy-
koterapeutycznej, jest ,Piosenka laktacyjna”. Utwor zostat wspottworzony przez dwie
matki hospitalizowanych noworodkéw, ktére w trakcie pobytu na oddziale neonatologicz-
nym doswiadczaty trudnosci laktacyjnych. Poczatkowo matki i ich dzieci uczestniczyty
w procesie muzykoterapeutycznym opartym gtdwnie na stuchaniu i wspolnym $piewaniu
znanych piosenek, co miato na celu stabilizacje emocjonalng oraz wspieranie kontaktu
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z dzieckiem. Jednak przedtuzajacy sie pobyt w szpitalu, rosnagca frustracja, brak zauwa-
zalnych postepdéw w karmieniu piersig oraz narastajgce poczucie bezsilnosci sktonity te-
rapeutke do zaproponowania nowej techniki — songwritingowej — jako sposobu na twor-
cze i bardziej osobiste przepracowanie trudnosci. Zastosowana technika przebiegata
w trzech zasadniczych etapach. W fazie wstepnej uczestniczki zostaty zaproszone do
rozmowy o biezgcych trudnosciach i emocjach zwigzanych z karmieniem piersig. Temat
ten zostat przez nie wskazany jako szczegolnie obcigzajacy, co pozwolito na ukierun-
kowanie dalszej pracy twoérczej. Drugi etap obejmowat aktywne wspottworzenie tekstu
piosenki przez matki, natomiast elementy muzyczne — linia melodyczna i harmonia —
zostaty opracowane przez muzykoterapeutke z uwzglednieniem indywidualnych prefe-
rencji uczestniczek oraz ich mozliwosci percepcyjnych. Trzecia faza interwencji miata
charakter refleksyjny i obejmowata oméwienie znaczenia powstatego utworu. Analiza
tresci piosenki oraz rozmowa z terapeutkg umozliwity uczestniczkom nadanie znacze-
nia wlasnym przezyciom, a takze sprzyjaty procesowi wgladu i przeksztatcaniu doswiad-
czen zwigzanych z laktacjg. Utwor petnit zatem funkcje zarédwno ekspresyjnag, jak i inte-
grujgca, wpisujgc sie w szerszy kontekst wspierania wiezi matka—dziecko w warunkach
hospitalizacji. Analizowany tekst piosenki ukazuje budowanie wiezi matki z dzieckiem
poprzez motywy cielesnej bliskosci (,W ramionach tule Cie”, ,Na piersiach dionie Twe”)
oraz karmienia, ktére odzwierciedlajg troske o potrzeby fizyczne noworodka, ale takze
pragnienie realizacji roli matki jako osoby dajgcej zycie i bezpieczenstwo. Wersy takie jak
»Silna(y) musisz by¢” czy ,\W swiat Ci przyjdzie iS¢” wprowadzajg perspektywe wsparcia
i nadziei na przysztosc¢, natomiast koricowe ,Ros$nij, rosnij nam...” mozna interpretowaé
jako wyraz troski o rozwoj zaréwno dziecka i relacji rodzicielskiej.

PIOSENKA LAKTACYJNA

W ramionach tule Cie,

Na piersiach dtonie Twe,
W piersi mleczko jest,
Wiec pij malenka pij.
Mleczko pyszne jest,
Petna moja piers,

Twoj brzuszek pusty jest,
Wiec jedz stoneczko jedz.
Silna(y) musisz by¢,

W $wiat Ci przyjdzie i$¢,
Wiec chwytaj kazdy dzien,
Ros$nij, ro$nij nam.

W trakcie procesu tworzenia piosenek zaobserwowano wyrazne oznaki obnizenia
napiecia emocjonalnego u matek — ich oddech stawat sie spokojniejszy i bardziej regu-
larny, czesciej nawigzywaty kontakt wzrokowy z dzieckiem oraz usmiechaty sie do niego
pomimo doswiadczanych trudnosci zwigzanych z hospitalizacjg noworodka. Po wspal-
nym zaspiewaniu gotowej piosenki oraz jej wielokrotnym odtworzeniu podczas karmienia
matki zauwazalnie sie rozluznity — $miaty sie, zartowaty i z wiekszg lekkoscig odnosity
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sie do swoich dotychczasowych trudnosci. W relacjach z terapeutka jednoznacznie
podkreslity, ze utwdr ten nie tylko przynidst im osobistg ulge i poczucie wspdlnoty, ale
takze — ich zdaniem — mégtby okazac sie pomocny dla innych mam lub rodzicéw zma-
gajacych sie z podobnymi problemami laktacyjnymi. Utwor petnit zatem zaréwno funkcje
ekspresyjng, jak i integrujgca, wpisujac sie w szerszy kontekst wspierania wiezi matka—
dziecko oraz wzmacniania podmiotowosci rodzicéw w kontek$cie szpitalnym. Piosenka
zatem stanowi przyktad tworczej ekspresiji, ktéra — poprzez prostg forme — moze umoz-
liwia¢ matkom przepracowanie napiec, lekéw i trudnych emocji zwigzanych z pobytem
w szpitalu. Powyzsza piosenka byta jedyng stworzong wspdlnie przez obie matki.

Samoregulacja emocjonalna za pomocg muzyki

Hospitalizacja dziecka czesto jest dla matki wydarzeniem traumatycznym. Moze urucha-
miac silne reakcje stresowe, lek, a nawet objawy zespotu stresu pourazowego. Jednym
z waznych aspektow pracy terapeutycznej z osobami w traumie jest stworzenie bezpiecz-
nej przestrzeni dla symbolicznej ekspresiji i integracji trudnych przezy¢. Dzigki twérczemu
charakterowi tej techniki mozliwe jest rbwniez wzmacnianie narracji o przetrwaniu, na-
dziei i wewnetrznej sile, co ma znaczenie w procesie odzyskiwania kontroli i sprawstwa.

Przyktadem zastosowania piosenki jako narzedzia regulacji emocji matki w kontekscie
muzykoterapii indywidualnej jest utwoér zatytutowany ,Piosenka dla rodzicow”, stworzo-
ny przez matke dziecka urodzonego w 23. tygodniu cigzy. Piosenka powstata w ramach
dtugotrwatego procesu muzykoterapeutycznego, trwajgcego 3 miesigce, prowadzonego
w warunkach oddziatu intensywnej terapii noworodka, migedzy innymi z wykorzystaniem
techniki songwritingowej. Proces ten obejmowat trzy etapy: identyfikacje tematu znacza-
cego dla uczestniczki (emocjonalne doswiadczenie ekstremalnie wczesnego porodu i ho-
spitalizacji dziecka), tworcze opracowanie tekstu piosenki oraz refleksje nad jego trescia.

Tekst utworu zostat w catosci stworzony przez matke, ktéra pracowata nad nim sa-
modzielnie migdzy sesjami z muzykoterapeutkg. Cze$¢ muzyczna — melodia oraz akom-
paniament — zostata opracowana przez muzykoterapeutke za zgoda i przy aktywnym
udziale matki. Zastosowany zabieg narracyjny, polegajacy na przyjeciu perspektywy
dziecka, mozna interpretowac jako mechanizm projekcyjny umozliwiajacy wyrazenie
silnych, czesto ambiwalentnych emociji. Zabieg ten sprzyjat integracji z dzieckiem oraz
nadaniu sensu sytuacji, w ktorej bezposredni kontakt byt ograniczony. W toku p6zniej-
szej analizy powstatego utworu prowadzonej z terapeutkg uczestniczka zyskata mozli-
wos¢ wgladu w swoje przezycia, a takze mogta doswiadczyé wsparcia emocjonalnego
i wzmocnienia poczucia sprawczosci w relacji z dzieckiem. Po zakonczeniu pracy nad
utworem matka wyrazita chec¢ jego nagrania. Podczas sesji nagraniowej, obejmujac swojg
corke i Spiewajac jej stworzong przez siebie piosenke, ptakata — co $wiadczyto o silnym
tadunku emocjonalnym zwigzanym z tym do$wiadczeniem. Moment ten stanowit forme
symbolicznego domkniecia waznego etapu w relacji z dzieckiem i przeksztatcenia trau-
matycznych przezy¢ w gest czutosci, troski i bliskosci.
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Matka podkreslita, ze utwér — zgodnie z jego tytutem — jest dedykowany wszystkim
rodzicom wczesniakow, ktdrzy muszag mierzy¢ sie z ogromnym napieciem, niepewnos-
cig i intensywnymi emocjami towarzyszgcymi hospitalizacji dziecka. Piosenka stanowita
dla niej sposéb nie tylko na osobistg ekspresje, ale rowniez na wyrazenie solidarnosci
z innymi rodzicami znajdujgcymi sie w podobnej sytuacji. Piosenka mogta zatem penic
wielopoziomowsa funkcje: ekspresyjng, regulacyjng oraz relacyjng, stajac sie narzedziem
integracji emocjonalnej w sytuacji kryzysowe;j.

Pierwsze wersy utworu wprowadzajg narracje nacechowang emocjonalnie, w ktérej
wczesniejsze narodziny zostajg zreinterpretowane jako wyraz tesknoty i potrzeby bli-
skosci z matka. Zastosowany zabieg narracyjny, polegajacy na wypowiedzi z perspek-
tywy dziecka, umozliwia matce symboliczne odwrécenie dynamiki relacji — to dziecko
Lusprawiedliwia” przedwczesne przyjscie na swiat motywacjg mitosci i checig kontaktu.
Tego rodzaju ujecie moze petnic¢ funkcje regulacyjng i wspierajgca, nadajagc trudnemu
doswiadczeniu znaczenie i sens.

Fraza: ,To dla Ciebie pragne zy¢”— w kontekscie ekstremalnego wczesniactwa —
moze by¢ odczytywana jako deklaracja przetrwania i afirmacji zycia. Stanowi ona takze
potencjalne zrodto wewnetrzne;j sity dla matki, ukazujgc relacje z dzieckiem jako wza-
jemna i wspierajgcg mimo braku fizycznego kontaktu. Kolejne wersy (,Mamusiu uspo-
koj sie/Otrzyj swoje 1zy”) ukazujg dziecko jako figure opiekuhczg — glos, ktéry zauwaza
cierpienie matki i oferuje jej ukojenie. Ten odwrdcony kierunek wsparcia moze dziata¢
terapeutycznie, redukujgc poczucie bezsilnosci i wprowadzajgc element nadziei. Zakon-
czenie utworu przyjmuje forme pozytywnej wizji przysztosci: zapowiedzi kontaktu skéra
do skory, pierwszego pocatunku i wspélnej bliskosci. Stowa: ,Zapomnisz wszystko, co
byto zte” stanowig obietnice przywrdcenia poczucia bezpieczenstwa i spokoju po okre-
sie intensywnego kryzysu. Piosenka w tym ujeciu petni funkcje narracyjna, afektywna
oraz integracyjng, umozliwiajgc przeksztatcenie doswiadczenia traumy wczesniactwa
w opowies¢ o mitosci, bliskosci i nadziei.

PIOSENKA DLA RODZICOW

Czes¢, mamusiu, pospieszytam sie.
Czes$¢, mamusiu, chciatam pozna¢ Cie.
| cho¢ tego nie rozumiem,

To dla Ciebie pragne zy¢.

Mamusiu, uspokdj sie,

Otrzyj swoje fzy,

Bo najlepsi ludzi, najlepsi ludzie
Opiekuja sie dzi$ mna.

Ja wiem, ze ciezko Ci,

Wielo$¢ emociji przyttacza Cie,

Ale nadejdzie moment,

pigkny moment, w ktérym pocatujesz mnie
| zapomnisz wszystko, co byto zte,

Bo bardzo, bardzo kocham Cie.
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Piosenka moze réwniez petni¢ funkcje oczyszczajgcy (katharsis), wspierajgc inte-
gracje emocjonalng oraz umozliwiajgc redukcje napiecia zwigzanego z doswiadczeniem
przedwczesnego porodu. Uczestniczka, odnoszac sie do wiasnych do$wiadczen z mu-
zykoterapii i procesu tworczego, podkreslita ich znaczenie emocjonalne i spoteczne,
wskazujgc na wartos¢ wspolnotowego wymiaru procesu: ,Muzykoterapia to byto co$
niesamowitego [...], mozna byto wspdlnie pospiewaé, powymyslac tworcze piosenki.
Ciesze sie, ze poznatam te kobiety, ktdre swojg sympatig i optymizmem rozweselaty
nasze szare dni”. Wypowiedz ta ilustruje nie tylko indywidualne korzysci z udziatu w za-
jeciach muzykoterapeutycznych, ale takze role relacji w procesie radzenia sobie z do-
Swiadczeniem hospitalizacji dziecka i budowania zasobéw emocjonalnych matki.

Wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica

Tworzenie piosenek do dziecka moze wspiera¢ ksztattowanie tozsamos$ci macierzynskiej,
zwilaszcza w kontekscie nagtego porodu i hospitalizacji noworodka w OITN, ktéra zabu-
rza ciggtos¢ doswiadczenia wczesnego macierzynstwa. Technika songwriting sprzyja
budowaniu narracji matki jako podmiotu twdrczego i sprawczego, co moze mie¢ szcze-
golne znaczenie w pracy z kobietami doswiadczajgcymi obnizonego poczucia wptywu
w sytuacji intensywnej opieki medycznej. Przyktad stanowi piosenka ,Dla Ciebie $pie-
wam tak”, napisana przez matke dziecka urodzonego ekstremalnie przedwczesnie, ktére
przez sze$¢ miesiecy przebywato w szpitalu z powodu ciezkich trudnosci oddechowych
wymagajgcych wspomagania wentylacji. Proces muzykoterapeutyczny prowadzony byt
przez caty okres hospitalizacji i miat charakter ciggty. Matka regularnie uczestniczyta
w sesjach indywidualnych. Samodzielnie kontynuowata praktyke $piewu poza sesjami
terapeutycznymi — spontanicznie uktadata teksty i osadzata je w melodiach znanych
piosenek. Nalezy zaznaczy¢, ze uczestniczka wykazywata wczesniejsze doswiadcze-
nie muzyczne, uczeszczajgc na zajecia choéralne, co stanowito zasob sprzyjajacy wy-
korzystaniu muzyki jako narzedzia ekspresji i samoregulacji.

DLA CIEBIE SPIEWAM TAK

Dla céreczki $piewam tak,

By byt dla niej lepszy Swiat.

Tak bardzo kocham Cie,

O I..., tak $piewam dzisiaj Ci, aaa,
By sie dobrze spato Ci...

Tres¢ utworu kontynuuje temat tozsamosci macierzynskiej oraz wzmacniania wigzi
z dzieckiem w warunkach ograniczonego fizycznego kontaktu. Pojawia sie wyrazna in-
tencja troski wykraczajgcej poza terazniejszosc¢ (,Spiewam, by swiat byt dla niej lepszy”),
ktéra wskazuje na probe kreowania przysztosci w opozycji do bezsilnosci obecnej sy-
tuacji. Powtarzajgce sie wyznanie mitosci nadaje tekstowi charakter rytmiczny i kojacy,
wiasciwy strukturze kotysanki. W zestawieniu z innymi utworami stworzonymi przez te
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samg matke piosenka ta moze by¢ postrzegana jako element dlugofalowego procesu
terapeutycznego, w ktérym gtos staje sie medium obecnosci, opieki i mitosci. W przy-
padku tej uczestniczki, ktéra tworzyta wiele piosenek dla swojego dziecka, songwriting
przybierat takze forme do$wiadczenia zadaniowego — stanowit konkretny cel, na ktérym
matka mogta sie skupié i ktory przynosit wyrazny efekt koncowy. Po stworzeniu i zaspie-
waniu piosenki dla dziecka matka stawata sie wyraznie spokojniejsza, bardziej uwazna
i obecna w relacji ze swoim dzieckiem. By¢ moze wiasnie dlatego tak chetnie wybierata
te technike w ramach procesu terapeutycznego — jako forme, ktéra dawata jej poczucie
sensu, sprawczosci i realnego wptywu na relacje z dzieckiem, tym samym wzmacniajgc
poczucie kompetenciji rodzicielskiej.

Wyniki

W niniejszym artykule uwzgledniono trzy piosenki stworzone przez matki wczesniakow
w ramach sesji muzykoterapii prowadzonych na oddziale intensywnej terapii noworodka
oraz na oddziale neonatologicznym. Na podstawie analizy wyodrebniono trzy obszary
interpretacyjne zakorzenione w danych oraz praktyce klinicznej autorki. Budowanie rela-
cji i wiezi z dzieckiem ukazuje piosenke jako narzedzie nawigzywania kontaktu emocjo-
nalnego w warunkach ograniczonej bliskosci fizycznej. Regulacja emocjonalna odnosi
sie do funkgciji piosenki jako formy wyrazania i tagodzenia trudnych emocji w sytuacji ho-
spitalizacji. Wzmacnianie poczucia sprawczosci rodzica dotyczy odzyskiwania podmio-
towosci w kontekscie zmedykalizowanej opieki poprzez aktywnos¢ tworczg i ekspresje
rodzicielskg. Analiza piosenek stworzonych przez matki uwzgledniata zaréwno tresé
utwordw, jak i kontekst ich powstawania oraz narracje towarzyszgce podczas proce-
su. Opisy zawarte w analizie sg ujeciem procesu terapeutycznego i twérczego, ktérego
uczestniczkami byty matki dzieci hospitalizowanych oraz muzykoterapeutka i badacz-
ka. Oddziatywanie interwencji miato charakter wielopoziomowy: emocjonalny (regulacja
i wyrazenie emociji), relacyjny (budowanie wiezi z dzieckiem mimo ograniczonego kon-
taktu fizycznego), narracyjny (odnajdywanie przestrzeni na ekspresje) oraz egzysten-
cjalny (odzyskiwanie sprawczosci i znaczenia roli opiekunczej). Zmiany obserwowano
nie tylko podczas sesji, ale tez w spontanicznych dziataniach uczestniczek, takich jak
$piewanie, tworzenie tekstéw czy budowanie relacji z innymi matkami. Uzyskane dane
wskazujg, ze proces tworzenia i wykonywania piosenek w ramach muzykoterapii mogt
wspiera¢ u matek wczesniakow odbudowe i wzmacnianie tozsamosci rodzicielskiej.
Wyniki sugerujg rowniez, ze songwriting moze stanowi¢ narzedzie wspierajgce integra-
cje emocjonalng, kompetencje rodzicielskie i poczucie podmiotowosci w trudnych warun-
kach hospitalizacyjnych. Wnioski te nalezy traktowa¢ jako opis specyficznych doswiad-
czen badanych uczestniczek i nie majg one charakteru uogolniajgcego, co wpisuje sie
w nature podejscia jakosciowego.

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 57-67 65



%“7%&4&] /;W‘ﬁﬁ/ﬂva_ Sara Knapik-Szweda
| / f

Whioski i rekomendacje

Technika muzykoterapeutyczna songwiriting moze zwigksza¢ mozliwosci budowania
relacji z dzieckiem oraz wzmacnia¢ poczucie sprawstwa w trudnych i niestabilnych
okolicznosciach. Muzyczne aktywnosci oparte na tworczym procesie tworzenia piosen-
ki mogty przyczynia¢ sie do ksztattowania i rozwijania umiejetnosci interpersonalnych
oraz komunikacyjnych miedzy matkg a dzieckiem. Muzykoterapia pozwalata matkom
na pogtebianie wiezi z dzie¢mi poprzez wspolne doswiadczenia muzyczne, takie jak
Spiew, kotysanie i obserwacja reakcji dziecka. Tworzenie piosenki oraz pdzniejsze jej
Spiewanie tworzyty przestrzen do przezywania spokoju, bliskosci i poczucia normalnosci
w realiach szpitalnych. Matki dzieki elastycznemu dopasowaniu terapii do ich indywidu-
alnych potrzeb mogty aktywnie uczestniczy¢ w muzycznych dziataniach, co pozwalato
wzmacnia¢ emocjonalny rozwoj dziecka oraz pomagato w regulacji uktadu nerwowego
zaréwno dziecka, jak i rodzica. Dziatania tworcze oparte na muzyce motywowaty matki
do kontynuowania i $piewania piosenek réwniez poza zajeciami. Songwriting powi-
nien by¢ elastycznie dopasowywany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rodzicéw,
z uwzglednieniem ich stanu emocjonalnego, wczesniejszych do$wiadczen muzycznych
oraz sytuacji klinicznej dziecka. Rekomenduje sie umozliwianie rodzicom uczestnictwa
w tego typy dziataniach oraz zacheca sie ich do $piewania i stuchania muzyki rowniez
poza sesjami w celu utrwalania efektéw terapeutycznych i wzmacniania relacji z dzie-
ckiem. Zaleca sie rozwijanie programow muzykoterapii zorientowanej na rodzing jako
integralnego elementu opieki neonatologicznej, z uwzglednieniem potencjatu technik
opartych na kreatywno$ci, takich jak songwriting (Haslbeck, 2017). Konieczne jest pro-
wadzenie badan w celu gtebszego zrozumienia znaczenia tej techniki dla dobrostanu
psychicznego rodzicéw oraz rozwoju dziecka w warunkach intensywnej opieki medycz-
nej. Istotne sg takze analizy dtugofalowych efektow tej formy wsparcia.
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