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Potencjaly i putapki zwigzane z wykorzystaniem

mediow cyfrowych do tworzenia sztuki w bezposrednich
sesjach arteterapii

Potentials and Pitfalls in Using Digital Media to Create Art
in Face-to-Face Art Therapy Sessions

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: To present the use of digital technology as a medium for creating art
in the process of art therapy, thus indicating the possibility of expanding the set of existing thera-
peutic tools.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: What concerns related to the adaptation of digi-
tal technology are observed in art therapy practice, and what are the potential benefits, especially
in the context of visual therapy? In order to explore this issue, the method of scientific literature
analysis and empirical research were used.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The argument outlines the changes taking place in the
field of art therapy that result from the development of digital technology, which is becoming a new
therapeutic modality. The analysis indicates both the potential benefits and challenges related to
its use in the therapeutic context.

RESEARCH RESULTS: The complexity and ambiguity of the digital art therapy process are
shown, and the need for in-depth empirical research on the implications of creative therapy using
digital art-making is emphasized.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The use of digital media in art therapy requires not only knowledge of technology, but also an ethi-
cal and professional approach — both in working with clients and in training art therapists in digital
competence.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Przedstawienie wykorzystania technologii cyfrowej jako medium do tworzenia
sztuki w procesie arteterapii ze wskazaniem na mozliwos¢ poszerzenia zestawu istniejgcych na-
rzedzi terapeutycznych.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Jakie w praktyce arteterapii dostrzega sie obawy zwigza-
ne z adaptacjg technologii cyfrowej i jakie potencjalne korzysci, szczegodlnie w kontekscie terapii
wizualnej? W celu zgiebienia tego zagadnienia zastosowano metode analizy literatury naukowej
oraz badan empirycznych.

PROCES WYWODU: Wywdd nakresla zmiany dokonujgce sie w obszarze arteterapii pod wpty-
wem rozwoju technologii cyfrowej, ktéra staje sie nowg modalnoscia terapeutycznag. W toku anali-
zy wskazano zaréwno potencjalne korzysci, jak i wyzwania zwigzane z jej zastosowaniem w kon-
tekscie terapeutycznym.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Ukazano ztozonos¢ i niejednoznacznos¢ procesu arteterapii
cyfrowej, a takze podkreslono potrzebe pogtebionych badan empirycznych nad implikacjami tera-
pii kreatywnej z wykorzystaniem cyfrowego tworzenia sztuki.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wykorzy-
stanie mediow cyfrowych w arteterapii wymaga nie tylko znajomosci technologii, ale takze etycz-
nego i profesjonalnego podejscia zarébwno w pracy z klientami, jak i w szkoleniu arteterapeutow
w zakresie kompetencji cyfrowych.

— SLOWA KLUCZOWE: MEDIA CYFROWE W ARTETERAPII, TWORZENIE SZTUKI
CYFROWEJ, TERAPIA SZTUKA, KREATYWNOSC,
DOSWIADCZENIE TWORCZE

Wstep

Coraz czesciej naukowcy i praktycy opowiadajg sie za zwiekszonymi wysitkami na rzecz
udoskonalenia procedur komunikacyjnych i opracowania nowych modeli terapeutycz-
nych. Rosngce zainteresowanie zastosowaniami technologii cyfrowej w praktyce arte-
terapii jest tego doskonatym przyktadem. Niewatpliwie bardzo intrygujagcym wyzwaniem
jest zaistnienie technologii cyfrowej w przestrzeni wirtualnej, szerzej w techno-cyfrowej
kulturze i pytanie, w jaki sposéb moze ona by¢ wykorzystywana jako realne kreatywne
i komunikacyjne medium artystyczne. Zastosowanie mediéw i aplikacji cyfrowych wpro-
wadza dzi$ do arteterapii zupetnie inne modalnoéci o potencjalnie glebokim wptywie na
praktyke. Dotyczg one nie tylko nowych mozliwoéci adaptacji i rozszerzenia zestawu
narzedzi terapeutycznych czy zwiekszonego pola dla wykorzystania technologii cyfro-
wej w praktykach spotecznych i klinicznych arteterapii, ale obejmujg réwniez problem
samego tworzenia sztuki cyfrowej. Nalezy je niewatpliwie bardzo starannie rozwazac,
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rozpoczynajac od ograniczen i wyzwan natury klinicznej, kierujagc uwage na kwestie
sfery pragmatycznej i watpliwosci natury etycznej.

Terapia przez sztuke jest dziedzing, ktéra ciggle sie rozwija. Oferowane przez tech-
nologie narzedzia, cho¢ nie zastepujg materiatéw uzywanych tradycyjnie podczas ses;ji
arte, wzbogacajg je, oferujgc innowacyjne sposoby wyrazania siebie, co zmienia sposob
podchodzenia do procesu terapeutycznego. Media cyfrowe w arteterapii ,to wykorzysta-
nie i adaptacja kompleksowych technologii komputerowych do form sztuki, proceséw
terapeutycznych i ich tgcznosci” (Carlton, 2014a, s. 12). Wykorzystywanie cyfrowych na-
rzedzi i technologii w terapii przez sztuke jest czesto okre$lane takze terminem ,cyfrowa
arteterapia”. Postrzega sie jg jako inne medium kreacji, tworzacej nowe formy ekspre-
sji. Poniewaz jest narzedziem, ktérego mozna uzywa¢ samodzielnie lub w potgczeniu
z innymi materiatami, rosnie mozliwos$¢ innego jeszcze sposobu wspierania kreatywnosci
i pozycji klientéw. Obserwowany przez badaczy znaczny przyrost stosowania réznych
aplikacji do dziatan tworczych i montazu prac czy uzywanie tabletow graficznych wska-
zuje na ich potencjalne korzysci w arteterapii i dowodzi, jak szybko obniza sie w tym
wzgledzie niepokdj klientéw (Diggs i in., 2015). Bez watpienia coraz cze$ciej pojawiac
sie bedzie w arteterapii obraz cyfrowy (Malchiodi, 2018) i ze wzgledu na unikalne cechy
wirtualnej rzeczywistosci bedzie ona poszerza¢ swoje terapeutyczne potencjaty. Nalezy
jednak pamieta¢, ze zakres wykorzystania i akceptacji sztuki cyfrowej w obszarze inter-
wencji terapeutycznych potrzebuje ciggle bardzo mocnego rozpoznania — poczgwszy
od sensorycznych wiasciwosci mediow cyfrowych i ich skutkow w praktyce, po identy-
fikacje i wykorzystanie technologii odpowiednich pod wzgledem potrzeb rozwojowym
uczestnika.

Wokot poczatkow korzystania z technologii cyfrowej w arteterapii

Arteterapia wkroczyta do swiata cyfrowego pod koniec lat 90. XX wieku, jednak badania
w tym obszarze nie zostaty dotad usystematyzowane jako w petni dostepne narzedzie
interwencji klinicznej. Stosunkowo niewiele wiedziano na temat terapeutycznego i eks-
presyjnego wykorzystania sztuki cyfrowej, co argumentowano tym, ze proces wdrazania
mediow cyfrowych w arteterapii jest powolny (Carlton, 2014a; Choe, 2014). Cathy Mal-
chiodi (2009) zwraca uwage na poczatkowe wahania, ktére dotyczyty nie tylko aspektow
technicznych, ale rowniez tego, czy cyfrowe media moga wspiera¢ autentyczny proces
wyrazania emociji i budowania relacji terapeutycznej. Sugerowano, ze terapeuci sztuki
mogg by¢ bardziej konserwatywni i niepewni w korzystaniu z mediéw cyfrowych niz ich
klienci (Carlton, 2014b). Niekorzystne spojrzenie na cyfrowe tworzenie sztuki w procesie
arte konczono zazwyczaj pytaniem: Czy sztuka cyfrowa jest w ogdle prawdziwg sztukg?
Twierdzono, ze zapewnia jedynie niewielkg warto$¢ dodang w poréwnaniu z tradycyjny-
mi mediami (Orr, 2012). Uwazano tez, ze terapeuci doswiadczajg
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[...] konfliktu miedzy checig promowania arteterapii i angazowania sie¢ w technologie
a checig pozostania wiernym korzeniom tej dziedziny, tkwigcym w tradycyjnych metodach
komunikacji i mediach artystycznych (Asawa, 2009, s. 58).

Nancy S. Choe pisze z kolei, ze cho¢ poczatkowo terapeuci mieli wieksze oczekiwania
wobec materiatoéw cyfrowych niz tradycyjnych,

[...] to jednak dzieki wiekszemu docenieniu unikalnych cech technologii sztuki mediéw cy-
frowych terapeuci sztuki moga nie tylko utatwi¢ znaczacy proces terapeutyczny, ale takze
poszerza¢ i wykorzystywa¢ swoje materiaty, media i praktyki (2016, s. 65).

Podobnie Shaun McNiff (2018) uznaje, ze rozwdj technologii moze oferowac ekscytu-
jace mozliwosci dla arteterapii, w tym animacje, fotografie terapeutyczng oraz korzy-
stanie z aplikacji i gier. Jak dotad liczba badan dotyczgcych konsekwencji korzystania
z mediéw cyfrowych w opiece nad klientem, w tym w praktykach terapeutycznych, po-
zostaje niewystarczajgca (Kapitan, 2007). Mimo ograniczonej bazy empirycznej coraz
czesciej dostrzega sie celowosé wigczania sztuki cyfrowej do procesu terapeutyczne-
go — szczegolnie w pracy z osobami, dla ktérych tradycyjne formy ekspresji bywajg nie-
dostepne lub niewystarczajgce. Niemniej jednak takie wykorzystanie technologii moze
w pewnym stopniu ograniczac¢ tworczg aktywnosc¢ uczestnika. Zamiast rozwija¢ szeroko
pojetag kreatywnosé¢, uczestnik terapii skupia sie gtownie na doskonaleniu umiejetnosci
cyfrowych, co moze ostabia¢ gteboki proces zmiany. Dlatego tez cho¢ media cyfrowe
moga stanowi¢ cenne wsparcie w komunikacji, w sesji arteterapeutycznej nie zawsze
bedg w stanie zastgpi¢ petne, osobiste doswiadczenie tworcze.

Autorzy podrecznika terapii sztukg i technologii cyfrowej The Handbook of Art The-
rapy and Digital Technology (2018), wydanego pod redakcjg C. Malchiodi, zachecaja,
aby w terapii przez sztuki ekspresyjne integrowa¢ sztuke cyfrowg z pracg z klientami.
Warto wspomnie¢, ze cechg prymarng terapii kreatywnej (ekspresyjnej) jest wsparcie
uczestnika w odkrywaniu swojego wewnetrznego Swiata poprzez obrazy, dzwieki, wy-
obraznie, storytelling, taniec, muzyke, poezje, ruch czy sztuki wizualne. Ten proces, jak
podkresla Malchiodi, ,zacheca klientdéw do samopoznania (self-exploration), ale terapie
ekspresywne sktaniajg takze do samoekspresiji (self-expression) przez wybrane media
jako gtéwnej czesci procesu terapeutycznego” (2005, s. 9). Technologia komputero-
wa uzupetniajgca proces arte o swoiste eksperymenty z rozszerzong rzeczywistoscia,
moze by¢ interesujaca, kiedy prowadzone jest rejestrowanie kolejnych etapéw rozwoju
powstajgcego dzieta klienta. Wyniki tego rodzaju analiz stuzy¢ mogg poszerzaniu sie
zasiegu oddziatywan o nowe kanaty komunikacji i w ten sposéb otwiera¢ uczestnikom
granice ich doswiadczenia estetycznego, ich artystycznej kreatywnosci czy percepciji.
Rozpoznawanie podstawowych, kwalifikujgcych cech i wkasciwosci aplikacji artystycz-
nej, ktére odpowiadatyby potrzebom uczestnikow ses;ji arteterapii, chociazby w zakresie
wyrazania silnych emocji, w tym niepokoju, gniewu czy frustracji, potrzebuje krytyczne-
go ogladu wyzwan z tym zwigzanych. Tak samo jak rozwazania dotyczgce zwieksza-
nia korzysci i minimalizowania ryzyka, jakie technologia stwarza na wczesnym etapie
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procesu jej wdrazania. Wptyw mediow cyfrowych na metody pracy i przebieg ses;ji arte-
terapii wymaga zdecydowanie aktywnego podejmowania szeroko zakrojonych dysku-
sji, by okresli¢, co mozna zaktualizowa¢, zmodernizowa¢ lub przeformutowaé, aby ar-
teterapia cyfrowa mogta w petni sprosta¢ obecnym i przysztym potrzebom klienta jako
metoda wspomagania rozwoju oraz interwenciji klinicznej. Dla oceny przydatnosci urzg-
dzen cyfrowych w terapii przez sztuke zdefiniowano trzy cechy aplikacji artystycznych
najbardziej cenionych przez arteterapeutow:
* tatwos¢ obstugi i intuicyjno$¢ w uzyciu,
« prostota, czyli nieskomplikowane funkcje oraz
» responsywnosc, czyli natychmiastowe reagowanie na bodzce zmystowe, takie jak
predkos¢ i nacisk (Choe, 2014, s. 151).

Pozytywy sztuki cyfrowej i rzeczywistosci wirtualnej

Zdecydowanie mozna zauwazy¢ wzrost czestotliwosci wykorzystywania mediéw cy-
frowych w praktyce arteterapii. Niejedni, pracujgc z fantazjg, symbolem i metaforg, do-
strzegajg unikalng perspektywe wptywu technologii na proces terapeutyczny i doswiad-
czenia emocjonalne, inni natomiast terapeuci sg bardziej konserwatywni i niepewni.
Pewne jest, ze trojwymiarowe instalacje artystyczne mogg by¢ wykorzystane do sty-
mulowania mobilnosci, ponownej prezentacji oraz przewidywalnej i nieprzewidywalnej
zabawy. Takie instalacje moga réwniez petni¢ funkcje kompleksowego narzedzia te-
rapeutycznego. Aparat staje sie wéwczas pedzlem, film ptétnem, Swiattlo pigmentem,
a tworzgcy podmiot staje sie artystg przechodzacym na zupetnie nowy poziom eks-
presji. Efektem kohcowym jest dzieto o walorach artystycznych. Uczestnik, chociaz
nie ma fizycznie kontaktu z tworzonym obiektem (malarstwo), z jego ciezarem, inten-
sywnoscig, faktura, wilgotnoscia, rzeczywistym rozmiarem czy zapachem, to zostaje
niejako zanurzony w malarskim lub filmowym Swiecie wirtualnym. Proste i pozbawione
bataganu cyfrowe ptétno jest niekiedy bardziej doceniane, kiedy tworzenie odbywa sie
w wolnym od réznych tekstur srodowisku. Dotyczy to terapii wizualnej osob, ktére naj-
bardziej reagujg na bodziec przy pomocy inteligencji wizualnej i/lub przestrzennej, jak
w przypadku oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Tworzenie sztuki cyfrowej,
jak sie twierdzi, przyczynia sie do przejrzystosci i realizmu w sztuce dzieci autystycz-
nych (Parsons i Cobb, 2011).

Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci (VR) jako ,medium, ktére rzuca wyzwanie
tradycyjnym prawom Swiata fizycznego materiatow” (Kaimal i in., 2020, s. 17), umozli-
wia tworzenie nieoczekiwanych, niestandardowych przestrzeni tworczych. Otwiera to
przed uczestnikami nowe formy ekspresji artystycznej, ktére nie sg dostepne w swiecie
materialnym, poszerzajgc zakres doswiadczen estetycznych i terapeutycznych. Jednak
by osigga¢ w tym procesie zdrowotwdércze skutki, co jest centralnym celem naprawy
emocjonalnej, musi nastgpi¢ uswiadomienie sobie wiasnego fizycznego bytu za pomoca
zmystéw, akceptacji tego, co fizycznie odczuwamy i czujemy w danej chwili.
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Osoby unikajgce doswiadczenia somatycznego, nadwrazliwe na réznorodne impulsy
z otoczenia mogg wchodzi¢ w interakcje nawet bardziej efektywnie z urzagdzeniami cyfro-
wymi niz z tradycyjnymi materiatami artystycznymi. Latwiej dla uczestnikéw z nadwrazli-
woscig wechowg i dotykowa utrzymac sie przez czas dtuzszy w przezywanym doswiad-
czenia, kiedy korzystajg z réznych ruchomych naklejek i jednoczesnie tekstu, ukazujgc
i wyrazajgc swoje emocje i osobiste doswiadczenia w formie stop-klatek w animac;i fil-
mowej. Uwaza sie, ze osoby ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, obnizong odpor-
nosciag, depresjg lub ograniczong sprawnoscig ruchowg — przy odpowiednim wsparciu
terapeuty — potrafig skutecznie wykorzystywac¢ okreslone media w procesie terapeutycz-
nym (Alberska, 2016). Tablety graficzne oferujg dostep do niemal nieskornczonych kom-
binacji tekstur i narzedzi, co moze zacheci¢ nawet tych uczestnikéw, ktorzy zbyt krytycz-
nie oceniajg swoje zdolnosci tworcze lub czuja sie oniesmieleni swobodg i zabawowym
charakterem sesji. Waznym atutem jest dziatanie bez martwienia sie o zniszczenie dzieta,
bo zawsze mozna wréci¢ do wczesniej zapisanego pliku, zajmujgc sie eksperymentowa-
niem bez obawy popetnienia btedéw. Prawdopodobienstwo udanych doswiadczen arty-
stycznych i Smiatego wyrazania osobistych doznan z tym zwigzanych ro$nie dzieki moz-
liwosci ekspresji nielimitowanej przez naturalne prawa fizyczne. Dlatego sztuka cyfrowa
jest idealna w sytuacjach, w ktérych materialy i przestrzen sg ograniczone lub dotyko-
we aspekty materiatu sg dla uczestnika w rzeczywistej przestrzeni nazbyt niewygodne.
Dobrym przyktadem jest arteterapia realizowana w celu kompensacji wyzwan fizycznych
i emocjonalnych przy wymaganiu sterylnego srodowiska, np. podczas tworzenia sztuki
z dzie¢mi hospitalizowanymi. W badaniach Anny Zubali, Nikoli Kennell i Simona Hacketta
(2021) podkreslano walor, jakim jest zapewnienie bezpieczenstwa podczas wykorzysta-
nia mediow cyfrowych, bo odbywa sie ono w srodowisku wolnym od bataganu. Niestety
wykorzystanie technologii, ktdre nie tgczg sie z wiekszym bataganem, moze skutkowac
utratg niektorych korzysci terapeutycznych, bowiem arteterapeuci od poczatku uznali za
defekt w arteterapii brak tekstury, bataganu, dotyku i zapachu (Choe, 2014).

Obawy i wyzwania

Rozwijanie sesji arteterapeutycznych z uwzglednieniem najnowszych rozszerzen zwig-
zanych z dynamikg cyfrowa stanowi pilne wyzwanie dla terapii przez sztuke (Kapitan,
2007). Ze wzgledu na gtebokie implikacje dla przysztego wykorzystania mediéw cyfro-
wych podkresla si¢ znaczenie kulturowych zmian zachodzgcych w obrebie tych mediéw.
Postrzeganie arteterapii cyfrowej z jednej strony odnosi sie do rosngcego zaintereso-
wania mozliwosciami, jakie niesie technologia komputerowa, z drugiej do postulowane;j
ostroznosci i dalekowzrocznosci przy jej wdrazaniu, co wydaje sie odpowiednim podej-
Sciem do czegos$, czego jeszcze w petni nie rozpoznalismy. Jak twierdzi Nancy S. Choe,
media sztuki cyfrowej, cho¢ posiadajg unikalne wiasciwosci, wymagajg uwaznego wpro-
wadzenia ograniczen i zasad. Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz obecnie dostepne
aplikacje artystyczne nie zostaty stworzone z myslg o zastosowaniu terapeutycznym.
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W rezultacie brakuje im kluczowych funkc;ji klinicznych, ktére sg niezbedne w kontek-
Scie arteterapii (2016, s. 65).

Obserwujgc i doceniajac role mediow pozwalajacych na wyrazanie bogatych tresci
symbolicznych, Brian D. Austin stawia jednakowoz pytanie,

[...] czy zawdd zaakceptuje i stanie sie w petni biegty w uzywaniu komputera jako praw-
dziwego kreatywnego i terapeutycznego medium. Czy ograniczymy sie do naszej cennej,
ale ograniczonej roli krytycznych obserwatoréw w warunkach klinicznych, czy tez bedzie-
my aktywnie przyczynia¢ sie do ekscytujgcych innowacji technologicznych, ktére zmieniaja
kreatywny krajobraz (2009, s. 85).

Etyczne i Swiadome wykorzystywanie komputerowej technologii w sesji arte wymaga
rownowazenia mozliwosci technicznych z zasadami i celami terapii oraz przewidywa-
nia mozliwych skutkow ich wptywu na uczestnika i dalszych potencjalnych skutkéw
(Alders i in., 2011). Braki w tym zakresie mogg z pewnoscig zmienic interakcje tera-
peuty z klientem i przewartosciowa¢ komunikacje miedzy nimi. Oczywista staje sie
koniecznos¢ specjalistycznego ksztatcenia i pogtebiania umiejetnosci arteterapeutéw
zwigzanych z obstugg mediéw cyfrowych, w tym aktualizowania wiedzy o procedurach
i urzadzeniach technologicznych wykorzystywanych w praktyce arteterapii (Orr, 2006,
2012; Choe, 2014). Wymaga to rzetelnego przegladu propozycji programistéow dotycza-
cych projektéw komputerowych, ktére niejednokrotnie stanowig jedynie zestaw z goéry
okreslonych aplikacji, chociaz majacych tendencje do standaryzowania praktyki artete-
rapeutycznej (Gussak i Nyce, 1999). W zwigzku z tym zachowanie rownowagi miedzy
wykorzystywaniem nowych narzedzi a dbatoscig o indywidualny charakter terapii jest
kluczowe dla utrzymania autentycznosci i efektywnosci arteterapii.

Irit Hacmun, Dafne Regev i Roy Salomon (2018) okreslili kreatywne wykorzystanie
immersyjnych $rodowisk opartych na wirtualnej rzeczywistosci jako wyimaginowane
doswiadczenie nierzeczywistosci, ktére moze stanowi¢ zrodto uzdrowienia i wsparcia.
Oderwanie sie od Swiata rzeczywistego przez uczestnikow, ktorzy nie potrafig w petni
wykorzysta¢ dostepnych opciji terapeutycznych, wptywa na sposéb, w jaki angazujg sie
oni w przestrzen cyfrowa. Moze to stanowic istotng informacje diagnostyczng dla artete-
rapeuty, ale jednoczesnie prowadzi¢ do btednych wnioskéw na temat ich funkcjonowa-
nia w swiecie rzeczywistym. Pojawia sie takze pytanie, czy w sytuacji braku mozliwosci
doktadnego monitorowania procesu tworczego oraz prowadzenia bezposredniego dia-
logu na temat powstajgcych dziet korzystanie z medidéw cyfrowych nie ostabia znacze-
nia i potencjatu wewnetrznych zasobow uczestnika — elementow, ktore dotagd odgrywaty
kluczowg role w tradycyjnym procesie terapeutycznym.

Dodatkowe obawy budzi brak specjalistycznego szkolenia arteterapeutéw w zakre-
sie korzystania z technologii cyfrowych oraz ich ograniczone doswiadczenie z oprogra-
mowaniem komputerowym. Badania dotyczace tego obszaru rozwijajg sie stosunko-
wo wolno, a zdobyta wiedza nie zostata jeszcze wystarczajgco usystematyzowana, co
utrudnia tworzenie spoéjnych standardéw pracy z nowymi mediami w praktyce terapeu-
tycznej (Zubalaiin., 2021). Dlatego:
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[...] edukacja w tym zakresie musi ponownie przeanalizowa¢ znaczenie, jakie ma ona dla
wspotczesnych kontekstéw techno-kulturowych, jak réwniez dla $wiatopogladu i do$wiad-
czenia przybywajgcych uczestnikow terapii (Malchiodi, 2018, s. 51).

Ponadto w tym obszarze obawy dotyczy¢ mogg réwniez przygotowania klienta, koniecz-
nosci zwiekszenia naktadu wysitku i czasu na jego szkolenie, co moze potencjalnie
utrudniac¢ proces terapeutyczny oraz nawigzanie relacji terapeutycznej z prowadzgcym
i grupa. Wyzwania zwigzane z cyfryzacjg arteterapii wynikajg miedzy innymi z faktu, ze —
jak zauwazyli David Gussak i James Nyce — ,arteterapia jest eklektyczna i nie sprowa-
dza sie do jednego zestawu algorytmow” (1999, s. 194). Potgczenie technologii cyfro-
wej z terapig przez sztuke wymaga nie tylko sprawnego poruszania sie w srodowisku
cyfrowym, ale poruszania sie w zgodnosci z zasadami arteterapii, integracji osiggnie¢
technologicznych z obowigzujgcymi standardami terapeutycznymi oraz opracowania
szczegotowych wytycznych zaréwno technologicznych, jak i etycznych.

Podsumowanie

Planowanie i realizacja zréznicowanych wydarzen cyfrowych dla okreslonych grup
uczestnikéw sesji arteterapeutycznych stanowi duze wyzwanie w kontekscie dyna-
micznego rozwoju technologii. Wymaga to od terapeutéw nie tylko kreatywnosci i ela-
styczno$ci, lecz takze systematycznego Sledzenia nowych narzedzi i trendéw, aby moc
skutecznie dostosowywac je do indywidualnych potrzeb swoich podopiecznych. Z jedne;j
strony szybki rozwdj technologii daje ogromne mozliwosci, by tworzy¢ bardziej angazu-
jace i innowacyjne sesje dostosowane do réznych grup wiekowych czy potrzeb, z dru-
giej zas wymaga duzej wiedzy i umiejetnosci, aby wybra¢ odpowiednie narzedzia i za-
pewni¢, ze beda one wspieraty proces terapeutyczny, a nie go utrudniaty. Istniejg wiec
spolaryzowane opinie dotyczgce wartosci terapeutycznej oraz ryzyka wigczania cyfro-
wych mediéw do arteterapii. Stad potrzeba znalezienia rownowagi miedzy postepem
technologicznym a podstawowymi zasadami terapii przez sztuke. Badania nad wyko-
rzystaniem sztuki cyfrowej rozwijajg sie, a obecnie rozszerzyly dialog o ankiety, grupy
fokusowe, badania opisowe, obserwacje uczestnikéw indywidualnych i grupowych oraz
badania fenomenologiczne.

Nie ulega watpliwosci, Zze sesje arteterapeutyczne beda coraz czesciej wzbogacane
o media cyfrowe, ktére zostang zintegrowane z interakcjami miedzyludzkimi oraz do-
Swiadczeniami zmystowymi i emocjonalnymi. W zwigzku z tym postulowane jest podje-
cie refleksji nad ztozonymi aspektami teoretycznymi i etycznymi zwigzanymi z wykorzy-
staniem mediéw cyfrowych, co powinno stanowic istotny element ksztatcenia przysztych
arteterapeutéw (Orr, 2016). Jednak to, w jakim stopniu technologia cyfrowa okaze sie
skutecznym medium terapeutycznym, zalezy przede wszystkim od reakcji klienta na tego
rodzaju forme pomocy — od tego, czy umozliwi mu ona w bezpieczny sposob osiggniecie
pozadanej i uzasadnionej zmiany. Pobudzanie kreatywnosci i spontanicznosci podczas
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Potencjaty i putapki zwigzane z wykorzystaniem mediéw cyfrowych

sesji arte wigze sie wszakze z prowokowaniem uczestnikow do rozwijania i wzmacnia-
nia ich twoérczej natury.

BIBLIOGRAFIA

Alberska, M. (2016). Wykorzystanie multimediéw w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscig
intelektualng.W: A. Skoczek i A. Piestrzynska (red.), Nowoczesne technologie w pedagogice
specjalnej (s. 107-119). Wydawnictwo WAM.

Alders, A., Beck, L., Allen, P.B. i Mosinski, B.B. (2011). Technology in art therapy: Ethical challenges.
Art Therapy, 28(4), 165-170. https://doi.org/10.1080/07421656.2011.622683

Asawa, P. (2009). Art therapists’ emotional reactions to the demands of technology. Art Therapy,
26(2), 58-65. https://doi.org/10.1080/07421656.2009.10129743

Austin, B. (2009). Renewing the debate: Digital technology in art therapy and the creative process.
Art Therapy, 26(2), 83—-85. https://doi.org/10.1080/07421656.2009.10129745

Carlton, N.R. (2014a). Digital culture and art therapy. The Arts in Psychotherapy, 41(1), 41-45.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2013.11.006

Carlton, N.R. (2014b). Digital media use in art therapy. Academia.edu. https://www.academia.
edu/112510659/Digital_media_use_in_art_therapy

Choe, N.S. (2014). Anexploration of the qualities and features of art apps for art therapy. Arts in
Psychotherapy, 41(2), 145-154. https://doi.org/10.1016/J.AlP.2014.01.002

Choe, N.S. (2016). Utilizing digital tools and apps in art therapy sessions. W: R. Garner (red.), Di-
gital art therapy: Material, methods, and applications (s. 54—66). Jessica Kingsley Publishers.

Diggs, L.A., Lubas, M. i De Leo, G. (2015). Use of technology and software applications for thera-
peutic collage making. International Journal of Art Therapy, 20(1), 2-13. https://doi.org/10.10
80/17454832.2014.961493

Gussak, D. i Nyce, J. (1999). To bridge art therapy and computer technology: The visual toolbox.
Art Therapy, 16(4), 194—196. https://doi.org/10.1080/07421656.1999.10129478

Hacmun, I., Regeyv, D. i Salomon, R. (2018). The principles of art therapy in virtualreality. Fron-
tiers in Psychology, 9, 2082. https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/
fpsyg.2018.02082/full

Kaimal, G., Carroll-Haskins, K., Berberian, M., Dougherty, A., Carlton, N. i Ramakrishnan, A. (2020).
Virtual reality in art therapy: A pilot qualitativestudy of the novel medium and implications for
practice. Art Therapy, 37(1), 16—24. https://doi.org/10.1080/07421656.2019.1659662

Kapitan, L. (2007). Will art therapy cross the digital culture divide? Art Therapy, 24(2), 50-51. https://
doi.org/10.1080/07421656.2007.10129591

Malchiodi, C. (2005). Expressive therapies: History, theory, and practice. The Guilford Press.

Malchiodi, C. (2009). Art therapy meets digital art and social multimedia. Psychology Today.
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/200911/art-therapy-meets
-digital-art-and-social-multimedia

Malchiodi, C. (2018). The handbook of art therapy and digital technology. Jessica Kingsley Publishers.

McNiff, S. (2018). New media and their effects in art therapy. W: C.A. Malchiodi (red.), The handbook
of art therapy and digital technology (s. 93-107). Jessica Kingsley Publishers.

Orr, P. (2006). Technology training for future art therapists: Is there a need? Art Therapy, 23(4),
191-196. https://doi.org/10.1080/07421656.2006.10129329

Orr, P. (2012). Technology use in art therapy practice: 2004 and 2011 comparison. Arts Psychothe-
rapy, 39(4), 234-238. https://doi.org/10.1016/j.aip.2012.03.010

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 81-90 89


https://www.academia.edu/112510659/Digital_media_use_in_art_therapy
https://www.academia.edu/112510659/Digital_media_use_in_art_therapy
https://doi.org/10.1016/J.AIP.2014.01.002
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/07421656.2019.1659662
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/200911/art-therapy-meets-digital-art-and-social-multimedia
https://www.psychologytoday.com/us/blog/arts-and-health/200911/art-therapy-meets-digital-art-and-social-multimedia

7%71%1] /fﬂ‘ﬁﬁ/ﬂv&, Anita Stefariska
| / 1

Orr, P. (2016). Art therapy and digital media. W: D.E. Gussak i M.L. Rosal (red.), The Wiley handbook
of art therapy (s. 188-197). John Wiley & Sons. https://doi.org/10.1002/9781118306543.ch19

Parsons, S. i Cobb, S.V. (2011). State-of-the-art of virtual reality technologies for children on the
autism spectrum. European Journal of Special Needs Education, 26(3), 355-366. https://doi.
org/10.1080/08856257.2011.593831

Zubala, A., Kennell, N. i Hackett, S. (2021). Art therapy in the digital world: An integrative review
of current practice and future directions. Frontiers in Psychology, 12, 595536. https://www.
frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.600070/full

Copyright and License

This article is published under the terms of the Creative Commons
@ ®® Attribution — NoDerivs (CC BY- ND 4.0) License
BY ND http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Source of funding
Lack of funding sources.

Disclosure statement
No potential conflict of interest was reported by the author(s).

Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 81-90


https://www.researchgate.net/profile/Sarah-Parsons-6?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.600070/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.600070/full

