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Ujarzmié¢ lek. Terapeutyczny potencjat
ikonotekstow Tove Jansson

Taming Anxiety. The Therapeutic Potential
of Tove Jansson’s Iconotexts

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The goal of the study is to highlight the therapeutic potential of works
by Tove Jansson'’s: the picturebook Who Will Comfort Toffle? and the final volume of the Moomin
book series, Moominvalley in November.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem involves answering the
question: What elements in the verbal-visual construction of the plot and in the characteristics of
the main characters make these works interpreted as therapeutic? The method is content analysis
based on Vladimir Propp’s model of the fairy tale structure, references to psychological theories of
fairy tales, and selected elements of Maria Nikolajeva’s cognitive theory of iconotext.

THE PROCESS AND ARGUMENTATION: First, the analysed works were positioned on the map
of Jansson’s works. Then, the iconotext of the picturebook Who Will Comfort Toffle? was explored,
assigning it functions from Propp’s model and highlighting the significance of the graphic layer from
a cognitive theory perspective. Next, the character of Toft was examined, considering the process
of his empowerment. In the conclusion, the common traits of both characters were recapped from
the perspective of their therapeutic impact.

RESEARCH RESULTS: The analysis shows that both characters share certain traits expressed
through words and images, and the storyline fulfills selected fairy tale functions. The multi-layered
meanings related to the aspect of therapy are more sophisticated in the case of Toft, what can be
explained by the fact that he is the protagonist of the final part of the Moomin series, largely aimed
at adults.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: Jans-
son created masterful iconotexts, which are mindscapes of insecure and anxious characters under-
going a process of empowerment. At the same time, her work served as a form of self-art therapy
for her. Her works are timeless and can still be used in bibliotherapeutic work with both children
and adults.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem badania jest wskazanie na terapeutyczny potencjat utworéw Tove Jans-
son: ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? oraz ostatniego tomu serii ilustrowanych ksigzek
o Muminkach: Dolina Muminkéw w listopadzie.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Problemem badawczym jest udzielenie odpowiedzi na py-
tanie: Jakie elementy w werbalno-wizualnej konstrukgji fabuty oraz w przedstawieniach gtéwnych
bohaterow sprawiajg, ze utwory te odczytywane sg jako terapeutyczne? Metoda jest analiza tresci
na podstawie zaproponowanego przez Wiadimira Proppa modelu struktury bajki magicznej, odnie-
sienia do psychologicznych teorii basni oraz wybranych elementéw kognitywnej teorii ikonotekstu
wedtug Marii Nikolajeve;j.

PROCES WYWODU: Najpierw usytuowano analizowane utwory na mapie twérczosci Jansson. Na-
stgpnie poddano analizie ikonotekst ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? z przypisaniem mu
funkcji z modelu Proppa oraz wskazano na znaczenia graficznej warstwy utworu z perspektywy teorii
kognitywnej. Potem przyblizono postaé Tofta z uwzglednieniem procesu jego upodmiotowienia. W pod-
sumowaniu ujeto wspolne cechy obu bohateréw z perspektywy ich terapeutycznego oddziatywania.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Z przeprowadzonej analizy wynika, ze obie postaci dzielg pewne
wyrazone stowem i obrazem cechy, a fabufa spetnia wybrane funkcje bajki. Wielopoziomowe zna-
czenia zwigzane z aspektem terapii sg bardziej wyrafinowane w przypadku Tofta, co mozna wy-
ttumaczyc¢ tym, ze jest bohaterem ostatniej, skierowanej w duzej mierze do dorostych, czesci serii
ksigzek o Muminkach.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Jansson
tworzyta mistrzowskie ikonoteksty, ktére sg psychoobrazami niepewnych siebie i zalgknionych
postaci przechodzacych proces upodmiotowienia. Jednoczes$nie tworczo$¢ Jansson byta swoistg
autoarteterapia dla niej samej. Jej utwory sg ponadczasowe i nadal mogg by¢ wykorzystywane
w biblioterapeutycznej pracy z dzie¢mi i dorostymi.

— SLOWA KLUCZE: TOVE JANSSON, IKONOTEKST, TOFT, MACIUPEK, TERAPIA

Wstep

Tove Jansson (1914-2001) to znana na $wiecie finska malarka i pisarka, ktérej popular-
nos¢ zdaje sie wcigz przybiera¢ na sile. Odczuwamy to wyraznie dzi$, gdy nierozigcz-
nie kojarzone z jej nazwiskiem Muminki $wietujg osiemdziesigte urodziny. Mija bowiem
osiem dekad od roku 1945, w ktérym na finskim rynku wydawniczym zagoscita pierw-
sza czesc¢ dziewieciotomowej serii: Mate trolle i duza powddz. Rocznica ta jest celebro-
wana — zarébwno w Skandynawii, jak w innych krajach — w formie konferencji, wystaw
i licznych wydarzen o charakterze popularnonaukowym®. Sama artystka, ktéra piszac te

' Czes¢ z nich opisana jest na stronach firmy Moomin Characters, posiadajgcej prawa autor-
skie do prac Jansson, np. https://www.moomin.com/en/articles/events/.
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pierwsza ksigzke, uciekata w eskapistycznym odruchu od bolesnych doswiadczen wojny
zimowej, nie przewidziata, ze to wiasnie z Doling Muminkéw zwigze sie jej zycie i ze to
owe niepozorne, podobne do hipopotamdw trolle przyniosg jej ponadczasowag stawe.

Polska to jeden z krajow, w ktérych Muminki cieszg sie popularnoscig?, cho¢ naj-
prawdopodobniej czesciej za sprawg animowanych filméw niz chronologicznej lektury
wieloadresowe;j serii ilustrowanych ksigzek. Dlatego Dolina kojarzona jest zazwyczaj
z przyjaznig, inkluzyjnoscig i goscinnoscia, czyli w skrécie z literackg arkadig adreso-
wang do mtodszej grupy odbiorcéw, a nie dojrzewaniem czy kryzysem rodziny, czytel-
nym dla dorostych odbiorcéw. Oczywiscie obecne sg w niej liczne zagrozenia — potopy,
sztormy, wulkany, a nawet kometa. Jansson otwarcie moéwita, ze jej zdaniem dzieci po-
cigga katastrofa zwigzana z przygoda, ale nie ze spustoszeniem, zas na koncu ,bez-
pieczenstwo wroci, spokojne, ciepte, ciekawe, rownie kojgce i odSwiezone, jak cisza po
burzy” (Jansson, 1978, s. 9).

Niemniej artystka nie bagatelizowata lekow dziecka, czego najlepszymi przyktadami
w jej tworczosci sg tytutowy bohater z ksigzki obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? oraz
Homek Toft, czotowa postac ostatniego tomu serii Dolina Muminkéw w listopadzie®. Obaj
na poczgtku uosabiajg introwertyczne, wyobcowane i zaleknione dzieci, ktére mozna
zaliczy¢ do szerszego grona stworzen z Muminkowego uniwersum nazywanych ,niewi-
dzialnymi” (Dymel-Trzebiatowska, 2019, s. 60-72). Ich lek wynika z odczuwania braku
spowodowanego niezaspokojong potrzebg bliskosci, mitosci i wsparcia. Zaspokojenie
potrzeb psychicznych jest rbwnie wazne jak zaspokojenie potrzeb fizjologicznych, a ich
L<deprywacja prowadzi do réznych patologii, uniemozliwia rozwéj psychiczny” (Molicka,
2002, s. 13). Dlatego szukanie rozwigzan w terapii nalezy do kluczowych zadan opie-
kunéw dzieci.

Rama teoretyczno-metodologiczna

Strukturalistyczna teoria bajek magicznych Proppa opiera sie na pojeciu funkcji, definio-
wanej jako ,postepowanie osoby dziatajgcej, okreslane z punktu widzenia jego znacze-
nia dla toku akcji” (Propp, 1976, s. 59). Pierwszg zasadg tego modelu jest zatozenie, ze
funkcje s stalymi elementami bajki; drugg, ze ich liczba jest ograniczona i wynosi 31;
trzecia natomiast stwierdza, ze nastepstwo funkcji zawsze jest jednakowe. Bohaterowie
realizujgcy dang funkcje mogg sie rézni¢ na wiele sposéb, np. wiekiem, ptcig, pocho-
dzeniem oraz atrybutami, co sprawia, ze bajki sg réznorodne. Niemniej owa konstelacja

2 Syntetyczne i zarazem interesujgce zestawienia faktéw na ten temat prezentujg w tym roku
wpisy Moomin Characters: https://www.moomin.com/en/blog/moomin-in-poland/#f01fea00.

3 Pomimo Ze utwory te reprezentujg rézne gatunki — ksigzke obrazkowsg i powies¢ z ilustra-
cjami — to korzystam w ich analizie z pojecia ikonotekstu zgodnie z definicjg, ktérg w zrewidowa-
nej w stosunku do badan z 1982 roku wersji zaproponowata Kristin Hallberg (2022). Ikonotekst
jako wspotistnienie tekstu werbalnego i wizualnego nie cechuje wytacznie ksigzek obrazkowych.
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postaci obejmuje zaledwie siedem typdw: totra, dawce, pomocnika, krélewne, postac wy-
sylajgca bohatera np. na wyprawe, bohatera oraz fatszywego bohatera. Metoda Proppa
skupia sie na strukturze tekstu, za$ zgtebienie znaczen i relacji $wiata wyobrazeniowego
z ludzkg psychika umozliwia uzupetniajgca jg perspektywa psychologiczna.

Istnieje wiele badan wskazujgcych na szczegdlny zwigzek bajki* z psychikg ludzka.
Jak pisat Bruno Bettelheim,

[...] basnie ukazujg swojg nieoceniong wartos¢, bo ofiarowujg dziecku takie obszary wy-
obrazeniowe, ktorych nie odkrytoby samo. A jeszcze wazniejsze wydaje si¢ to, ze forma
i struktura basni poddajg dziecku obrazy, z ktérych moze korzystac, ksztattujgc wtasne
fantazje na jawie, przez co moze tez nadac lepszy kierunek swemu zyciu (1985, s. 45).

Basnie byly tez waznym elementem badan ,szkoty Junga”. Zdaniem Marie Louise
von Franz dajg wyraz procesom nieswiadomosci zbiorowej i sg waznym materiatem dla
badan naukowych, poniewaz ,przedstawiajg archetypy w ich postaci najprostszej, naj-
ostrzejszej i najdoktadniejszej. W tej czystej formie obrazy archetypowe sg najlepszym
sposobem zrozumienia proceséw zachodzacych w zbiorowej nieSwiadomosci” (von
Franz, 1987, s. 15).

Analizie zostanie poddany ikonotekst, czyli interakcja stow i ilustracji, i dlatego te
dwie perspektywy badawcze zostang uzupetnione o elementy teorii kognitywnej. Za-
klada ona, ze podczas omawiania ikonotekstu waznym aspektem jest uwzglednienie
czytania umystu — umiejetnosci zrozumienia stanéw psychicznych, uczué, przekonan
i wiedzy innych ludzi, ktérg dziecko zaczyna rozwijac¢ juz od 18. miesigca zycia. Inna
istotna obserwacja gtosi, ze ksigzka obrazkowa w szczegdlnie wysokim stopniu uczy
empatii. Zdaniem Marii Nikolajevej (2014) gatunek ten cechuje emocjonalna ekfraza®,
rozumiana jako reprezentacja uczu¢ poprzez srodki werbalne i wizualne.

Maciupek samotnik

Kto pocieszy Maciupka? to, jak pisze Boel Westin — biografka i ekspertka tworczosci
Jansson — historia o leku, samotnosci, tesknocie i mitoci, o pragnieniu bycia widzial-
nym i uczeniu sie tego, by stac¢ sie widzialnym (Westin, 1991, s. 66). Ksigzka zosta-
ta opublikowana w Finlandii w roku 1960 rozpoczynajgcym dekade, w ktorej Jansson
korzystata z psychoterapii, zainteresowata sie psychologig i pracami Karen Horney.
Jej przyszte utwory zostang zaludnione przez bohaterdéw, ktérych profile nawigzg do
etiologii nerwic zaprezentowanej wtasnie w ksigzkach niemieckiej psychoanalityczki

4 W Stowniku literatury dzieciecej i mtodziezowej terminy ,bajka magiczna” i ,basn” traktowane
sg wymiennie (Tylicka i Leszczynski, 2002, s. 24, 31).

5 Ekfraze Nikolajeva interpretuje jako reprezentowanie jednej formy sztuki srodkami dostep-
nym dla innej formy sztuki.
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(Dymel-Trzebiatowska, 2019, s. 60-72). Jednak juz wczeéniej, tworzgc ikonoteksto-
wa charakterystyke Maciupka, Jansson wykazata sie wrazliwoscig wobec subtelnosci
ludzkiej psychiki.

Co interesujace, tytutowy bohater ma swdj pierwowzoréw w Swiecie rzeczywistym.
Jak twierdzita sama pisarka,

[...] ta opowies¢ jest rezultatem listu pewnego dziecka, ktdre podpisato sie Maciupek. Nie
zna mnie pani — méwito — ale jestem jednym z tych matych, drobnych, ktérych sie nie za-
uwaza i nie zaprasza, i na ktérych sie nie patrzy podczas rozmowy. Boje sie niemal wszyst-
kiego (Westin, 2012, s. 324-325).

Artystka znalazta literackg odpowiedz na lek, ktdrg pocieszyta nie tylko owego chtop-
ca, ale rowniez rzesze innych ,niewidzialnych”. Ksigzke, ktérg sama Jansson okreslita
eposem wierszem, Westin celnie podsumowuje: ,Opowies¢ jest lekcjg mitosci, uczacyg
wyrazania siebie. Wersy o tym, aby odwazyc¢ sie i przemowic, staty sie terapeutycznymi
klasykami” (2012, s. 322).

Ikonotekstowa fabuta w Kto pocieszy Maciupka? zostata zaprezentowana na 16 roz-
ktadéwkach, wsrdd ktorych 12 pokrywa spadowa kolorowa ilustracja. W biatych polach
tekstowych znajduje sie pisany w oryginale recznie, zamkniety w sylabotonicznej ramie
dwunastowersowy poemat epicki. Nie spotkamy w nim rodziny Muminkéw, cho¢ liczne
elementy Swiata przedstawionego nawigzujg do ich stynnej Doliny. W roku 1960 Jans-
son skonczyta osmioletnig zmudng prace nad paskami komiksowymi i byta zmeczona
Muminkami. Dlatego utwor ten jest przyktadem swoistej autoarteterapii, podczas ktorej
autorka tworzgc, odreagowuje przemeczenie i stres. Chce wréci¢ do malarstwa, ktére
przez prace nad komiksami zeszto na dalszy plan. Dlatego tym razem opowiada gtéwnie
obrazami o zastraszonym Maciupku, ktéry sam mieszkat w pustym domu i tak bardzo
bat sie ciemnosci, ze pewnego ranka postanowit wyruszyé w swiat. Na rozktadéwkach
Sledzimy koleje jego wedréwki przez znajome czytelnikom Muminkowych ksigzek krajo-
brazy zaludnione przez réwnie znane postaci: Paszczaki, Filifionki, Mimble... Maciupek
boi sie ich, skrywa i milczy.

Maciupek — bohater archetypiczny

Punktem zwrotnym w wedréwce Maciupka jest odnalezienie butelki z listem, w ktérym
anonimowa Drobinka dzieli sie strachem przed Buka, samotnoscig i prosi o pociesze-
nie. Bohater, ktory dostat pierwszy w zyciu ,list od dziewczyny”, czuje sie nagle dzielny
i szukajgc Drobinki, zagaduje mieszkancow Doliny, ktorzy w koncu go dostrzegaja. Co
wiecej, staje do walki z Buka, ktorg gryzie w ogon, czego Swiadkiem jest Drobinka. Po-
miedzy niesSmiatg Drobinkg a nieSmiatym Maciupkiem rozkwita uczucie i para udaje sie
w podroz morska, o ktérej zawsze marzyta.

Tekst ksigzki rozpoczyna w oryginale fraza typowa dla bajek ludowych, ktérej funk-
cjonalnym, polskim odpowiednikiem jest ,Dawno, dawno temu...” lub ,Za gérami, za
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lasami...”. Z kolei na ostatniej stronie Jansson zamyka historie stowami ,zyli dtugo
i szczesliwie”. Te werbalne sygnaty zachecajg do zbadania tekstu z perspektywy modelu
analizy bajki autorstwa Proppa®.

Wstep historii cechuje typowy dla bajek brak, ktéry w tym przypadku ma nature psy-
chologiczng: Maciupkowi brakuje pewnosci siebie, odwagi, towarzystwa i mitosci. Juz na
samym poczatku realizuje pierwszg funkcje, odejscie (e)?, w jednym z jej najczestszych
wariantow — odejscia do lasu. Kolejnych szesciu funkgiji, ktére stanowig tzw. basn przygo-
towawczg nie znajdziemy w tym utworze, ale 6sma — szkodzenie (A) jest wyraznie obecna.
Przybiera ona posta¢ niezadowolenia, ktére Maciupek odczuwa w Swiecie, do ktérego
wkroczyt. Funkcja dziewigta oznacza, ze bohater dowiaduje sie o nieszczesciu i ktos,
tu Drobinka, zgtasza sie do niego z prosbg o pomoc (B). Widzimy tez wyraznie funkcje
dziesiatg, gdy Maciupek decyduje sie na przeciwdziatanie szkodzie (C) oraz jedenasta,
ktéra oznacza wyprawe (T). Sg to istotne funkcje, poniewaz, jak pisze Propp, ,Elementy
A B C 1 stanowig zawigzanie bajki. Dalej mamy juz wiasciwy tok akcji” (1986, s. 212).

Maty protagonista nie wchodzi, zgodnie ze schematem, w posiadanie magiczne-
go przedmiotu, ktéry utatwi mu walke z fotrem, poniewaz musi znalez¢ site we wias-
nych zasobach psychicznych. Realizujgc funkcje szesnastg (B), gdy ,Bohater i przeciw-
nik przystepujg do bezposredniej walki” (Propp, 1986, s. 213), Maciupek staje twarzg
w twarz z potezng Buka i wbija zeby w jej zimny ogon. Nastepnie zgodnie z funkcjg 18
(TI) odnosi zwyciestwo, gdy ,Buka tak sie zdziwita, ze uciekta z wrzaskiem” (Jansson,
1980). Poczatkowa szkoda ulega tym samym likwidacji (funkcja nr 19, IT).

Funkcja dwudziesta to powrét bohatera (4), co w przypadku Maciupka oznacza odna-
lezienie domu, ktory stworzyli z Drobinka. W tej skondensowanej narracyjnie bajce brakuje
kolejnych funkcji o przesladowaniu bohatera, ale historie wiehczy wyraznie zaznaczona
ostatnia 31., okreslana weselem (S), ktére w utworze dla dzieci przybiera postac festynu.
Cho¢ sekwencja bajkowych funkciji w ksigzce Jansson nie jest dluga[eABC TBTIN{ 8],
to zawiera wszystkie elementy, ktére sg kluczowe dla klasycznej bajki. Wiekszo$¢ z nich
oddana jest stowem i pozostajacym do niego w symetrycznej relacji obrazem. Sg jednak
drobne wyjatki od tej reguty, np. informacja o odejsciu (e) do lasu nie jest przekazana w tek-
Scie, lecz na ilustracji przedstawiajgcej oniryczny lesny krajobraz. Bohaterowie, podobnie
jak funkcje, zostali w tym krétkim utworze zredukowani, ale obecne sg trzy, kluczowe dla
przebiegu bajkowej akgji: bohater — Maciupek, totr — Buka i krélewna — Drobinka.

llustracje w tym utworze wraz ze stowami ptynnie snujg historie, wzajemnie sie uzu-
petniajgc i wzmacniajgc terapeutyczne przestanie. Odosobnienie bohatera oddane jest
na nich na kilka sposobdw: poprzez proporcje — jest najmniejszy w poréwnaniu z otacza-
jacymi go postaciami, miejsce usytuowania — zwykle w rogu ilustracji, charakterystyke

5 Na fakt, ze utwor przypomina strukturg tradycyjng bajke zwrécono juz wczesniej uwage
(Kareland i Werkmaster 1994, s. 53), rowniez w podobnym tonie analizowano go jako poemat
heroiczny (Takle i Rustad, 2021). Nigdy dotad nie poswiecono mu jednak uwagi z perspektywy
biblioterapii.

" Aby tatwiej uchwyci¢ powtarzalng w bajkach sekwencyjnos$¢, Propp nadat funkcjom symbole.
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zewnetrzng — ma na sobie szare ubranie oraz gteboko nasuniety na gtowe, rowniez szary
kapelusz, ktére kontrastujg z kolorowym ttem. Na tym etapie historii stan jego psychiki
dopetniajg ikonograficzne szczegoty fizjonomii: okragte przestraszone oczy, opadnie-
te wiosy i krétka, prosta kreska ust, ktore implikujg lek. Jak argumentuje Nikolajeva, te
konkretyzujgce wyglad graficzne elementy odgrywaja zasadniczg role w kreowaniu wi-
zualnej ekfrazy, ktora w tym przypadku umozliwi przyblizenie sie do psychiki intrower-
tycznego Maciupka. Przekaz wizualny jest tu szczegdlnie wazny, poniewaz zdaniem
badaczki sygnaty wysytane przez obrazy docierajg do mézgu czytelnika-obserwatora
szybciej niz stowa (Nikolajeva, 2014, s. 95).

Wraz z upodmiotowieniem i przeobrazeniem w odwaznego bohatera obrazowanie
chtopca powoli ulega przemianom. W scenie walki z Bukg widzimy go w groznej posta-
wie z zacisnietymi pieSciami. Wcigz jest maty, a nad nim goruje Buka, co pozycjonu-
je postaci w wyraznej relacji wtadzy, ale, gdy dochodzi do starcia w duchu pojedynku
Dawida i Goliata, to determinacja i pomystowo$¢ malca okazujg sie bronig skuteczniej-
szg od fizyczne;j sity.

Po tym kulminacyjnym momencie kolejne rozktadowki zmieniajg obrazowanie boha-
tera. Na pierwszej wraz z Drobinkg, wkomponowani w kolorowg take, zajmujg centralng
pozycje, a ich sylwetki sg duze i dominujgce. Na drugiej, w scenie festynu, sg juz mniej-
si, ale znajdujg sie rowniez w centrum, stapiajac sie z grupg wielu innych drugoplano-
wych bohateréw wsrdd fajerwerkéw intensywnych barw. Jak pisze Nikolajeva, ,postaci
zamieszczone posrodku ilustracji lub u géry interpretowane sg jako szczesliwe; podczas
gdy te w rogu lub w tle postrzegane s3 jako nieszczesliwe, samotne i przestraszone”
(2014, s. 126). Tu Maciupek i Drobinka siedzg ramie w ramie pod baldachimem w ude-
korowanej todzi, ktérg wiostuje Filifionka. Drobinka trzyma w dtoniach bukiet kwiatow,
na szyi ma korale, a scena ta wyraznie nawigzuje do weselnych obchodéw.

W kontekscie terapeutycznym w ksigzce Kto pocieszy Maciupka? istotny jest jeszcze
jeden aspekt. Artystka w metafikcyjnej zabawie z czytelnikami zaprasza ich do interakg;ji
z bohaterem i wspoétkreowania swiata przedstawionego. Na koncu szesciu zwrotek —
do mementu odnalezienia przez bohatera butelki z listem od Drobinki — powtarzajgc ty-
tutowg fraze ,Kto pocieszy Maciupka?”, uczy werbalnej empatii. Na trzynastej rozkfa-
déwce, gdy Maciupek stara sie wyrazi¢ swoje uczucia w liscie do Drobinki i przychodzi
mu to z wielkim trudem, Jansson proponuje: ,Prosze cie, drogi czytelniku, pociesz ich
oboje, napisz list do (sic!)® Maciupka taki, zeby go Drobinka zrozumiata (Tu masz papier
listowy. Znaczka nie potrzeba, bo list ktadzie sie na przyktad na krzaku rézanym, tam
Drobinka na pewno go znajdzie)” (Jansson, 1980). Mozna zatozy¢, ze mtody czytelnik,
ktory wcieli sie w role Maciupka i znajdzie argumenty na jego pocieszenie, moze sam
odczu¢ przyjemnosc¢ wtasnej sprawczosci. Jak pisze Boel Westin, ,rzesze dzieci pisaty
do Maciupka i Drobinki pocieszajgce listy, ale nie lgdowaty one zazwyczaj w kwiatach,
lecz w skrzynce autorki, bez wzgledu na to, czy zostaty ofrankowane, czy nie” (Westin,
2012, s. 324).

8 W przektad Teresy Chtapowskiej wkradt sie btad. W oryginale mowa o liscie od Maciupka.
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Toft zaklinacz

Homek Toft odgrywa kluczowg role w ostatnim tomie ilustrowanych ksigzek o Muminkach,
Dolina Muminkéw w listopadzie. Ksigzka wyszta w Finlandii w roku 1970 i jest pozegna-
niem autorki z literackim $wiatem konstruowanym przez 25 lat, a zarazem symbolicznym
pozegnaniem z jej ukochang matkg, Signe Hammarsten-Jansson, ktéra zmarta w roku
publikacji. Dwuadresowos¢ tego utworu jest wyrazna i tym samym watek zaleknionego
dziecka przybiera posta¢ bardziej ztozong, ktérej ksztalt nie nawigzuje tak wyraznie do
schematu basni jak w przypadku Maciupka.

W odréznieniu od poprzednich toméw serii nie spotkamy tu rodziny Muminkéw, a ich
dom zamieszkuje kilkoro gosci, ktorzy przybyli nieSwiadomi nieobecnosci gospodarzy.
Grupa ta — obejmujaca Wuja Truja, Paszczaka, Filifionke, Wtoczykija, Mimble i wkasnie
Homka Tofta — cho¢ z pozoru przypadkowa, reprezentuje rézne przedziaty wiekowe oraz
rézne ludzkie problemy. Ich rozwigzaniem miat by¢ kontakt z rodzing Muminkéw, a gdy
okazuje sie, ze ta jest nieobecna, bohaterowie sami zaczynajg jg rekonstruowaé. Osta-
tecznie znajdujag rozwigzania swych dylematéw i opuszczajg dom Muminkéw, a w Doli-
nie pozostaje jedynie samotny Toft — alter ego Jansson, co zostato symboliczne zawarte
W jego imieniu, dzielgcym dwie pierwsze litery z jej wiasnym.

Tofta poznajemy na poczatku ksigzki w sytuacji zblizonej do Maciupka — mieszka
sam w todzi Paszczaka, ktérej ten nigdy nie uzywa. Zasypia, opowiadajgc sobie wymy-
$long bajke o idealnej Mamusi Muminka i o szczesliwej Dolinie, a gdy pewnego wieczo-
ra obrazy w jego wyobrazni zasnuwa mgta, postanawia odnalez¢ to miejsce. Jego sa-
motnos¢ i lek wyrazone sg w wymowny sposob na ilustracji, na ktérej widzimy matego
chtopca bardzo podobnego do Maciupka — z rozczochrang czupryng i wielkimi oczami.
Lezy skulony w pozycji embrionalnej w uwitym ze sznuréw gniezdzie, bo ,lubit zwij lin,
ktory go trzymat w objeciach” (Jansson, 1990, s. 150).

Po przybyciu do domu Muminkéw Toft zaszyty w schowku na strychu czyta tajemni-
czg starg ksiege, cierpliwie literujgc diugie zdania, aby wydoby¢ z nich historie. Traktu-
je ona o morskich prastworzeniach — Nummulitach i Radiolariach. Tekst jest naprawde
skomplikowany, poniewaz nasladuje stylem przyrodnicze traktaty naukowe, a Jansson
oparta go na wielotomowym naukowym opracowaniu Zycie zwierzgt Brehma (Westin,
2012, s. 393). Homek dowiaduje sie, ze z wymartego gatunku Nummulitéw przetrwat
osobnik, ktdry skrywa sie w kartowatej postaci spowodowanej brakiem energii czerpanej
z wyladowan elektrycznych podczas burz. Lektura pochtania Tofta, poniewaz napotkat
kogos bliskiego mu — kogos, kto ,malat jeszcze bardziej, kiedy sie bat’ (Jansson, 1990,
s. 71). Pod jej wyptywem Homek przed snem przestaje snu¢ opowiesci o rodzinie Mu-
minkdw, kitére zastepuje nowa, o zaginionym, przybytym do Doliny Nummulicie.

Teraz on, Homek Toft, zaczyna czu¢ sie duzy i silny w poréwnaniu z matym zagro-
zonym stworzeniem i to on ponosi odpowiedzialno$¢ za to, aby pomoéc mu przetrwac.
Wykorzystuje nadchodzgcg burze, nad ktérg w swej ,gromowtadnej” wizji przejmuje
kontrole:
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To moja burza — myslat. — Ja jg zrobitem. Nareszcie potrafie opowiada¢ sobie tak, ze to
wida¢. Bede opowiadat ostatniemu Nummulitowi, matej Radiolarii, ktéra nalezy do gatun-
ku Protozoa... Jestem tym, ktéry potrafi wywotywaé grzmoty i ciska¢ piorunami, jestem
Homkiem, o ktérym nikt nic nie wie (Jansson, 1990, s. 134).

Scena, kiedy dotad zalekniony i cichy Homek przeistacza sie w zaklinacza burz,
aby wzig¢ pod opieke matg bezbronng istote, jest przelomowa w tej historii. Toft, do-
ktadnie tak jak Maciupek w relacji z Drobinka, staje sie opiekunem i nie moze sig juz
baé. Nabiera mocy i tym samym uniezaleznia sie od uporczywego marzenia o rodzinie
i o Mamie Muminka. Ekspresjg jego rosnacej sity jest gtos sprzeciwu oraz zto$¢, ktorej
nigdy wczesniej, trwajgc w stanie autominimalizaciji, nie doswiadczyt.

Upodmiotowienie bohatera dokonuje sie tez na ilustracji. Widzimy na niej z perspek-
tywy ptasiej jego plecy, gdy stoi na skrzyni przed strychowym oknem, za ktérym szale-
je burza. Ma uniesione obie rece niczym szaman, ktéry czaruje. Na wigkszosci ilustra-
cji jest postacig matg, umieszczong w bocznej czesci kompozyciji, a jedynie podczas
owego wyczarowywania burzy zajmuje centralng pozycje i jest stosunkowo duzy, co
symbolicznie podkresla jego sprawczosé. W watku Tofta mozna dostrzec pewne para-
lele do schematu Proppa: brak (rodziny), odejscie (wedréwka do Doliny), nieszczescie
(wyginiecie Nummulitéw), przeciwdziatanie szkodzie (wyczarowanie burzy) i nagroda
(wyswobodzenie od kompulsywnej fantazji).

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze Toft dzieki odnalezionej tajemniczej ksiedze jest
w $wiecie przedstawionym obiektem biblioterapii, ktéra umozliwia mu przezwyciezenie
leku. Czytajac jego historie, my w $wiecie prawdziwym stajemy sie réwniez obiektem bi-
blioterapii zaproponowanej przez terapeutke Jansson. Z kolei Jansson, kreujgc sylwetke
Tofta, poddawata sie autoterapii przez pisanie w $wiecie prawdziwym, aby przepraco-
wacé bdl po starcie ukochanej matki, czym wykreowata ,Toftowy” Swiat przedstawiany.
Ow krag powigzan nie jest przypadkiem — do$wiadczona pisarka cyzelowata wizerunek
Doliny przez lata i zamkneta do niej drzwi tomem pod kazdym wzgledem przemys$lanym.

Whnioski

Okreslanie Jansson terapeutkg nie wydaje sie przesadne. Artystka z typowg dla siebie
wrazliwoscig tworzyta subtelne ikonoteksty, w ktérych mistrzowsko zespajata znaczenia
wyrazone stowami i obrazami, kreujgc osobliwg estetyke leku.

Werbalno-wizualna konstrukcja fabuty, ktéra moze mie¢ terapeutyczny wptyw, wynika
z nawigzan do tradycyjnych bajek ludowych. Jak wykazata analiza strukturalna, w ksigzce
obrazkowej Kto pocieszy Maciupka? schemat narracyjny, cho¢ w skrétowej formie, za-
wiera kluczowe elementy fabuty bajki. Sg one mniej widoczne w przypadku Tofta, boha-
tera ,tomu pozegan” Dolina Muminkéw w listopadzie o silnym zwrocie do dorostych, ale
réwniez w nim dostrzegamy podstawowe funkcje bajki magicznej. Utwory te opowiadajg
oparte na starych, wywodzgcych sie z tradycji oralnej, mechanizmach upodmiotowienia
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i sprawczosci bohatera historie, a ich lektura w $wietle badan psychologicznych ma wptyw
na psychike odbiorcy. Reakcje czytelniczg wzmacnia ponadto przekaz ikonotekstowy,
w ktorym zestrojone z tekstem obrazy wywotujg emocjonalng ekfraze.

W kontekscie terapeutycznym lektura analizowanych utworéw moze poméc w roz-
poznaniu wiasnego problemu, zasymilowa¢ doswiadczenia bohateréw i zmieni¢ sposob
myslenia dziecka, wskazujgc na nowe sposoby radzenia sobie. Moze zadziata¢ jako
literatura kompensacyjna i poprzez szczesliwe zakonczenie da¢ wiare w sukces. Na
podstawie narracyjnych schematéw obu utworéw mozna tez stworzy¢ nowe bajki te-
rapeutyczne z wplecionymi elementami osobistych doswiadczen pacjenta. Ciekawym
sposobem bytoby wykorzystanie epistolarnego watku i zachecenie dziecka do napisa-
nia listu, poniewaz korespondencja daje mozliwos¢ ekspresji emocji trudnych do wypo-
wiedzenia na gtos, zmusza do autorefleksji nad uczuciami oraz daje upust napieciu.

Przypisujgc sprawczosé Maciupkowi i Toftowi, Jansson postuzyta sie czesciowo zbli-
zonymi, czesciowo odmiennymi formami charakterystyki, wzbogacajgc $wiat literatury
o bohateréw o ponadczasowym, biblioterapeutycznym potencjale. Co ciekawe, sama
znajdowata ucieczke od wtasnych problemoéw i korzystajgc z autoarteterapii, pisata i ma-
lowata, dostarczajgc psychoobrazéw, w ktérych od lat rozpoznajg sie maciupki i tofty.
Obawiam sie, ze jesli wptyw mediéw spotecznosciowych nie zostanie zahamowany,
a czasu ekranowego nie zastgpig fizyczne, miedzyludzkie interakcje, to w utworach fin-
skiej artystki beda coraz czesciej rozpoznawaty sie kolejne pokolenia.
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