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Pomiedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapia.
Dwie perspektywy pracy z muzyka

Between Music Education and Music Therapy.
Two Perspectives on Work With Music

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to identify the common elements shared by
music education and music therapy, as well as the areas in which these two fields clearly differ,
with particular emphasis on music therapy as a field still insufficiently recognized within the Polish
educational and therapeutic system.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main research problem is expressed in the
question: What elements link music education and music therapy, and in which aspects do these fields
differ significantly in terms of objectives, working methods, and functions? The discussion is based on
theoretical publications in the fields of music education and music therapy. A comparative content anal-
ysis method was applied, supplemented by references to the author’s own professional experiences.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Based on definitions of music education and music
therapy, the goals of both approaches to engaging music and related activities in work with children
were compared, with attention paid to distinguishing between musical and non-musical goals. Next,
the paper examines how selected music-based activities are implemented, taking into account the
range of competencies required for their appropriate execution.

RESEARCH RESULTS: The study demonstrates significant differences in objectives, professional
competencies, and target groups between educational and therapeutic practices. Areas of diver-
gent interpretations of concepts and practices were identified.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The findings indicate the need to raise both public and professional awareness of what music ther-
apy is, how it functions, and the role and competencies of a music therapist. At the same time, it is
recommended to enrich and transform the educational process by more fully integrating philoso-
phies and approaches derived from music therapy and various forms of arts-based therapy. The re-
sults of the analyses presented have practical applications in educational and therapeutic settings.
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STRESZCZENIE:

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest okreslenie elementow wspolnych dla edukacji muzycz-
nej i muzykoterapii oraz kwestii, w ktérych obie dziedziny wyraznie sie réznig, ze szczegdlnym
uwzglednieniem muzykoterapii jako dziedziny wcigz stabo rozpoznawalnej w polskim systemie
edukacyjnym i terapeutycznym.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy stanowi pytanie, jakie elementy
tacza edukacje muzyczng i muzykoterapie, a w jakich aspektach obie dziedziny r6znig sie istotnie
pod wzgledem celdw, form pracy i funkcji. W rozwazaniach wzieto pod uwage publikacje teore-
tyczne z zakresu edukacji muzycznej i muzykoterapii. Zastosowano metode analizy poréwnawcze;j
uzupetnionej odniesieniami do do$wiadczen wiasnych.

PROCES WYWODU: Na podstawie definicji edukacji muzycznej i muzykoterapii dokonano zesta-
wienia celéw obu form zaangazowania muzyki i aktywnosci z nig zwigzanych w pracy z dzieckiem,
zwracajgc uwage na rozroznienie miedzy celami muzycznymi i niemuzycznymi. Nastepnie przyj-
rzano sie sposobom realizacji wybranych aktywnosci bazujacych na muzyce, uwzgledniajac przy
tym zakres kompetencji niezbednych do ich prawidtowego przeprowadzenia.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wykazano istotne réznice w celach, kompetencjach specjali-
stéw oraz odbiorcach dziatan edukacyjnych i terapeutycznych. Zidentyfikowano obszary odmien-
nej interpretacji pojec i praktyk.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wyniki
wskazujg na potrzebe podnoszenia $wiadomosci spotecznej i zawodowej dotyczacej tego, czym
jest i na czym polega muzykoterapia, oraz roli i kompetencji muzykoterapeuty. Jednoczes$nie
rekomenduje sie wzbogacenie i transformowanie procesu edukacyjnego poprzez wigkszg in-
tegracje filozofii i podej$¢ zaczerpnietych z muzykoterapii i réznych form terapii przez sztuke.
Wyniki przedstawionych analiz majg zastosowanie praktyczne w $srodowiskach edukacyjnych
i terapeutycznych.

— SLOWA KLUCZOWE: EDUKACJA MUZYCZNA, MUZYKOTERAPIA, KOMPETENCJE
NAUCZYCIELI, KOMPETENCJE MUZYKOTERAPEUTOW,
FUNKCJE MUZYKI

Wprowadzenie

Muzyka towarzyszy ludziom od zarania dziejéw. Spiew, taniec, gra na prostych instru-
mentach stanowity istotny element obrzeddw, praktyk kultowych i rytuatéw religijnych,
komunikacji, budowania wiezi spotecznych czy zabawy. Petity réowniez funkcje edukacyj-
ng i terapeutyczng (Clayton i in., 2012). Wzmianki o terapeutycznych aspektach muzyki
odnalez¢ mozna juz w dzietach starozytnych greckich filozoféw (Tatarkiewicz, 1985),
a takze w przekazach biblijnych, m.in. w opisie uzdrowienia kréla Saula pod wptywem
gry pastuszka Dawida na cytrze (1 Sm 16,23). Wiasciwie na calej przestrzeni dziejow
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ludzko$¢ byta zainteresowana nie tylko muzykg samg w sobie, ale i jej leczniczymi wias-
ciwosciami (Stachyra, 2014).

Formalna edukacja muzyczna, rozumiana jako systematyczne, instytucjonalne na-
uczanie muzyki w ramach szkét i uczelni, rozwijata sie w Europie od czas6w Sredniowie-
cza (Colwell i Richardson, 2002). Z kolei poczatki akademickiego ksztatcenia muzyko-
terapeutow siegajg lat 40. XX wieku, w Polsce za$ poczatku lat 70. (Moonga i Thomas,
2025; Natanson, 1979). Nie dziwi wiec, ze muzykoterapia — jako dziedzina mfodsza —
wcigz nie doréwnuje edukacji muzycznej pod wzgledem rozpoznawalnosci. Wyraznie
rysuje sie réwniez niewielka swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca réznic pomiedzy tymi
dwiema dziedzinami, szczegdlnie w kontekscie pracy z dzieémi. Trudnosci z ich rozréz-
nianiem pojawiajg sie nie tylko wsréd rodzicéw, lecz takze nauczycieli muzyki, co moze
prowadzi¢ do nieporozumien oraz ogranicza¢ mozliwosci skutecznego wspierania roz-
woju dziecka (Wroblewski, 2015).

Zaréwno nauczyciele muzyki, jak i muzykoterapeuci na co dzien postugujg sie
w swojej praktyce tg samg materig — muzyka, ruchem, grg na instrumentach i Spiewem.
W centrum obu dziedzin znajduje sie cztowiek i jego rozwoj. Co wiecej, dla oséb postron-
nych zajecia edukacji muzycznej i muzykoterapii mogg wyglada¢ podobnie. Wszystko
to moze prowadzi¢ do przekonania, ze muzykoterapia jest bliska edukacji muzyczne;.
Jednakze pogtebiona analiza obu dziedzin, oparta na metodzie analizy poréwnawczej
(Lune i Berg, 2017), ujawnia istotne réznice pomiedzy tymi obszarami.

Doprecyzowanie obu obszaréw

Punktem wyjscia do rozwazan ukazujgcych punkty wspdlne oraz réznice pomiedzy tymi
dziedzinami jest okreslenie znaczenia poje¢ edukacji i terapii. W Wielkim stowniku jezyka
polskiego pod redakcjg Piotra Zmigrodzkiego ,edukacja” definiowana jest jako ,uczenie
sie, proces zdobywania wiedzy, ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowan” (Zmi-
grodzki, 2017). Z kolei ,terapia” rozumiana jest jako

1. Leczenie — przywracanie zdrowia lub polepszanie jego stanu za pomocg srodkéw i za-
biegéw medycznych lub innych, prowadzonych na ich wzér; 2. zajgcia majgce na celu przy-
wrécenie zdrowia psychicznego uczestnikow lub polepszenie jego stanu; 3. polepszanie
stanu czego$ (Zmigrodzki, 2013).

Juz na poziomie jezykowym widoczna jest wyrazna odmiennos$¢ tych pojec.

W kontekscie muzyki rozbieznos¢ ta staje sie jeszcze mocniej uwypuklona. Eduka-
cja muzyczna bywa charakteryzowana jako proces nauczania muzyki — jej wykonywa-
nia, teorii, form i stylow — realizowany w ramach formalnych lub nieformalnych sytuaciji
dydaktycznych (Przychodzinska, 1979; Styk i Kisiel, 2022). Muzykoterapia natomiast
jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje sie muzyka lub
jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspierania
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rozwoju 0sob z réznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej,
spotecznej lub duchowej (Stachyra, 2014, s. 27). Kluczowe dla dalszych rozwazan jest
spostrzezenie, ze muzykoterapig mozna nazywac dziatania realizowane przez wykwa-
lifikowanego muzykoterapeute, czyli osobe, ktéra posiada dyplom ukonczenia studiéw
w zakresie muzykoterapii.

Trzy wymiary odrebnosci: funkcje, cele, formy pracy

Z poréwnania przytoczonych definicji wynika, ze jedng z fundamentalnych réznic miedzy
obiema dziedzinami jest cel zaje¢. W edukacji muzycznej jest on ukierunkowany — ogél-
nie rzecz biorgc — na rozwoj muzyczny. W terapii muzycznej cel zajec¢ jest ewidentnie
pozamuzyczny i powinien by¢ tak sformutowany, aby umozliwi¢ uczestnikowi osiggnie-
cie pozytywnych zmian w psychicznym, fizycznym, poznawczym albo spotecznym funk-
cjonowaniu (Bruscia, 2014). Na pierwszy rzut oka rozréznienie migdzy celem muzycz-
nym a pozamuzycznym wydaje sie jednoznaczne. Jednakze wnikliwa analiza podstawy
programowej ksztatcenia ogdélnego ujawnia pewne zatarcie tej granicy. Wsrod funkgji
przypisywanych muzyce w dokumencie wymienia si¢ bowiem nie tylko rozwéj muzycz-
ny, ale rowniez stymulacje wszechstronnego, harmonijnego i catosciowego rozwoju
ucznia — jego wrazliwosci, wyobrazni, kreatywnosci, a nawet ksztattowanie osobowosci
(Rozporzgdzenie..., 2024). Co istotne, dokument ten kilkukrotnie odnosi sie do funkgc;ji
kompensacyjno-terapeutycznej muzyki, co potencjalnie zblizatoby edukacje muzycznag
do obszaru wtasciwego terapii. Z tego wzgledu kwestia ta wymaga pogtebionej analizy.

Wsrod gtéwnych celdw edukacji muzycznej w szkole podstawowej, realizowanych
w ramach przedmiotu ,muzyka”, wskazuje si¢ m.in. rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci
muzycznych, zdobywanie wiedzy z zakresu teorii i historii muzyki, ksztattowanie prefe-
rencji artystycznych oraz umiejetnosci wartosciowania dziet kultury. Uwzglednione sa
réwniez cele spoteczne, takie jak budowanie postawy szacunku wobec dziedzictwa kul-
turowego, tolerancji odmiennych gustéw muzycznych i tradyciji kulturowych oraz rozwija-
nie kompetencji spotecznych (Rozporzadzenie..., 2024). Wiedza muzyczna oraz dosko-
nalenie kompetencji muzycznych pozostajg wiec w centrum zainteresowania zaréwno
nauczyciela, jak i programu ksztatcenia.

Wspomniane w podstawie programowej odniesienia do funkcji kompensacyjno-tera-
peutycznych kontaktu z muzyka majg charakter ogdéiny i brakuje doprecyzowania, w jaki
sposéb miatyby by¢ realizowane w praktyce lekcyjnej. Co wiecej, juz na poziomie ter-
minologicznym uzycie okreslenia ,kompensacyjno-terapeutyczne” moze nieintencjonal-
nie sugerowac ograniczenie realizacji tych funkcji do uczniéw posiadajagcych okreslone
deficyty lub trudnosci, poniewaz funkcja kompensacyjna czy terapeutyczna odnosi sie
zasadniczo do pracy z osobami z konkretnymi, zidentyfikowanymi trudnosciami, a jej
celem jest wyréwnanie lub ztagodzenie tych deficytow (Kijowska i Sorokosz, 2014). Przy-
jecie takiego zatozenia zbliza edukacje muzyczng do dziatan rewalidacyjnych lub tera-
peutycznych, charakterystycznych dla muzykoterapii, jednakze w moim przekonaniu,
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w kontekscie lekcji muzyki, w przeciwienstwie do funkcji kompensacyjno-terapeutycznej,
powinno sie raczej méwic o funkgcji profilaktycznej odnoszgcej sie z zatozenia do ucz-
nidw bez zdiagnozowanych trudnosci. Dzigki réznorodnym formom kontaktu z muzyka
moga oni rozwija¢ i wzmacniac¢ w sobie te obszary, ktére umozliwig im w przysztosci za-
pobieganie problemom emocjonalnym czy spotecznym. W tym ujeciu zaktadane efekty
zaje¢ muzycznych nie sg ,celowane” w konkretne problemy, lecz stanowig dodatkowg
wartos¢ wynikajgca z uczestnictwa w procesie edukacyjnym poprzez muzyke.

W tej dyskusji moze pojawi¢ sie uzasadniony gtos, ze wspoétczesne realia szkolne
obejmujg funkcjonowanie klas integracyjnych, w ktérych uczniowie bez zdiagnozowa-
nych trudnosci realizujg program ksztatcenia wspolnie z réwiesnikami z réznorodny-
mi formami niepetnosprawnosci. Réwnoczesnie dostrzec mozna rosnacg liczbe dzieci
neuroatypowych — ze spektrum autyzmu, ADHD i innymi diagnozami. Jednak obecnos$¢
takich uczniéw w klasie nie zmienia podstawowych zatozeh programowych, wymagan
stawianych nauczycielom ani formalnych celéw lekcji muzyki, ktdre pozostajg scisle edu-
kacyjne i muzyczne. Fakt ten nie oznacza réwniez, ze nauczyciele muzyki automatycz-
nie nabywajg kompetencji umozliwiajgcych stosowanie metod muzykoterapeutycznych.
S3 to kwalifikacje, ktdre mozna zdoby¢ wytgcznie w ramach specjalistycznych studiow
w zakresie muzykoterapii. Konstatacja w takiej sytuacji jest jednoznaczna — obecnosc¢
ucznidw z diagnozami nie przeksztatca lekcji muzyki w zajecia muzykoterapeutyczne.
To stwierdzenie pozostaje aktualne nawet wowczas, gdy w wyniku uczestniczenia w za-
jeciach muzycznych u uczniéw z okreslonymi trudnosciami odnotowuje sig poprawe ich
funkcjonowania.

Jak wczesniej wspomniano, muzykoterapia koncentruje sie przede wszystkim na re-
alizacji celow pozamuzycznych, najczesciej wyrazanych jako dgzenie do poprawy funk-
cjonowania oraz stanu psychofizycznego danej osoby. Cele te mogg obejmowac m.in.
rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych, wspieranie rozwoju poznawcze-
go, stymulowanie komunikacji, ekspresje emocji, redukcje stresu, rozwdj motoryki, in-
tegracje sensoryczng, rozwdj kreatywnosci, Swiadomosci ciata, orientacji przestrzenne;j
i sprawnosci ruchowej (Bunt i Stige, 2014). Muzyka i rozwoj muzyczny nigdy nie stano-
wig w tym kontekscie celu samego w sobie, lecz stuzg jako srodek do osiggania celow
funkcjonalnych.

Warto podkresli¢, ze muzykoterapia nie ogranicza sie wytgcznie do pracy z pacjen-
tami zmagajacymi sie z problemami zdrowotnymi, osoby zdrowe wspiera w realizacji
potencjatu rozwojowego, pogtebianiu samowiedzy, poprawie jakosci zycia, utrzymaniu
dobrostanu psychicznego, rozwijaniu umiejetnosci relaksacji oraz koncentracji (Wheeler,
2015). Niezaleznie od powodu uczestnictwa w zajeciach nalezy zaznaczyé¢, ze posia-
danie zdolnosci muzycznych nie jest wymagane, a kompetencje muzyczne uczestnika
nie determinujg przebiegu i mozliwosci osiggniecia celdw terapii (Stachyra, 2014). Po-
dobnie jak w edukacji kontakt z muzyka w muzykoterapii moze przybiera¢ forme za-
rowno receptywng (stuchanie muzyki), jak i aktywng (tworzenie i wykonywanie muzyki),
jednak dziatania te sg zawsze dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnika i pod-
porzgdkowane jego dobrostanowi. Przy tym w przeciwienstwie do edukacji materiat
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wykorzystywany w procesie terapeutycznym ma zawsze charakter unikalnie osobisty
lub autobiograficzny, odzwierciedlajgcy indywidualne doswiadczenia, emocje i potrzeby
uczestnika (Bruscia, 2014, s. 211).

Roéznice miedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapig mozna zobrazowaé na przy-
ktadzie nauki gry na pianinie. W kontekscie edukacji muzycznej celem nauczyciela jest
rozwoj muzyczny ucznia — jego muzykalnosci, zdolnosci wykonawczych oraz technicz-
nych, umozliwiajgcych wykonywanie utworéw na odpowiednim poziomie artystycznym.
Tymczasem w muzykoterapii gra na instrumencie moze petni¢ zupetnie inne funkcje.
Muzykoterapeuta przed zaproponowaniem takiej formy aktywnosci analizuje, czy bedzie
ona adekwatna do potrzeb konkretnej osoby — czy stuzy¢ bedzie np. rozwijaniu motory-
ki matej, wspieraniu koncentracji uwagi, wzmacnianiu samooceny, inicjowaniu kontaktu
z terapeuta czy budowaniu relacji spotecznych. W niektorych przypadkach bardziej za-
sadne moze si¢ okazac¢ zastosowanie alternatywnego instrumentu lub pracy z glosem.
W przeciwienstwie do edukacji muzycznej aspekty artystyczne gry na instrumencie
w muzykoterapii schodzg na dalszy plan, a czasem nie majg zadnego znaczenia. Aktyw-
no$¢ muzyczna peni tu funkcje narzedzia — moze wspiera¢ rozwéj manualny u dziecka
z mozgowym porazeniem dzieciecym, umozliwia¢ wyrazanie emocji w sposob niewer-
balny, motywowac do dziatania lub stwarza¢ okazje do nawigzywania i rozwijania relacji
Z innymi osobami.

W muzykoterapii instrument moze stanowi¢ wartosciowe narzedzie umozliwiajgce
uczestnictwo w muzycznym ,dialogu” osob, ktére z powodu réznorodnych probleméw
i ograniczen zdrowotnych majg trudnosci z aktywnym funkcjonowaniem w innych for-
mach komunikacji (np. osoby niewerbalne z porazeniem moézgowym i zaburzeniami
motorycznymi). Istotne znaczenie ma wielozmystowy (polisensoryczny) wymiar instru-
mentu, ktéry oprocz wydawania dzwigku charakteryzuje sie takze okreslonym kolorem,
temperatura, ksztattem oraz fakturg. Uzywanie instrumentu w trakcie sesji terapeutycz-
nych moze petni¢ funkcje nagrody, motywowac do aktywnos$ci i zaangazowania, a takze
sprzyja¢ zwiekszeniu zakresu ruchu.

Dobor instrumentu w muzykoterapii ukierunkowany jest na inne cele niz w edukacji
muzycznej. Moze on mie¢ charakter swobodny bgdz celowy — w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci uczestnika. W niektorych sytuacjach to sam uczestnik decyduje o wyborze
instrumentu do gry, w innych natomiast terapeuta dokonuje selekgcji narzedzia, kierujac sie
potencjatem do ¢wiczenia okreslonych umiejetnosci funkcjonalnych, takich jak poprawa
chwytu, precyzji czy zakresu ruchu. Swobodny wybér instrumentu przez uczestnika moze
dostarczy¢ istotnych informacji o jego aktualnym stanie emocjonalnym, preferencjach czy
nastroju. Na przyktad w celu odreagowania pobudzenia, irytacji lub ztosci osoby czesto
wybierajg instrumenty gtosne i duze, ktére umozliwiajg roztadowanie napiecia. W kon-
tekscie edukacji muzycznej taka swoboda wyboru i uzycia instrumentu, zwlaszcza przez
uczniéw wykazujgcych wysoki poziom pobudzenia, mogtaby skutkowac¢ trudnosciami
w realizacji zatozonych celéw dydaktycznych oraz wywotaé frustracje nauczyciela.

Analogicznie praca z piosenka w muzykoterapii moze petni¢ funkcje ¢wiczenio-
wa ukierunkowang na korekte zaburzen logopedycznych oraz dgzenie do uzyskania

50 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 45-55



Pomiedzy edukacjg muzyczng a muzykoterapig

prawidtowej wymowy, umozliwiajgcej efektywng komunikacje i bycie rozumianym przez
otoczenie. Jednakze w przypadku powaznych zaburzen rozwoju narzgdoéw artykulacyj-
nych lub ograniczen zdrowotnych, ktére uniemozliwiajg osiggniecie mowy czynnej, praca
moze skupi¢ sie na wywotaniu wokalizaciji, by da¢ dziecku mozliwos$¢ wykorzystania jej
do witaczenia sie we wspolne muzykowanie z terapeutg lub grupg, budowanie relacji,
ale i wspieranie poczucia odrebnosci, tozsamosci czy podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci.

Okreslone cele oraz zakladane efekty stanowig kluczowy element zaréwno edukac;ji
muzycznej, jak i muzykoterapii, jednakze sposéb ich rozumienia i wartosciowania rézni
sie zasadniczo w obu obszarach. W edukacji muzycznej najwieksze znaczenie przypi-
suje sie efektowi koncowemu, ktérym jest opanowanie okreslonego zakresu materia-
tu lub umiejetnosci. Osiggniecia te wartosciowane sg oceng, ktérg uczen otrzymuje.
W muzykoterapii natomiast réwnie istotny jak rezultat jest sam proces terapeutyczny —
doswiadczenia, ktére uczestnik zdobywa w trakcie drogi do realizacji celu. Przezycia te
stanowig warto$¢ zaréwno dla osoby uczestniczgcej w terapii, jak i dla terapeuty, ktéry
na ich podstawie ocenia funkcjonowanie pacjenta oraz weryfikuje zatozenia terapeu-
tyczne i kolejnos¢ ich realizacji (Stachyra, 2014).

Obszar kompetencji

Podczas kazdej sesji muzykoterapeuta prowadzi ciggtg, biezgcg analize zachodzgcych
interakciji, produkcji muzycznych tworzonych przez uczestnika oraz sposobu wykorzysty-
wania przez niego muzyki do zaspokajania potrzeb. Szczegdlng uwage zwraca sie na
jakos¢ emocjonalnej reakcji na muzyke, rozwoj umiejetnosci komunikowania emociji za
jej pomoca, a takze na wykorzystanie muzyki do budowania relacji z terapeutg i grupa,
jak i Swiadomos¢ tej interakcji (Woodward, 2000). Informacje te pozwalajg terapeucie
adekwatnie modelowacé przebieg terapii, dobiera¢ odpowiednie techniki i interwencje.
Umiejetnos¢ sprawnego poruszania sie w tej materii wymaga posiadania zasobu kom-
petencji muzykoterapeutycznych, dlatego szkolenie muzykoterapeutéw w znaczacym
stopniu rézni sie od przygotowania nauczyciela muzyki.

Programy ksztatcenia muzykoterapeutdéw cechujg sie szerokim zakresem tresci,
obejmujgcych zaréwno wiedze teoretyczna, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do
pracy terapeutycznej. Obejmujg one zagadnienia dotyczgce funkcjonowania psychicz-
nego i fizycznego cztowieka, znajomosc¢ systematyki choréb i zaburzen, a takze metod
i technik muzykoterapeutycznych. Istotnym elementem szkolenia jest réwniez rozwija-
nie umiejetnosci wspotimprowizacji z osobami znajdujgcymi sie na réznych poziomach
funkcjonowania, jak réwniez adekwatny dobér muzyki i aktywnosci muzycznych do bie-
zacego stanu psychofizycznego uczestnika oraz zatozonych celéw terapeutycznych.

Niezwykle waznym aspektem ksztatcenia muzykoterapeutow jest rozwéj kompeten-
cji osobistych. Programy edukacyjne sg ksztattowane niezaleznie przez poszczegodine
uczelnie, ale zazwyczaj w tym obszarze obejmujg m.in. treningi asertywnosci, superwizje
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pracy klinicznej oraz doswiadczenie terapeutycznego wptywu réznych dziedzin sztuki,
takich jak arteterapia, choreoterapia czy teatroterapia. Studenci sg réwniez zachecani
do systematycznej pracy nad sobg, uczestnictwa w dziataniach stuzgcych samodosko-
naleniu i pogtebianiu samoswiadomosci, a takze do przejscia terapii wiasne;.

Na tym tle wyraznie rysuja sie réznice migdzy zatozeniami programow ksztatcenia mu-
zykoterapeutow i nauczycieli muzyki. Wymagania stawiane studentom obu kierunkéw sg
odmienne, co prowadzi do ksztattowania réznych zestawdw kompetencji zawodowych.
Warto przy tym zwrdci¢ uwage na rzadko poruszany, lecz istotny aspekt. Wieloletnie do-
Swiadczenie autora w ksztatceniu zaréwno nauczycieli muzyki, jak i muzykoterapeutow
pozwolito sformutowaé wniosek, ze posiadanie dyplomu ukonczenia szkoty lub uczelni
muzycznej moze niekiedy stanowi¢ utrudnienie w procesie ksztatcenia muzykoterapeuty.
Wynika to ze specyficznego dla szkét artystycznych modelu ksztatcenia, zorientowanego
na wspotzawodnictwo, oraz analityczne postrzeganie muzyki pod kgtem wartosci arty-
stycznych i wykonawczych. Kompetencje te, cenne w edukaciji, w kontekscie muzykotera-
pii niejednokrotnie stajg sie barierg w skoncentrowaniu sie na potrzebach uczestnika ses;ji
terapeutycznej. Wymagana jest tu umiejetnos¢ podporzgdkowania srodkéw muzycznych
procesowi terapeutycznemu, a nie odwrotnie. Jednym z wyzwan staje si¢ ponowne uczenie
sie stuchania — w sposob zblizony do tego, jak muzyki doswiadcza osoba bez formalnego
wyksztatcenia muzycznego. Odejscie od wartosciowania muzyki w kategoriach estetycz-
nych i artystycznych wymaga mentalnej transformaciji i przewartosciowania dotychczaso-
wych przyzwyczajen. Helena Cesarz (2003) wskazuje, ze proces przeksztatcenia muzyka
w muzykoterapeute wymaga przejscia od podejscia egocentrycznego do humanistycz-
nego — od koncentracji na technice wykonawczej ku skupieniu na emocjach i potrzebach
uczestnika sesji. Kluczowe staje sie przesuniecie punktu ciezkosci z oceny muzyki jako
takiej na analize jej uzytecznosci w kontekscie terapeutycznym — jej adekwatnosci wobec
poziomu funkcjonowania danej osoby, jej stanu psychofizycznego oraz celéw terapii.

Rolg muzykoterapeuty jest nie tylko dobér odpowiednich srodkéw wyrazu, ale takze
budowanie relacji opartej na zaufaniu i poczuciu bezpieczenstwa, wspieranie uczestnika
w bezpiecznym zanurzeniu si¢ w muzyce oraz postugiwanie si¢ nig w celu inicjowania
i rozwijania kontaktu interpersonalnego pomiedzy uczestnikami procesu terapii. W tym
kontekscie ocenianie muzycznych wytworow dziecka pod kgtem ich walorow artystycz-
nych lub estetycznych — powszechnie akceptowane w edukacji muzycznej — jest w pro-
cesie terapii nie tylko nieuzasadnione, ale wrecz niedopuszczalne.

W poszukiwaniu wspolnej przestrzeni

Nakreslone w niniejszym opracowaniu rozréznienia pomiedzy muzykoterapig a eduka-
cja muzyczng wydajg sie mocno polaryzowac obie dziedziny, jednak warto zauwazyc,
ze wcale tak by¢ nie musi. Wspolnym mianownikiem obu jest bez watpienia muzyka
i muzykowanie, mogace stanowi¢ istotny czynnik wspierajgcy rozwdj oraz inicjowanie
pozytywnych zmian.
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Obie dziedziny — edukacja muzyczna i muzykoterapia — mogag i powinny w wigkszym
stopniu wzajemnie sie przenikaé, przy zachowaniu $wiadomosci ich odmiennych zatozen
i celéw. Szczegolne korzysci z takiej integraciji moze odnies$¢ obszar edukacji muzycznej,
czerpigc z dorobku muzykoterapii w zakresie wykorzystywania muzyki jako narzedzia
wspierajgcego rozwoj emocjonalny i spoteczny. Integracja elementéw paradygmatu tera-
peutycznego mogtaby przyczynic sie do pogtebienia edukacyjnych oddziatywan muzyki
poprzez wigksze uwzglednienie znaczenia relacji interpersonalnych, pracy z emocjami
oraz elastycznego dostosowywania tresci i form aktywnosci muzycznych do biezgcych
potrzeb i mozliwosci uczestnikow procesu edukacyjnego. Taka perspektywa mogtaby
sprzyja¢ budowaniu bardziej holistycznego i inkluzyjnego modelu edukacji muzycznej,
w ktérym muzyka realizuje zaréwno funkcje estetyczne i poznawcze, jak i wspierajgce
oraz rozwojowe.

Postulat wiekszego uwzglednienia podmiotowosci ucznia w procesie edukacji mu-
zycznej jest coraz wyrazniej akcentowany przez wielu badaczy (Grusiewicz, 2025). Ak-
centowane sg obawy o nadmierne koncentrowanie sie na wartosciach artystycznych
i estetycznej funkcji muzyki (Biatkowski, 2001). Wskazuje sie takze na potrzebe redefinicji
paradygmatu ksztatcenia — od modelu transmisyjnego ku transmisyjno-interakcyjnemu —
i zwigzang z tym konieczno$¢ zmiany podejscia w przygotowaniu nauczycieli muzyki,
szczegolnie w zakresie kompetencji psychologiczno-pedagogicznych (Katarynczuk-
-Maniaiin., 2018). Mozna odnie$¢ wrazenie, ze coraz wyrazniej dostrzega sie problem
niewykorzystywanego potencjatu muzyki jako narzedzia wspierajgcego wielowymiarowy
rozwdj dziecka. Réwnolegle rosnie Swiadomos¢ nauczycieli w zakresie alternatywnych
mozliwosci wykorzystania muzyki, szczegolnie w sposob, ktéry wykracza poza trady-
cyjnie rozumiane cele muzyczne. Zjawisko to moze byc¢ efektem zwigkszonego dostepu
do wiedzy i wynikéw badan, ale rowniez odpowiedzig na nowe wyzwania, przed ktorymi
stajg nauczyciele, jak chocby rosngca obecnos¢ ucznidw neuroatypowych w klasach
szkolnych. Aby jednak realne zmiany mogty nastgpic, niezbedne jest wyposazenie na-
uczycieli w wiedze oraz podstawowe umiejetnosci z zakresu podejs¢ terapeutycznych,
w tym muzykoterapii.

W odpowiedzi na te potrzeby pojawiajg sie inicjatywy integrujgce elementy terapii
przez sztuke z praktykg pedagogiczng skierowane do nauczycieli pragngcych wzbo-
gacac swoj warsztat o aspekty emocjonalne i relacyjne. Celem tych dziatan jest nie
tylko wzbogacenie procesu edukacyjnego, lecz takze tworzenie przestrzeni sprzyjaja-
cej wszechstronnemu rozwojowi ucznia (Clough i Tarr, 2021; Stachyra, 2017). Poszu-
kiwanie rozwigzan dla wyzwan pojawiajgcych sie we wspofczesnej edukacji muzycznej
coraz czesciej kieruje uwage badaczy i praktykéw w strone obszaréw od dawna obec-
nych w muzykoterapii, co wskazuje na potrzebe szerszego wykorzystania podejscia in-
terdyscyplinarnego i transformacji dominujgcego paradygmatu edukacyjnego.
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