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Formy audiowizualne w arteterapii.
Wprowadzenie w problematyke
Audiovisual Forms in Art Therapy.
An Introduction to the Issues

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to introduce the issue of using audiovisual
forms in art therapy and to define their potential therapeutic value within the context of contempo-
rary practices.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The central research problem concerns the
ways and extent to which audiovisual forms can support the therapeutic process. The study em-
ploys a literature review as well as a comparative analysis of existing theoretical approaches and
therapeutic practices involving media.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The article examines the historical and theoretical back-
ground of integrating audiovisual forms into art therapy. It then classifies the primary types of appli-
cation: film therapy, creative film expression, and experimental audiovisual forms. Furthermore, it
discusses the therapeutic potential of these modalities, along with limitations related to their use —
such as legal, ethical, and technological barriers.

RESEARCH RESULTS: The analysis reveals that audiovisual forms can effectively support the
therapeutic process, particularly when working with individuals who have limited communication
abilities or who are experiencing intense emotional states. Their multimedia nature enables com-
plex, multisensory expression and fosters the integration of personal narratives.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH: This ar-
ticle presents preliminary reflections on the topic. The author advocates for the expansion of media
competencies among art therapists. The issues discussed herein highlight the need for further re-
search into the effectiveness and safety of incorporating audiovisual forms into therapeutic practice.
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wprowadzenie do problematyki zastosowania form audio-
wizualnych w arteterapii oraz okreslenie ich potencjalnej wartosci terapeutycznej w kontekscie
wspotczesnych praktyk.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwny problem badawczy dotyczy sposobow i zakresu,
w jakim formy audiowizualne moga wspiera¢ proces terapeutyczny. Zastosowano metode analizy
literatury przedmiotu oraz analize poréwnawczg istniejgcych podejsé teoretycznych i praktyk tera-
peutycznych z wykorzystaniem mediow.

PROCES WYWODU: W toku wywodu przeanalizowano tto historyczne i teoretyczne integrac;ji
form audiowizualnych z arteterapia, a nastgpnie sklasyfikowano podstawowe typy zastosowan:
filmoterapie, twdrczg ekspresje filmowa oraz eksperymentalne formy audiowizualne. Omoéwiono
takze potencjat terapeutyczny wymienionych form oraz ograniczenia wynikajgce z ich stosowania,
takie jak kwestie prawne, etyczne, a takze bariery technologiczne.

WYNIKIANALIZY NAUKOWEJ: Wyniki analizy wykazaty, ze formy audiowizualne moga skutecz-
nie wspiera¢ proces terapeutyczny, szczegdlnie w pracy z osobami o ograniczonych mozliwosciach
komunikacyjnych lub doswiadczajgcymi trudnych emociji. Ich multimedialny charakter pozwala na
ztozong, wielozmystowg ekspresje i sprzyja integracji osobistej narraciji.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Tekst jest
zbiorem uwag wstepnych dotyczacych poruszanego w temacie zagadnienia. Autor tekstu postu-
luje koniecznos¢ poszerzenia zakresu kompetencji medialnych wéréd arteterapeutéw. Omawiana
w artykule problematyka wymaga dalszych badan nad skutecznoscig i bezpieczenstwem stoso-
wania form audiowizualnych w terapii.

— SLOWA KLUCZOWE: ARTETERAPIA, KOMUNIKACJA, FORMY AUDIOWIZUALNE,
FILMOTERAPIA, EKSPERYMENTALNE FORMY
AUDIOWIZUALNE

Wstep

W ostatnich dekadach zakres arteterapii znacznie sie poszerzyt, obejmujgc réznorodne
formy ekspresji artystycznej wykraczajgce poza tradycyjne sztuki plastyczne, muzyke
czy teatr. Jednym z obszardw, ktére majg szanse na dynamiczny rozwoj w najblizszej
przysztosci, jest wykorzystanie form audiowizualnych jako narzedzi oddziatywania. Ni-
niejszy artykut stanowi wprowadzenie w teoretyczne i praktyczne aspekty wykorzysty-
wania tego typu metod w kontekscie terapeutycznym.

Wspotczesna arteterapia rozwija sie w intensywnie zmieniajacym sie swiecie w kon-
tekscie kulturowym i technologicznym, w ktérym obraz, dzwigk i narracja audiowizual-
na odgrywajg coraz wigkszg role w codziennej komunikacji i wyrazaniu emocji. Nowe

70 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 69-79



Formy audiowizualne w arteterapii

media fgczg w sobie roznorodne kanaty percepcyjne i oferujg uczestnikom' odmienne
od tradycyjnych form terapii sztukg mozliwosci ekspresji.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatu zastosowania poszcze-
golnych form audiowizualnych w arteterapii oraz wprowadzenie w gtéwne aspekty teo-
retyczne i praktyczne tego podejscia. Podejmowany temat wpisuje sie w rosngce zain-
teresowanie wykorzystaniem multimediéw w psychoterapii, pedagogice oraz dziataniach
arteterapeutycznych, a jednoczesnie wskazuje na potrzebe wypracowania solidnych
ram metodologicznych dla tej praktyki. Wcigz bowiem brakuje ugruntowanej wiedzy na
temat skutecznosci i ograniczen tego typu dziatan, a dostepne badania majg charakter
rozproszony i czesto nieporéwnywalny.

W artykule skoncentrowano sie na trzech gtéwnych typach wykorzystania form audio-
wizualnych w kontekscie terapeutycznym: filmoterapii, twérczej ekspresji flmowej oraz
eksperymentalnych formach audiowizualnych. Kazdy z tych wariantow niesie odrebny
potencjat terapeutyczny, ale i specyficzne wyzwania natury technicznej, emocjonalnej
i etyczne;j.

Zamiarem autora artykutu jest rowniez podkres$lenie znaczenia kompetencji medial-
nych terapeuty — coraz istotniejszego obszaru wiedzy i umiejetnosci niezbednego do
bezpiecznego i skutecznego stosowania narzedzi audiowizualnych w praktyce terapeu-
tycznej i rozwojowe;j.

Komunikacja przez sztuke w nowych czasach

Wspoétczesne spoteczenstwo funkcjonuje w przestrzeni kulturowej zdominowanej przez
przekazy audiowizualne. Ruchomy obraz, dzwigk i dynamiczna narracja multimedialna
staly sie podstawowym jezykiem komunikacji masowej, ksztattujgc sposoéb, w jaki ludzie
postrzegajg rzeczywistos¢é, budujg tozsamosc¢ i nawigzuja relacje spoteczne. Film, telewi-
zja, Internet, platformy streamingowe czy media spotecznosciowe nie tylko dostarczajg
tresci, ale wptywaja na struktury myslenia, emocjonalnosci i codzienne interakcje. W tym
kontekscie komunikacja staje sie coraz bardziej ztozona, wielokanatowa i immersyjna.

Audiowizualnos¢ jako dominujgcy sposob przekazu charakteryzuje sie siinym oddzia-
tywaniem na sfere emocjonalng i intelektualng. Przekaz wizualny jest natychmiastowy,
intuicyjny i czesto bardziej sugestywny niz jezyk werbalny. DZzwiek (zaréwno muzyka, jak
i efekty akustyczne) wzmacnia ten przekaz, tworzac do$wiadczenia o wysokim stopniu
mys$lowego i emocjonalnego zaangazowania. W rezultacie odbiorca nie tylko rozumie
komunikat, ale rowniez go przezywa.

"W artykule zastosowano ogélne okreslenie ,uczestnika” w odniesieniu do oséb biorgcych
udziat w arteterapii. Ze wzgledu na charakter dziatan, takich jak terapeutyczne, diagnostyczne,
profilaktyczne, rewalidacyjne, resocjalizacyjne i inne, mozna méwic takze o uczestnictwie pacjen-
tow lub klientow.
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Ekspansja mediow elektronicznych przeobrazita srodowisko sztuki. Jak zauwaza
Lew Manovich, metamedialnos¢ stata sie nowg strategia i praktykg awangardowg wy-
razajgcq sie obecnie poprzez nowe techniki dostepu do medidéw i tworzenia, manipulo-
wania formami (Manovich, 2001). Autor przyznaje, ze nowe media odgrywajg olbrzymia
role w sztuce wspotczesnej, ale dostrzega ich znaczenie wtasciwie tylko w jednym ob-
szarze. Chodzi o zupetnie nowe sposoby i techniki komunikacyjne. Stusznie stwierdza
Piotr Zawojski, piszac, ze:

[...] jesli nawet dzisiejsza awangarda w poréwnaniu do starej nie jest tak odkrywcza w za-
kresie form wypowiedzi, to przeciez wiasnie cybersztuka proponuje nowatorskie tropy
zwigzane nie tylko z technikami i modelami komunikacyjnymi, ale tez przeksztatceniem
rél artysty i odbiorcy (2018, s. 143).

Cybersztuka staje sie dla odbiorcy formg partycypaciji, a dzieto sztuki przestaje by¢ tylko
obrazem. Staje sie multisensorycznym zdarzeniem, w ktérym tgcza sie w sposob ptynny
transgeniczna wizualnos¢, taktylnosc¢ i audialno$c.

Widz sztuki wirtualnej pozostaje zaréwno na zewnatrz zdarzenia artystycznego, jak i wcho-
dzi w gtab tego zdarzenia, stajgc sie jego czescig. Tym samym powstaje nowy model ko-
munikacji z dzietem, ktéry odrzuca rozdziat odbiorcy i dzieta na rzecz umiejscowienia widza
wewnatrz obrazu. Akt komunikacji jest zarazem aktem immersji, zanurzenia uzytkowni-
ka w przestrzeni dzwigkowej i obrazowej oraz taktylnie wyczulonej. Odbieranie przekazu
sztuki jest poczuciem obecnosci tegoz dzieta, doswiadczania go, przenikania sie z nim
(Regiewicz, 2012, s. 319).

Nowg sytuacje odbiorczg mozna scharakteryzowac jako percepcje totalna, integrujgca
multisensoryczne doznania: wizualne, akustyczne i sensoryczne.

Dzieto sztuki w dobie nowych mediéw moze wiec by¢ odbierane za pomoca kilku
zmystéw réwnoczesnie. Mozna je ogladag, stuchac, a takze poddawac dziataniu odbiorcy.

Jednoczesnie kazde dzieto moze zosta¢ sprowadzone do dyskursu metaartystycznego,
ktore dla odbiorcy bedzie podstawg do komunikacji z samg strukturg dzieta. Sztuka inter-
aktywna zmienia zatem charakter aktu komunikacyjnego, ktéry kaze uobecniac dzieto nie
w momencie dziatan artystycznych twércy — jako jego rezultat — ale jako interakcje odbior-
cza (Regiewicz, 2012, s. 319).

Warto zaznaczy¢, ze w kontekscie arteterapii komunikacja poprzez sztuke zyskuje
dodatkowy wymiar. Tworczo$¢ staje sie nie tylko sposobem wyrazania siebie, ale takze
Sciezkg do wgladu w siebie, przetworzenia trudnych doswiadczen i nawigzania relacji
z innymi w sposéb pozawerbalny. Umozliwia komunikowanie tresci, ktére sg zbyt boles-
ne, zbyt ztozone lub zbyt wczesne, by mogty zostac ujete w stowa. Tym samym sztuka
staje sie jezykiem alternatywnym — bardziej intuicyjnym, afektywnym i wieloznacznym,
a przez to niezwykle przydatnym w pracy z osobami doswiadczajgcymi trudnosci emo-
cjonalnych czy rozwojowych.
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Wspétczesne spoteczenstwo medialne wytwarza nowe formy ekspres;ji tozsamosci
i relacji miedzyludzkich. Przekazy wizualne, takie jak selfie, vlogi, krotkie filmy na Tik-
Toku czy Instagramie, stajg sie srodkiem do autoekspresiji, autoprezentacji oraz budo-
wania relacji spotecznych. Jednoczesnie jednak generujg nowe problemy. Sg nimi: po-
wierzchownos$¢ przekazu, nadmiar bodzcow, znieksztatcenie obrazu rzeczywistosci czy
presja kultury wizerunku. W kontekscie terapeutycznym konieczne staje sie rozumienie
tych mechanizmoéw, a takze ich potencjalnego wptywu na dobrostan psychiczny jedno-
stek — zwtaszcza dzieci, mtodziezy i 0s6b szczegdlnie podatnych na przekazy medialne.

Wykorzystanie poszczegodlnych form audiowizualnych w arteterapii

Arteterapia stosowana jako forma komunikacji pozawerbalnej moze stanowi¢ odpowiedz
na wyzwania wynikajgce z zycia w spoteczenstwie nasyconym obrazami i dzwiekami.
Wigczenie mediéw audiowizualnych do procesu terapeutycznego pozwala na twércze
przepracowanie tresci kulturowych, zinternalizowanych przekazéw medialnych i osobi-
stych narracji. Jednoczesnie stwarza przestrzen do rozwijania krytycznego myslenia,
refleksji oraz umiejetno$ci Swiadomego odbioru i tworzenia tresci audiowizualnych, co
staje sie wspodtczesnie niezbedng kompetencjg spoteczng i terapeutyczna.

Wymienione nizej formy audiowizualne stanowig autorskg propozycje wykorzystania
ich w ramach arteterapii.

Filmoterapia — wykorzystanie gotowych obrazow filmowych

Nalezy wzig¢ pod uwage fakt, ze:

[...] w Polsce rozwijajag sie dwa nurty arteterapii. Jeden z nich jest ukierunkowany eduka-
cyjnie i osadzony w naukach humanistycznych, jego zatozenia formutowane sg na gruncie
sztuki i pedagogiki. Drugi nurt, rozwijajgcy sie w medycynie, jest zwigzany z wykorzystaniem
sztuki w pracy z pacjentami dotknietymi chorobami somatycznymi, psychicznymi i innymi
problemami majgcymi zrédto w gtebokich warstwach psychiki (Jozefowski, 2012, s. 11).

Taki sposéb pojmowania arteterapii odzwierciedla sie rowniez w réznych sposobach rozu-
mienia filmoterapii. R6znorodnos¢ ta wynika takze w duzej mierze z braku jednej uniwer-
salnej metody filmoterapeutycznej. Sztuka filmowa pozwala na zastosowanie jej w ramach
diagnozy problemu, profilaktyki, wychowania i edukaciji (Skorupaiin., 2018a, 2018b), re-
walidacji, resocjalizacji (Kozubek, 2016) czy tez rekreacji. Poprzez oglagdanie i omowienie
wiasciwie dobranych utworéw audiowizualnych dostarczane jest wsparcie psychiczne,
ktére pozwala uczestnikowi na lepsze radzenie sobie z problemami lub choroba.
Whbrew powszechnej opinii problematyka terapii za pomocg sztuki filmowej nie zo-
stata podjeta wraz z publikacjg polskiego artykutu Marka Haltofa (1985) oraz zagranicz-
nego autorstwa Lindy Berg-Cross, Pameli Jennings i Rhoda Barucha (1990). Pierwsza
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prawdopodobnie publikacjg o zastosowaniu filméw w terapii jest praca Jacoba Levy’ego
Moreno z 1944 roku, zatytulowana Psychodrama and Therapeutic Motion Pictures
(Moreno, 1944).

Filmoterapia wykorzystuje sztuke filmowa jako narzedzie oddziatywania na uczestnika
dziatan terapeutycznych. W tym celu stara sie positkowac wszelkimi walorami i wartos-
ciami prezentowanymi przez konkretne dzieta audiowizualne. Odbiorca filmu wykonuje
poznawczg prace nad opowiadaniem filmowym, jego bohaterami, rekonstruuje braku-
jace informacje oraz angazuje sie emocjonalnie w ogladane obrazy, przez co doswiad-
czac¢ moze réznorodnych mechanizmoéw wptywu (Mytnik-Daniluk, 2019). Opowiadanie
filmowe i jego narracyjna forma zachecajg odbiorcow do intelektualnej pracy nad oglada-
nym dzietem oraz generowania u widza zréznicowanych pod wzgledem jakosci i inten-
sywnosci emocji (Pisarek i Francuz, 2007). W literaturze po$wieconej odbiorowi sztuki
filmowej oraz filmoterapii odnalez¢é mozna wiele potencjalnych mechanizméw wptywu
filmu na widza. Michat Brol (2014) wymienia zjawiska identyfikacji i projekciji, ktére opi-
sywali miedzy innymi Hugo Munsterberg i Edgar Morin. Innymi dobrze opisanymi me-
chanizmami sg asymilacja przedstawiona przez Noéla Carrolla (1990) i internalizacja
z interioryzacja (Tyburska, 2002). Martyna Harland i Bartosz Szymczyk (2018) dodaja,
ze filmy wptywaja na wiekszy wglad w siebie, a takze uczg sposobdw radzenia sobie
z problemami przez modelowanie.

Bardzo wazne jest, aby po recepcji filmu przeprowadzi¢ z uczestnikiem filmotera-
pii dyskusje (Mekhakyan i in., 2018). Osoba ta powinna odnie$¢ obejrzane dzieto do
swoich doswiadczen zyciowych i osobistych probleméw. Nalezy omowi¢ film, biorgc pod
uwage jego komponenty majgce znaczenie w procesie terapeutycznym (np. sylwetki
bohateréw i relacje miedzy nimi, muzyke filmowa i kolorystyke filmu) oraz wszelkie do-
znania i mysli uczestnika powstate w trakcie obcowania z dzietem. Terapeuta czy tez
inny podmiot postugujacy sie w swoich dziataniach filmoterapig nie powinien wywiera¢
nadmiernego wptywu na osobe prowadzong. Rozmowa powinna przebiegaé w sposob
zapewniajagcy poszanowanie dla odmiennej oceny i rozumienia filmu przez uczestnika,
ale tez tak, aby spetnione zostaty zatozone wczesniej cele. Terapeuta zobowigzany jest
do pomocy w zwrdceniu uwagi na znaczace elementy w procesach percepcji i przyje-
ciu wartosciowych tresci, odkryciu oraz konstruktywnym wykorzystaniu naptywajgcych
mysli i emociji, a takze do wspierania uczestnika w czasie trwania filmoterapii.

Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu poswieconej filmoterapii dominuje
przekonanie o mozliwo$ci wykorzystania filmow bedacych dzietami skoriczonymi, czyli
formalnie zamknietymi, spéjnymi pod wzgledem narracyjnym, o jasno okreslone;j struk-
turze. Dzieki temu film jest postrzegany jako optymalne narzedzie do pracy terapeutycz-
nej. Pozwala na identyfikacje z bohaterami, analize proceséw emocjonalnych oraz inter-
pretacje symboliki w ramach ograniczonego czasowo spotkania lub sesji. Tymczasem
znacznie rzadziej rozpatruje sie mozliwos¢ wykorzystania w procesach terapeutycznych
innych form audiowizualnych, takich jak seriale czy wideoklipy, mimo ze korzystajg one
z tego samego medium. Serial rézni sie od filmu przede wszystkim strukturg narracyj-
ng. Oparty jest na epizodycznosci, czesto rozcigga opowie$¢ w czasie, umozliwiajgc
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stopniowy rozwdj postaci i watkdéw (a nawet zmiane gtéwnych bohateréw w kolejnych
sezonach serialu). Sprzyja¢ to moze diugofalowemu procesowi terapeutycznemu, ale
jednoczesnie utrudnia¢ przeprowadzenie petnej analizy w ramach jednych zaje¢ czy
nawet cyklu spotkan. Wideoklip natomiast charakteryzuje sie wysokim poziomem kon-
densacji znaczen i emocji, a jego forma oparta jest czesto na poetyce skrétu, symbo-
lu i ekspresji muzyczno-wizualnej, co czyni go bardziej impresyjnym niz narracyjnym.
Mimo ze zaréwno serial, jak i wideoklip mogg oddziatywac terapeutycznie, ich potencjat
w tym kontekscie pozostaje w duzej mierze niezbadany i niedoceniony, co wskazuje na
potrzebe poszerzenia pola badan nad audiowizualnoscig w arteterapii.

Tworcza ekspresja filmowa — aktywne tworzenie wiasnych filmow

Tworcza ekspresja filmowa, rozumiana jako proces aktywnego tworzenia wiasnych
materiatéw audiowizualnych?, posiada ogromny potencjat w praktykach terapeutycz-
nych i edukacyjnych. W odrdéznieniu od biernej filmoterapii, ktéra opiera si¢ na odbio-
rze gotowego dzieta filmowego, zajecia wykorzystujgce twérczg ekspresje polegajg na
realizacji wtasnych materiatow filmowych, np. krétkometrazowych filmow, etiud, doku-
mentow, wideo-artéw czy audiowizualnych esejow. W ramach zaje¢ grupowych (choé
mozliwy jest rowniez indywidualny sposob realizacji) uczestnicy angazowani sg w wie-
loetapowy proces, obejmujacy planowanie, pisanie scenariusza, rezyserowanie, nagry-
wanie, montaz oraz prezentacje whasnych historii. Taka metoda oddziatywania nie tylko
pobudza wyobraznie, ale réwniez aktywizuje kompetencje komunikacyjne, spoteczne
i emocjonalne.

Mozliwe sg rézne formy realizacji ekspresji flmowej: od prostych nagran realizo-
wanych telefonem, przez krotkie etiudy fabularne i dokumentalne, az po diuzsze formy
audiowizualne. Niezaleznie od technicznego poziomu wykonania wartos¢ terapeutycz-
na polega na samym akcie tworzenia, to jest mozliwosci przeksztatcenia doswiadczen
wewnetrznych w widzialny komunikat audiowizualny. Proces ten sprzyja rowniez auto-
refleksji i dystansowi wobec trudnych emocji, poniewaz przenosi je w bezpieczng prze-
strzen narraciji filmowej (Chmielnicka-Plaskota i Florczykiewicz, 2020).

Tworzenie filmu daje mozliwos¢ ekspresji przezy¢ i mysli, ktére czesto trudno jest
wyrazi¢ w formie werbalnej. Poszczegdlne komponenty sztuki filmowej tworzg prze-
strzen, w ktorej uczestnik moze zbudowac symboliczng opowies¢ o sobie, swoich emo-
cjach i doswiadczeniach (Mytnik-Daniluk, 2019). Istotne jest réwniez to, ze proces filmo-
wy wymaga wspotpracy, dzielenia si¢ zadaniami i podejmowania decyzji, dzieki czemu
staje sie narzedziem wspierajgcym rozwoj umiejetnosci interpersonalnych i poczucia
sprawczosci. Wigczenie elementéw tworczosci filmowej do programéw terapeutycznych
i rozwojowych otwiera nowe perspektywy pracy z osobami w réznym wieku i z réznymi

2 Ten rodzaj wykorzystania filmu w terapii bywa nazywany w literaturze filmoterapig czynng
(zob. Konieczna, 2003).
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potrzebami. W dobie dominacji mediéw wizualnych oraz tatwej dostepnosci technolo-
gii aktywne tworzenie filmow moze stanowi¢ nie tylko forme ekspresiji, ale takze wazny
kanat komunikacji, integracji i budowania tozsamosci w srodowisku spotecznym.

Metoda tworczej kreacji pozwala nie tylko opisywac oraz interpretowac¢ wtasne mysli,
postrzegang rzeczywisto$¢ czy wyrazac siebie w kreatywny i oryginalny sposéb. Daje
réwniez mozliwos¢ na odkrycie i rozwijanie swoich potencjatéw oraz talentow. Warto
dodac¢, ze obie formy filmoterapii: wykorzystujgca gotowe dzieta filmowe do ogladania
i analizy, a takze tworzenie wiasnych filméw mogg uzupetnia¢ sie i by¢ stosowane tgcz-
nie w zaleznosci od celdw terapeutycznych i potrzeb uczestnikow.

Eksperymentalne formy audiowizualne — wykorzystanie obrazu,
dzwiegku i innych mediow

Eksperymentalne formy audiowizualne stanowig niezwykle interesujgcy obszar poten-
cjalnych zastosowan w arteterapii. W przeciwienstwie do klasycznych filméw fabular-
nych, o ugruntowanej pozyc;ji w filmoterapii, formy eksperymentalne (np. wideo-art, found
footage, abstrakcyjne animacje, instalacje multimedialne) nie pojawiajg sie w opracowa-
niach naukowych jako narzedzia terapeutyczne. Tymczasem wiasnie ich otwarta, czesto
nienarracyjna struktura oraz nacisk na subiektywnos¢ doznan stanowig o ich unikatowej
wartosci w kontekscie terapii sztuka.

Eksperymentalno$¢ w ujeciu audiowizualnym opiera sig¢ na tamaniu konwenciji kla-
sycznego montazu, dekonstrukcji narracji i poszukiwaniu nowych relacji miedzy obra-
zem, dzwiekiem a odbiorcg. Obraz staje sie nie tylko medium do ,opowiadania”, ale
takze do ,odczuwania” i ,doswiadczania”. Dzwiek za$, zwtaszcza w formach takich jak
pejzaze dzwiekowe (soundscapes), nagrania terenowe (field recordings) czy elementy
muzyki eksperymentalnej, petni funkcje emocjonalnego katalizatora. W praktyce artete-
rapeutycznej moze to oznaczaé prace z formami otwartymi, w ktérych uczestnik tworzy
ztozone, czesto abstrakcyjne kompozycje dzwiekowo-wizualne jako ekspresje swoich
mysli i emociji. Daje to duzg wolnos$¢ interpretacyjng i pozwala osobom z trudnosciami
w komunikacji werbalnej na swobodniejsze wyrazanie siebie.

Cho¢ eksperymentalne podejscia sg powszechnie obecne w Swiecie sztuki wspot-
czesnej, ich zastosowanie w arteterapii dopiero czeka na petniejsze opracowanie. To
przestrzen, ktéra wymaga dalszych badan i eksploracji potencjatu wspomnianych form
w procesie terapeutycznym zaréwno na poziomie teoretycznym, jak i praktycznym.

Ograniczenia w stosowaniu form audiowizualnych w arteterapii
Zastosowanie form audiowizualnych w dziataniach arteterapeutycznych wigze sie z pew-
nymi ograniczeniami i uwarunkowaniami. Odnoszg sie one do czynnikéw osobowych,

a takze pozaosobowych. Pierwsze z nich wynikajg z wszelkich aspektéw okreslajgcych
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oraz charakteryzujgcych odbiorce i twérce dzieta w filmoterapii, jak réwniez terapeute,
natomiast kolejne koncentrujg sie gtéwnie na materialnych warunkach i okolicznosciach
projekcji filmu.

Do czynnikéw osobowych obejmujacych uczestnikéw zaje¢ mozna zaliczy¢ miedzy
innymi: poziom rozwoju emocjonalnego i poznawczego, kompetencje kulturowe i me-
dialne, zdolnosci percepcyjne, wrazliwos¢ na bodzce audiowizualne, doswiadczenia zy-
ciowe czy poziom gotowosci do pracy terapeutycznej. Rownie wazne sg cechy samego
terapeuty, takie jak: jego merytoryczne przygotowanie, Swiadomos¢ oddziatywania srod-
kow audiowizualnych na odbiorce, umiejetnos¢ prowadzenia procesu arteterapii oraz
adekwatnego doboru materiatéw audiowizualnych.

Czynniki pozaosobowe dotyczg gtéwnie kontekstu, w jakim odbywa sie projekcja
materiatow audiowizualnych lub dziatania twércze. Wymagajg one odpowiednich wa-
runkéw technicznych (dostep do sprzetu rejestrujgcego materiat audiowizualny oraz
umozliwiajgcego dalszg prace nad nim, przestrzen umozliwiajgca skupienie), a takze
czasu i organizacji. Kluczowe znaczenie ma takze dostepnos$¢ odpowiednich materia-
tow filmowych, uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci danej grupy lub indywidualnego
uczestnika. Nie bez znaczenia pozostajg kwestie prawne (licencje, prawa autorskie?®)
czy etyczne — szczegodlnie przy pracy z materiatami o silnym tadunku emocjonalnym.
Wszystkie te elementy muszg zosta¢ starannie przeanalizowane, aby arteterapia z wy-
korzystaniem form audiowizualnych byta skuteczna, bezpieczna i dostosowana do in-
dywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Wyniki analizy naukowej — kierunki dalszych badan

Z uwagi na dynamiczny rozwdj technologii i rosngcg obecnos¢ w zyciu codziennym au-
diowizualnych form komunikacji wskazane jest pogtebienie interdyscyplinarnych badan
nad ich zastosowaniem w arteterapii. Przede wszystkim potrzeba empirycznych analiz
skutecznosci poszczegolnych form audiowizualnych w réznych kontekstach terapeu-
tycznych. Wymaga to opracowania i ujednolicenia narzedzi metodologicznych umozli-
wiajgcych poréwnywanie wynikdéw badan i ich replikacje. Istotne jest rowniez zbadanie
potencjatu mniej eksplorowanych form audiowizualnych (takich jak wideoklipy, vlogi,
filmy eksperymentalne czy formy interaktywne), kiére mogg odpowiadac¢ na potrzeby
mtodszych pokolen, wychowanych w kulturze cyfrowej. Autor tekstu zauwaza takze po-
wazne braki w programach nauczania arteterapii w Polsce w kontekscie wykorzystania
form audiowizualnych w terapii zaréwno w ramach kurséw kwalifikacyjnych, studiow
podyplomowych, jak i studidw akademickich I i Il stopnia. Z pewnoscig przygotowanie

3 Film stanowi rodzaj sztuki, ktérego gotowe dzieta sg chronione przez ustanowione w danym
kraju przepisy prawne. W Polsce reguluje je Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
i prawach pokrewnych (Dz. U. z 1994 r., nr 24, poz. 83). Wykorzystywane podczas filmoterapii
utwory wizualne i audiowizualne, niebedace efektem twdrczych dziatan osoby korzystajgcej z tego
rodzaju terapii, sg przedmiotem prawa autorskiego.
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specjalistycznych programéw ksztatcenia dla terapeutéw w zakresie kompetencji me-
dialnych zaowocowatoby szerszym zainteresowaniem zbadania oraz wykorzystania
form audiowizualnych w arteterapii.

Whnioski

Wigczenie form audiowizualnych do praktyki arteterapeutycznej otwiera nowe mozli-
wosci wspierania proceséw rozwojowych i leczniczych. Kontakt z dzietem filmowym
czy tworczos¢ audiowizualna stanowig nie tylko narzedzia wyrazu, lecz takze narze-
dzia pogtebiania refleksji, doswiadczania ré6znorodnych mechanizméw wptywu i ge-
nerowania emociji. Ich multisensoryczny, immersyjny charakter sprzyja petniejszemu
przezywaniu emocji i moze wspomagac osoby z trudno$ciami w komunikacji werbalnej
podczas procesu terapeutycznego. Jednak potencjat ten wymaga odpowiedzialnego
i Swiadomego wykorzystania zaréwno w kontekscie etycznym, jak i metodycznym. Za-
stosowanie nowych mediéw w arteterapii wigze sie z konieczno$cig stworzenia nowo-
czesnych ram dziatania, uwzgledniajgcych zmiany kulturowe i technologiczne. Artykut
potwierdza, ze formy audiowizualne moga skutecznie wzbogacic¢ praktyki terapeutycz-
ne pod warunkiem odpowiedniego przygotowania specjalistow i dalszego rozwijania
wiedzy w tym obszarze.
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