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Epistemologia estetyczna — perspektywa metodologiczna
badan opartych na sztuce w obszarze arteterapii

An Aesthetic Epistemology — Methodological Perspective
of Arts-Based Research in the Field of Arts Therapy

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The purpose of this article is to indicate the epistemological methodo-
logical perspective Arts-Based Research (ABR) applied in arts therapy.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The research problem focuses on the question
of what are the foundations of knowledge in arts-based research projects applied in arts therapy?
The explanations are based on the theory of analysis using specialized literature on the subject.

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: Arts-Based Research is characterised by methodologi-
cal hybridisation and aesthetic epistemology, which assumes sensory-embodied, emotional and re-
lational cognition. The key theory for this epistemology is the concept of translation and the model
of the Expressive Therapies Continuum (ETC).

RESEARCH RESULTS: The conclusion drawn from the considerations assumes that the intersub-
jective research perspective leads to understanding the inner self of the person expressed through
idiomatic artistic expression and discovering what is not accessible by other methods. This allows to
formulate the final conclusion that synergistic research practices combining art and science enable
a deeper understanding of human nature, facilitate positive changes and therapeutic transforma-
tion, contribute to the development of arts therapy, deepen social phenomena, and expand the
possibilities of scientific knowledge to include aspects of human experience that go beyond logical
reasoning and verbal expression.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS, AND APPLICABLE VALUE OF RESEARCH:
The identification of the most significant assumptions of aesthetic epistemology does not exhaust
the topic and requires further research. The study presented in this article expands the methodo-
logical perspective for both art therapy students and professionals, not only locally but also globally.

— KEYWORDS: ARTS-BASED RESEARCH (ABR), AESTHETIC EPISTEMOLOGY,
CONCEPT OF TRANSLATION, EXPRESSIVE THERAPIES
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STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest wskazanie epistemologicznej perspektywy metodologicznej
badan opartych na sztuce (ABR) stosowanych w arteterapii.

PROBLEM I METODY BADAWCZE: Problem badawczy skoncentrowany jest wokoét pytania: jakie
sg podstawy poznania w projektach badawczych opartych na sztuce stosowanych w arteterapii? Wy-
jasnienia dokonane sg na podstawie teorii analizy opartej na specjalistycznej literaturze przedmiotu.

PROCES WYWODU: Badania oparte na sztuce cechuje hybrydyzacja metodologiczna oraz epi-
stemologia estetyczna, ktéra zaktada poznanie drogg sensoryczno-ucielesniong, emocjonalng
i relacyjng. Kluczowg teorig dla tej epistemologii jest koncepcja translacji oraz model continuum
terapii kreatywnych (ETC).

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Wnioskiem z przeprowadzonych rozwazan jest stwierdzenie,
ze intersubiektywna perspektywa badawcza prowadzi do rozumienia wnetrza osoby wyrazonego
idiomatyczng ekspresjg artystyczng oraz odkrycia tego, co nie jest dostgpne innymi metodami. Po-
zwala to na wyciggniecie wniosku koncowego, ze synergiczne praktyki badawcze, taczgc sztuke
i nauke, umozliwiajg gtebsze rozumienie natury cztowieka, utatwiajg pozytywne zmiany i terapeu-
tyczng transformacje, przyczyniajg sie do rozwoju arteterapii, pogtebiaja zjawiska spoteczne oraz
poszerzajg mozliwosci poznania $cisle naukowego o aspekty doswiadczenia cztowieka wykracza-
jace poza logiczne rozumowanie oraz werbalne wyrazanie.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Wylonienie
najistotniejszych zatozen epistemologii estetycznej nie wyczerpuje tematu i wymaga dalszych badan.
Opracowanie w ramach artykutu poszerza perspektywe metodologiczng zaréwno dla studentow
arteterapii, jak rowniez dla profesjonalistow o zasiegu nie tylko lokalnym, ale réwniez Swiatowym.

— SLOWA KLUCZE: BADANIA OPARTE NA SZTUCE (ABR), EPISTEMOLOGIA
ESTETYCZNA, KONCEPCJA TRANSLACJI, CONTINUUM TERAPII
KREATYWNYCH, IDIOMATYCZNA EKSPRESJA ARTYSTYCZNA

Wprowadzenie

Badania oparte na sztuce (Arts-Based Research, ABR) stanowig dynamicznie rozwi-
jajace sie podejscie metodologiczne, znajdujgce zastosowanie zaréwno w badaniach
spotecznych, jak i w arteterapii. Lgczac Swiat nauki i sztuki, tworzg przestrzen metodo-
logicznej hybrydyzacji (Leavy, 2018b). Jako interdyscyplinarne podejscie fagczace prak-
tyki artystyczne z naukowym poznaniem ABR wytaniajg sie z potrzeby przezwyciezenia
tzw. ,kryzysu reprezentacji” wigzanego z trudnosciami z uchwyceniem i wyrazeniem do-
Swiadczen zrédtowych w ramach tradycyjnej formy dyskursu naukowego. Przekraczajgc
ograniczenia kanonicznej formy wypowiedzi, jakg jest tekst, badania te akcentujg per-
formatywnosé, estetyke oraz sensorycznosé jako petnoprawne sposoby generowania
wiedzy (Denzin i Lincoln, 2009; Bryda i Martini, 2016).
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Kluczowe cechy konstytutywne podej$cia badawczego w ABR to idiomatycznos¢,
synergetycznosc¢ oraz emergencja. Kryterium idiomatycznosci odnosi sie do rozumienia
i uzywania idiomoéw wiasciwych dla poszczegdinych dziedzin artystycznych w odniesie-
niu do danych sensorycznych i form reprezentacji oraz podczas ttumaczenia/translaciji
jednego idiomu artystycznego na inny. Kryterium synergetycznosci zaktada przyglada-
nie sie jakosci synergii miedzy sztuka a nauka, a kryterium emergencji dotyczy zrozu-
mienia stosownosci wykorzystania mediow artystycznych w celu pogtebienia zjawisk
spotecznych (Kubinowski, 2013).

W literaturze funkcjonujg liczne okreslenia opisujace rézne sposoby integracji sztuki
z procesem badawczym, takie jak: ,badania artystyczne” (artistic inquiry), ,inspirowane
sztukg” (arts-informed), czy ,artystycznie skonstruowane badania” (artistically crafted
enquiry). Najszerszg akceptacje zyskat jednak termin ,badania oparte na sztuce” (ABR),
poniewaz w inkluzywny sposéb odnosi sig¢ do rozmaitych sposobdw, w jakie sztuka moze
wzbogacacé proces badawczy (Kaiser i Kay, 2015, s. 664). Celem artykutu jest wskaza-
nie epistemologicznej perspektywy metodologicznej badan opartych na sztuce (ABR)
stosowanych w arteterapii.

Badania oparte na sztuce (ABR) w przestrzeni arteterapii

Badania oparte na sztuce to ogdlny termin (umbrella term) okreslajgcy wykorzysta-
nie sztuki i zaangazowania estetycznego w projektowaniu i rozpowszechnianiu badan
(Leavy, 2018a; Viega i Forinash, 2016). Termin Arts-Based Research (ABR) stworzyt
Elliot Eisner na poczatku lat 90. XX wieku, promujgc znaczenie réznych form artystycz-
nych jako nosnika informac;ji (Finley, 2009). Do rozumienia praktyk badawczych opartych
na sztuce jako nowego gatunku badan fgczgcego sztuke i nauke przyczynity sie prace
badawcze w zakresie terapii przez sztuke (Leavy, 2018a). Pionierem w kreowaniu tego
nowego typu badan byt Shaun McNiff (1998, s. 13), ktéry zaproponowat ujecie ABR jako
metodologii opartej na subiektywnej eksploracji znaczen poprzez twérczos¢. Wykorzy-
stujgc wiasne prace jako narzedzie refleksji integrujgcych proces tworczy, psychologie
gtebi i autoetnografie, zapoczatkowat nurt badan w zakresie podejs¢ opartych na sztuce
oraz badan w przestrzeni terapii kreatywnych/ekspresyjnych (Malchiodi, 2018). W prze-
strzeni arteterapii ABR zakorzenione jest w podejsciach psychoanalitycznych. Sigmund
Freud wykorzystywat sztuke jako narzedzie pracy z nieSwiadomoscig poprzez interpre-
tacje snow i symboli wizualnych. Carl Gustav Jung traktowat twérczos¢ jako forme oso-
bistego badania $wiadomosci i nieSwiadomosci, czego przyktadem jest The Red Book
(2009) stanowigca ilustracje procesu introspekc;ji i autoterapii poprzez obrazy i narracje,
ktéra stanowi przetomowy przyktad badan opartych na sztuce (Malchiodi, 2018). Obec-
nie praktyki badawcze w arteterapii definiowane sg jako ,odkrywanie i identyfikowanie
wiedzy poprzez jedng lub wiecej from artystycznej ekspresji” (Malchiodi, 2018, s. 68).
Sztuka odgrywa istotng role w arteterapii, stuzgc jako narzedzie wyrazania emocji,
przezy¢ i wewnetrznych do$wiadczen uczestnikow oraz jako srodek komunikaciji
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z terapeuta. Sztuka, bedac formg ekspresji artystycznej, traktowana jest jako poréw-
nywalny ze stowami niewerbalny i niedyskursywny jezyk symboliczny (Gerber i Myers-
-Coffman, 2018). W projektach badawczych rozpatrywana jest jako podstawowy sposob
zrozumienia i transformacji terapeutycznej (McNiff, 1998). Pozwala ,odkrywaé nowe
i skuteczne sposoby zrozumienia praktyki arteterapii oraz samego procesu twoérczego”,
ktéry umozliwia intencjonalne przeksztatcanie doswiadczen w réznorodne formy arty-
styczne — symboliczne reprezentacje oraz mozliwos¢ wgladu w doswiadczenia innych
(Kaiser i Kay, 2015, s. 663; Gerber i Myers-Coffman, 2018; Kosinska, 2016).

Charakterystyczng cechg ABR jest brak jednej, ustalonej metodologii — kazdorazowy
projekt moze przybra¢ inng forme, w zaleznosci od wybranych mediéw i celéw badaw-
czych (Barone i Eisner, 2012; Conde, 2021). Réznorodne sposoby wykorzystania ABR
jako metodologii sg tak samo zréznicowane jak sami badacze/artysci. Jednak wolnosé
artystyczna nie oznacza dowolnosci, przeciwnie, badania te wymagajg $wiadomego pro-
jektowania procesu, dokumentowania decyzji metodologicznych (Conrad i Beck, 2015;
Viega, 2021; Lapum, 2018). ABR cechuje wysoki poziom rygoru badawczego zakorze-
nionego w estetycznej wrazliwosci i aksjologii. Stanowi droge do eksploraciji, opisu i od-
krycia, ktérej nie moga zapewnic¢ inne metody (Malchiodi, 2018; Leavy, 2018b), co czyni
z nich unikatowe narzedzie we wspofczesnej arteterapii. ABR czesto podejmowane sg
przez praktykow reprezentujgcych terapie kreatywne/ekspresyjne i stanowig narzedzie
eksploracji wiedzy subiektywnej, emocjonalnej i cielesnej. Ich wartos¢ tkwi w zdolnosci
do nadawania gtosu temu, co niewyrazalne, ukryte i niewerbalne, poniewaz ewokowane
sztukg doswiadczenia sg trudne, a nawet niemozliwe do okreslania iloSciowego (Mal-
chiodi, 2018; Leavy, 2018a).

Jako pionierskie badanie poprzez sztuke w arteterapii uwaza sie analize Hervey
(2000), ktéra wykorzystata proces tanca/ruchu jako ramy metodologiczne ABR w tera-
pii tancem. Improwizacje taneczne oraz ich rejestracje stuzyty badaniu proceséw tera-
peutycznych. W badaniu Klorer (2014) na bazie znalezisk z opuszczonego budynku po-
wstaly kolaze i instalacje artystyczne, ktére staty sie wystawg odwiedzang przez okoto
500 os6b i zainspirowaty kolejne badania. Mohr (2014) prowadzita projekt tgczgcy two-
rzenie dziet sztuki z narracjg traumy, ujmujgc twérczos¢ jako forme reparacji i wsparcia
spotecznego; Chilton i Scotti (2014) odkryty, ze tworzenie kolazy w ramach arteterapii
pozwolito im rozwingé tozsamos$¢ badawczg jako naukowcow zajmujgcych sie sztuka.

W obszarze muzykoterapii Viega (2021) jako znaczace wymienia badania Ledger
i Edwards (2011), ktore wykorzystaty improwizacje muzyczne i ich rejestracje do analizo-
wania procesow terapeutycznych i ekspresji emocjonalnej; Austin (2015) stworzyta musi-
cal Grace Street oparty na zyciorysach cztonkow Anonimowych Alkoholikow; McCaffrey
i Edwards (2015) badaty sposoby zaangazowania uczestnikow w muzykoterapie oraz
refleksyjnosc¢ terapeutow. Viega (2021) stworzyt projekt Rising from the Ashes — cykl
piosenek oparty na doswiadczeniach miodziezy wykluczonej, wykorzystujgc technike
remiksowania (na podstawie elementéw zrédtowych) w duchu hip-hopu.

Metody oparte na sztuce (ABR) czesto wykorzystywane sg takze w badaniach
z udziatem grup marginalizowanych, ktorych perspektywy moga pozostac niezauwazone
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w tradycyjnych podejsciach badawczych. Dew i Smith (2025) jako znaczgce wymieniajg
badania: Collings, Conley Wright i Spencer (2021), ktére zastosowaty technike mapo-
wania ciata (body mapping), aby zbadac doswiadczenia matek, ktdrych dzieci trafity do
opieki zastepczej; De Smet, Spaas, Smith Jervelund, Skovdal i De Haene (2024) oraz
Moreira i Jakobi (2021) prowadzili badania z osobami z doswiadczeniem uchodzczym;
Mittner i Gjeerum (2022), Smith i Phillipson (2021), Smith, Phillipson i Knight (2023) oraz
Smith, Carr, Chesher i Phillipson (2025) badali doswiadczenia oséb zyjgcych z demencja.

Badania ABR w dziedzinie arteterapii, szczegolnie prowadzone przez doktorantéw
i profesjonalistéw, majg istotny wptyw na rozwdj tej dziedziny. W badaniu przeprowa-
dzonym przez Gerber i in. (2021) autorzy starali sie zrozumie¢ mechanizmy zmian za-
chodzacych w terapiach sztuk kreatywnych. Mechanizmy te zostaty zdefiniowane jako
dynamiczne systemy zjawisk relacyjnych, wyobrazeniowych i dialektycznych, ktére po-
przez wzajemne oddziatywanie przeksztatcajg percepcje, emocje, relacje i zachowania.
Autorzy doszli do wniosku, ze dla twoérczej transformaciji kluczowe sg dynamiczne sy-
stemy zjawisk interaktywnych, ktére w réznych kombinacjach tworzg warunki dla rela-
cyjnej harmonii, wyobrazni, napie¢ dialektycznych i kreatywnych rozwigzan. W badaniu
zaproponowano trzy dynamiczne systemy transformacji: kinetyczny system ruchomy (ki-
netic mobile system), system figura/tto (the figure/ground system) oraz system orbitalny
(the orbital system).

W ostatnim czasie powstato kilka prac magisterskich na Uniwersytecie Igantianum
w Krakowie na kierunku arteterapia (promotor — autorka tekstu) podejmujgcych bada-
nia ABR w przestrzeni terapii kreatywnych. Prace podejmowaty problematyke trudno-
$ci mtodziezy w srodowisku szkolnym eksplorowane na bazie mandali; radzenie sobie
ze stresem w $rodowisku studenckim; redukowanie skutkow traumy wojennej w pracy
z materiatami naturalnymi oraz na bazie hortiterapii oraz eksplorowanie swiata we-
wnetrznego 17-letniego wychowanka w spektrum autyzmu na podstawie twérczosci fil-
mowej. W niektorych pracach do opracowania wynikow zostaty wigczone takze gtosy
publicznosci, poniewaz wytwory 0osob uczestniczacych w przeprowadzonych przez ma-
gistrantki autorskich warsztatach arteterapeutycznych zostaty wyeksponowane na wy-
stawie w jednym z krakowskich liceéw, gdzie byto prowadzone badanie, oraz na werni-
sazu prac studentéw zorganizowanym podczas Dni Arteterapii w maju 2024 roku przez
Zaktad Arteterapii i Edukacji Artystycznej na Uniwersytecie Ignatianum w Krakowie.

Epistemologia estetyczna

Epistemologia w ABR w poréwnaniu z metodami jakosciowymi, ilosciowymi czy mie-
szanymi idzie o krok dalej (Barone i Eisner, 2012; Kaiser i Kay, 2015). W ABR wiedza
moze by¢ przedstawiana poprzez dzieta sztuki, ktore prezentujg surowe, zakodowane
lub przeanalizowane dane oraz wyniki badan. Performatywne upublicznianie wynikéw
badania angazuje odbiorcéw, wptywajgc na ich postrzeganie rzeczywistosci i prowadzac
do zmiany spotecznej (Leavy, 2018b).
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Droga poznania, budowanie wiedzy w ABR okreslane jest epistemologig estetycz-
na. Epistemologia ,estetyki” wywodzi sie z jezyka greckiego i odwotuje sie do natury
fenomenu bazujgcego na sztuce, ktéry byt doceniany przez filozoféw od czaséw staro-
zytnych. Uwazali oni, ze sztuka uciele$nia i przekazuje wartos$ci zwigzane z istnieniem,
rzeczywistoscig, prawda i wiedzg. Nature fenomenu oddajg metafizyczne terminy poie-
Sis i energeia konceptualizowane przez Arystotelesa. Koncepcja poiesis odnosi sie do
aktu tworzenia, zaktadajgc, ze sztuka nadaje forme i zycie niewystowionym aspektom
ludzkiego doswiadczenia. Koncept energei, zwigzany z poiesis, zaktada powigzanie sity
kinetycznej z dynamiczng kreatywnoscig napedzajacg sztuke. Oznacza to, ze sztuka
jest wynikiem ciggtego dynamicznego ruchu i tworczego procesu dialektycznego wspot-
czes$nie okreslanego jako dynamika kinetyki. Dynamika historycznie odniesionych poje¢
poiesis i energei jest kluczowa dla rozumienia egzystencjalnych i epistemologicznych
podstaw ABR (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 590-593).

Badania ABR oraz terapie przez sztuke opierajg sie na przekonaniu, ze ,wiedza
oparta na sztuce obejmuje zmystowe, ucielesnione, emocjonalne i relacyjne spo-
soby poznania” (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 588-589). Do opisania zmysto-
wego doswiadczenia sztuki uzywane jest okreslenie ,ucielesnienie” (embodiment),
ktore wyjasniane jest jako specyficzne poczucie doswiadczenia w ciele i uznawa-
ne jest jako sposéb poznawania Swiata wewnetrznego. W terapiach sztukg ucie-
lesnienie, kluczowe dla kondycji ludzkiej, stanowi podstawowg forme komunikacji
poprzez sztuke, poniewaz komunikacja drogg ekspresiji artystycznej stanowi podsta-
wowy jezyk $ciSle zwigzany z emocjami, postrzeganiem i myslg (Malchiodi, 2018).
Estetyczne sposoby poznania okreslane jako ,$wiadomosé percepcyjna” majg po-
tencjat do tworzenia wglagdu w niewypowiedziane zjawiska zmystowe oraz nadawa-
nia formy i ekspresji emocjom (Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589). Wytaniajgca
sie wiedza ucielesniona, okreslana jako wiedza milczgca, to zmystowe i emocjonal-
ne formy wiedzy, ktére z natury sg niedyskursywne i niewyrazalne stowami (Gerber
i Myers-Coffman, 2018).

Epistemologie estetyczng charakteryzuje intersubiektywno$c, iteracja, dynamika ki-
netyki oraz obecno$¢ symbolu i metafory. Intersubiektywno$¢ wytania sie z dialogu i doty-
czy relacyjnych aspektéow poznania, ktére odnoszone sg do przedwerbalnej komunikacji
matki i dziecka dokonujacej sie poza logicznym rozumieniem. Intersubiektywny charak-
ter wiedzy estetycznej ma wazne znaczenie dla teorii i praktyki ABR, poniewaz zaktada
wspolne konstruowanie narracji wytaniajgcej sie dzieki wnikliwemu dialogowi badacza
w wielu kontekstach, zaréwno intrapsychicznym, jak réwniez z uczestnikami badania
czy wspotbadaczami oraz z publicznoscig zewnetrzng (Gerber i Myers-Coffman, 2018).
Whytaniajgca sie wiedza estetyczna jest reprezentowana i nabiera znaczenia w kontek-
Scie wspotistniejgcych i wspottworzonych rzeczywisto$ci, co wigze sie z przyjeciem nie-
jednoznacznosci i pluralizmu tgczonych z iteracjg — cyklicznym powtarzaniem. Niejed-
noznacznos¢ w badaniach opartych na sztuce jest traktowana jako zaleta, poniewaz
prowadzi do powstawania wielu znaczen i zacheca do gtebokiego zaangazowania oraz
refleksji (Gerber i Myers-Coffman, 2018, Leavy, 2018b).
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Istotnymi koncepcjami dla epistemologii estetycznej sa continuum terapii ekspre-
syjnych oraz translacja. Model continuum terapii ekspresyjnych (Expressive Thera-
pies Continuum — ETC), jak wskazuje Malchiodi (2018), zaproponowany zostat przez
Kagin i Lusebrink (1978), a rozwiniety przez Lusebrink (1990, 2010) oraz Hinz (2009).
Stanowi on rame teoretyczng wykorzystywang gtéwnie w arteterapii oraz potencjalng
strukture metodologiczng, wspierajgc eksploracje badawczg. Malchiodi (2018), przed-
stawiajgc synteze ETC, wskazuje cztery poziomy doswiadczenia: kinestetyczny/sen-
soryczny (dziatanie), percepcyjny/afektywny (forma), poznawczy/symboliczny (sche-
mat) oraz tworczy, ktéry moze wystgpi¢ na dowolnym poziomie ETC lub integrowac
funkcjonowanie wszystkich pozioméw. Poziom kinestetyczny/sensoryczny obejmuje
dziatania oparte na ruchu i eksploracji zmystowej (np. spontaniczny taniec, kontakt
z gling, eksperymenty z faktura lub kolorem). Stuzy on aktywizacji somatycznej i spon-
tanicznosci ekspresji. Poziom percepcyjny/afektywny koncentruje sie na tworzeniu
form i wyrazaniu emocji, np. poprzez rytm, kolor, ekspresje muzyczng lub ruchows.
Umozliwia rozwijanie samoswiadomosci emocjonalnej i refleksji nad doswiadczany-
mi stanami afektywnymi. Poziom poznawczy/symboliczny dotyczy pracy z metafora,
symbolem i narracja. Na tym poziomie jednostka moze podejmowac decyzje twoércze,
analizowa¢ znaczenie swoich dziet oraz wtgcza¢ strukture poznawczg w proces twor-
czy. Poziom twdrczy obejmuje integracje pozostatych poziomoéw i moze pojawi¢ sie
w kazdej fazie procesu, wspierajgc transformacje oraz integracje tresci psychicznych
(Malchiodi, 2018).

Druga istotna koncepcja w epistemologii estetycznej to kompleksowa koncepcja
translacji. Rozumiana jest nie tylko jako przeksztatcenie jednej formy wyrazu w inng, ale
tez jako gteboki, wieloetapowy proces poznawczy, w ktérym zjawiska sensoryczne, ucie-
le$nione i emocjonalne, zakorzenione w intersubiektywnych rzeczywistosciach, uzyskuja
klarownos¢, forme i znaczenie. Celem procesow translacji jest tworzenie nowej wiedzy
poprzez objawianie wgladu w autentycznych reprezentacjach i rozpowszechnianie jej
w celu uzyskania wptywu spotecznego. Translacja moze przybierac wiele form i kazda
moze petni¢ inng funkcje (Gerber i Myers-Coffman, 2018).

Translacja obejmuje r6zne modalnosci — zaréwno artystyczne, jak i werbalne. Prze-
ktad sztuki na stowa jest szczegodlnie wazny dla terapeutow sztuki kreatywnej, aby mogli
przekazywac wyniki swoich badan i dzieli¢ sie powstajgcg wiedza w trakcie tego procesu
(Manders i Chilton, 2013). Translacja zachodzi na wszystkich etapach procesu badaw-
czego: od generowania pytan badawczych i wyboru metod, poprzez analize i interpre-
tacje danych, az po ich reprezentacje i upowszechnianie. W pierwszej fazie translacja
stuzy jako narzedzie eksploracji ukrytej wiedzy i intuicji badacza. W fazie analizy danych
moze przyjmowac forme dialogu miedzy réznymi formami ekspresji — improwizacja, in-
scenizacja, tekstem, instalacjg, co umozliwia wieloaspektows interpretacje zjawisk. Etap
koncowy to synteza, w ktérej skumulowana wiedza przybiera forme ostatecznej reprezen-
tacji, np. performansu, instalacji, obrazu lub narracji, czesto wyrazonych w jezyku sym-
bolicznym lub metaforycznym. Poszczegdlne etapy translacji autorki koncepcji Gerber
i Myers-Coffman (2018, s. 596-599) nazywajg mechanizmami translacji.
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W kontekscie terapii kreatywnych procesy translacji majg miejsce caly czas. Tera-
peuci postrzegajg siebie jako ,nieustannie zanurzonych w tym dynamicznym, iteracyj-
nym procesie nawigacji miedzy wieloma rzeczywisto$ciami emocjonalnymi i poziomami
Swiadomosci, refleksji, konstruowania i tworzenia znaczenia artefaktow ludzkich historii”
(Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589). Procesy te prowadzg do samoswiadomosci,
wgladu i transformacji oraz ujawniajg wiedze opartg na sztuce. Wiedza ta wytania sie
w odniesieniu do pierwotnego przedwerbalnego fenomenu w wyniku spostrzezen pod-
czas reflektywnego, dynamicznego i relacyjnego kontekstu terapeutycznego ,w interak-
cji miedzy klientem, jego artystyczng ekspresjg i relacyjnymi dialogami klient—terapeuta”
(Gerber i Myers-Coffman, 2018, s. 589).

Dyskusja i wnioski

Wokét poznania bazujgcego na epistemologii estetycznej toczg sie dyskusje nad uznaniem
ABR za prawomocng metodologie. Krytycy ABR wskazuja, ze proby potgczenia dwoch
odmiennych epistemologii jak logiczne poznanie naukowe i dziatania artystyczne podej-
mowane w procesie badawczym traktowane sg z nieufnoscia. Z kolei zwolennicy ABR
argumentujg, ze opozycja miedzy naukg a sztuka opiera sie na btednym zatozeniu o ich
wzajemnej wykluczajgcej sie naturze, poniewaz obie formy poznania wspottworzg conti-
nuum. Pomimo ze nauka i sztuka opierajg sie¢ na roznych wartosciach, takich jak logika
i emocije, to nie sg one sprzeczne, lecz komplementarne wobec szeroko rozumianego ba-
dania jako refleksyjne doswiadczanie i interpretacja ludzkiego zycia (Bielecka-Prus, 2020).

W dyskusji wazny wydaje sie gtos terapeutow terapii kreatywnych. Sg oni przeko-
nani o zdolno$ci terapii sztukami kreatywnymi do wywotywania zmian i wspierania na-
dawania znaczenia w przestrzeni praktyk zdrowotnych (McNiff, 2014). Obecnosé ABR
w naukach o zdrowiu otwiera mozliwosci badania ,unikalnego kontekstu pacjenta oraz
ztozonosci czynnikow, elementow i mozliwosci zwigzanych z rozumowaniem klinicznym
i podejmowaniem decyzji” (Lapum, 2018, s. 527), a badania posréd oséb marginalizo-
wanych wskazujg perspektywy, ktére mogg pozostac niezauwazone w tradycyjnych po-
dejsciach badawczych (Dew i Smith, 2025). Dlatego dynamiczne systemy transformacii,
niestatyczny charakter badan (w odpowiedzi na potrzeby spoteczenstwa i bezposrednie-
go kontekstu), otwarcie na wieloznacznos$¢ i promocja dialogu jako istotne cechy badan
opartych na sztuce (Gerber i in., 2018) oraz uznanie ztozonosci rzeczywisto$ci wydajg
sie przekonujgce wobec wykorzystania sztuki do analizy znaczenia oraz pomagajg unik-
na¢ promowania jednego sposobu poznania (Leavy, 2018b).

Podjete rozwazania skoncentrowane wokét fenomenu bazujgcego na sztuce — epi-
stemologii estetycznej — pozwalajg wyciagnaé wniosek, ze intersubiektywna perspektywa
badawcza polegajgca na refleksyjnym zanurzeniu w doswiadczenie osoby uczestniczg-
cej w badaniu, szczegdlnie w przestrzeni arteterapii, prowadzi do rozumienia wnetrza
osoby wyrazonego idiomatyczng ekspresjg artystyczng w kontekstach terapeutycznych
oraz odkrycia tego, co nie jest dostepne innymi metodami. Pozwala to na wyciggniecie
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wniosku koncowego, ze synergiczne praktyki badawcze, tgczac sztuke i nauke, szcze-
golnie w przestrzeni arteterapii, umozliwiajg gtebsze rozumienie natury cztowieka, uta-
twiajg pozytywne zmiany i terapeutyczng transformacje, przyczyniajg sie¢ do rozwoju
arteterapii, pogtebiajg zjawiska spoteczne oraz poszerzajg mozliwosci poznania $cisle
naukowego o aspekty doswiadczenia cztowieka wykraczajgce poza logiczne rozumo-
wanie oraz werbalne wyrazanie. Wniosek ten ma jednak konkretne implikacje stawia-
jace duze wymagania badaczom prowadzgcym praktyki w zakresie ich umiejetnosci
i kompetencji. Wymagania te dotyczg szczegdlnej wrazliwosci wewnetrznej i artystycz-
nej oraz empatii, co czyni ich nie tylko badaczami fenomendw, ale réwniez odkrywcami
potencjatu wtasnego wnetrza, poniewaz w kontakcie z drugim cziowiekiem stanowi ono
najistotniejszy instrument zaréwno terapeutyczny, jak i badawczy.

Wskazanie estetycznej perspektywy epistemologicznej badan opartych na sztuce
nie wyczerpuje zagadnienia i konieczne sg dalsze badania. Moze stanowi¢ natomiast
praktyczny przewodnik zaréwno dla studentéw arteterapii, jak rowniez profesjonalistéw
o globalnym zasiegu.
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