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Arteterapia — edukacja artystyczna. Fuzje i roznice
lub pytania o tozsamos¢ dyscyplin

Art Therapy — Art Education. Fusions and Differences
or Questions About the Identity of Disciplines

ABSTRACT

RESEARCH OBJECTIVE: The aim of this article is to analyse the interrelationship between art
therapy and art education in Poland.

THE RESEARCH PROBLEM AND METHODS: The main question is: what are the relationships
between two processes based on art and serving non-artistic purposes?

THE PROCESS OF ARGUMENTATION: The initial starting point is a characteristic of the devel-
opment of art therapy as expressed in its definition. The following sections address the differences
and similarities and the mutual changes that the disciplines may experience.

RESEARCH RESULTS: An analysis of the assumptions of the disciplines shows that they are dif-
ferent due to their goals, working methods and place of implementation, but that their interpenetra-
tion can change the quality of therapeutic activities and relationships in the school.

CONCLUSIONS, RECOMMENDATIONS AND APPLICABLE IMPACT OF THE RESEARCH:
Defining their semantic fields and practices is necessary to shape the identity of both disciplines.

— KEYWORDS: ART THERAPY, ART EDUCATION, ART, ART THERAPY IN POLAND,
IDENTITY OF ART THERAPY

STRESZCZENIE

CEL NAUKOWY: Celem artykutu jest analiza zalezno$ci miedzy arteterapig a edukacjg artystycz-
ng w Polsce.

PROBLEM | METODY BADAWCZE: Gtéwne pytanie brzmi: Jakie sg zaleznosci miedzy tymi
procesami opierajgcymi sie na sztuce, a stuzgcymi celom pozaartystycznym?
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PROCES WYWODU: Punktem wyjscia jest charakterystyka rozwoju arteterapii wyrazajgca sie
w jej definicji. W kolejnych czes$ciach podejmowane sg zagadnienia réznic i podobienstw oraz wza-
jemnych zmian, jakich moga doswiadczy¢ dyscypliny.

WYNIKI ANALIZY NAUKOWEJ: Analiza zatozen dyscyplin wskazuje na ich odmienno$¢ wyni-
kajacg z celéw, metod pracy, miejsca realizacji, ale wzajemne przenikania mogg zmieni¢ jako$¢
zajec¢ terapeutycznych i relacji w szkole.

WNIOSKI, REKOMENDACJE | APLIKACYJNE ZNACZENIE WPLYWU BADAN: Okresle-
nie ich pdl semantycznych i praktyki jest konieczne do ksztattowania tozsamosci obu dyscyplin.

— SLOWA KLUCZOWE: ARTETERAPIA, EDUKACJA ARTYSTYCZNA, SZTUKA,
ARTETERAPIA W POLSCE, TOZSAMOSC ARTETERAPII

Rozprzestrzenianie sie arteterapii na catym swiecie jest imponujgcym
zjawiskiem, ktére bez watpienia bedzie kontynuowane w erze
natychmiastowej i tatwej komunikac;ji.

J. Rubin

Wstep

Obserwowane zainteresowanie arteterapig w Polsce mozna traktowac jako wyraz prze-
nikania sie obszarow praktyk artystycznych i terapeutycznych, podyktowanego poszuki-
waniem nowych inspiracji twérczych i metod pracy o charakterze pomocowym. Z jedne;j
strony taka fuzja dziata motywujgco dla powstawania nieznanych albo odkrycia niena-
zwanych aktywno$ci, z drugiej zas niesie ze sobg niebezpieczenstwo rozmywania granic
dyscyplin naukowych oraz definicji stosowanych praktyk. Cho¢ podejscia inter- oraz
transdyscyplinarne postrzegane sa jako ozywcze i przynoszgce $wieze spojrzenie na
przedmiot badan i praktyke spoteczng, nie oznacza to, ze mozna porzuci¢ wymaog de-
finiowania i redefiniowania aktywnosci badawczych, artystycznych i spotecznych (por.
Talwar, 2016). Zwtaszcza ze okreslenie cech danej praktyki przektada sie na regulacje
prawne dotyczgce zawodu oraz wymogi edukacyjne w nabywaniu kwalifikacji do jego
wykonywania.

Problemy, z jakimi mierzy sie polska arteterapia, sg typowe dla krajow, ktére prze-
szty przez etap pierwszych zachwytéw, odkrywania mozliwo$ci, zainteresowania nowos-
cig i potrzebujg teraz dookres$lenia, czym arteterapia jest, a czym nie jest, m.in. w celu
ksztattowania tozsamosci zawodu. Jest to etap typowy, ale bardzo wazny dla rozwoju
indywidualnego i charakterystycznego dla danego panstwa czy kregu kulturowego ro-
zumienia arteterapii. Etap ten byt burzliwy w ksztattowaniu sie amerykanskiej artetera-
pii, kiedy dyskutowano o definicjach sztuki i terapii (Ault, 1976; Shoemaker i in., 1976;
Agell i McNiff, 1982; Kramer i in., 1994), o tym, czym jest, a czym nie jest arteterapia
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(Ulman, 1975; Rubin, 1982), o arteterapii jako idei i zawodzie (Malchiodi, 2000), o toz-
samosci artysty i arteterapeuty (Ault, 1976). Egzemplifikacja tej fazy rozwoju jest opis
Elinor Ullman (1975), jednej z prekursorek amerykanskiej arteterapii, ktéra u progu
ksztattowania sig tej dyscypliny w USA pisata, ze termin ,arteterapia” byt uzywany do
okreslenia szeroko zréznicowanych praktyk w edukacji, rehabilitacji i psychoterapii. Dy-
rektorzy szkot specjalnych, psychiatrzy, a takze United States Civil Service Commission
okreslali niektorych profesjonalistow i wolontariuszy jako arteterapeutéw, nawet jesli
nie mieli podobnego przygotowania edukacyjnego, zadnego zestawu kwalifikacji ani
nawet zadnego dobrowolnego stowarzyszenia tgczacego tych ludzi. Cho¢ srodowisko
polskich arteterapeutéw sprawia wrazenie ré6znorodnego, ale jednoczesnie spojnego
w kwestiach kwalifikacji zawodowych, nalezy przyznac, ze te ostatnie mozna zdoby¢
w rézny sposoéb: od studiow kierunkowych pierwszego i drugiego stopnia, przez studia
podyplomowe, po rozmaite kursy i szkolenia (Nieduziak, 2012). Z tych form ksztatcenia
korzystajg osoby bez wczesniejszych doswiadczen w studiowaniu oraz wzbogacajgcy
kwalifikacje absolwenci kierunkéw artystycznych i spotecznych. Powstaty w ten sposob
kalejdoskop réznorodnosci nie jest wyjatkowg cechg. Zwracata nan uwage inna znana
posta¢ amerykanskiej arteterapii — Judith Rubin. Wedtug niej zainteresowanie terapia
sztukg jest coraz wieksze i angazuje przedstawicieli réznych krajow, kultur, ale tez za-
wodow (Rubin, 2004). Platforma jednoczgcy dziatania arteterapeutyczne i im podobne
pozostaje sztuka z catym jej potencjatem ekspresji, komunikacji i pomocy w rozwigzy-
waniu probleméw. W efekcie z arteterapii korzystajg zaréwno terapeuci zafascynowani
sztuka, jak i artysci odkrywajacy jej nowe mozliwosci, osoby nieprofesjonalne uprawia-
jace sztuke na wiasne potrzeby oraz nauczyciele poszukujgcy nowych sposobdéw pracy
Z uczniami.

Problematyka

Nakreslone okolicznosci skfaniajg do postawienia pytania o to, jakie sg zaleznos$ci miedzy
dwoma procesami opierajgcymi sie na sztuce i dziataniach artystycznych, a stuzgcymi
celom pozaartystycznym: arteterapig a edukacjg artystyczng.

Proba odpowiedzi wigze sie z potrzebg analizy tych relacji na podstawie dostepnej
literatury przedmiotu, w tym regulacji formalnych, okreslajgcych miejsca i warunki rea-
lizowania edukaciji artystycznej i arteterapii oraz badan empirycznych opartych na wy-
powiedziach studentéw arteterapii i arteterapeutdw, ktérzy doswiadczyli edukaciji arty-
stycznej w réznym zakresie, od elementarnego, realizowanego w ramach ksztatcenia
ogolnego, do specjalistycznego, a nawet zawodowego, realizowanego w szkolnictwie
artystycznym réznego szczebla. Z racji skromnej objeto$ci w niniejszym tekscie pozwa-
lam sobie skupic sie na aspekcie teoretycznym, pozostawiajgc mozliwo$¢ publikacii
efektow badan fokusowych w kolejnych publikacjach.

Trzeba zaznaczy¢, ze nakreslona problematyka nurtowata wielu arteterapeutéw z ob-
szaru anglojezycznego w czasie formowania sie tej profesji, czyli w latach 70. XX w.,
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w okresie nazwanym przez Randy M. Vick ,$rodkowym”. Cechowato go, poza wzrasta-
jaca liczbg publikacji, powstawaniem nowych czasopism arteterapeutycznych oraz sto-
warzyszen skupiajgcych arteterapeutéw, ksztattowanie sie tozsamosci zawodowej ar-
teterapeutéw (Vick, 2012). Jak zauwaza Savneet Talwar: ,Pomimo bogactwa rozmowy
dominujgca ramg, w ktorej arteterapia pozostata uwieziona, jest dychotomia sztuki jako
terapii i psychoterapii sztukg” (2016, s. 116). Ten sam autor zwraca jednak uwage na
zaniedbany watek znaczenia réznic kulturowych w ksztattowaniu sie definicji artetera-
pii. To wazny gtos w dyskusji nad specyfikg narodowych, spotecznych czy okreslanych
przez inne konteksty tozsamosci arteterapii.

Na tym tle ksztattujgca sie tozsamos¢ polskiej arteterapii moze wnies¢ inny, podyk-
towany silnym kontekstem edukacyjnym, sposob patrzenia na praktyke terapeutyczng
i specyfike zawodu. Wszak w Polsce, odmiennie niz w wielu krajach, silny gtos peda-
gogow, a nie psychologéw formuje myslenie o arteterapii, ksztatcenie arteterapeutow
i badania naukowe. Ta specyfika nie jest jednak wolna od naduzy¢ i wymaga gtebokiej
refleksji nad wspomnianymi wyzej relacjami miedzy edukacjg artystyczng a arteterapia.

Definicje

Trzeba z catag moca podkresli¢, ze dwie dziedziny, w ktérych wykorzystuje sie sztuke,
czyli edukacja i arteterapia, nie sg tozsame. Jesli odwotamy sie do podstawowych de-
finicji arteterapii, mimo réznic miedzy nimi zauwazymy, ze arteterapia rozumiana jest
jako narzedzie komunikacji (American Art Therapy Association, b.d.; Malchiodi, 2012,
s. ix) oraz forma psychoterapii (British Association of Art Therapists, b.d.; Edwards, 2004,
s. vii). ,Arteterapia jest zawodem wyjatkowym, poniewaz fgczy gtebokie rozumienie sztuki
i procesu tworczego z rownie wyrafinowanym rozumieniem psychologii i psychoterapii”
(Rubin, 2010, s. xxvi). Nalezy jednak dostrzec r6znice ,miedzy artystami i nauczycielami,
ktorzy prowadzg «terapeutyczne» zajecia plastyczne, psychologami czy pracownikami
socjalnymi, ktorzy proszg o rysunki w swojej pracy, oraz tymi, ktérzy sg ksztatceni na
arteterapeutéw do wykonywania pracy podobnej, ale jako$ciowo réznej” (Rubin, 2010,
s. xxvi). Z arteterapii korzystamy tam, gdzie potrzebne sa: pomoc, wsparcie, rehabilita-
cja. Bardzo wyraznie podkresla to definicja arteterapii Stowarzyszenia Arteterapeutow
Polskich ,Kajros”, wedtug ktoérej:

[...] arteterapia jest dziatalnos$cig ukierunkowang na cztowieka i jego srodowisko, majgca
na celu przywrécenie, poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej jakosci zycia, prowadzong
przez osoby o odpowiednich kwalifikacjach, ktérej specyfika polega na tym, ze do realiza-
cji tego celu wykorzystuje sztuke, w réznych jej formach, traktowang jako narzedzie tera-
peutyczne oraz zwigzek terapeutyczny zachodzacy miedzy prowadzacym terapie a jego
podopiecznym (Kajros, b.d.).

Nacisk potozony na terapie w arteterapii powoduje, ze aspekty zwigzane ze sztuka ging
czasem w gaszczu innych cech charakteryzujgcych te praktyke. Czesto powodowane
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jest to checig podkreslenia odmiennosci arteterapii od praktyk edukacyjnych. Niestety,
zazwyczaj dzieje sie to kosztem praktyk artystycznych i sprowadza arteterapie, zwtasz-
cza prowadzong przez psychologéw, do psychorysunku. Tymczasem, jak zaznaczata
E. Ulman, ,Wszystko, co ma by¢ nazywane arteterapia, musi rzeczywiscie zawiera¢ za-
réwno sztuke, jak i terapie” (za: Rubin 2010, s. 25). Stad istotne pozostaje uznanie dla
réznych podejs¢ do sztuki, jakie powinno charakteryzowac praktyki arteterapeutyczne,
w ktorych, jak chce wspomniana autorka, na jednym koncu spektrum akcentowana jest
sztuka jako $rodek niewerbalnej komunikacji w procesie psychoterapeutycznym, a na
drugim koncu terapia oparta na doswiadczeniu samego procesu artystycznego. Two-
rzenie dziet sztuki jest wigc waloryzowane ze wzgledu na ich warto$¢ psychologiczng.

Inaczej rzecz sie ma z edukacjg artystyczng, ktérej zdefiniowanie przysparza prob-
lemy. Cho¢ termin ten jest przywotywany w opisach aktywnosci artystycznych w warun-
kach szkolnych, to jednak dotyczy ksztatcenia w placoéwkach podlegajgcych Ministerstwu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a wigc skierowanego do potencjalnych przysztych
artystow. Dobitnym przyktadem jest ministerialny program ,Edukacja artystyczna” skie-
rowany tylko do szkét artystycznych. Tymczasem w dokumentach UNESCO (2024)
edukacja artystyczna rozumiana jest szerzej, takze jako forma pozaformalna i niefor-
malna, realizowana rowniez jako czes$¢ ksztatcenia ogélnego. W tym ostatnim znacze-
niu stosuje sie synonimicznie termin ,edukacja kulturalna” dla podkreslenia szerokiego
kontekstu uwarunkowan aktywnosci artystycznych. W obu znaczeniach chodzi jednak
o edukacje opartg na sztuce.

Roéznice

Edukacja jest zwigzana z wiedzg, doswiadczeniem, uczeniem sie i nauczaniem. Jest to
proces zdobywania wiedzy, umiejetnosci, wartosci, przekonan i nawykow, ktére umozliwia-
ja jednostce rozwdj i wzrost przez cate zycie, dla niej samej lub dla dobra spoteczenstwa
(Vermaiin. 2023, s. 1).

Juz to krotkie zestawienie praktyk pokazuje rozbiezno$¢ w kilku obszarach. Rézne sg
cele pracy, ale tez sposoby i miejsca ich realizaciji.

W arteterapii gtdwnym celem dziatan artystycznych musi by¢ terapia. tgczy sie to
z zadaniem terapeuty, jakim jest znajomos$¢ uczestnika arteterapii, wiedza na temat dys-
funkcji/zaburzenia oraz umiejetno$¢ zastosowania odpowiedniej techniki artystycznej,
co ma prowadzi¢ do uzyskania u uczestnika okreslonych zmian (Rubin 2010, s. 27).
Stad jako ceche dystynktywng pozwalajaca odrézni¢ arteterapie od edukac;ji artystycz-
nej podaje sie nastawienie na proces terapeutyczny i umniejsza jakosc estetyczng dziet.
Staje to w opozycji do oczekiwan pedagogow artystycznych, ktérzy oceniajg efekty
swojej wspotpracy z uczniami pod katem waloréw pigkna, umiejetnosci artystycznych,
wiedzy o artystach albo przynajmniej uznania dla sztuki dzieciecej. Usprawiedliwie-
niem ostro postawionych granic sg argumenty natury etycznej, zwtaszcza obawy przed
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nieSwiadomym wyrzadzeniem szkdd psychicznych, co ma zniecheca¢ nauczycieli do
dziatan terapeutycznych (Edwards, 1976). Trzeba jednak przyzna¢ za Edith Kramer, ze
ta zasadnicza dychotomia efektu i procesu jest fatszywym uproszczeniem.

Kiedy koncentracja na procesie skutkuje systematycznym zaniedbywaniem lub brakiem
szacunku dla jego naturalnej kulminacji — produktu — pacjent jest pozbawiony zaréwno
celu, jak i nagrody za swojg prace. Procesy, ktére sg wspierane w takich niekompletnych
przedsigwzieciach, muszg pozosta¢ prymitywne i nieudane, a zatem nie moga stuzy¢ jako
modele zdrowego funkcjonowania (Kramer i Gerity, 2000, s. 38).

Réwnoczesnie David Edwards przestrzegat przed zbytnim naciskiem ,na zdolnosci
artystyczne — co moze mie¢ miejsce, gdy sztuka jest wykorzystywana gtdéwnie do celéw
rekreacyjnych lub edukacyjnych” (2004, s. 4). Moze to przestonic¢ istote terapii sztuka,
jaka jest symboliczny wyraz uczu¢ i ludzkiego doswiadczenia. Brak uznania dla efektu
artystycznego pracy arteterapeutycznej mozna potraktowac jako argument wysuwany
zwilaszcza przez tych terapeutdw, ktérzy nie prezentujg wysokich umiejetnosci artystycz-
nych i posiadajg niewielkg wiedze na temat technik i narzedzi artystycznych oraz z ob-
szaru historii sztuki i wspétczesnych zjawisk artystycznych, wydarzen, a nawet mod ar-
tystycznych. Niewielu bowiem edukatoréw sztuki i arteterapeutéw moze pochwali¢ sie
tak bogatym zyciorysem jak Kramer, ktdra jako artystka uzupetniata swoje wyksztatcenie
kursami psychologii (Junge, 2010) czy Rubin (2004), ktéra rozpoczynata swojg kariere
jako artystka, po czym zostata nauczycielkg sztuki, w latach 60. zaczeta prowadzi¢ za-
jecia z edukaciji artystycznej, ukonczyta studia z psychoanalizy i psychologii.

Przytoczone przyktady arteterapeutek artystek potwierdzajg konieczno$é posiada-
nia rozlegtej wiedzy i duzych umiejetnosci artystycznych i terapeutycznych, ktére kon-
stytuujg profesje, ale zapobiegajg naktadaniu odmiennych rél zawodowych, ksztattujg
inne rodzaje relacji z klientami, a inne z uczniami (Kramer, 1980). Obserwacja sytuaciji
polskich arteterapeutéw oraz znajomos$é rodzimego kontekstu historycznego potwier-
dzajg zbieznos$¢ z doswiadczeniami zagranicznymi. Wszak nie kto inny jak Wiestaw
Karolak i Eugeniusz J6zefowski tworzyli w Polsce najbardziej znang pare prekursoréw
arteterapii, posiadajgc wyksztatcenie artystyczne i niekonwencjonalne podejscie do
materii sztuki i wykorzystania jej do dziatan prorozwojowych, ktére nie zawsze miescity
sie w ramach edukac;ji artystycznej prowadzonej w szkole. Ich pierwsze doswiadcze-
nia i publikacje dotyczace arteterapii ukierunkowane byty wtasnie na prace z mtodymi
uczestnikami, a z czasem tez na ksztatcenie nauczycieli (por. Karolak, 1997, 2004; J6-
zefowski, 1998, 2009, 2012; Karolak i in. 2002). Sytuacja ta egzemplifikuje cechy pol-
skiej arteterapii, mocno osadzonej w dziataniach pedagogicznych, a nie psychologicz-
nych. Trzeba jednak przyznac, ze jedynie interdyscyplinarne, a nawet transdyscyplinarne
wyksztatcenie bedgce wymogiem arteterapii moze gwarantowaé rownowage procesow
tworczych/artystycznych i terapeutycznych.

Inng réznice miedzy arteterapig i edukacjg artystyczng mozna upatrywaé w miejscu
realizacji aktywnosci zawodowej. O ile najbardziej typowa przestrzenig do edukac;ji jest
szkota, o tyle nie jest ona modelowym miejscem pracy dla arteterapii. Ta realizowana jest

1 1 8 Horyzonty Wychowania/Horizons of Education, 2025, Vol. 24, No. 71, 113-123



Arteterapia — edukacja artystyczna

w placéwkach leczniczych, medycznych, takze kulturalnych. Jednak mimo ze szkota nie
jest wskazanym miejscem do zaje¢ arteterapeutycznych ze wzgledu na ich btedne ko-
jarzenie z lekcjami sztuki, czesto arteterapia jest tam praktykowana. Mimo wskazanych
wyzej réznic wielu arteterapeutéw praktykow odnajduje zalety w tgczeniu sztuki, dziatan
edukacyjnych i terapeutycznych, a nawet wypracowuje autorskie modele pracy (Drach-
nik, 1976; Dunn-Snow i D’Amelio, 2000; Albert, 2010). Wydaje sie wiec, ze mozliwe jest
stworzenie przestrzeni arteterapii na wzor przywotywanej przez arteterapeutoéw ,prze-
strzeni przejsciowej” opisanej przez Donalda Winnicotta (1951). Wymagatoby to jednak
zmiany infrastruktury i podejscia w traktowaniu sztuki — nie jako przedmiotu, ktérego trzeba
sie uczyc, ale jako narzedzia do zmiany siebie. Atkinson i Wells (2000, s. 20) zwracaja
uwage, ze wtasnie edukacja i wykorzystanie jednego medium opartego na sztuce sg ce-
chami odrézniajgcymi terapie zajeciowg od arteterapii. Ale z drugiej strony sztuka sama
w sobie stanowi platforme, na ktérej spotykajg sie edukacja artystyczna i terapia sztuka.

Co wigcej, potencjat terapeutyczny sztuk wizualnych zostat w duzej mierze zepchniety do
roli uzupetniajgcej, czesto w postaci zaje¢ rozrywkowych, rekreacyjnych lub edukacyjnych.
Niemniej jednak to wtasnie na tym tle i w obrebie instytucji psychiatrycznych terapia sztukg
zaczeta wytaniac sie w Wielkiej Brytanii jako odrebny zawdd od p6znych lat czterdziestych
XX wieku (Edwards, 2004, s. 25).

Szukajgc wiec mozliwych obszaréw wymiany miedzy arteterapig a edukacjg arty-
styczng, warto przyjrzec sie kilku mozliwym relacjom.

Fuzje

Pierwszy obszar dotyczy korzysci, jakie daje arteterapii edukacja artystyczna. Przede
wszystkim wiec dobrze wyszkolony arteterapeuta stosuje réznorodne srodki artystyczne,
jest biegty w postugiwaniu sie rozmaitymi narzedziami, technikami i metodami. W ten
sposéb kompetentnie dostosowuje je do mozliwosci i potrzeb klientéw, stajgc sie owg
Jirzecig reka”, o ktérej pisata Kramer (1986). Metafora trzeciej reki jest uzywana do opi-
sania funkcjonowania arteterapeuty w empatycznej stuzbie innym poprzez kompetencje
artystyczne i wyobraznie. Potrzebne sg do tego, poza wrodzonymi zdolnosciami, wiado-
mosci z zakresu historii sztuki oraz cate teoretyczne zaplecze wiedzy artystycznej. To
z kolei powinno zaowocowac¢ dziataniami arteterapeutycznymi inspirowanymi twérczos-
cig wybranych artystow, nurtami w sztuce czy dzietami sztuki z réznych epok, a takze
sztukg wspétczesng. Wirasny wktad artystyczny i interwencje arteterapeuty majg ogromne
znaczenie, umozliwiajgc pacjentowi rozwiniecie ekspres;ji i osobistej formy (Dannecker,
2017). Poszukiwanie paraleli miedzy doswiadczeniami klienta a dzietami sztuki, takze
biografiami artystéw czy kontekstem powstania dziet jest jedng z najcenniejszych i sty-
mulujgcych strategii tworzenia planéw terapeutycznych.

Réwnie istotne sg umiejetnosci klientéw arteterapii wyniesione z wtasnej edukacji
artystycznej, mam na mysli edukacje ogélng, ktéra jest czescig przygotowania uczniéw
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do funkcjonowania w swiecie. Im wieksza otwartos¢ w eksperymentowaniu srodka-
mi artystycznymi oraz pozytywne doswiadczenia wyniesione ze szkoty, tym mniejszy
opor w korzystaniu z arteterapii i docenianiu jej wartosci jako zrédta poznania siebie.
Do ksztattowania takich umiejetnosci praktycznych oraz postaw zaciekawienia sztuka,
checig partycypowania w niej przygotowujg edukatorzy sztuki, pedagodzy sztuki bgdz
realizujgcy funkcje dydaktyczne i oswiatowe animatorzy kultury (Nieduziak, 2019). To
oni przecierajg Sciezki kontaktow ze sztuka, ksztattujg gusta, przygotowujg na spotkanie
z nowym, a zatem wykonujg prace przygotowawczg, zapoznawczg, ktérej dobre efekty
mogg przyspieszy¢ rozpoczecie procesu terapeutycznego.

Z kolei stosunek odwrotny, czyli zaleznos¢ oparta na korzysciach, jakie arteterapia
moze przynie$¢ edukacji plastycznej, wigze sie ze zmiang relacji nauczyciel-uczen z pio-
nowej na horyzontalng, czyli takiej, ktora lezy u podstaw kazdej relacji terapeutycznej.
Priorytetowe traktowanie podazania za klientem, w tym przypadku dzieckiem, uczniem,
w obliczu wymogu realizacji programu nauczania moze przyczyni¢ sie do poprawy ko-
munikacji w szkole. Jest w tym réwniez szansa na zmiane postaw wobec szkoty, ktéra
moze sta¢ sie miejscem doswiadczania sztuki, przezywania jej po to, by zycie stawato
sie piekniejsze, lepsze i ciekawsze. Pisata o tym réwniez Diane Waller (1991), wskazu-
jac na to, jak wazng role w ksztattowaniu sie arteterapii odegrali sami artysci i nauczy-
ciele sztuki. W czasach powstawania arteterapii rozwijali swoje, czesto bardzo rézne,
podejscia do niej, czerpigc z eklektycznej mieszanki idei i osobistych doswiadczen. Ich
otwarte podejscie do sztuki i nauczania przyczynito sie do rozwoju podejscia ,skoncen-
trowanego na dziecku”, tak bardzo zapomnianego w wielu wspoétczesnych szkotach na-
stawionych na osigganie sukceséw w rankingach, egzaminach, konkursach.

W Polsce, w kraju, w ktérym zawdéd arteterapeuty nie jest jeszcze chroniony, a stan-
dardy ksztatcenia nie sg wigzace, cechg charakterystyczng jest zainteresowanie na-
uczycieli sztuki arteterapig. Zwlaszcza w tych placéwkach, np. szkotach publicznych,
gdzie kontakt ze sztukg jest ograniczony programowo. Dla wielu nauczycieli arteterapia
staje sie remedium na kryzys wychowania estetycznego i edukacji artystycznej. Staje
sie ukrytym sposobem na zwigkszenie kontaktu uczniéw ze sztuka.

Whnioski

W tym kontek$cie nasuwa sie pytanie, czy konieczne jest oddzielenie arteterapii od
edukacji artystycznej. Czy datoby sie je zjednoczy¢ i stworzy¢ jakies$ uniwersalne podej-
Scie? Odpowiadajac, warto wzig¢ pod uwage kilka kwestii. Nie zawsze i nie w kazdych
okoliczno$ciach potrzebna jest terapia, cho¢ zawsze potrzebna jest wiedza i umiejetno-
Sci, by lepiej zrozumie¢ dzieta sztuki, zwtaszcza sztuke wspétczesng. Wiedza o sztuce
i umiejetnosci artystyczne stanowig podstawe arteterapii, ktéra powinna jednak pozo-
sta¢ w rekach profesjonalistow, poniewaz:
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[...] odrobina wiedzy, zaréwno w arteterapii, jak i gdzie indziej, moze by¢ niebezpieczna.
A odrobina wiedzy na temat arteterapii to tylko jeden z aspektéw wieloaspektowej dyscy-
pliny, z prawie tyloma mozliwymi permutacjami, ilu jest praktykéw. Zaden pojedynczy przy-
padek nie reprezentuje catosci, a jednak kazdy z nich jest czescig bogato urozmaiconej
panoramy (Rubin, 2010, s. XIV).

Jednak tym, co tgczy arteterapie i edukacje artystyczng, poza samg sztuka, jest czto-
wiek, w catej jego réznorodnosci, pieknie i ztozonosci. Jednostka i jej dobrostan, okresla-
jace najbardziej podstawowe, a w tym jednym wspélne cele postepowania terapeutycz-
nego i edukacyjnego. Nalezatoby wiec, jak zaznaczata Ulman, zgodzi¢ nie tylko z tym,
ze granice miedzy arteterapig a innymi dyscyplinami sg nieuchronnie zatarte, ale tez
ze wszyscy, ktérzy wykorzystujg sztuke w swojej praktyce, muszg zy¢ z zadaniem dzie-
lenia sie wspodlng ziemig tak pokojowo, jak to tylko mozliwe, i muszg nauczy¢ sie szano-
wac siebie nawzajem za specjalng wiedze i umiejetnosci, ktére sg unikalne dla kazde;j
grupy zawodowej (Ulman i in., 1977).
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